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A vilagegyetem
szemleletében

,,Ejszaka sokszorfelkeltem és nyugtalanul
jartam-keltem, nem értettem, mért keriil az
dlom, mért nézem annyit a csillagokat, gy
hogy mar-mar el se tudtam szakadni a Iat-
vanyuktol; mért vert (igy 6romében a szi-
vem, ha bizonyos szineket lattam, s mért
keseredett el a sirasig, ha bizonyos hango-
kat hallottam. QOlykor ez annyira megremi-
tett, 'nogy mar képzelddni kezdtem, talan
nincs is helyén azeszem, féképp, ha azén
allando izgalmamat az én \ﬁlégombeliek
kozonyével vetettemiossze \Dejaztan meg-
vigasztalddtamlazzalheqy, e bolond- «
sagom legalabb)joleselbelonds: )
véllaltam volnalalhaldlMmintazebbol valo
kigyogyulast.-IMa faztstudnom,
hogy ezeket a dﬁ‘),il‘gmkam m_iﬂd?n iddben '_
szépnek- talaltak az ér,tel‘r;mes emberek, s
igy megértem, mi*a mivolilik; s miben
hasznosakfaz embereknek: Orommel gon-
dolok arra is, hogy:nincstoly:virag, nincs
olyan szinarnyalat, nincsen'olyan fuvallat,
ami ne keltette volna marfel masok figyel-
mét és érzékenyseget ... Midta tudom,
hogy az.ember benépesitheti a vilagegye-
temet, s meg is magyarazhatja abrandjai-
val, anélkiil, hogy ezzel lealacsonyitana az
értelmét; azota szinte egészen a vilagegye-

" tem szemléletében élek; s.ahanyszor a tar-
sadalom biinei'és nyomortisagai megseb-
zik a szivemet és fellazitjak értelmemet, &b-
randjaim kdzé menekszem; s azt mondom
magamban, ha:az emberek maris egyetér-
tenek abban, hogy szeressék isten alkotd-
sat, egyszer majd abban is egyetértenek,
hogy egymast is megszeressék.”
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“ot6: Fent Gy

Részlet George Sand ,Mauprat™ cimii re-
gényébal .




KOZUGYEK

Cseberbol vederbe

A ,horém” maradvanyai még piszkosan
meredeznek az utak mentén, de mar ajabb
szornyeteg leselkedik rank: jon a viz!
Kedden délel6tt korbejartam Sarbogar-
dot és kornyékét, hogy megnézzem, mi a
helyzet vizfronton az olvadas és a sziinni
nem akaré csapadékhullimok eredmé-
nyeként. Tinédon kezdtem, ahol az elsd
problémak jelentkezni szoktak, ha sok a
viz. Most, tgy tiinik, nyugalom van.

—A ho a két tavolabbi kiilsé telepiilésrésziin-
ket, Kislokot és Pusztaegrest fogja meg el6-
sz0r, viszont e két helyen a viz elfolyik a domb

koteles a hdza elotti dtereszt és drkot tisztita-
ni. A viz magdtol nem folyik el. Aki életkora,
betegsége miatt nem boldogul, annak segit az
onkormdnyzat. Hosszil tdvon a csapadék-
viz-elvezetést folytatni szeretnénk tovdbbi
pdlydzatok révén, amig korbe nem ériink a
VAaroson.

— Azokkal a lakokkal szemben, akik nem
teljesitik kotelességiiket, éltek-e szigorubb
méodszerekkel, akdr pénzbiintetéssel? Meg-
ldatasom szerint lehet, hogy ez vezetne ered-
ményre, és lenne plusz bevétele is az onkor-
madnyzatnak.
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ten. A miut egy alacsony részén nem sok
kell, hogy atfolyjon a viz. A Sarviz- ésa Ma-
lom-csatorna nem sokkal a hid feneke
alatt hompolydg. Néhany megszallott hor-
gasz itt vetette ki a damilt a szeles id6ben.
Orspusztanal az utat kozrefogd tavak
szintje szemlatomést magasabb, mint az
aszfalté (bar lehet, hogy csak az én lato-
szervem csal), am van egy véddgatacska,
ami egyeldre hatart szab a viznek. Az utat
szegélyezd arok sejtelmes mangroveerdd-
hoz hasonlit. A szant6foldeken, gytjtéte-
riileteken is tobb helyen 4ll a viz. Rétszilas
és Cece kozott a harom agbol egybe folyd
nagy arokban nem kevés a viz, de még van
befogaddkapacitéasa.

- Az onkormdnyzatnak a gazddk be tudnak
segiteni a kiilteriileti drkok tisztitasaba?

Dr. Siikosd: — Igen, részben be tudtak

miatt — mondta dr. Siikésd Ta-
mas polgarmester, amikor a viz-
helyzetrdl kérdeztem. — Tehdt a
vdros kozponti tertiletére kell kon-
centrdlni. Szerencsénk volt, hogy
be tudtuk fejezni a felszini csa-
padékviz-elvezetést, mert most a
vastit alatti dtereszen teljes kapa-
citdssal megy dt a viz, ennek ko-
szonhetden a tinddivdrosrész nem
all viz alatt.

Toborzsokon, Mikldson, €s Sar-
bogard keleti részén is normalis
allapotok uralkodnak, legalabb-
is a tekintetben, hogy nem fenye-
get (még!) a viz veszélye sehol,
de az mar nagyon is szurta a sze-
memet, hogy hidba az Onkor-
manyzat, a katasztréfavédelem
¢és a média tobbszori figyelmeztetése, sza-
mos helyen nincsenek rendben tartva, a
megfelel§ szintig kipucolva az arkok, sét,
sokan a kapubejarédjukkal zartak el a viz
utjat. Lattam olyat is, hogy gereblyével szé-
pen ki van hiizkodva az drokban meggylt
levél, piszok, szemét, de kapat és lapatot
mar nem ragadtak, hogy egy szintre is hoz-
zak az ateresszel az arkot. A virdgokkal és
fakkal vald beiiltetés szép latvany, de nem
arokba valo!

— Nem mondom, hogy hézagmentes és toké-
letes minden — folytatja a varosi vizkorké-
pet dr. Siikkosd. — Hétvégén koriiljartuk az
utcdkat, szamos helyen voltak teli drkok, de
levitték a vizet. Tébben panaszkodtak arra,
hogy a szennyvizrendszerbdl jon vissza a viz.
Az iizemmérnokség vezetdje azt mondta,
hogy 800 kobmeéter az dtlagos szennyviz-
befolyds a szennyviztisztito telepre naponta.
Ez szombaton és vasdrnap 2000 volt.
Megnéztiik a rendszert, hogy hol kell beavat-
kozni. A keleti csatorna elviszi a vizet; a tava-
lyi kézmunka eredményeképpen a Videoton
felé vezeté tanyai darok hdromszori tisztitdsa
hatékony volt. T6borzsokon nagyjabol rend-
ben vannak a dolgok. Az Imremajori titon a
lakok maguk is probdltak segiteni az dtere-
szeken. Ott egy magdnteriileten kényszerdr-
kot hoztunk létre még 2011-ben. A Kereszt
utcdabol volt egy lakossdgi bejelentés, aminek
megolddsdra egy magdningatlanon 12-15
kozmunkdssal dstunk egy dtmeneti drkot,
amibe dréncsd keriil. Az elmiilt egy honap-
ban tobbszor kozzétettitk, hogy mindenki

Dr-. Siikosd: — Most, amikor a foglalkoztatdst
helyettesité tamogatdasban részesiilok szama
530 folé emelkedett, nagyon nehéz azt mon-
dani, hogy még valamilyen pénziigyi szankci-
oval éljiink. Akinek az idejébdl, fizikai erejé-
bdl ez telne, és nem tisztitja ki maga elott az
drkot, ott valosziniileg kénytelenek lesziink
hatékonyabb eszkozokkel follépni. Olyan
esetekben, mint példaul a kényszerdrok ki-
dsdsa, nagy valosziniiséggel a koltségek dtter-
helése sem marad el.

— Ha valaki szeretné rendesen megcsindlni az
drkat, hogy jo szinten legyen, kérhet-e az on-
kormdnyzattol segitséget?

Dr. Siikéosd: — Ha valaki szakemberrel meg
akarja azt csindltatni, akkor az Osszes mii-
szaki adatot rendelkezésre tudjdik bocsdtani
a kollégdim, meg azt is, hogyan kell megvalo-
sitani. De a miiszaki osztdly nem megy ki be-
szintezni az drkot. Az egy beruhdzds része le-
het, hogy egy adott ponttdl a befogadoig vé-
gigszintezik az drkot.

— Akkor elég, ha valaki csak simdn kitisztitja
az drkat?

Dr. Siikésd: — Azzal kdrt nem okoz. Az drko-
kon ldtszik, hogyan mosta ki a viz, meg min-
denki tudja, merre folyik a viz.

A kiilteriileteken, igy Nagyhorcsok felé, a
Séarhatvan és Sarbogdrd kozotti volgyben,
Orspusztanal, Rétszilas és Cece kozott a
finn tévilag elevenedik meg a szemiink
elétt. Horcsoknél a bocik most nem hul-
lamz6 fltengeren legeltetik a szemiiket,
hanem bamban nézik, ahogy a kiilonféle
madarfajok finom falatokra vadédszva, él-
vezettel foglaljak el helyiiket a vizzé lett ré-

segiteni nekiink a Hadi titon, a mezo-
falvai oldalon, illetve részben az
Imremajori titon. Volt kiilon koz-
munkaprogramunk példdaul a sz6l6k
alatti arok 7 kilométeres szakaszdanak
tisztitdsdra. Azon kétszer végigértiink
tavaly, és ott most példaszeriien folyik
a viz. Prébdltunk arra figyelni, hogy a
vizet a Nddor felé levezetd drkaink, a
f6 drkaink legyenek rendben elbszor.
Az idei kozmunkaprogramunk is ko-
moly gépi kotrdsos, egyéb munkageé-
pes koltséget tartalmaz, amit kifeje-
zetten erre kivanunk kolteni.

— Félo, hogy esetleg a Nador vissza-
duzzaszt.

Dr. Siikosd: — Szerintem a napokban
kovetkezik be, hogy a t6borzsoki leve-
zeténél a zsilip le lesz zdrva. Ordk kérdése,
hogy mikor keriil viz ald a nagyhorcsoki ut,
ami az ingatlan-nyilvdntartdsban is feltiinte-
tett vizes teriileten éptilt, ami miatt kénytele-
nek vagyunk tudomdsul venni, hogy idon-
ként le van zdrva a viz miatt. A helyi jaratos
kozlekedéssel van ilyenkor probléma. A szi-
vattyts dtemelés inkdabb Orspuszta felé szo-
kott megvalosulni, ott sem sokdig, ha magas
a vizdllas. Fontosnak tartom megjegyezni,
hogy a vizitdrsulat tavaly egy onkéntes hozzd-
Jjdrulds (mintegy 2 millié Ft) megszavazdsd-
val életben tudott maradni, minek révén tud-
tunk indulni egy dllami pdlydzaton, igy az dl-
lami vizfolyasokat (alap-cecei, Hardi-ér)
mintegy 5 millio Ft-bol ki tudtuk végig tiszti-
tani 2012 végén. Most azon is rendesen folyik
aviz.

— Ennyi csapadék utdn volt-e kedved locsolni
haisvéthétfon?

Dr. Siikosd: — Megmondom Jszintén, amio-
ta a fivugyermekem se erdlteti ezt kiilonoseb-
ben, azota én sem erdltetem. A nagyanyjdt
meglocsolta, oda elvittem, és ezzel a kor véget
is ért.

Lapzartakor érkezett a hir, hogy a keleti
csatornanal megduzzadt a viz, emiatt ho-
mokzsakokkal védekeznek, és visszaduz-
zaszt a tinddi arok valamint a Fekete-arok
is a Nador magas vizszintje miatt. Az alap—
als6szentivan—cecei vizek utja egyeldre
akadélytalan. A szerda délutani 6rdkban
azonban beindult az apadas.

Hargitai-Kiss Virdg
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TROFAVEDELEM
HIREI

TISZTITSUK KI AZ ARKOKAT,
TEGYUNK A MEGELOZESERT!

Fejér megyében 20-30 cm hé hullott a hét elején. A meteoroldgiai
elérejelzések szerint hétvégén felmelegedés kezdddik, amelyet
Gjabb csapadék, esd kisér. Annak érdekében, hogy a vizgyijté te-
riilleteken és dombvidékeken olvadasnak indul6 havat és az esGt a
telepiilések vizelvezetd rendszere hatékonyan el tudja vezetni,
nagyon fontos a belteriileti arkok kitisztitasa, az atereszeknél
kialakult hébuckék és jégdugdk eltavolitasa.

A katasztrofavédelem tavaly Fejér megye mind a 108 telepiilésén
felmérte a belteriileti vizelvezet$ arokrendszerek allapotat, és
ahol hidnyossagot tapasztaltak a szakemberek, ott az esetlegesen
bekovetkezendd heves esGzések és belvizek kovetkeztében kiala-
kul6 karok megeldzése érdekében kotelezték az onkormanyzato-
kat az arkok megfeleld tisztittatasara.

A belteriileti vizelvezetd arokrendszerek karbantartdsa az év
minden idészakdban kiemelt fontossagu, ¢és az allampolgarok
egytittes feladata. Egy kis odafigyeléssel és dsszefogassal a lako-
kozosségek is sokat tehetnek sajat biztonsdgukért, az esetleges
belviz megel6zéséért. Hiszen ha egy utcdban csak egy szakaszon
nem megfelelS az drok éllapota, akkor az az drokrendszer mar
nem tudja hatékonyan elvezetni a felgyiileml§ és lefolyo vizet.

Melléképiilet gyulladt ki Sarszentmikléson

Csaladi haz melléképiilete borult 1angba 4prilis 2-4n, kedden, é;j-
szaka Sarbogard-Sarszentmikl6son. A Téancsics utcaban a koriil-
beliil negyven négyzetméteres melléképiilet teljesen kiégett, a
benne tarolt szerszamok és két kerékpar a tiz martalékava valt. A
langok atterjedtek a szomszédos szoba tetGszerkezetére, amely-
nek héjazata megsemmisiilt. A helyiség folotti fodémet a heves
es6z¢s miatti tovabbi karok megelézése érdekében a sarbogérdi
hivatasos tlizoltok ponyvaval takartdk le. A tiizben a csaladi haz
lakéi nem sériiltek meg.

Tajékoztato szirénaprobarol
A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag tajékoztatja ala-
kossagot, hogy a Paksi Atomerémi Zrt. 30 km-es kdrzetébe esd
telepiiléseken a lakossagi tajékoztatod- €s riasztérendszer miko-
déképességének ellendrzése érdekében Alap, Alsészentivan, Ce-
ce, El6szallas, Nagykaracsony, Saregres, Vajta telepiiléseken
csokkentett izemi (morgatod) szirénaproba
végrehajtasara keriil sor
2013. aprilis 8-an, hétfén, 13.00 orakor.

Szabo-Bisztricz Anett ti. hadnagy, megyei katasztrofavédelmi szovive

IREK

Robbanotest

e

Cece kiilteriiletén a 61-es szamu féut mellett talalt egy helyi lakos
robbanétestet 2013. aprilis 2-an a déli 6rakban. A Sarbogardi
Renddérkapitinysag jardrei a helyszinen a bejelentést ellendriz-
ték, majd a helyszint biztositottdk az MH T{zszerész Szolgalat ér-
kezéséig. A helyszint a szolgalatnak 4tadtak az egyenruhdasok,
akik megéllapitottak, hogy egy II. vilighdborus aknavetSgranat a
kérdéses objektum. A robbandszerkezetet ,,B” kategoriasnak mi-
nésitették a tlzszerészek, €s tovabbi ,,sorsarol” intézkedtek.

Fejér Megyei Rendor-fokapitinysag
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Luk a katyun

Meglepve tapasztaltuk, hogy a HGsok terei katyukba kovet raka-
tott az 6Snkormanyzat, amit ugyanazzal a lendiilettel az auték ha-
mar ki is jartak. A katyukbdl igy lyukak lettek, a ké pedig szerte-
szét hever — lehet majd féltakaritani.

Dr. Sitikésd Tamas polgarmester ezzel kapcsolatos érdekldé-
semre elmondta: tobb lakossagi bejelentés is érkezett a szdmos
helyen tapasztalhat6 katyuk miatt, és az el6z6 testiileti iilésen is
folmeriilt, hogy ideje elkezdeni az aszfaltjavitasi munkalatokat.
Amikor az idGjaras kissé jobbra fordult, elkezdték a munkét a Pe-
t6fi utcanal, ahol komoly godrok voltak, majd onnan haladtak f61-
felé. Ezt kovetGen jott a ho, a fagy és az esd folyamatosan. Ugy
itélte meg a miszaki osztaly vezetdje, hogy folosleges a folyékony
aszfalttal probdlkozni ilyen idében. Azért 6ntotték ki a katyukat
az onkormanyzat rendelkezésére all6 kével, hogy legalabb egy-
egy napra jobb legyen. De amint az id6 engedi, rendesen megcsi-
néljak a godroket.

A Németh saroknal, a Jozsef Attila és a Kossuth utca, valamint a
mikldsi Arany Janos és Vorosmarty utca keresztez6désében min-
denképpen meg kell varni a szaraz id6t, hogy érdemben lehessen
valamit kezdeni az Gtproblémakkal.

Hargitai-Kiss Virdg

TAJEKOZTATAS

Téjékoztatom a tisztelt lakossagot, hogy a K6z€p-Dunéntuali Ope-
rativ Program keretében meghirdetett ,,Ertékmegdrzd és funk-
ciobdvitd varos-rehabilitacid a 10.000 {6 feletti s 20.000 {6 alatti
varosokban” cimi (k6dszam: KDOP-3.1.1/B-11), Sarbogéard V-
ros Onkormanyzatanak sikeres palyazata alapjan megkezddédtek
a polgarmesteri hivatal bejarati részének atépitési munkalatai.

Az atépités idején a polgarmesteri hivatal, a jarasi kormanyhiva-
tal és a KIK Sarbogardi Tankeriilete a Sarbogardi Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzat bejaratan keresztiil kozelithet6k meg.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

FILMAJANLO - AZ ORIASOLO

Egyszer régen dridsok uralték a Foldet, am lejart az ide-
jiik, eltiintek, és elfelejtették 6ket. Am a nagy Arthur ki-
raly kordban egy erds és ravasz parasztlegény
(Nicholas Hoult) véletleniil megnyitja azt a kaput,
amely mogé az oriasok népét elzartak. Ok persze azon-
nal eldzonlik az emberek foldjét, és be akarjék pétolnia
sok széz évnyi mulasztast: pusztitas és rombolas sze-
gélyezi driasi lépteik nyomat. Jack nem habozhat:
olyan habortba kell indulnia, amihez hasonlét nem la-
tott azemberiség. A kiralyaért (lan McShane), a népért
és egy bator hercegnd (Eleanor Tomlinson) szerelmé-
ért fog kardot, hogy néhany bator katona (Ewan
McGregor) oldaléan dsszemérje erejét azokkal a kiild-
nds Iényekkel, akikrdl addig azt hitte, csak a legendak-
ban léteznek, hogy végiil maga is legendava valjon.

Forrés: port.hu
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Negy honap egy zen kolostorban

Sztari Béla, aki Sarbogardon jogacsopor-
tok vezetése mellett két éve egy zen kozos-
séget hozott 1étre Sarbogardon, négy ho-
napot toltott Japanban egy zen kolostor-
ban.

Lapunk olvaséi emlékezhetnek még arra,
hogy Sztari Béla meghivasara Jeff Shore
zen mester Sarbogardon jart 2011 augusz-
tusaban, s elGadast és bemutatot tartott.
Jeff Shore-ral akkor interjut is készitet-
tem, amit a Bogard és Vidékében olvashat-
tak.

A magyarorszagi zen csoport a kezdet kez-
detekor egyetlen cseppként mikodott
2003-ig. Budapesten, a Shambala koz-
pontban folytattak meditacids gyakorla-
tot. Veliik kertilt kapcsolatba Sztari Béla, s
vett részt a munkajukban 1995 6ta.

A magyar zen koz0sség életében jelentds
fordulatot hozott, hogy 1998-ban talalkoz-
tak elészor Shodo Harada Roshival egy
Magyarorszagon, Dobogdkén rendezett

gyakorlat keretében. Az ezredforduld évé-
ben, 2000-ben érett meg az alapit6 tagok-
ban az elhatdrozas — akik ekkor mar mind
toltottek hosszabb-rovidebb id6t a japan
Sogenji kolostorban —, hogy a japdn Rinzai
iskola hagyomanyat vallaljak fel, és ezaltal
csatlakoznak Shodo Harada Roshivonala-
hoz, Roshit tekintve vezet§ mesteriiknek.
A Sogenji kolostor a Rinzai zen egyik koz-
pontja, melynek apatja és egyben vezetd
mestere Taigen Shodo Harada Roshi. A
kolostor Japan déli részén, Okayama varo-
saban talalhat6. Ide kapott meghivast ta-
valy Sztari Béla is.

Szeptember 3-an iilt repiil6gépre Béla, s
Moszkvan at masfél nap alatt érkezett a
kétmillios Okayama varosba, a Sogenji zen
kolostorba. Itt négy hénapot tartézkodott
szerzetesi elvonulasban. Ez id§ alatt hat-
szor 1 hetes intenziv, ebbdl 1 hetes szuper-
intenziv tréningen vett részt. Januar 19-én

érkezett haza. Elménybeszamolojat a Bo-
gardi TV-ben lathatjak.

A szerzetesi elvonulds egy zen kolostorban
Oriasi megprobaltatas annak, aki ezt vallal-
ja. Aki nem tapasztalta, hogy milyen ez,
annak nagyon nehéz errdl beszélni. Mar
maga Japan a Csendes-Ocednban egy mas
vildg szamunkra. Béla mondta: ott még a
levegének is mas illata van, mint nalunk.
Mindenki mosolyog, és elképesztd a tiszta-
sag. Persze, a kolostorban az élet nem a
mosolyokrol szol. S6t ott a mester rezze-
néstelen arccal hagyja figyelmen kiviil a ta-
nitvanyok szenvedéseit. A nyelvi problé-
mak is nehezitik Japanban a helyzetet Am
a nyelvtudas hidnyanak el6nye is van. A
zen meditacional ugyanis nem a szavak
szamitanak, hiszen éppen a gondolkodo,
beszél§ agyat kell benne lecsendesiteni,
igy a gyakorl6k magara hagyatottsiga még
inkabb segiti annak megértését, ami a zen
lényege.

,»Vagd el a szenvedés gyokereit!” — szdl a
zen torvénye. A zen meditacioban el kell
engedniink minden ragaszkodast. El kell
engedni a honvégyat, a csalad utani vagyat,
a baratokhoz, az orszaghoz val6 ragaszko-
dast, mint vagyakozast. El kell engedni az
anyanyelvet is, s minden érzést, amiben
mindeddig magatol értetdSen 1éteztiink.
Leirhatatlan annak megtapasztaldsa, hogy
mar nincs semmi. Es ott var a csoda, hogy a
ragaszkodason til egyszer csak ott van
minden, ami mindaddig a ragaszkodasok
targya volt, de mar szabadon, vagyakozas,
ragaszkodds nélkil. Ott van az, hogy én
magyar vagyok, hogy otthon var a csala-
dom, hogy van képességem a szeretetre, a
boldogsagra, és az, hogy mennyire szere-
tem a magyar izeket.

Japanban Béla nem taldlkozott magyar
izekkel, hiszen a japanok tobbnyire nyers
koszton élnek. Mesélte, hogy f6leg rizst,
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zo6ldséget, szdjat ettek, de semminek nem
olyan az ize, mint itthon. Még a hagyma se
konnyezteti meg a szemet. Kevés olajon
megparoltak a zoldséget, aztan talaltak.
De még halat se ettek a kolostorban.
Eleinte nem engedték f6zni az erre ajanl-
koz6 Bélat, aztan egyszer nem tudott jonni
a szakdcs, igy adddott a lehetdség. Otthon-
r6l hozott, sarbogardi pirospaprikaval,
hagymaval, sz6jakockaval, kelkaposztaval
olyan gulyaslevest f6zott, hogy mindenki
megnyalta utdna mind a tiz ujjat. A kovet-
kezd alkalommal gombapaprikéssal vette
le alabarol az egész kolostort. Ezutan egy-
re inkabb odafigyeltek a jol £6z6, szerény,
magyar gyerekre. Nemhidba mondjik: a
népek baratsigdhoz a legrévidebb ut a
konyhadiplomacian keresztiil vezet.
Persze, ez nem a gyakorlatokra értendd,
mert azt mindenkinek a sajat dtjan kellett
végeznie.

Mar tavaly Sarbogardon Jeff Shore bemu-
tatéjan is megtapasztaltuk, hogy nem
konnyd a zen gyakorlat annak ellenére
sem, hogy nincsenek benne aszanak, mint
a jogaban. A kolostorban kora reggeltdl
késé estig folyt a gyakorlas, ami abban allt,
hogy egyenes gerinccel, maguk ald htzott
labbal, mozdulatlanul iltek, figyelve a}é-
legzetiik dramldsét, aztdn mar azt se. Igy
lehetett elengedni a testérzéseket, a fajdal-
mat, az érzelmeket és minden mast.
Vannak pillanatok, amikor folmeriil a kér-
dés, hogy mi értelme van mindennek. De
ezen is tul lehet Iépni. Tul kell 1épni a szen-
vedésen. Tul kell 1épni a képeken, a lato-
méasokon, gyakorolni kell tovabb. Az Ures-
ség ¢élményén tul aztan visszaérkezel
ugyanoda: az ,,itt és most” valodi életbe.
Ez az igazi megszabadulds Onmagunk
megkotozottségétdl.

Béla 4 honapos zen gyakorlata csak egy
Hkirandulas” azokhoz képest, akik éveket
toltenek ott intenziv gyakorlassal. A zen
gyakorlasnak ezt az intenziv forma4jat
egyébként 50 év felett mar nem javasoljak.
Béla mar 62 elmult, és végigesinélta.

A négy honap végén volt a japan 1jév. Ez
idében a keresztény vilag nagy megtjulasi
innepéhez, a karacsonyhoz, illetve az uj-
évhez van kozel. Béla kért otthonrdl diét,
ésbucsusiiteményként dids bejglit stitdtt j6
cukrosan, ahogy mi, magyarok szeretjiik.
Ezzel lepte meg az iinnepre kint szerzett
baratait. Ez volt az tinnepi asztal meglepe-
tése. Oriasi sikere volt a magyar siitemény-
nek, nem gy6zték mondani: ,,bigli fajn”,
azaz finom a bejgli. Egy egész rudat kapott
ebbdl a mesteriik, Roshi bucstajandék-
ként, aki azt kis szeletekre vagta, és kozo-
sen fogyasztottak el.

Amikor azt kérdeztem, mit hozott maga-
val onnan haza, Magyarorszagra, Béla igy
felelt:

»Mély egységérzést, szeretetet. Amit ott
megtapasztaltam, az itteni zen gyakorla-
tok soran szeretném minél tobbekkel meg-
osztani.”

Hargitai Lajos
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2013. méarcius 22-én sikeres vizsgat tettek Alsdszentivanon az aranykalaszos gazdakép-
zésre jard tanuldink. Ez a képzés még ijdonsagnak szamit iskolank programkinalatdban,
melynek elinditasat a kornyékbeli igényeknek megfeleléen mar régota terveztik, és
most végre helyben, Alsdszentivinon megvaldsithattuk.

A tanfolyamra szép szammal jelentkeztek résztvevik, Alsoszentivanrdl illetve a kornye-
z6 telepiilésekrdl egyarant. A vizsgdk lezarultaval 28-an vehettek 4t OKJ-s bizonyit-
vanyt: Bajer Tamas, Forster Zoltan, Forsterné Erds Anett, Gébris Kitti, Gabris Tamas,
Horvath Istvan, Horvathné Szabo Bernadett, Jakli Janos, Jakli Janos, Kaszas Istvanné,
Madarasi Ferenc, Madarasi Zoltan Lajos, Major Enikd, Markliné Szegfti Krisztina,
Mozbauer J6zsef, Nagyné Madarasi Rozélia, Péja Zsolt, Péja Zsoltné, Plézer Janos, Por-
teleki Istvan Attila, Schlégel Anita, Schlégel J6zsef, Selmeczi-Kovécs Laszld, Szakacs Zi-
ta, Takacs Mark Lajos, Takacsné Varga Andrea, Tormassy Ferenc, Varga Istvan és Zsig-
mond Baldzs imméaron aranykaldszos gazdanak mondhatjak magukat.

A bizonyitvanyokat Kiss Attila tandr ar adta at, aki egyuttal megkdszonte a jelentkezSk-
nek, hogy igénybe vették intézménylink szolgaltatasait, hiszen iskolank hitvallasa, hogy
igyekezziink a telepiilésen és kornyékén €él6k szimara minél tobb plusz szolgaltatast
nyudjtani. Minden vizsgazonak jart a gratulacid is, hiszen nagyon szép eredmények sziilet-
tek, j6 és jeles mindsitésekkel. Végezetiil valamennyi vizsgaztatd és oktaté nevében sok
sikert kivant Kiss Attila a résztvev6knek, hogy a ndlunk megszerzett végzettséget a jovs-
beni tevékenységiik, munkdjuk, palyazataik soran eredményesen hasznositani tudjak.
Terveink szerint a képzést 2013 4prilisatol, megfelelS 1étszamu jelentkezd esetén, ismét
elinditjuk. Ezzel kapcsolatban aprilis 4-én 16.00 6rat6l minden érdeklédének szivesen
nyudjtunk tovabbi felvilagositast az alsdszentivani iskola konyvtartermében.

Kiss Attila

w

Nem lehet elég koran elkezdeni a kisgyermekek egészségtudatos felkészitését. Mar kez-
dettdl figyelik a kdrnyezetet, és magukba szivjak a kiilvilagtol jott informacidkat. Sajnos
elég sok negativ hatds €ri a gyermekeket, befolydsoljak akkori €s késGbbi egészségmaga-
tartasukat. Mint ahogy tobb telepiilés a kornyéken, a cecei 6voda is csatlakozott az Ovo-
dai Dohédnyzas-megel6zési Programhoz. Ennek a programnak a részeként kapott az ovi
egy tablat, ami kiilon jelzi az dvoda fiistmentességét.

A rendkiviil lelkes 6vo6 nénik €s kisgyerekek bizonyitjak, hogy van értelme ebbe a prog-
ramba bele vagni.

Ez az egyediilallo program kiilonleges nevelési feladatot 14t el a kiillonbozé életszaka-
szokban. Nem is lehetne egyféleképpen elGadast tartani kis- és nagycsoportnak.

A cecei ovisok a fold napjan tartott egészségnap keretében hallhatjak, lathatjadk majd az
el6adisokat mesék és hanganyagok segitségével. Emellett kaptak facsemetéket egy pa-
lyazat révén, amellyel még jobban segitik a levegd tisztasagat.

Mdgocsi Adrienn
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Franciaorszagban jartunk

A hagyomanyt folytatva, idén tavasszal is
felkerekedtiink, hogy meglatogassuk fran-
cia testvériskolankat Auxerre-ben, Fran-
ciaorszagban.

Marcius 21-én este indult Gtnak 28 f6s cso-
portunk. 20 6réas utazds utan érkeztiink a
St. Joseph gimnaziumhoz, ahol vendégla-
téink mar vartak minket. Miutdn kdszon-
tottek minket az iskolaban, a varoshazara
autdztunk at, ahol a varos eldljaréi tidvo-
z0lték csoportunkat, s kis ajandékkal ked-
veskedtek nekiink. Az estét mindenki a
vendéglato csalddjaval toltotte.

va, félig nevetve prébaltak egyensilyozni a
csuszos talajon. J6 volt latni, hogy az iigye-
sebbek sz6 szerint felkaroltdk a kezddket,
tanitgattdk OGket. Elvezetes délutanban
volt résziink.

Utunk negyedik napjan Périzst vettiik cél-
ba. Véleményem szerint mindenki ezt a
napot varta a legjobban. Reggel 6 6rakor,
kicsit faradtan ugyan, de nagy izgalommal
indultunk el. Pdrizs a nyiizsgés varosa,
amit most mar a sajat szemiinkkel is meg-
tapasztalhattunk. Mar a buszban kattog-
tak a fényképezdgépek, mielStt még oda-

!

.

Szombaton délel6tt esernySink oltalma
alatt sétaltunk Auxerre-ben, megnéztiik a
varos nevezetességeit. Az iskoldban ebé-
deltiink, majd mig a francia didkok el6ké-
szitették a soirée-t, mi Pontigny apatsiga-
ba latogattunk el.

Este a feldiszitett ebédlében vacsordztunk
egylitt a fogado csalddokkal. Lelkesen iid-
vOzolték énekes miisorunkat. Eldadtuk az
Eurépa cimt szamot, a Vidéki sanzont, ha-
rom magyar népdalt €s a ,,Je ne veux pas
travailler” cim{ ismert francia dalt. Ok ju-
do- és tancbemutatéval szorakoztattak
minket.

Vasarnap a fogadé csaldddal toltott dél-
el6tt utdn korcsolydzni gydltiink Ossze.
Egyeseknek ismerds terep volt a korcso-
lyapélya, 4m néhanyan életiikben elészor
csatoltak korcsolyat a labukra és félig sir-
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megnéztiik a Sacré Coeur bazilikat, majd
mindenki 6nalléan fedezhette fel a kor-
nyéket. Sztk utcak telis-tele szuvenirbol-
tokkal, ahol aprésagokat tudtunk venni az
otthoniaknak. Nagyon kellemes, hangula-
tos hely volt, karikaturistakkal, mivészek-
kel. Kovetkezd megallonk a Notre Dame
volt. Rengeteg ember, a gyonyord gétikus
katedrélis szebbnél szebb rézsaablakok-
kal. Ismét csak azt tudom mondani, hogy
kaprézatos volt. Napunk utolsé program-
jaként a Szajnan hajokaztunk. A kilatas
még csodélatosabb volt, mint nappal. Mas-
fél 6ran keresztiil élvezhettiik a hajoka-
zast, majd elindultunk vissza Auxerre-be.
Azt hiszem, a kis csapatunk szivesen ma-
radt volna még Parizsban...

A kovetkezd napon 9 orédra értiink egy
vadasparkba (Parc de Boutissaint), ahol
szabadon voltak az allatok. Mindenki ko-
tetleniil sétalhatott az erdében 3 6ran ke-
resztiil. Eleinte agy indultunk, hogy unal-
mas lesz a délelétt, de végiil nagyon jol sz6-
rakoztunk annak ellenére, hogy faradtak
voltunk.
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értiink volna az FEiffel-toronyhoz. Nem
tudta eldonteni az ember, hogy jobbra,
vagy balra nézzen. Végre megérkeztiink.
Csodalatos latvany tarult elénk. A gyonyo-
1t parkok, a sétalé emberek, és persze aza
hatalmas épitmény! Miutan végigalltunk
egy hosszan kigy6z6 sort, végre elindulhat-
tunk felfelé. Testedzésnek tokéletesen
megfelelt az a tobb mint 600 1épcsd, amit
megjartunk. Ezutdn mindenki faradtan
esett be a liftbe, hogy felérjiink a 3. szintre.
Szerencsére nagyon j6 id6nk volt, siitott a
nap, és a szél sem fujt. Tatott szajjal dmul-
tunk korbe, hihetetleniil gydonyord volt a
kilatas. Piknikeztiink, és indultunk is a bu-
szos korutunkra (Louvre, Concorde tér,
Champs-Elysées, Diadaliv...). A délutan
kovetkez$ alloméasa a Montmartre volt,

A délutant Guédelonban toltottiik, ahol
1997 6ta épiil egy var kizardlag a 13. sza-
zadban is ismert technikakat és alapanya-
gokat alkalmazva. Ez egy igazi utazasvolta
kozépkorbal!

Marcius 27-én, szerdan, délelétt a francia
didkok ordit latogattuk meg. Meglepeté-
siinkre az ottani tanorak hosszabbak, és
mas felépitéstiek, mint a magyarorszagiak.
Azt is megtudtuk, hogy naluk egész napos
iskola van, és csak délutan 5 6ra koriil van
vége a tanitasnak, szerdan viszont csak dél-
elStt van iskola. Kis csoportokban iiltiink
be egy-egy 6rara, melyek kozott volt példa-
ul fizika-, bioldgia- és nyelvora is. Délutan
utnak indultunk egy kozeli malom felé
francia tarsainkkal egyiitt. Itt két csoport-
ban vezettek korbe minket, és részletesen
megtudtuk, hogy miként is mikodik egy
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szélmalom. A nap hatralevé részében egy
bajos kisvarosba, Vézelay-be latogattunk,
ahol megnéztiik a vilagorokség részét ké-
pezé Szent Magdolna-bazilikat, majd az
onnan nyil6 csodalatos kilatasban gyo-
nyorkodtiink. Az estét a csoport nagy része
kozosen toltotte egy barban, ahol nagyon
jol éreztiikk magunkat az utols6 Franciaor-
szagban toltott esténken.

Marcius 28-an, csiitortokon, elérkezett az
utolsé nap. Tl gyorsan érkezett el, mi sem
gondoltuk volna, hogy ilyen hamar véget
ér majd ez a csodas utazas. Reggel min-
denki kicsit szomorabban ébredt, mint az
el6z6 napokon, én legalabbis biztosan,
mert tudtam, hogy este el kell majd bu-
csiznom. Gyorsan Osszeszedtiik a cso-
magjainkat, reggeliztiink és elindultunk
Auxerre-be egy bevasarlokozpontba. Itt
délig kaptunk id6t, hogy mindenki megve-
hesse az otthonra szant ajandékokat, eset-
leg egy kis ennival6t az Gtra. Miutan végez-
tiink, gyalog visszaindultunk az iskolaba,
ahol megtartottuk a mar hagyomanyosnak
nevezhetd déli piknikiinket. Ezutan egytitt
buszra iltiink és nekivagtunk a délutani
programunknak, amely a kozos bowlin-
gozas volt. Itt elég sok idGt eltoltottiink,
nevetgéltiik, j6l éreztik magunkat és ki-
hasznéltuk az utols6 Ordinkat, amelyeket
egylitt tolthettiink a cseredidkjainkkal. En
itt kezdtem leginkdbb szomorkodni, mert
tudtam, hogy méar csak néhany 6ra és indu-
lunk haza.

6 ora koriil ismét az iskolaban fogadtak
minket rengeteg étellel, itallal és siite-
ménnyel. A vacsora igazan j6 hangulatban
telt, mindenki vetett néhany mosolygds
pillantast a tarsara, akit6l hamarosan el
kellett valnia. 8 6ra koriil kipakoltunk a
buszba, a csaladok kikisértek minket, és
buicsuzni kezdtiink. Késziilt még néhany
kozos kép és szép lassan mar csorogtak is a
konnycseppek az arcokon. A buszra mar
zokogva szalltunk fel, és kisirt szemekkel
integettiink francia baratainknak és a csa-
ladjaiknak. Az Gton hazafelé még egy 6ran
keresztiil a konnyeinkkel kiiszkodve azt
hajtogattuk: ,,Inkabb forduljunk vissza,
nem akarunk hazamenni!” De a busz
sajnos gurult tovabb Magyarorszag felé, a
csodalatos emlékekkel a sziviinkben...

Végezetiil koszonetet szeretnénk monda-
ni mindazoknak, akik tdmogattak minket
és lehetdséget adtak arra, hogy eljussunk
Franciaorszdgba. Téamogatdink voltak:
TESCO aruhaz, Truck Central Kft., Fodor
és Molnar Epitdipari és Szolgéltaté Kift.,
Philia Egyesiilet, NKJ Trans Kft., Volt
Sarbogardi Didkok az Alma Materért Ala-
pitvany. Kiilon koszonettel tartozunk még
Zab Janosnak és Balogh Sandornak, akik
biztositottak a gyors és kényelmes utaza-
sunkat. Tovabba akiknek tényleg sokat ko-
szonhetiink, és mindent megtettek, segi-
tettek és hozzdjarultak utazasunkhoz, va-
lamint megtanitottak a francia nyelv szép-
ségeit: Miiller Viktdria tanarnd és Miiller
Csaba tandr tr.

Horvith Réka, Kiss Erika,
Lonay Kata, Bittner Cintia,
Almdsy Anna Liza és Szoke Fanni

ISKOLA

Rendkiviili, mert nalunk Gsszel zajlanak a
tanulmanyi kirdndulasok, de Varga Gabor
orszaggytilési képviseldnk szives meghiva-
sara—melyért eztiton szeretnénk kdszone-
tet mondani neki — a két végzGs osztily
marcius 20-an ingyenes latogatast tehetett
az Orszaghazba.

Az egyoras idegenvezetés hamar véget ért,
mindenki maradt volna még. Lenyiligo6z4
volt latni a koronazasi ékszereket, a fels6-
hazi tanacskozotermet, és megtudtuk a
»Megért egy havannat!” szolasunk erede-
tét is: a folyoson taldlhatd szivartartokba
helyezték a képviselSk szivarjukat egy-egy
felszolalas idejére, de ha izgalmas volt a
szénoklat, tovabb maradtak, és a szivarjuk
leégett. Innen ered ez a mondas, hogy
érdemes volt belehallgatni.

Kihasznalva a lehet&séget, hogy a févaros-
ban vagyunk, elmentiink a Terror Hazaba
is, ahol a fasiszta és sztalinista diktatirak
éveibdl, évtizedeibdl kaptunk izelitft. A
kinzékamrak, a zsidédeportaldsok és a gu-
lag képei mindenkit elborzasztottak.

Versenyeredmények

Magyar nyelv

Balogh Csenge (7. c¢) bejutott a Simonyi
Zsigmond helyesirasi verseny megyei for-
duléjéba.

A Nyelvész Bendegtiz megyei forduldjaba
kertilt Krist6f Napsugar és Horvath Zsom-
bor (5. ¢), Téth Lilla (6. c), és Siikosd Ger-
g6, Huszar Bordka, Balogh Csenge (7. ¢).

Matematika

A megyei matematikaverseny megyei for-
duléjan vehet részt Kosa Szilard (10. d) és
Takacs Anna (12. c).

7

Rendkiviili tanulmanyi kirandulas

Természettudomany

A Groéf Széchenyi Miiszaki Szakkozépis-
kolaban megrendezésre keriilt természet-
tudomanyi verseny dontdjében a 9. ¢ osz-
taly Konnektorok csapata 7. helyezést ért
el. Tagjai: Dorogdy Anna, Kiszl Fanni,
Tobel Cintia és Szajké Doéra.

Nyelvvizsgak

Angol nyelv

Kozépfok C: Szir Noémi Kitti, Katona
Fanni, Bittner Cintia, Abdalla Aimen,
Meilinger Petra, Téth Eniké és Zadori
Fruzsina (12. ¢).
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Egy elfelejtett orszag: Tadzsikisztan

12. rész

Isztaravsan és kornyéke az egyik legérdekesebb latnivald egész
Tadzsikisztanban. A varoska folé emelkedd dombon all Mugh
Tappa, egy régi citadella. Bejaratat szépen restauraltak. Senki
nem ajanlotta fel az autdjat, tehat gyalog indultam a dombra.
Eléggé tigetnem kellett, mert késé délutanra jart. Egyszer csak
megdll romantikusan egy magas kerekd furgon, és kiszol belSle
egy férfihang: ,,Kuda igyos gyevuska?” Megrazkddtam a szinten
aluli stilus hallatan, és benéztem a volan mogé, hogy legyen térgya
is a francba val6 elkiildésnek. A homélyban meglattam Shreket a
maga valdjaban, csak nem zo6lden, &m napszemiivegben és arany-
fogakkal. Ismét megrazkédtam, de most a borzalomtol. Sajnos a
citadella latvanya irdnti vagy erdsebb volt nidlam, ezért beiiltem
Shrek mellé. A cél szentesiti az eszkozt. Mire megértettem, amit
kérdezett —ilyen alkalmakkor hirtelen nagyon elromlik a nyelvtu-
dasom —, mar fenn is voltunk a dombon. Rendesen megvarta, mig
fényképezek, és visszaindultunk a bazdrhoz a kdzpontba. Azon-
nal csoportos titon voltam, €s a csoportnak szereztem be estére az
ennival6t, sietnem kellett, nehogy éhen haljanak. Nem, nem ér-
tem ra egy ropke egyiittlétre sem, amire az aranyfoga fajt. Biisz-
kén el6huzta a renddri igazolvanyat — bélyegalbum hianyaban —,
ami az amerikai seriffekéhez hasonlitott, s ezzel még jobban
elijesztett. Szerencsére meggydztem a nem 1étezd csoportomral,
igy csalodottan kitett a bazarnal.

Ejszakara a bazar melletti 6tcsétanyos szallocskat valasztottam
anyagi szempontokbol. A vécé a 1épcsdk alatt volt, kedves vécés
nénivel, mellette szemétlerako. A piszkos, ragacsos szobamban a
tévé nem miikodott, de a konnektor igen, ezéltal ismét készithet-
tem meleg kavét magamnak reggelire. Bebtijtam a mimiataka-
romba, és az itt eltdltendd két éjszakamra gondoltam.

Reggel abazér stirtjébe vetettem magam, karomon fél kil6 fekete
szbl6vel és magokat kopkodve. Sokan szélitottak meg kedvesen,
hogy honnan érkeztem, és sokan alltak pdzt a képeimhez. Nem
akartam, de vettem egy ujgur bicskat Kashgarbol, egy himzett fa-
lisz6nyeget, egy tadzsik kiszaszlot, egy levesesbogrét, egy alatétet,
egy konyhai talcat, egy telefontoltSt €s egy kilo fiigét.
Abazaribolyongas utan megtaldlvan a kell§ sof6rt elvitettem ma-
gam minden latnival6hoz a kdrnyéken: Kok Gumbaz medresze a
15. szazadbol, Szar-i Mazor mauzdleumai a 15. és 16. szazadbdl,
Hazradzsi Mekhdoni Azam épiiletegyiittesei. Ezek koriil 600-800
éves platanfak magasodtak, alattuk tedz6 idések. Csahor Gum-
baz egy 19. szdzadi mecset négy kupolaval, mellette szent meden-
ce és hatalmas, gyonyord platanfa. Igazan megszerettem Iszta-
ravsant, féleg miutdn egy mellékutcaban egy olcsé internetezls
helyet is folfedeztem.

Utolso célpontom Khujand varosa északon. Almurat karja ide is
kinyult felém, mert ismét egy csaladhoz keriiltem a jévoltabol.
Sajnos ismét a varos szélére.

Khujand nagyobbnak ttint Dusanbéndl. A Fan-hegység megki-
mélte a varost a polgarhaborti rombolasatdl, és szépen kiépiilt,
latszik a jolét. Hidba a meglehetds gazdagsig, engem jobban von-
zanak a poros, vilagvégi helyek. Minél elhagyatottabb valami,
annal jobb.

Itt az asszony erds izzadsagszagot arasztott, elol pedig hianyzik
egy foga. Az els6 hely, ahol csak estére kinaltak meg valamivel.
Mar rég megbantam, hogy nem szalléba mentem, meg hogy egy-
altalan eljottem ide. Estefelé a haziasszony elvitt sétalni a kozeli
viddmparkba. Otthon a két tizenéves gyerekkel kicsit beszélget-
tem, de azt sem kellett volna. Semmit nem tudtak a vilagrél, sem a
tanulmanyaikrol. Egyediil az apukdnak forgott kell6képpen az
esze, de az sosem volt otthon.

Masnap a kelletlen kisebbik fitival varosnézésre indultam. Meg-
néztem a f6 latnivalokat, a tobbitdl pedig elment a kedvem. Elfo-
gott a szabadsagvagy. Délutdnra visszaértiink a gyerekkel, estére
mar ismét a koszos isztaravsani szobaban taldltam magam.

Dusanbét megint a nyakamba vettem. Egy aluljaréban ugatds és
jarés jatékkutyakat, égé piros szemd, korbe-korbe repkedd
miisasokat, és orrukon labdat forgat6 fokakat arulnak tobbek ko-
zott. A konyvarusnal letiltem egy kellemes csevejre. Az aluljaré
egyik 1épcsdjén egy népdalokat jatszo bacsit hallgattam. Nagyon
szépen jatszott. Kérdésemre elmesélte, hogy korabban tobbszor a
televizidban is fellépett, és hogy magatdl tanult meg a tadzsik gi-
tarfélén jatszani, és énekelni.

A Z06ld Bazart jarom be, karomon az elmaradhatatlan nejlonsza-
tyorral, amibdl nagy szemf, fekete sz816t majszolok, és kopom ki
a magjait magam koré. Egy beszélni nem tudo, sériilt fia régi
konyveit arulja egy sz6nyegen, veszek t6le egy angol-orosz kisszo-
tart a fogadott csaladomnak. Onnan egy kellemes parkon sétalok
végig az Operaig. A parkban pingpongoznak, gitdroznak, sakkoz-
nak, beszélgetnek, fagyiznak. Senki nem ordit, nem zavarjak egy-
mast. Két, hegyi kunyhdnak alcazott, zoldre festett hazikésorhoz
érkezem, ésitt fedezem f6l Tadzsikisztan legtisztabb koztérivécé-
jét. Van tiikor és csap, szappan és papir, és torolkozd is. A miked-
vel6knek vékony slag is rendelkezésre all, amibdl viz folyik, igy
kozvetleniil is lehet hatsét mosni. Keleti pottyantds, az igaz, de
erre legalabb nem lehet réiilni.

A parktdl jobbra fol utca vezet, ahonnan kellemes népzene hang-
jaiaradnak. R4j6vok, hogy a tadzsik konzervatorium ablakai alatt
allok, és ingyen hallgathatom a mindségi népzenét.
A reptéren csak telefontarsasagok feliratait latni, a tobbit ugy kell
kifigyelni. Példaul indulas elStt a kapunal elorditja magat egy dol-
20z0, hogy van-e Moszkvéaba, Urumcsiba, vagy Ufaba beszallo.
Az utasok egymastol szerzik az informécidkat, én is ehhez folya-
modok. Az apré varéban még dohanyzasra kijelolt helyecske is
van, ami egy buszmegallora hasonlit, arrébb egy biifé par napos
piroskival és hatszomonis icceteaval. Ivovizemet a vécé csapjabol
szerzem. A vécé meglepden tiszta itt is.
Harom, diplomata-utlevéllel rendelkezd, siet6 férfi hamar atért
ugyan a soron, de kiilon luxusvaré hidnyaban a foldi haland6 uta-
sokkal kell egyiitt iilniiik.
A sorban allasnak is megvannak a szépségei. Az ember beszélget-
het, értékes informéacidkat szerezhet be, kiilonbdz6 orszagok kii-
16nboz6 utleveleibe vethet pillantést, tapasztalatot szerezhet a ta-
dzsik regisztracios rendszerrdl, és megfigyelheti az orszagok
01tozkodési és egyéb szokasait.
Egy leanyz6 az aprd, vammentes boltban a szamit6gépasztalon
alussza tiindéralmat. Ha véletleniil az utasok arat kérdeznek téle,
folemeli a fejét és valaszol. Senki nem vesz semmit, mert alig van
aru, és azis draga. Azon toprengek, hogy vajon ki vasarol kis, ége-
tett agyagbodl készitett, tadzsik alakokat, amik giccsesen kacsin-
gatnak a felsé polcrol.
A dusanbei nagypapa arra kért, hogy adjam at tidvozletemet min-
denkinek abban a masik orszagban.
VEGE

Gulyds Ibolya
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Nagy kutatémunkdba fogtam. A varos tarsadalmi, gazdasagi, md-
vel8dési viszonyairol készitek elemzést. Ekozben nagyon sok em-
berrel ismerkedem meg. Meglepetésemre az errdl késziilt dolgo-
zatom megjelenik egy megyei szakmai kiadvanyban. A munkara
elismeréssel hivatkoznak a megyei szakmai iranyitok. Ez a szak-
mai elismerés is kozrejatszik, hogy helyben békén hagynak
dolgozni.

Nem tulzottan lelkesednek a jarasiak azért, hogy minden korlato-
zas nélkiil megnyitjuk a miivel6dési kdozpontot délutan a csellen-
g6 gyerekek, este a tarsasagra vagyo fiatalok elStt. Berendeziink
egy folyoirat-olvasoét, felallitunk pingpongasztalokat, vesziink
tarsasjatékokat.

Az érdekl6dés minden vara-
kozasomat felillmilja. Es-
ténként olyan az el6csarnok,
mint egy zsibvasar. A legza-
josabbak a csocsézok. Mig
porgetik a karokat, hangosa-
kat kurjantanak. Tobb asz-
talnal sakkoznak, tarsasjaté-
koznak, pattog a pingpong-
labda, és a folydirat-olvaso is
tele van. Végigtekintve a tar-
sasdgon lathato, hogy itt a te-
leptilés minden rétege képvi-
selteti magat. Sajnos a ter-
meken az ajtok nem hangszigeteltek, ami idénként konfliktusok-
kal is jar, de megoldom valahogy.

Nagyon varja az ifjusag a beigért rockkoncerteket. Eddig Sarbo-
gardon ilyen nem volt. Mesélek nekik a dunaféldvari koncertek-
rél. Ottlétem alatt szinte minden ismert magyar rockzenekar
megfordult a ,foldvari kultirhaz 6cska szinpaddn”. Sokan
Bogérdrdl is elzardndokoltak ezekre a koncertekre. A Volan
egylittest tobbszor is hivtuk. Nagyon szerették a zenéjiiket, s 6k a
koncert utan bulit is véllaltak, amire akkoriban a fél vilag 0ssze-
szaladt. Jottek zenélni a nagyok is: Illés, Omega, Mini, Neoton,
Tolcsvay, na, és Radics Béla, aki mar akkor is politikai tiltélistan
volt. A Tlzkerék egyiittesben olyanok kisérték eszeveszett Jimmy
Hendrix-sz616it, mint Som Lajos basszusgitaron, a dobnal Varadi
Vadolé Laci.

Vendel énekkari bulit szervez szombat estére. A lanyok hoznak
siitit, a fiuk italt. Vendellel mi allitjuk 0ssze a tanchoz a zenét. A
korusban sok csinos lany van, szivesen tancolok mindegyikkel. Er-
re Vendel kiilon is 6sztondz. Anit tobbszor is elhivom téncolni.
Vele a legjobb. Lagy erd sugarzik belble, €s szeret tancolni. A
twistnél kiilonosen belendiilt. Ebbe aztan sokan bekapcsolddnak,
és egy egész nagy kor alakul ki. Amikor vége a bulinak, Vendel
odajon hozzam.

— Annamari messze lakik. Nem kisérnéd haza?

Varatlanul ér a kérés, de habozas nélkiil igent mondok. Ezt aztan
Vendel rogton kozli is Anival, akinek nincs is ellenem kifogasa.
Bezarjuk a kultirhazat, és sétalunk végig a f6utcan. Furcsa igy
egymas mellett 16tyogni, igy hat 6vatosan atkarolom a vallat. Nem
huzodik el. Most is érzem feldle azt a kellemes sugarzast.

Kint laknak a vasttnal. Megallunk a hazuk elétt. Atolelem, meg-
csokolom. Visszacsokol. Ettdl egy kicsit megriadok. Kibontako-
zunk az 6lelésbdl. Hazafelé tartva bizonytalan érzések kavarog-
nak bennem. ,Kell ez nekem? Nem akarok én 4j kapcsolatot!”
Ugyanakkor mardos a magéany érzése is. Amikor visszaérek a kul-
tarhazhoz, ahol még az irodaban laktam, félmegyek a szinpadra,
és letilok a zongordhoz. Improvizélva jatszani kezdek. A zenében
oldom f6l a bennem viharz6 ellentétes érzéseket. Hajnalban
Juhész néni nyitja ram az ajtot. Még akkor is a zongoranal iilok és
jatszok.

— Hargitai elvtars! Ilyen koran kelt? — sz6lit meg.

— Nem, Juhdasz néni, még le se fekiiddtem.

— Hajnye, micsoda passzi6 ez, éjjel zongorazni! — méltatlankodik
Juhész néni, aztan nekiall takaritani.

Az els6 koncertre februarban a szolnoki Pop egyiittest hivom
meg. Nagyon jol jatszik ez a banda, de a bogardiak tetszését nem
nyerik meg. Nem elég kemény nekik ez a zene. Egy srdac a k6zon-
ségbdl bekiabal:

— Jatsszatok mar egy kis beatet is!

Utana kérdezem a sracokat, kit szeretnének, hogy legkozelebb
meghivjunk.

— Hat a Ttzkereket a Radiccsal — mondta az egyik fiu.

A tobbiek kozben nagyon helyeselnek.

— Aztan meg a Minit Torok Adammal meg Czip6val —sz6l egy mé-
sik.

J6l van. Elkezdem a szerve-
zést. A legkozelebbi koncert a
Minivel lesz. De kdzben sike-
ril id6pontot egyeztetni a
Tizkerék egyiittessel is. Ma-
gam is meglepddok, hogy vi-
dékrdl, messzirdl, de Pestrdl
vonattal is jonnek a koncertre
nagy szamban. Mégis a nagy-
szabasu renddri késziiltség
lep meg igazan. Idénként ki-
szirnak maguknak az érkezd
kozonségbdl valakit a rend-
6rok, és beviszik igazoltatas
cimén a kapitanysagra. Mint késébb mesélik, falhoz allitjak s iitik
Gket, ahol érik. A kultarhézba nem jonnek be a rendSrok. El6re
egyeztettem a parancsnokkal, hogy a hdzon belil én felelek a
rendért.

Amikor a zenekar jatszani kezd, vagy szdzan a szinpad elé toédul-
nak, és ugrélva a zenekarral éneklik a dalokat. Ez kissé megdob-
benti azokat, akik nem ehhez szoktak.

Harom héttel késébbre a Ttizkerék egyiittest hirdetjiik. A rendez-
vényt szabalyosan bejelentem, nem szélnak semmit. Szerdan vi-
szont a tanacs pénziigyi osztalyardl jon at Vogel Lajos. A jarasi
miiszaki osztalyrol két személyt kisér. A szinhaztermet szeretnék
megnézni. Folkapcsolom a villanyt, hogy lassanak. Gondterhelt
arccal végigjarjak a széksorokat.

— Mi a probléma, mit kerestek? — kérdezem Vogel Lajostol.
Réam néz cinkos félmosollyal:

—Meg kellett vizsgalniuk, hogy val6ban kitortek-e a székek a kon-
certen. De latom, nem tortek ki.

Fél 6ra mulva jon Pal Viktor.

—Lajoskdm! A jarasi elvtarsak aggddnak, hogy nem tudsz rendet
tartani a fiatalsag korében. Ahogy mondjak, esténként itt zajon-
ganak hétkoznap is a kultarhazban, aztdn meg ez a koncert szom-
baton minek kellett? Légy szives, nyugtassal meg, mert engem
piszkalnak miattad.

— Ne aggddj, Viktor, a székek se tortek ki a szinhdzteremben, €s
minden rendbontas nélkiil lezajlott a szombati koncert. Latod, az
isbaj, haiires a kultdrhdaz, és azisbaj, ha tele van. Az ifjisaggal pe-
dig csak ugy lehet foglalkozni, ha az érdekldésiikon keresztiil te-
remtiink veliik kapcsolatot. De kérlek, jojj el egy este, és a sajat
szemeddel gy6z6dj meg arrdl, hogyan foglalkozunk a fiatalokkal,
és hogyan toltik el itt a szabad idejiiket. Vagy jobb lenne, ha a
kocsméban hetelnének?

Viktor este tényleg eljott. Nézte, hogy mi van. Valéban ,,zajlott”
az élet, sz0 szerint. A fivosok a termiikben fijtak a hangszereiket,
a szinpadon a beatzenekar hangolt, tele volt a folydirat-olvaso,
hatul éppen a vondsnégyes probalt. Az elGcsarnokban pingpon-
goztak, az asztaloknal sakkoztak, csocsoztak.

—Na, mit sz6lsz? Zavarjuk 6ket haza, hogy itt csond legyen? — sze-
geztem a kérdést Viktornak.

—Eztkéne latni az elvtarsaknak. Minden elismerésem nektek. Na,
majd holnap taldlkozunk! — s ezzel elment.

Folytatom.

Hargitai Lajos
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EGY UTAZAS

Kinn a szant6foldeken még horéteg fehérlik, de a
vonatban kellemes meleg van. Marcius vége. Az
utasok szidjak az id§jarast, mostanaban ez a fGté-
ma. Nem kell gondolkodni, hogy mirdl beszélges-
stink.

Budapest felé kozeledve elindul a népvandorlds
avécé felé. Féleg idGsebb, testes ndk sorakoznak
az ajténal. Kinn kezd esni az esd, jol néziink ki!
Leszéllaskor nyilnak az esernydk.

Egy esében az6 varos nagyon vigasztalan tud len-
ni. Sziirkeség, pocsétak, fagyoskodas. Menjiink a
fold ala, ott legalabb nem esik az es6. A metrd
megalldja ragyog, virit a sok plakat. A kocsiban
van iil6hely, nézem a felszallokat. Felttinik egy
ur. Vannak emberek, akiknél az egyéniség és az
0ltozet csodds harmonidban egyesiil. Markéns,
napbarnitott arc, 6tven év koriili vonasok. Meleg
égovi tengerpart? Eurdpai siparadicsom? Min-
den ruhadarab markas. Nem tudok ill6bb kala-
pot elképzelni erre a fejre. Erre talaltdk ki. Es a
sotétkék felolts! Fel van hajtva a gallér, a hajto-
kénal finoman kilatszik a nyakkend$ haromszo-
ge, az izlésesen csikozott ing gallérja. Ilyen nincs!
Legfeljebb a divatlapokban. De a fekete nadrag
is élre vasalt, a cipd ragyog. A fekete kesztyis kéz
valamely divatfejedelem tizlethal6zatabdl szar-
maz0, lapos taskat tart, a sarkdn aranyosan csil-
lan a markajel. Mi lehet a taskaban? Dollarkote-
gek? Gyémant €kszerek? De miért utazik ez a
férfi a tomegkozlekedésen? Szabadsagolta a so-
fért? Vagy valami csodabogar, akinek az 61t6zko-
dés a szenvedélye, és egyszerii konyvel§?
Végignézek a kocsi utazokozonségén. Nyersen
belém vag a felismerés: itt mindenki toprongyos
ehhez az irhoz képest. A mai ruhadivat a topron-
gyossag divatja. Itt aztan senkin nincs élre vasalt
nadrag! Azért kellett erre a szerelvényre szall-
nom, hogy gazdagabb legyek egy tudassal: a mai
emberiség ugy Oltdzik, mintha mindenki most
maszott volna ki a 16vészarokbdl. A fiatalok ezt
szeretik, ez teszik nekik. De mi torténne, ha a mi-
niszterelnokok soros briisszeli talalkozéjan a
résztvevk rongyolt vagy koptatott farmerekben,
a nadragszaron végightizodd, 16gé zsebekkel
szallnanak ki a ragyogo, fekete kocsikbol? Kitor-
ne a vildgbotrany. Mert az emberiségben 1étezik
egy norma az igazan szinvonalas 6ltdzetrdl, csak-
hogy az emberek magukra nézve nem fogadjik
ezt el. Miért? Azt hiszem, azért, mert valahol va-
lakik gondoskodnak a jonép szellemi szinvonala-
nak folyamatos rombolasarol.

Példa.

Mikor hazaértem, az ifjusag nézte a tévén ezt az
Gj 4l-dlval6sag-show-t (mert mar az eredeti valo-
sagshow is alvalésagot mutatott). Ugy vettem
észre, hogy a sorozat alkotdi egyetlen konyvet
sem helyeztek el a kellékek kozott. Nem tartom
valdszintinek, hogy minden szerepl$ analfabéta
lenne. Mit csindlnak ezek a fiatalok a botranyo-
zason, cserélddd osszefekvéseken kiviil? Mibdl
¢élnek? Mit tesznek le a tarsadalom asztalara?
A baj itt az, hogy a magyar ifjusag akarva-akarat-
lanul ket tekinti mintanak. Példaul ez rombolas.
De ha valaki folvetné, hogy olyan médiatérvény
kell, amelyik biintetné ezt a rombolast, azt tan
felakasztatnak bizonyos illetékes nyilatkozok.
Na de itthon legalabb meleg volt.

L. A

2013. aprilis 4. Bogdrd és Vidéke

Lapszemle 1913. marcius 30.

A polgari iskola nagy terve mar a képviselG-testiilet targypontjai kozott is helyet
kapott, s igy tlint, valami megmozdult ebben az irdnyban. A lap vezércikke reagalt
is a témara. A vilaghaboru szele elsodorta ugyan ezt az dlmot, de csak egy iddre.
Nem egész két évtized multan mégis megvaldsult.

» Nyilvanvalo dolog és tények igazoljdak, hogy az utobbi években megindult kulturdlis
mozgalmak szoros kapcsolatban vannak a vdros érdeme eloljarosdagdval, a mely meg-
értve az ujkor szozatdt, iparkodik kielégiteni a fejlodd igényeket s iparkodik a vdros ha-
Jojdt boldogulds révébe kalauzolni. Agilis eloljarosdagunk kulturdlis érzéke, erds aka-
rata, koriiltekinté eszélyessége, jozan, a lehetdséggel szamolo, de a joviobe is tekinto
praktikus okossdga ad szdarnyat minden eloretorekvési vagynak, s a megbizhatosag és
beléje helyezett bizalom valora viltja mindezeket.”

Ne méltoztassanak azért azt gondolni, hogy megbolondultam. Ugyanis a fenti macs-
kakormok kozé illesztett elismerd sorokat nem én irom, hanem irja a ,,Mezokovesd és
Vidéke” Mezbkovesd nagykozségnek, a matyo fovdarosnak eloljarosagdrol.

Boldog az a kbzség, mely 90 %-os pétaddja dacdra ily szeretetteljes elismeréssel adoz-
tatik az & eloljarosaganak! Es boldoguldsanak egyediili forrdsa a képviselo-testiilet
bélcs tapintata, eloreldtdsa, felvildgosodottsaga. Pedig annak is 80 %-ja egyszerii
foldmivesekbdl dll: kiket azonban a teremté a koriilményeket vildgosan felismerd, jo-
zan itél6 képességgel dldott meg.

Akaratlanul ragadta meg figyelmemet az a fentebb idézet pdr sor s onkénteleniil kindl-
kozott az 6sszehasonlitds, mert Mezokovesden lelkes 6rvendezéssel pdr nappal ezelditt
szavaztik meg a magdn polgdri lednyiskoldnak kozségi kezelésbe valo datvételét, dacd-
ra annak, hogy a polgdri fitiiskola és f6gimndzium fenntartdsa igen érzékeny terheket
10 a kozségre.

Nalunk, Sdarbogdrdon pedig ugyanekkor kézzel-libbal kapdlodznak az ellen, hogy
rongyos pdr korondt dldozzon a kozség egy oly miilhatatlanul sziikséges intézmény
megteremtésére, a mind egy polgdri iskola.

Nem tudom, nem hallottam mind érvekkel keltek sikra a legutobbi képviselotestiileti
gyiilésen a kozség igazi érdekeit felfogo tandcsbeliek a tervbe vett polgdri iskola érdeké-
ben, csak az 6romhirt olvastam, hogy az egyszer sikeriilt gy6zedelmeskednie a jozan
eldreldtasnak a maradisdg sziirke hamujdaban kapargdlo elemek felett.

— Nincs fedezet! — mondottdk.

Mire, arra szamba se vehetd pdr szdz korondra, mellyel hozzd kellene jdarulnia a koz-
ségnek a kért 1200 korona kiegészitéséhez? Hdt micsoda megterheléssel jarna ez
egy-egy addfizetd polgdrra? Pdar nyomortisagos fillér volna az emelkedés és ezzel szem-
ben megnyilnék az tit szamtalan sarbogdrdi csaldd részére, hogy fiait, lednyait itthon,
kevés pénzzel el6készithesse az élet szamdra, hogy meg tudjanak dllani a maguk laban.

Lehetetlenség, hogy fol ne birnd fogni egy, a kozség vezetésére hivatott tandcs, hogy
nem azzal vdlik haszndra a kozjonak, ha sikeriil leszoritani a potadot egy-egy zseb ja-
vdra 1-2 korondval, hanem igenis azzal, ha — habdr kézvetve is — a nagy zseb, a kozér-
dek szamdra nyit busdsan kamatozo forrdsokat.

Nem kellene a jo sarbogdrdi pénzt minden honap elsején elkiildeni kosztpénzre Fehér-
vdrra, Pincehelyre, Bonyhddra, Gyonkre hanem megélne a sok kis didk, ledny itthon,
a csalddi tiizhelynél, a sziilok kozvetlen feliigyelete alatt. Eszre se venné sok derék ipa-
ros, kereskedd, hivatalnok, gazdaember, hogy a 4. polgdri osztdlyt elvégezve, gyermeke
eldtt nyitva dll az ut annyi és oly sok pdlya felé, melyr6l a mai drdga vilag neveltetési vi-
szonyait tekintve, eddig dlmodni sem mert. A kozeli falvakbol is szivesen adndk a gyer-
mekeket Sarbogdrdra, mint a tavolabb fekvd drdagabb varosokba. Hany szegény csaldd
boldoguldsdt jelentené egy-két kosztos tartdsa, hdany garas perdiilne be a kereskeddk,
iparosok fiokjaba, a mi fiatalsagunk itthonléte, és az idegenek intenzivebb mozgalma
révén?

Hogy a maivildgban mennyire sziikséges legaldbb négy kozépiskola elvégzése, nyilvan-
valé abbol a kozismert valosagbol, hogy kvalifikdcio nélkiil ma legfeljebb orszdggyiilé-
si képvisel6 és miniszter lehet valaki. Es ez a két pdlya is annyira till van zstifolva aspi-
ransokkal, hogy csak igen kevés halando éri el a célt.

Mas vdrosok, nagykozségek deputdtioinak szalonkabdtja tiikrosre csiszolodik a mi-
niszterek el0szobdiban, mig megkapjdk végre a megvdlto biztatdst, hogy — tanulmd-
nyozni fogjik a kérelmezett iskola feldllitasdt. Nekiink pedig joformdn eziist tdlcdn ki-
ndljak a szerencsét és még most is akadnak kételkedok, igazi lelki-szegények, akik fél-
nek! Hogy mi a fészkes fiilemiilétdl, azt igazdn nem képes megérteni a véges emberi ész.
Az ébredd természet taldn csak felderiti az & szorongo lelkiismeretiik kopdr mezejét is s
még meg fogjuk érni azt az iddt, hogy az uj polgdri iskola kapujdndl, beiratdsok idején,
azok fognak elséként jelentkezni, akik ma teljesen elegenddnek tartjak egy Sdarbogdr-
don lefolytatando életre Addm apdnk érettségi bizonyitvinydt.”

(b-n)
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A gordulo kovon nem n6 moha,
avagy Kincses Kalendarium 1953

Aprilis 4. — Felszabadulds iinnepe
Ezen a napon sziiletett 1938-ban Sandor
Gyorgy humoralista.

1
Isten jol sikeriilt alkotdsa vagyok, elvégre
rogton bérkotésben adott ki.
Becsaptam egy ajtot. Azt mondtam neki,
hogy nyitva van.
Az embernek harom korszaka van: ifjisag,
felnGttkor és a ,,remekiil nézel ki”.
Az oregségnek két {6 tiinete van: az egyik a
memoriazavar, a masikat elfelejtettem.
Olyan nincs, hogy valami nem j6 sornyit6-
nak.
(Néhdny kedvencem ,,Sandorgyuri” mondd-
saibol.)

2
,Igy szabadultunk fel” — kozponti vazlat
I. Bevezetés
— A dics6séges Szovjet Voros Hadseregrdl
altalaban.
— A falu (varos) 6rommel varja a felszaba-
ditokat.
II. Targyalas
1. A Vorés Hadsereg megjelenik a falu
(varos) el6tt, felszolitja a németeket, meg-
nyugtatja a magyarokat:
a) a németek elmenekiilnek;
b) a németek nem menekiilnek el.
2. A harc megkezdése:
a) a szovjetek hdsiesen harcolnak, a néme-
tek gyavan és alattomosan;
b) a falu (varos) lakossdganak segitsége a
donté pillanatokban;
c) a gy6zelem.
3. A gy6zelem tinneplése:
a) a szovjetek ajandékokat osztogatnak;
b) esti tinnepség a faluban (varosban) — tit-
kos és gyengéd kapcsolatok a magyar 1a-
nyok és a szovjet fiuk kozott;
¢) takarodo.
III. Befejezés
— A szovjetek elvonulésa:
a) a lanyok sirnak, a fiuk jelentkeznek
szovjet katonanak;
b) ,,Emlékiik 6rokké él sziviinkben”.

6. osztalyosok dolgozatai
1965 marciusaban

Acs Janos

Tanar bacsi kérem, én nem tudom megirni
a dolgozatot, mert amikor megkérdeztem
az apukamat, elGszor azt mondta, hogy
menjek a francba, mert neki kenyeret kell
dagasztani, azutan a nagypapamat kérdez-
tem, 6 meg csak mordult egyet, és amikor
még egyszer megkérdeztem apukamat, ak-
kor el6szor nyakon vagott, majd azt mond-
ta, hogy nem tortént semmi, csak az oro-
szok bejottek, a németek meg kimentek,
igy nem tudom megirni a dolgozatot, tanar

EMLEKEZES

bacsi, és amikor még egyszer megkérdez-
tem az apukamat, hogy legalabb adtak-e
ajandékot a szovjetek, nagyot orditott, és
azt mondta, hogy kérdezzem meg a ko-
rosztapamat, hogy hol van a zsebdréija, én
nem kérdeztem meg, mert nem tudom,
hogy hogy jon ez ide, ezért én tanar bacsi,
csak azt tudom irni a felszabadulasrol,
hogy a szovjetek emléke 6rokké él a szi-
viinkben, remélem ez is elég lesz.

Rajmann Ferenc

A DicsGséges Szovjet Seregrdl dltalaban
csak jot mondhatok. Amikor meggyiittek,
a falu sz€lén megalltak mer tudni akartdk
hogy a falu népe epekedve varja e Sket.
Mikor megtuttak hogy a falu népe epek-
szik értiik akkor meginditottik a timadast.
Ennek a falu népe nagyon Oriilt mert na-
gyon félt a németektdl egyediil az én édes-
apam merte az 6klét razni a németek ira-
nyéba.

Mikor a szovjetek mar lattak hogy lehet ta-
madni elészor felszdlitottdk a németeket
hogy aggydk meg magukat azutan pediglen
megnyugtattdk a falu magyar népét akik
meg is nyugottak kivéve az én édesapamat
aki mar el6tte is nyugott vot mer egyediil
nem félt a németektdl.

Afelszolitasra anémetek nem menekiiltek
el kivéve azokat akiket elStte mar az én
édesapam elkergetett. Hatalmas szovjet
tdmadas bontakozott ki aminek koévetkez-
tében a németek alattomosan és gyavan
harcoltak. A szovjetek viszont hdsiesen
harcoltak és ugy nézett ki hogy siman le-
gy6zik a fasisztakbol 4ll6 németeket.
Igenam de ekkor a németek alattomosan
és gyavan elfogtak a févezért és aszt mond-
tak a szovjeteknek hogy ha nem menekiil-
nek el azon nyomban akkor kivégzik a ve-
zért. Hatalmas riadalom keletkezett a

APRILIS
Szamuely Tibor

A dicsdséges emlékii 1919-es Magyar Tanécs-
koztarsasag egyik kiemelkedd vezetdje volt.
Ovele kiildte Lenin Moszkvabél Gtmutato ize-
netét a magyar munkasokhoz 1919 tavaszan.
Szamuely Tibor kiméletleniil harcolt a munkds-
osztaly és a dolgozd parasztok hatalmara tord
ellenforradalmi megmozdulasok ellen, s életét
aldozta a proletarforradalom, a szocializmus
ligyéért.

* %%

1945. éprilis 4-én a dicsGséges Szovjet Hadse-
reg harcosai kitizték hazénk foldjérél a fasiszta
hadseregek utols6 maradvanyait is. Azota ez a
nap a mi legnagyobb nemzeti tinnepiink, felsza-
badulasunk iinnepe. Evszazadokon at borton-
ben tartottak a magyar népet a Habshurg elnyo-
mok, a fasiszta zsarnokok és a veliik szovetke-
zett népellenes uralkodé osztélyok, a klerikalis
reakcid. Ehség és nyomorusag, foldtelenség és
szolgai elnyomatas kisérik a magyar nép életét.
Aprilis negyedikén a szovjet harcosok, Sztélin
katonai megnyitottak bortoneink ajtajat, és ke-
ziinkbe adtak a szabad élet lehetdségét. Orok
dics6ség és hala azoknak a hds szovjet harco-
soknak, akik vériikkel pecsételték meg a mi fel-
szabadulasunkat, életiiket adtak azért, hogy a
magyar nép birtokdba vehesse sajat orszagat.
Népiink élni tudott a kapott szabadsaggal, egy
akarattal kdvette partunkat, Rékosi elvtéarsat, a
szabad élet felépitésének ttjan, és a nagy Szov-
jetunio, Sztalin elvtars segitségével (j hazat al-
kotott a romok folott, szebbet, gazdagabbat,
mint valaha. Népiink gy6zelmei aprilis negyedi-
ke nagy napjaban gydkereznek, eza nap a forra-
sa nagy alkotasainknak, sikereinknek. Ez a nap
amagyar szabadség nagy iinnepe, a felszabadi-
t6 Szovjetuni¢ irdnti hala és hiiség linnepe!

szovjetekben valamint a falu népében.
Szerencsére az én édesapam éppen jelen
vot az esetnél és kiszabaditotta a szovjet
kapitanyt. Ezenutdn a németek még meg-
probalkoztak volna egy csellel de mire el-
kezdték volna a cselt az én édesapam fog-
sagba ejtette anémet parancsnokot ésigy a
németek elmenekiiltek a szovjetek viszont
gy6ztek. A szovjetek ezutan megiinnepel-
ték a gydzelmet mégpedig ugy hogy els-
szor is ajandékokat osztogattak széjjel.
Mindenki kapott ajandékot de a legszebb
ajandékot az én édesapam kapta. Este
nagy iinnepség vot a faluba a magyar la-
nyok hol titkos hol meg gyengéd pillanta-
sokat lovelltek a szovjetekre de a legszeb-
beket mégis az én édesapamra lovellték
akit ez nem érdekelt mer ¢ mar akkor is
csak az én édesanyamat szerette pedig
még nem is ismerte.

A szovjetek emléke azota is €l a falunk szi-
vébe az én édesapammal egyiitt. Hat igy
szabaditotta fel a Szovjet Hadsereg és az
én édesapam a mi falunkat.

Felszabadulds (Tavasz °65) — Részlet az Is-
koldskonyv cimii kotetembdl (Bogdrd és Vi-
déke Lapkiado, 2005)

Horvdth Lajos
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Fogadd el végre onmagad!

l. rész

»Ekkor odament az irdstudok koziil egy, aki
hallotta Oket vitdzni, és mivel tudta, hogy
Jézus jol megfelelt nekik, megkérdezte téle:
Valamennyi parancsolat koziil melyik a
legf6bb? Jézus igy vdlaszolt: Ez a legfobb:
Halljad Izrdel az Ur, a mi isteniink, egy Ur, és
szeresd az Urat, a te Istened teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl, és teljes
erédbol. A mdsik ez: Szeresd felebardtodat,
mint magadat. Nincsen mds, ezeknél na-
gyobb parancsolat.” ik 12,2831y
Mindenkiben van valami Isteni alapterv,
amit az életben meg kell valdsitania, hi-
szen Isten mindent megtett értiink, a Jézus
Krisztusban.

Zardjelben kérdezném: Ugyan ki adnd
oda a fiat, unokdjat keresztre vagy haldlra
barmiért, barkiért? Isten megtette; ezért
lehetetlen, hogy mi is, halab6l mindent
meg ne tegylink, ami tSliink telik.

Nem rovid életem alatt szomordan tapasz-
talom, hogy sok kegyes, vagy inkabb ke-
gyesked§ hivé itt megall: Isten mindent
megtett €rtiink, most méar nekem nincs
semmi tennivalém. Igy teszi a kegyelmet
olesova. ,,Olesova tessziik a kegyelmet, ha
nem tesziink meg mindent, ami t6liink te-
lik” — ezt a vilag egyik legnagyobb teoldgu-
sa, Bonhoeffer mondta.

Vannak olyanok is, akik mindent meg
akarnak tenni, de a kegyelem sugarzo ere-
je, vagyis Isten nélkiil — ez az onmegvaldsi-
tas. Ugy sikeriil, ahogy latjuk a vildgon,
ahogy a vilag ,,kinéz”.

Tehat probalgatjuk Istent visszaszeretni,
és csudalatos médon ebben a viszontsze-
retetben benne vannak az embertarsaim
is, s6t még én is. Mert a nagy parancsolat
masodik fele igy szol: Szeresd felebarato-
dat, mint 6nmagadat. Sokan -elfelejtik,
hogy ehhez teszi hozza Jézus: nincsen mds,
ezeknél nagyobb parancsolat.

Milyen kiilonos, hogy hosszi szolgalatom
alatt nem kevés olyan emberrel talalkoz-
tam, aki szent borzalommal gondolt erre:
»Hogyan szeressem Onmagamat? Ez kép-
telenség! En egy kis féreg vagyok, egy kis
senki, egy nulla, hat hogy szeressem én ma-
gam? Meg nem is keresztényi dolog az 6n-
szeretet. Es olvastam prédikaciokat, hal-
lottam igehirdetéseket, ahol addig cstir-
ték-csavartak, mig végiil az derilt ki az
amen el6tt, hogy a felebaratunkat sokkal-

Meély fajdalommal tudatjuk, hogy
OZV. ERLICH ISTVANNE
sziiletett Csuti Julianna
életének 84. évében elhunyt.

Temetése 2013. aprilis 4-én, 17 6rakor
lesz a toborzsoki temetében.

Gyaszolo csalad

sokkal jobban kell szeretni, mint magun-
kat...”

Jézus nem ezt tanitotta; mondhatta volna,
hogy szeresd jobban felebaritodat, mint
6nmagadat, de nem mondta. Hat milyen
alapon merjiik mi ezt allitani? Hol van itt a
félreértés és a hiba, hogy itt sok ember az
Onimadatot, a narcizmust 0sszetéveszti az
onelfogaddssal? Mert itt errdl van sz6.

A gorog legenda szerint egy gyonyord szép
fiatalember belenézett a patak vizébe,
meglatta az arcat, és beleszeretett onma-
gaba. Narcissus volt a neve. Azdta nevezik
az Onimadatot narcizmusnak. Sokan azt
hiszik, hogy itt a Biblia valami effélérdl be-
sz€él. Nem — hanem onelfogaddsrol.
Istennek mindenkirdl van valami alapvetd
terve. Mindenki egyedi, egy. Ez csodala-
tos! Mindenki egy kiilon kis vilag, ez az
egyedi terv belém van épitve, a génsorsom-
ba, a hormonjaimban, az izmaimban, az
agyamba. A sziirkeallomanyba, a lelkem-
be, a szellemembe. Jézus szavaival: talen-
tumokat kaptam: ha ezt el tudom fogadni,
azt jelenti: jol szeretem onmagam.

P¢ldaul ha valaki el tudja fogadni, hogy 6
né. Nem minden né tudja elfogadni. Elete
végéig panaszkodik, hogy miért nem férfi-
nak sziiletett. Mar nem szereti dnmagét.
Nem fogadta el a néi sorsot. Van, aki for-
ditva, nem tudja elfogadni a férfisorsot, és
sajat neméhez kezd vonzodni. Nem tudja
elfogadni a talentumot.

Van, aki egy életen at azon kesereg, hogy
nincs nyelvtehetsége, de ugyanakkor lehet,
hogy zsenidlis matematikus, vagy muzsikus
lehetne, ha fejlesztené 6nmagat.

Van, aki azon kesereg, hogy miért itt él,
miért nem ott. Hat ahova Isten éppen el-
helyezett, kiildott benniinket, ott élniink,
halnunk kell, és ott majd 4pol és eltakar az
a hant, ahol életiinket sorszertien — ezalatt
Istent értem — leéljiik, elfogadva még hely-
hez kotott sorsunkat is.

Hogy a gyerekiink ilyen vagy olyan, hat mit
nyavalygunk, panaszkodunk: mi nemzet-
titk €s mi sziiltiik 6t! A mi génjeinket, kro-
moszémainkat kapta. Ugy tudjuk csak el-
fogadni, vagy tgy szeretjiik helyesen 6t is
és magunkat is, ha sorsunkat elfogadjuk;
ezt jelenti, hogy szeresd felebaratodat,
mint dnmagadat. Az isteni tervet, ami ben-
niink van, megprobaljuk kibontani — akkor
szeretjik magunkat helyesen.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
DR. RESCH ADAMNE

életének 74. évében elhunyt.

Temetése 2013. aprilis 6-an, 14 érakor
lesz a gyonki temetGben.

Gyaszolo csalad

2013. aprilis 4. Bogard és Vidéke

Es itt jon a masik fele; most engedtessék
meg, hogy kibujjék belSlem a pszicholo-
gus: akkor tudom szeretni felebardtomat,
pontosabban akkor tudom elfogadni gy,
amilyen, ha elobb magamat el tudtam fo-
gadni. Férfinak, n6nek, magyarnak: olyan-
nak, amilyennek Isten teremtett; igy, gy,
plusszal, minusszal, kereszttel, tehetség-
gel, vagy kevesebb tehetséggel, szorgalom-
mal, vagy kevesebbel, tehat amit belém
tett, programozott az Isten.

Ha ezt el tudom fogadni, és erre igent tu-
dok mondani, akkor tudok igent mondani
a masik emberre. Senki a masik embert
nem tudja elfogadni, mig 6nmagéat el nem
tudja fogadni annak, aki. Nem btinokrdl
beszélek, hanem Isten belém épitett tervé-
rél. Aki magat gydloli, lehetetlen, hogy va-
lahol ne gytlolje a masik embert. Aki ma-
géaval nincs jO kapcsolatban, nem lehet
joban Istennel sem.

Hanyszor kinlodom emberekkel, akik va-
lami kesertd ongyilolettel, 6nmegvetéssel
élnek, és csodalkoznak, hogy siiket az ég,
és mindenkivel rossz kapcsolatban van-
nak! Itt kell elkezdeni. Ha rossz a vevéké-
sziilékem, hiaba a j6 adokésziilék. Akinek
rossz a radidja, az ne szidja az adot, miért
nincs adas. Adas van, csak hozza rendbe a
késziilékét. Homalyos a kép, de nem a
sugarzas a rossz, hanem az 6 vevékésziilé-
ke.

Igen-igen sok, és egyre tobb rossz hazas-
saggal kell vesz6dnoém, kinlédnom. Egé-
szen tragikus a magyar hdzassagok sorsa,
hiszen hivatalosan a hazassagok egyhar-
mada felbomlik, a valésdgban pedig mar a
fele. Csak a lakas koti 6ssze a hazassagok
egy részét, mert nem tudnak 4j lakéasba
koltozni, de az mar csak a paros magany,
vagy valami 0sszeszoritottsag, de nem ha-
Zassag.

Nagyon sok hazassagnak az a tragédidja,
hogy az egyik fél nem tudja magat elfogad-
ni, és a masikat akarja korrigalni; harag-
ban van magdval, €s ezt ravetiti a parjara.
O van bajban, és a sajat zsugoritott énjé-
nek a kényszerzubbonyaba akarja a masi-
kat beleszuszakolni, aki nem fér bele, és
kimenekiil beldle.

Folytatds a kovetkezd szamban.

Dr. Gyokdssy Endre
Fogadd el végre onmagad! cimii konyvébol.
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HUSVET

Passiojaték Mikloson

A Nemescséi Evangélikus Gyiilekezet ifji-
saganak eladasaban tekinthette meg Jé-
zus utolsé napjainak torténetét a kozon-
ség a sarszentmiklosi evangélikus temp-
lomban marcius 25-e havas délutanjan.
Harom élménybeszamolo révén idézzitk
fel az el6adas hangulatat.

Bakonyi Istvan: Az el-
s6 meglepetés a Passid
el6adoinak meglehe-
tésen nagy szama volt,
amit koruk ellenére
nydjtott  magabiztos,
meggy6zé produkcié-
juk tetézett. A torténe-
tet egy tucat zenei betéttel tiizdelték, a Jé-
zus Krisztus Szupersztar c. rockopera da-
laibdl, gitaros ifjusagi és evangélikus nép-
énekekbdl valogatva. Az el6adast a vendé-
gek szavai foglaltak keretbe, s egy aldassal
értvéget a masfél 6rads ajandék. A nagybojt

40 napja, az 6nmegtartdztatas felkésziti a
lelket és varakozéssal tolti el. Bar a testi
Onmegtartdztatds messzemenden elma-
rad Jézus meghurcoltatisatol és keresztre
feszitésétSl, mégis sokat jelent a 1élek te-
kintetében. Az élmény, amit a fiataloktol
kaptunk, a bojt mélto részévé tudott valni,
meghatédrozva ezzel a feltimadds 6romé-
nek kiteljesedését!

Gazs6 Anna: Nagyon
tetszett az elGadas; élet-
hi volt, j6 volt, hogy fia-
talok jatszottak benne.
Tetszett, hogy él6ben is
lathattam azt, amit mar
elképzeltem, ahogy ol-
vastam ezt a bibliai tor-
ténetet. Amikor Jézust
megfeszitették, megvilagitottak a keresz-
tet, ami nagyon szép volt. Nem voltam még
ilyen szép el6adason. Amikor mentiink ki

atemplomajton, a keziinkbe adtak egy igés
kartyéat is.

Varaljainé Melis Or-
solya: Magam is teol6-
giat végeztem, és mivel
a 3. évben szokas pas-
siokoratra menni, igy
mi is szolgaltunk gyiile-
kezetekben.  Ezaltal
ennek az el6adasnak a
lelki izenetét mélyebben éltem meg. A ha-
gyomanyos és rendkivilli 6tvozete volt a
miklési elGadas, mivel a bibliai szenvedés-
torténet 1ényegétdl nem tért el, de a zenei
részt tekintve mai nyelven erdsitette meg
az ige lizenetét. Ez a szolgalat Jézus szen-
vedéstorténetének az életiink kiilldetésére,
lényegére, blineink bocsanatara, Krisztus
szabaditasara hat6 tizenet lehet.

Hargitai-Kiss Virdg

Husvéti készulédés Pusztaegresen

Szombaton egy kis csaladias kézmtiveske-
désre invitaltak az egresieket a kultarhaz-
ba. Sokféle lehetdségiik volt a lurkdknak,
ahol kiélhették kreativitasukat, festhettek
tivegfestékkel, vizfestékkel és szinezhet-
tek. Kartonokbdl tojas alaka ajandéktar-
gyakatis készithettek a kozelgd nyuszinak.

Aki id6 kdzben megéhezett, megszomja-
zott, azt egy nagy, teritett asztal varta fino-
mabbnal finomabb falatokkal.
Szerencsére érdekl6dékbdl nem volt hi-
any. Csak tgy visszhangzott az épiilet a
gyerekek nevetésétol.

Remélem, minden szorgosan dolgoz6 lur-
kot meglatogatott a nyuszi, és nem hagyott
iires fészket maga utén.

Mdgocsi Adrienn

Sime egyvers, mely j6l jellemzi az idei hus-
vétot.

Szabé Zoltan: Furcsa husvét

Zold erdoben hull a ho,
ott éldegél nytilanyo,
huisvét reggel zord idd,
a tojdsokat festi &.

Tavasz van, de mégis tél,

O igy is viddman éldegél,
késziil az iinnepre serényen,
dolgozik érte keményen.

Masnap jon a locsolkodas,
talkaban az osszes tojds,
nyugtdval dicséri a napot,
hogy mindent a helyére rakott.

V4 J4 o o
Jézus utolso napjai...
Palfan
A husvét el6tti szombaton egyedi miisort csodalhatott meg a pélfai k6zon-
ség. A Vandorok Dance School csapata a Jézus Krisztus Szupersztar cimi
musicalre koreografalt tincjatékot adott elS. A tehetséges fiatalokbodl allo
csoportnak nem ez az elsé fellépése, s az aprélékosan kidolgozott mozdula-
tok is arrél tanuskodnak, hogy sok gyakorlas kellett mindennek elsajatitasa-

hoz. A zenés misor cselekményét narrator konferalta fel, és a szinpompas
fény- és fustjaték igazi egzotikumot adott az amugy is lenytigdzé eldadéashoz.

Monhalt Akos
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NAGYMAMA RECEPT]JEI

Magyaros zoldséges rakott tészta

Hozzavalok: 15 dkg csuszatészta, 1 nagyobb padlizsan, 1 nagyobb
cukkini, 1 voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 25 dkg gomba, egy
kevés vaj, vagy margarin a tal kikenéséhez, dobozos paradicsom,
25 dkg tehéntird, 15 dkg barmilyen sajt.

A padlizsant meghamozzuk, a cukkinivel egyiitt felkarikazzuk. A
gombat pucolés utan felkockazzuk, a voroshagymat felapritjuk. A
paradicsomos 6ntethez a dobozos paradicsomot dsszekeverjiik a
kissé szétnyomkodott tiréval, fokhagymaval, séval, borssal izesit-
juk. Havan otthon, mehet bele még egy kis pohéarnyi paradicsom-
1€, de vizis megteszi. Ez fontos, mert a tésztat nem kell el6re f6zni,
tehat fel kell, hogy vegyen még nedvességet ahhoz, hogy megpu-
huljon. Egy nagyobb jénait kivajazunk, majd elkezdjiik a rétege-
zést aszosszal. Ezutan johet a gomba, majd egy réteg tészta, sz6sz,
cukkini, padlizsan. A rétegeket addig ismételjiik, mig van alap-
anyag (3 réteg tészta, 2 z6ldség). A legfelsd legyen szdsz, amire a
reszelt trappista keriil. Barmilyen egyszertibb sajt megteszi, majd
ennek a tetejére szérhatunk valamennyi parmezant. 180 fokon
stitjiik kb. masfél 6rat. A ropogdssag kedvéért ekkor emeljiik meg
a héfokot 200 fokra.

Sonkas alagut

Hozzavalok: 24 szelet sonka, 1 kg franciasalata-alap, 3 db sava-
nyu uborka, 10 db tojas, 1 flakon majonéz, 1 nagy doboz tejfol, 1
ek mustar, bors, pici porcukor, fél hisleveskocka, 1,5 dl viz, 25 g
étkezési zselatin.

10 db tojast keményre f6ziink. Ha kihtlt, megtisztitjuk. A francia-
salata-alapot is megf6zziik, majd kihttjiik. Kb. 3 db savanyd ubor-
kat dsszevagunk, és beletessziik. 1,5 dl vizet fél leveskockéval és a
zselatinnal Osszeforralunk. Szobahdmérséklettire hitjiik. A ma-
jonézt, a tejfolt, a mustért, a borsot, a porcukrot kikeverjiik, és
hozzaontjiik a zselatint. Két §zgerinc-format kibéleliink folpack-
kal, beleteritjiik a sonkaszeleteket, kb. félig megtoltjiik franciasa-
lataval, és beletesziink 5 db tojast. Az 6zgerincet teljesen megtolt-
jik a maradék salataval és sonkaval befedjiik. Masnap vagodesz-
kara boritjuk és szeleteljiik.

Almas-kivis csirkemell

Hozzavalok: 40 dkg csirkemell, 2 alma, 2 kivi, s6, bors, olivaolaj, 2
tojas, 1 dl tejfol, reszelt sajt.

A csirkét vékony szeletekre vagjuk, s6zzuk, borsozzuk. Olajjal ki-
kent tizall¢ talba tessziik, rétegenként karikdra vagott kivi, alma
megy rd, amig el nem fogy. Foliaval letakarjuk a talat, 220 fokos
elémelegitett siitébe rakjuk. 30 perc utan levessziik a foliat, kész-
re siitjiik, vagy 2 tojas, 1 dl tejfol keverékét tessziik ra, reszelt sajt-
tal a tetején, és igy siitjiik tovabb. Parolt rizzsel talaljuk.

/77 7/ 7/

I D O ARAS Az eléttiink all6 idGdszakban is
J folytatodik a mozgalmas idGjara-
st napok sorozata. A hét kdzepén
felettiink ténykedd mediterran ciklon cstitortok reggelig a kor-
nyékiinkon tanyazik, tobbfelé ismét nagy mennyiségt esé hull-
hat, s6t féleg szerdan a nyugati orszagrészben havazas is valo-
szind. Ezt kdvetéen péntek reggelig atmenetileg szarazabbra
fordul az id6, mérséklddik a nyugat-kelet hdmérsékleti kont-
raszt, de pénteken tjfent mediterran ciklon &ramlasi mezdgjébe
keriiliink, tobbfelé valdszint esd, zaporess. A jelenlegi szami-
tasok szerint vasarnapra eltavolodik térségiinktdl a ciklon, és

szaraz, hlivos id6 koszonthet be.

www.metnet.hu

. Konyvtari esték
KOLTESZET NAPJA 2013
»Egybefogva sziveink”

A Madarasz Jozsef Varosi Konyvtar
szeretettel meghivija Ont és csaladjat

aprilis 10-én (szerdan) 16.30 6rara

TOSOKI ANIKO ELOADOMUVESZ

Jozsef Attila-estjére.

A belépés ingyenes.

Magamral...
Kisgyermekként mar pontosan tudtam, mit akarok. Hatni az emberek-
re, belenézni a szemiikbe. Tetszeni nekik.
Ezt a magat megmutatni vagyo miivészembert édesapamtol hozom.
De jo érzés, hogy téle kaptam ezt a tehetséget!
Persze az érzékenységet éppen édesanyamtal és anyai nagyanyamtol
kaptam ajandékba, ami elengedhetetlen egy versmondonal. Talérzé-
kenységem okan sokat szenvedtem, de sokat voltam boldog is. Az
egyensilyt ma mar kezdem megtalalni.
Késdhb, felnéttként — nemcsak eldadomiivészként, hanem mar peda-
gogus—mentalhigiénikusként is — a megmutatni vagyas lecsitult, illet-
ve atfejlodott az emberek segitése, gydgyitasa felé.
Mi a nagyszerii a miivészetterapiaban?
A vers gyogyito ereje miikodik! Lelkesit, ha kell, sir veled, ha kell, sze-
ret, ha az kell, folraz, ha elvesztél, folsegit, ha elestél, kiszinez, ha
iiresnek érzed magad.
.Egybefogva sziveink” — onallo miisorom cimadé sora Jozsef Attila
Gydngy cimii versében talalhato. Arrol az alapvetd, legelemibb vagy-
rol, sziikségletrdl szol, hogy szeressek és szeretve legyek.
.. és persze arrol is, hogy minden jol van igy, ahogy van.
Tosoki Aniko

e T
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 STERETETTEL MEEHWIUH unﬁ
TAVASII, JOTEKONYSRGI GALAJARR. AZ EST BEVETELET ALECEI
RASZORULOK RESZERE SIERETNENK FELRIANLANI.

2013, APRILIS 13. 19:00 | CECE - MOVELODESIHAL -

BELEPGDI: 500 FT
TENE, TANC, BUFE, TOMBOLA
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Jekely Zoltan:

Egyszer Jancsika elindult bevasarolni a fa-
luba. Vett sot, cukrot, paprikat, betette
szépen a szatyraba, s mint aki dolgat jol vé-
gezte, ballagott hazafelé. Egyszer csak
eszébe jutott, hogy semmit sem visz a
macskajanak. Pedig latott elég halat a pia-
con, s Cirmos Cilinek az apré keszeg a ked-
venc eledele.

Amint igy ballag a kertek kozott, egyszer
csak egy kicsi fehér nyuszit lat, éppen ott
fekszik elStte az dsvényen.

—Hat téged milelt? — kérdezi Jancsika, fel-
veszi, s elkezdi simogatni. — Valami bajod
esett, szegény joszag? No, nem baj, haza-
viszlek, meggyogyitlak.

Egy marék fiivet szakitott, abbdl puha
fészket csinalt a nyuszinak a szatyorban, s
viddman mendegélt hazafelé.

Szerencsésen hazaérkezett. Cirmos Cili
ott iilt a kiiszobon, s amikor meglatta, mel-
1éje stindorgott, s hizelegve dorombolt.
Mintha azt kérdezte volna: ,,Mit hoztal
nekem, kis gazdam?”

Jancsika megsimogatta kedvencét, és igy
szOlt:

— Valami szép ajandékot hoztam. Nézd
csak! — S azzal a kis nyuszit letette elébe a
kiiszobre. — Mit kezdjiink vele, Cilikém?
A macska nagyot nézett, aztan kétszer-ha-
romszor megszagolta a nyuszit, s elkezdte
nyalogatni csapzott fehér bundéjat. Koz-
ben fel-felnézett gazddjara, mintha dicsé-
retet varna.

— Mindig tudtam, hogy joszivii macska
vagy — mondta Jancsika. — Ugye segitesz
nekem meggydgyitani szegény nyuszikat?
Majd hozok én neked halat is, ha beme-
gyek a faluba. De most el6bb a nyuszinak
hozok kaposztalevelet.

Azzal otthagyta Sket, s kiment a kertbe.
Mig odajart, Cirmos egy percre el nem
hagyta a nyuszit. Mosdatta, babusgatta,
akarcsak kolyokkoraban 6t az anyja. S a
nyuszi egyre vidamabban, egyre batrabban
ugrabugralt koriilotte.

Jancsika is szivesen eljatszott volna veliik,
de sok dolga volt a haz koril: etette a ba-
romfiakat, fat hordott a konyhara, tanyé-
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rokat torolgetett. S mikor dolga végeztével
kilépett a tornacra, mit 14t? Viddman han-
carozik Cirmos Cili a nyuszikaval, nagyo-
kat ugralnak egymas fején at. Jancsika na-
gyon megoriilt ennek a latvanynak, s még
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Cirmos Cili jatszotarsa

elnézegette volna késé éjszakaig, ha el
nem jOn a lefekvés ideje. Igen am, de hol
alszik a nyuszika? Bevigye talan maga
mellé a szobaba? Vagy kivigye a baromfi-
udvarba, s a ketrecbe zarja?

Amint ezen tinddnék, csak latja, hogy a
macska nagy vatosan szdjaba veszi a nyu-
szit, s sz€pen odaviszi a kosaraba.
—Hatennél jobb helyet én sem tudnék neki
— mosolyodott el Jancsika, s § maga is el-
ment aludni.

Maésnap reggel a tornicon a tegnapi han-
curozas fogadta.

— No lam, de jol 6sszebaratkoztatok —
mondta Jancsika, s azzal ment is az iskola-
ba.

Telt-mult az idd, eltelt egy nap, eltelt ket-
td, s Cirmos Cili meg a nyuszi elvalasztha-
tatlan pajtasok lettek. Mar a kertbe is
ki-kimerészkedtek, s ott riogattak a csirké-
ket, kacsékat.

A nyuszika szé€pen nétt, novekedett, s egy
napon Jancsika ugy talalta, hogy legfébb
ideje volna nyulketrecet csinalni neki. Alig
fértek el mar ketten a macska kosaraban.
Fogott egy 1adat, racsot szegezett ra, kicsi
ajtot is vagott beléje, s kivitte a baromfiud-
var sarkdba. Kibélelte kéiposztalevéllel,
friss lucerndval, s a nyuszit beletette.

- Ezentul itt laksz, ez a te hdzad — mondta.
— Eppen eleget lebzseltél Cirmos Cili
nyakan.

A nyuszika elheveredett a kaposztalevele-
ken, és szérakozottan bele-beleragcsélt a
lucernéba.

Amikor Jancsika lefekvés elGtt kiment,
hogy enni adjon a nyuszinak, hinni sem
akart a szemének: Cirmos Cili ott alszik a
kaposztaleveleken, s egyik mancséaval
gyongéden atkarolja a nyuszit.

— Ilyet se latott a vilag! — dlmélkodott Jan-
csika.—Magam se hinném, hanem latnam!
S attdl kezdve Cirmos Cili kosara hidba
varta lakdjat a torndc sarkaban. Cili cica,
ha eldlmosodott, besurrant a nyuszi hazi-
kdjaba aludni.

Forrds: Mdkos rétes c. mesekonyv

MEGHIiVO

Miisoron:

Handel, J. S. Bach miveibdl.

Korus.

A Bogard-Dal Egyesiilet meghivja Ont és csaladjat

egy bensdséges hangversenyre!

Helye: a polgarmesteri hivatal diszterme.
Ideje: 2013. aprilis 13., 17 ora.

Aridk a barokk zenei irodalombél, A. Scarlatti, G. F.

Kozremiikodnek: Lakatos Didna — ének, Miczinger Ilona
—orgona, Toth Tamés — piccolo trombita, Huszics Vendel

Mindenkit szeretettel varunk!

1950 elétti fenyképeket kerestink

A Sarbogardi Muazeum Egyesiilet gytijtémunkat végez. Ehhez Sar-
bogard 1950 eldtti életét, eseményeit, épiileteit, utcait dbrazolod
fényképeket kerestink. Akinek ilyen képek vannak a birtokaban,
kérjiik, lemasolas céljabol bocsassa rendelkezésiinkre! A masolast
azonnal elvégezziik a Bogard és Vidéke szerkesztGségében, a HGS-
sok tere 12. szam alatt, és a képeket visszaadjuk a tulajdonosanak.

Kiilondsen biztatjuk a fiatalokat, hogy kérdezzék meg sziileiket,
nagysziileiket, nézzenek szét a csaladi fotdalbumokban, érdekld-
jenek a képek torténetérdl, meséltessék el, irjak le, hogy kik szere-
pelnek a képeken. Segitsenek ezzel megGSrizni, megmenteni Sarbo-
gard multjat! A torténetekkel mindenkit szeretett varunk az egye-
stilet Osszejovetelein, amelyeket minden hénap elsé keddjén 18
orakor a Jozsef Attila Miivel6dési Kdzpontban tartunk.

Sdrbogdrdi Miizeum Egyesiilet
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Aprilis 6., SZOMBAT

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Magyar gazda 6.25 A mi erdénk
6.55 Csalad-barat hétvége 9.00 Kulisszatitkok 9.30 VizitGira 10.00 Noé barétai
10.30 Az Omega-sztori 11.30 Nemzeti nagyvizit 12.00 Hirek 12.05 Summa 12.35
Kortérs 13.05 Angi jelenti 13.35 Uti célok 13.55 Szombathelyi Haladds—Ferenc-
varosi TC labdartg6-mérkdzés 15.55 Zold Tea 16.25 Az én vildgom 16.45 Doc
Martin 17.35 Gasztroangyal 18.30 Szerencseszombat 19.30 Hirad6 20.00 Sport-
hirek 20.15 A harom testér 22.00 Jatszma 0.05 Omega-koncert

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kélydkklub 10.00 Trendmania 10.35 Mint a me-
sében 11.25 XX. szdzad — A legendak veliink élnek 11.55 Hazon kiviil 12.30 Néi
kézilabda BL el6dont6 14.15 A zold ijasz 15.20 A hds legendéja 16.25 Aldatlan al-
lapotban 18.30 Hiradé 19.00 Fokusz Plusz 19.30 A Simpson csalad — A film
21.10 Périzshol szeretettel 23.05 Deep Impact 2. — A becsapddas utan 1.00
Kaméleon ] ]

TV2: 6.00 Egzotikus Azsia 6.25 TV2 Matiné 10.25 Astro-vildg 11.30 Eniis karcst
vagyok 12.00 Babavildg 12.30 Tiisarok 13.00 Autéguru 13.30 Xena 14.30 Psych
— Dilis detektivek 15.30 Monk — Fligos nyomozé 16.30 Kettds tigynok 17.30
Irigy Hénaljmirigy-show 18.30 Tények 19.00 Aktiv Extra 19.30 Beverly Hills-i
zsaru 21.35 Vihar 0.20 Astro-vilag 1.25 Psych — Dilis detektivek 2.15 Monk —
Fligos nyomoz6 3.05 Kalandjarat

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatérok nélkiil 6.00 Szombat reggel 9.05
Horizont 9.30 Korkdstolé — Gasztromagazin 10.00 Szombat délel6tt 12.00 Kroni-
ka 12.22 Sportvilag 12.30 Torténet hangszerelve 13.05 Radiékabaré 14.05 Vi-
lagora 14.35 A tudomény hangjai 15.05 Id6t kérek 16.00 Szombat délutan 17.05
Jelenlét 17.30 Kronika 17.50 Sportvilag 18.30 Népzene 19.07 Sportvilag 19.30
Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Sportvilag 20.30 Aranyalap 20.50
Vers naprél napra 21.04 Rédiészinhaz 21.59 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvi-
ldg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek, kend 23.05 Sport 23.07 Rédidkabaré 0.10
Ejszaka

Aprilis 7., VASARNAP

MTV: 5.25 Hajnali gondolatok 5.30 Magyar gazda 5.55 Esély 6.25 Eurépai szem-
mel 6.55 Csalad-barat Hétvége 9.00 Katolikus krénika 9.40 Uton-ttfélen 9.45 A
kézosség szolgalata 10.10 A fa ajandék 10.40 A sokszin(i vallas 10.55 Evangéli-
kus magazin 11.20 Metodista ifjisagi mlsor 11.30 Kel J6zsef-portré 12.00 Hirek
12.05 Vilag+Kép 12.35 Labdardgé vb magazin 13.05 TS — Sport 7 13.35 Uti cé-
lok 13.55 A jéghegy, amely elsiillyesztette a Titanicot 14.50 Titanic 16.25 Buda-
pest Honvéd-DVSC TEVA labdarigo-mérkdzés 18.50 A lényeg 19.30 Hiradé
20.00 Sporthirek 20.15 Magyarorszég szeretlek! 21.30 A masik Boleyn lany
23.25 MiipArt Classic — Mahler-est

RTL KLUB: 6.30 Top Shop 7.00 Kélyokklub 10.15 Egészségkalauz 10.55
TeleShop 11.50 Gasztrotdra 12.20 A Muzsika Tv bemutatja: Mi, muzsikus lelkek
12.55 Dirty Dancing 13.25 Tuti gimi 14.30 Orjit6 szerelem 16.30 Szivem csiics-
kei 18.30 Hiradd 19.00 Cobra 11 20.00 Mig a jackpot el nem valaszt 21.55 Az ité-
let eladd 0.30 Portré 1.10 Cobra 11

TV2: 6.00 Zold vilag 6.25 Id6nyomoz6 6.25 TV2 Matiné 10.00 Astro-vilag 11.00
Egészségmania 11.30 Stahl konyhéja 12.00 Tobb mint testdr 12.30 13-as raktar
13.30 Zsaruvér 14.30 Hawaii Five-0 15.30 Langold Chicago 16.30 Beverly Hills-i
zsaru 18.30 Tények 19.00 Napl6 20.00 A skorpidkiraly 21.45 Vadidegen 23.50
Z(iros turné 1.35 ,Astro-vilég 2.40 Naplé

KOSSUTH RADIO: 5.03 Népzene 5.30 Hatarok nélkiil — a kultararél 6.00 Vasar-
napi Ujsag 8.30 Eurdpai idd 9.05 Kabarématiné 10.04 Gordg katolikus szent litur-
gia kézv. 11.05 Gondolat-jel 12.00 Krénika 12.22 Sportviladg 12.30 Harminc perc
alatt a Fold koriil 13.05 G7 — Gazdasagi magazin 13.30 Nemzeti nagyvizit 14.05
Szonda 14.35 Oxigén 15.05 Hangalbum 15.30 A Metrd Klubtdl a Szigetig 16.00
Vasérnap délutan 17.05 Jelenlét 17.30 Krdnika 17.50 Sportvildg 18.30 Irodalmi
(jsag 19.07 Sportvilag 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.05 Hatérok
nélkiil — A kulttrarél 20.30 Aranyalap 20.50 Vers naprol napra 21.04 Radiészin-
héz 21.53 Zene 22.00 Krénika 22.20 Sportvildg 22.30 Esti séta 23.00 Hirek, kend
23.05 Sport 23.07 Vélogatas a Vasarnapi tjség reggeli mlisorabol 0.10 Ejszaka

Aprilis 8., HETFO

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 A lényeg 5.55 Ma reggel 9.00 India — AImok
Utjan 9.50 Rex felligyeld 10.40 Csalad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek
12.25 Napirend el6tt 12.55 Roma magazin 13.25 Domovina 13.55 Magyarlakta
vidékek kronikaja 14.50 A hangyak mindent tudnak 15.05 Boston Legal — jogi
jatszmak 15.50 A szenvedélyek langjai 16.35 Rex feliigyeld 17.25 Jové-ldében
17.30 Hiradd 17.40 Ridikiil 18.30 Maradj talpon! 19.30 Hiradd 20.00 Sporthirek
20.15 Hacktion Ujratéltve 21.10 Kékfény 22.10 Az Este 22.40 Kortars 23.10
Aranymetszés 0.10 Hirad6 0.20 Boston Legal —jogi jatszmak 1.05 Csalad-barat
RTLKLUB: 5.35 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.00 Top Shop 11.40 Asztroshow 12.55 Fokusz Plusz 13.35 Ej-
jel-nappal Budapest 14.30 Fokusz 15.15 B(inds szerelem 16.20 Rivalisok 17.20
A gyan( arnyékaban 18.30 Hirad6 19.15 Fékusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest
20.50 Baratok kozt 21.30 Dr. Csont 22.30 Showder Klub 23.40 A hatalom haléja-
ban 0.35 Reflektor 0.50 A terminator — Sarah Connor krénikai

TV2: 6.00 Aktiv Extra 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.20 Stahl konyhéja 9.25 Baba-
percek 9.30 Teleshop 10.30 Astro-vildg 11.30 Arva angyal 12.00 Titkok haléja-
ban 13.00 Doki 14.00 Tények 14.50 Csapdéba csalva 15.20 Amit a sziv diktal
16.20 Walker, a texasi kop6 17.20 Update Konyha 17.25 Hal a tortan 18.30 Té-
nyek 19.25 Aktiv 19.55 Csaladi titkok 20.55 Jéban-Rosszban 21.35 NCIS 23.35

2013. aprilis 4. Bogdrd és Vidéke

A médium 0.35 Update konyha 0.40 Tények 1.15 Astro-vildg 2.20 Sarokba
szoritva 4.05 Aktiv Extra

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkézben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 12.00
Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkdzd 13.04 Radidszinhaz 13.30 Az evangélikus
egyhéaz féloraja 14.05 Arcvondsok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kronika 15.10 Prémium
Rocktorténet 15.30 Kozelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-Id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utk6zd 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.30 Csa-
ladi sév 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Kronika 20.10 Belép6 — Kulturélis magazin
20.50 Vers naprol napra 21.04 Belép6 — Kulturalis magazin 21.32 Réadidszinhaz
22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 23.00 Hirek, kend 23.05
Sport 23.07 Arcvonasok 23.30 Tér-1d6 0.10 Ejszaka

Aprilis 9., KEDD

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 9.00 India — Almok
Gtjan 9.50 Rex felligyeld 10.40 Csalad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek
12.25 Srpski ekran 12.55 Unser Bildschirm 13.25 Hacktion Ujratéltve 14.20 Gye-
rekjaték az internet 14.30 Iz6rz6k 15.05 Boston Legal — jogi jatszmak 15.50 A
szenvedélyek langjai 16.40 Rex feliigyel6 17.30 Hirad6 17.40 Ridikiil 18.30 Ma-
radj talpon! 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.15 Parizsi helyszinelék 21.10 Hol-
gyek 6rome 22.05 Az Este 22.35 Tudorok 23.30 Hirad6 23.45 Boston Legal —jogi
jatszmak 0.30 Csalad-barat

RTL KLUB: 5.35 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
denreggel 10.00 Top Shop 11.40 Asztroshow 12.55 Gasztrot(ra 13.35 Ejjel-nap-
pal Budapest 14.30 Fokusz 15.15 Biinds szerelem 16.20 Rivélisok 17.20 A gya-
nd arnyékaban 18.30 Hiradd 19.15 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest 20.50
Baratok kozt 21.30 A mentalista 22.30 A Grace klinika 23.30 XXI. szazad — A le-
genddk veliink élnek 0.00 Reflektor 0.20 Kaméleon

TV2: 6.00 TotalCar 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.20 Stahl konyhéja 9.25 Babaper-
cek 9.30 Teleshop 10.30 Astro-vilag 11.30 Arva angyal 12.00 Titkok haléjaban
13.00 Doki 14.00 Tények 14.50 Csapdaba csalva 15.20 Amit a sziv diktal 16.20
Walker, a texasi kopd 17.20 Update Konyha 17.25 Hal a tortan 18.30 Tények
19.25 Aktiv 19.55 Csaladi titkok 20.55 Joban-Rosszban 21.35 Kiilénvélemény
0.20 Igy késziilt: Feledés 0.50 Eskiidt ellenségek 1.50 Update Konyha 1.55 Té-
nyek 2.30 Astro-vilag 3.35 Kelj fel, komam, ne aludjal! 5.00 TotalCar

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkdzben 10.52 Hangtér 11.05 A hely 11.30 Vendég a héznal 12.00
Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radiészinhéz 13.30 A rdmai katoli-
kus egyhdz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Krénika 15.10 Prémi-
um Kabarématiné 15.30 Kdzelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatérok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tet-
ten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11
Belépd — Kulturalis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.04 Belépd — Kulturdlis
magazin 21.32 Radidszinhaz 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 23.00 Hirek, kené 23.05 Sport 23.07 Arcvonésok 23.30 Tér-ldé 0.10
Ejszaka

Aprilis 10., SZERDA

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 9.00 India — Almok
tjan 9.50 Rex feliigyeld 10.40 Csalad-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek
12.25 Hrvatska krénika 12.55 Ecranul nostru 13.25 Périzsi helyszinel6k 14.15 Ut-
ravald 14.30 Iz6rz6k 15.05 Boston Legal — jogi jatszmak 15.55 A szenvedélyek
langjai 16.40 Rex feliigyel6 17.30 Hirad6 17.40 Ridikiil 18.30 Maradj talpon!
19.30 Hiradd 20.00 Sporthirek 20.15 Bossz( 21.00 Eletm(ivész 22.00 Az Este
22.30 Summa 23.00 Mult-kor 23.30 Hiradé 23.45 Boston Legal — jogi jatszmak
0.30 Csaléad-barat

RTL KLUB: 5.35 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.00 Top Shop 11.40 Asztroshow 12.55 Trendmania 13.35 Ej-
jel-nappal Budapest 14.30 Fékusz 15.15 B(inds szerelem 16.20 Rivalisok 17.20
A gyan( &rnyékaban 18.30 Hirad6 19.15 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest
20.50 Baratok kozt 21.30 Szulejmén 22.40 Hézon kiviil 23.15 Reflektor 23.30
Arvahéz

TV2: 6.00 Babavildg 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.20 Stahl konyh4ja 9.25 Baba-
percek 9.30 Teleshop 10.30 Astro-vildg 11.30 Arva angyal 12.00 Titkok hal6ja-
ban 13.00 Doki 14.00 Tények 14.50 Csapdaba csalva 15.20 Amit a sziv diktal
16.20 Walker, a texasi kopd 17.20 Update Konyha 17.25 Hal a tortan 18.30 Té-
nyek 19.25 Aktiv 19.50 Skandinévlotté-sorsolds 19.55 Csaladi titkok 20.55
Joban-Rosszban 21.35 Sherlock és Watson 22.35 Frizbi Hajd(i Péterrel 23.45 En
is karcst vagyok 0.15 Update Konyha 0.20 Tények 0.55 Astro-vilag 2.00
Csokke-nd 3.25 Babavilag

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkdzben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznal 12.00
Krénika 12.23 Sportvildg 12.30 Utkdz6 13.04 Radiészinhaz 13.30 A reforméatus
egyhaz féloraja 14.05 Arcvondasok 14.35 Tér-1d6 15.00 Kronika 15.10 Prémium
Hangalbum 15.30 Kézelr6l 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika 17.54
Sportvilag 18.00 Utk6z6 18.30 Hatarok nélkil 19.07 Sportvilag 19.25 Tetten ért
szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Kronika 20.11 Belép6 —
Kulturélis magazin 20.50 Vers naprél napra 21.05 Belépd — Kulturélis magazin
21.32 Rédi6szinhaz 22.00 Krénika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torténetei 23.00
Hirek, ken6 23.05 Sport 23.07 Arcvonasok 23.30 Tér-Idd 0.10 Ejszaka
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Aprilis 11., CSUTORTOK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 9.00 India — Almok
Utjan 9.50 Rex feliigyel6 10.40 Csaléd-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek
12.25 Slovenski utrinki 12.55 Alpok—Duna-Adria 13.25 Vizitira 13.55
Gasztroangyal 14.50 Forras-befoglalas 15.00 Boston Legal —jogi jatszmak 15.45
A szenvedélyek langjai 16.30 Rex felligyel6 17.20 Szerencse Hirad6 17.30 Hir-
add 17.40 Ridikil 18.30 Maradj talpon! 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.15
Fabry 21.35 Munkatigyek — Irreality Show 22.05 Az Este 22.40 Nemzeti nagyvi-
zit 23.10 Barangolasok 6t kontinensen 23.40 Hiradd 23.55 Boston Legal — jogi
jatszmék 0.40 Csalad-barat

RTL KLUB: 5.35 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hirad6 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.00 Top Shop 11.40 Asztroshow 12.55 Egészségkalauz 13.35 Ej-
jel-nappal Budapest 14.30 Fékusz 15.15 Biinds szerelem 16.20 Rivélisok 17.20
A gyant arnyékaban 18.30 Hiradé 19.15 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest
20.50 Baratok kozt 21.30 Igazsagosztok 22.30 A rejtély 23.35 Brandmania 0.15
Reflektor 0.30 Kaméleon 1.30 Infoménia

TV2: 6.00 Segits magadon! 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.20 Stahl konyhéja 9.25
Babapercek 9.30 Teleshop 10.30 Asztro-vilag 11.30 Arva angyal 12.00 Titkok
haldjaban 13.00 Doki 14.00 Tények 14.50 Csapdaba csalva 15.20 Amit a sziv
diktal 16.20 Walker, a texasi kop6 17.20 Update Konyha 17.25 Hal a tortan 18.30
Tények 19.25 Aktiv 19.55 Csaladi titkok 20.55 Joban-Rosszban 21.35 Egszaka-
dés 23.30 Z(irds szerelmek 0.30 Update Konyha 0.35 Tények 1.10 Astro-vilag
2.15 Egszakadas 3.50 Segits magadon!

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatérok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkézben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél 12.00
Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radiészinhéz 13.30 A rémai katoli-
kus egyhdz féléraja 14.05 Arcvonasok 14.35 Tér-Id6 15.00 Krénika 15.10 Prémi-
um Réadidkabaré 15.30 Kdzelrdl 16.40 Hangtér 17.05 Trend-id6k 17.30 Krénika
17.54 Sportvilag 18.00 Utkoz6 18.30 Hatérok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25 Tet-
ten ért szavak 19.30 Csaladi sav 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11
Belép6 — Kulturélis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.05 Belépd — Kulturalis
magazin 21.32 Radiészinhaz 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 23.00 Hirek, kené 23.05 Sport 23.07 Arcvonésok 23.30 Tér-Id6 0.10
Ejszaka

Aprilis 12., PENTEK

MTV: 5.20 Hajnali gondolatok 5.25 Az Este 5.55 Ma reggel 9.00 India — AImok
tjan 9.50 Rex feliigyeld 10.40 Csaléd-barat 12.00 Hiradé 12.15 Sporthirek
12.25 Roma kulttira 12.55 Esély 13.25 Eletm(ivész 14.20 Gyerekjaték az internet
14.35 Torténetek a nagyvilagbol 15.05 Boston Legal — jogi jatszmék 15.50 A
szenvedélyek langjai 16.35 Rex feliigyeld 17.25 Jové-ldében 17.30 Hirad6 17.40
Ridikiil 18.30 Maradj talpon! 19.30 Hirad6 20.00 Sporthirek 20.05 Boxutca Extra
20.15 Bazi rossz Valentin-nap 21.45 Az Este 22.20 Szeretettel Hollywoodbdl
22.50Forma-10.30Hiradd 0.45 Boston Legal — jogi jatszmak 1.30 Csalad-barat
RTL KLUB: 5.35 Top Shop 6.05 J6 reggelt, skacok! 7.35 Hiradé 8.08 8:08 — Min-
den reggel 10.00 Top Shop 11.40 Asztroshow 12.55 Brandmania 13.35 Ej-
jel-nappal Budapest 14.30 Fékusz 15.15 Biinds szerelem 16.20 Rivélisok 17.20
A gyanu arnyékaban 18.30 Hiradé 19.15 Fokusz 19.55 Ejjel-nappal Budapest
20.50 Baratok kozt 21.30 A zold ijasz 22.30 Gyilkos elmék 23.30 Az egység 0.30
Reflektor 0.50 Gasztrottira 1.15 Ments meg!

TV2: 6.00 Alexandra Pédium 6.25 Tények 6.55 Mokka 9.20 Stahl konyhaja 9.25
Babapercek 9.30 TeleShop 10.30 Astro-vilag 11.30 Arva angyal 12.00 Titkok h&-
I6jaban 13.00 Doki 14.00 Tények 14.50 Csapdaba csalva 15.20 Amit a sziv diktal
16.20 Walker, a texasi kopd 17.20 Update Konyha 17.25 Hal a tortan 18.30 Té-
nyek 19.25 Aktiv 19.55 Csaladi titkok 20.55 Jéban-Rosszban 21.35 Horrorra
akadva 3. 23.10 Jog/Aszok 0.10 Update Konyha 0.15 Tények 0.50 Astro-vildg
1.55 Horrorra akadva 3. 3.10 Alexandra Pédium

KOSSUTH RADIO: 4.03 Népzene 4.30 Hatarok nélkiil 5.00 Hajnal-T4j 6.00 180
perc 9.00 Napkézben 10.52 Hangtar 11.05 A hely 11.30 Vendég a haznél 12.00
Krénika 12.23 Sportvilag 12.30 Utkoz6 13.04 Radiészinhdz 13.30 A metodista
egyhéz féloraja 14.05 Alma és faja 14.35 Regényes torténelem 15.00 Krénika
15.10 Prémium Hely 15.30 Kézelrdl 16.40 Hangtar 17.05 Trend-ldék 17.30 Kréni-
ka 17.54 Sportvilag 18.00 Utkozs 18.30 Hatarok nélkiil 19.07 Sportvilag 19.25
Tetten ért szavak 19.30 Csaladi sdv 19.40 Zene 19.50 Mese 20.00 Krénika 20.11
Belép6 — Kulturélis magazin 20.50 Vers naprol napra 21.04 Belép6 — Kulturdlis
magazin 21.32 Radidszinhaz 22.00 Kronika 22.20 Sportvilag 22.30 A nap torté-
netei 23.00 Hirek, kend 23.05 Sport 23.07 Alma és faja 23.30 Regényes
torténelem 0.10 Ejszaka
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MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON ALSOTOBORZSOKON CE-
CEN, VAJTAN PALFAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SARSZENT-
MIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az 0 05-6s csatornan, a 93 Mhz-es
frekvencian, valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csatornan, a
189,25 MHz-es frekvencian.

Aprilis 5., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hisvét a reformatusoknal 13.00 és
18.00 Lapszemle 19.00 John Judit-kiallitas (10p), Kossuth Zsuzsa-emlék-
tinnep (20p), Sztari Béla Japanban 23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 6., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei ll. osztaly( futballmér-
kézés (90p) 13.00 Lapszemle 14.00 John Judit-kiéllitas (10p), Kossuth
Zsuzsa-emlékiinnep (20p), Sztari Béla Japanban 18.00 Lapszemle 19.00
Feltdmadasi menet Alapon (ism. 32p), Dr. Kellner Jézsefné helytorténeti
eldadasa (ism. 79p), A Sebd egyiittes koncertje Sarbogardon (ism. 78p)
23.00 és 0.00 Lapszemle

Aprilis 7., V: 7.00 Heti hiradé 8.00 John Judit-kiéllitas (10p), Kossuth Zsu-
zsa-emlékiinnep (20p), Sztari Béla Japanban 13.00 Heti hiradé 14.00 Felta-
maddsi menet Alapon (ism. 32p), Dr. Kellner J6zsefné helytdrténeti eldada-
sa (ism. 79p), A Sebd egyiittes koncertje Sarbogardon (ism. 78p) 18.00
Heti hiradé 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Aprilis 8., H: 7.00 Heti hiradd 8.00 Hitélet 13.00 és 18.00 Heti hirad6 19.00
Mesemondéverseny Cecén (46p), Hisvéti eléadas Palfan (80p) 23.00 és
0.00 Heti hirado

Aprilis 9., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport: Megyei Il. osztélyd futballmérké-
zés(90p) 13.00 és 18.00 Heti hiradé 19,00 Véros-rehabilitacios projektnyi-
t6 (ism. 60p), Bemutatkozik a Magyar Allamkincstar (ism. 15p), Beszélge-
tés dr. Siikdsd Tamas polgarmesterrel a vizhelyzetrdl (20p) 23.00 és 0.00
Heti hiradd

Aprilis 10., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Mesemondéverseny Cecén (46p),
Hasvéti eléadas Palfan (80p) 13.00 Heti hiradé 18.00 Lapszemle éldben
19.00 Sport: Megyei l. osztélya futballmérkdzés (90p) 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

Aprilis 11., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport: Megyei I. osztalyd futballmér-
kézés (90p) 13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00 és 0.00 Lap-
szemle

* %%

Az éldadas alatt hivhato telefonszamunk: 06 (25) 508 901. A Lapszem-
le és a Heti hirado megtekinthetd internetes oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrdl és m(isorvaltozas-
rol a képujsag futészovegében adunk tajékoztatast. A miisoroknal szereplé
id6tartam koriilbeliil értend6. A mdisorvéltoztatds jogéat fenntartjuk.
Hirdetésfelvétel a Hirhdzban (Bogard és Vidéke szerkeszt6sége). Ha
gondjuk van a vétellel, kérjiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR Kft. — 06 (40)
416 000, LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL

Lakossagi bejelentések és segitségkérések a
polgarérségtdl éjjel-nappal a kovetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651, e-mail: polgarorseg@indamail.hu

Boga
Vltgl'eke

Fészerkesztd és kiado: Hargitai Lajos, tel.: 06 (30) 9860-849. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virag, tel.: 06 (30) 3483 320.

Szerkesztdség, kiadohivatal és nyomda: 7000 Sarbogard, HGsok tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
s bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzéi, szerkesztéi: Dombi Zoltanné, Gerse Ferenc, Grof Ferenc, Hargitai
Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Horvath Istvan, Horvathné Mikuli Erzsébet, Huszar Anikd, Jakob Zoltan, Kiss Balézs, KiszIné Simon
Andrea, Kovacs Gyorgyné, Leszkovszki Albin, Pajor Laszlo, Papp Laszlo, Pozsér Lasz6, Rehak Sandor, Szabd Béla, Téth Zoltan,
Zambo Tibor és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniké. Grafikai szerkesztd: Kiss Balazs. Eldkészités és
utémunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késtziilt: a Bogérd és Vidéke Lapkiadé nyomdéjaban. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok
leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztGségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok,
illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, apréhirdetések: szerdan 10 6raig adhatok
le. Csak a torvénybe nem iitkdz6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajt terjeszt6halozattal egyéni elfizetéssel hdzhoz
széllitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kornyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusité helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. 4
hétre: 800 Ft, negyedévre: 2200 Ft, félévre: 4000 Ft, egész évre: 7600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.
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Kiemelt aprohirdetes:
a Bogardi TV-ben is lathato!

HIRDETESEK

Gépelést vallalok! Telefon: 06 (30) 308 4826
Veszélyes fak kivagasa. 06 (20) 437 4869 (3557244
Katfarast vallalok. 06 (20) 437 4869

2013. aprilis 4. Bogdrd és Vidéke

BOGARD €5 UDEKE

NYORMDA

iz Ket fo ,B-C” kategorias jogositvannyal rendelke-
FOGSORJAVITAS z6 mozgdbolti eladdt és egy 6 segédmunkast fel-
06 25 468 556, 06 70 382 8512 vesziink. Palyakezddk jelentkezését is varjuk. Er-
P — deklddni telefonon: 06 (30) 382 4133 (3s57381)
GAZKESZULEKEK

Tollpaplan-készités hozott anyagbol és kész
paplanok is kaphatok. Pékolicz Arpadné Sar-
szentagota, Széchenyi (it 5/b.

javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

JOGOSITVANY!
Tanfolyam indul 2013. aprilis 5-én,
pénteken 18 drakor a sarbogardi
miivelddési hazban.
Diakkedvezmény, részletfizetés!
Jelentkezni:

Fiirész Jozsef — 06 30 290 3744

SARBOGARD KGZPONTJABAN
85 m’es téglaépitésii GAZFUTESES
CSALADI HAZ ELADO.

Strbondrd, Hisdk tere 12 {0 év. hdz magitt)

Sarbogard kozpontjaban felljitott csaladi haz el-
Tel: 04 (25) 508 900 - www bogardesvideke hu

ado. 06 (20) 419 4940
Albérlet kiadd 06 (30) 9392 157 aesresn

Simontornyan csaladi haz eladd, csere is érde-
kel. 06 (70) 9464 792

Gydrkonyben felljitott paraszthéz eladd. 06 (30)
237 4456

Noi és férfi munkatarsakat kerestink. 06 (30) 313
6068 (3557536)

Csirkevasar! Tinddy utca 52. Tisztitva is eldje-
gyeztethetd. El6nevelt TETRA-H (barna) csirke
rendelhetd, majus 18-ra. 06 (30) 384 2294 ;3557335

Sérbogard kozpontjaban hazf(itéses térsashézi
lakés eladd. Ar. 1.700.000 Ft. 06 (70) 397 4281

HARGITAIFNAGYMAMA
SZAKACSKONYVEI

Apye

kaphatok “’
a|Bogard es Vldeke Lapkladoban
: s;

az u;sagot!arusmo boltokban!
K|s szakacskonyy. ; 1"'500,Et

Nagy, szakacskonyv 2:500/Ft™

06 1332 4435

: 25 bogardi tv

Sarbogardi KEPESLAPOK &

kaphatdk szerkesztdségiinkben
40 Ft-os aron.

Sarbogard, Hésok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900.

Minden nap 8 éranyi miisor
Sarbogard és kornyéke
eseményeirol

MEGHIVO W °F

Tisztelettel meghivjuk

2013. aprilis 5-én (pénteken)
17 6rakor

a sarbogardi miivelédési hazban
(Sarbogard, H6so6k tere 1.) tartandé

FORUMRA.

A rendezvény vendége:

dr. Ujhelyi Istvan,
az orszaggyiilés alelnoke
A forum témaja:

A vidék Magyarorszaga

SAJTOKOZLEMENY

Aba Nagykozseég teriiletén baoviilt a kerékparit-halézat.

Aba Nagykozség Onkormanyzata unids palyazattal kezdte meg az
abai ,Kerékparforgalmi halozat fejlesztése” cimii, KDOP-4.2.2-
09-2009- 0008 azonosité szami palyazat megvaldsitasat.

Az onkorményzat a pélyazattal 144.636.505 Ft-ot nyert, amihez
16.070.723 Ft onrészt kellett hozzatennie. Az épités soran dsszesen
2,43714 km hossz( kerékpart épiilt meg a Bethlen utcaban, a Kossuth
Lajos utcaban, a Rakdczi utcaban és a Fehérvari ton. Ezzel 6sszefliggd
kerékparit-haldzat alakult ki a telepiilés belteriiletén, igy bdvitve és
egyben biztonsdgosabba téve a kerékparos kozlekedésilehetGségeket.
A fejlesztés célja a kozség kerékparos kozlekedési infrastruktirajanak
bdvitése, a mar meglévé elemek hélézatba szervezése. A fejlesztés
megvaldsulasa hozzéjéarul a kerékparos kozlekedés tovabbi dsztonzé-
séhez a lakossag korében, valamint a hivatasforgalmu kerékparos koz-
lekedés forgalmanak ndveléséhez. A kozltrol levalasztott, megfeleld
mindségl és szélességli kerékparit kiépitésével csokkent a meg-
novekedett gépjarmiforgalom miatt kialakult balesetveszély, nétt a
forgalombiztonsag.

A fejlesztés megvaldsulasaval tobbek kozott két 6voda, posta, polgar-
mesteri hivatal, orvosi rendeld, gydgyszertar, mivelGdési kozpont,
sportkdzpont, telehdz, idések otthona, mivészeti iskola, millenniumi
rendezvénykdzpont valt biztonsdgosabban megkozelithet6vé.

[P & projeitek a1 Burspad Lineg
Fagleartis Ligpaasis thmogatinkeal valdauinal meg
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Aprilis 12.

Sarbogard

péntelc 19:00 Jozsefl Attila
Miivelddési Haz
Hosbk tere 3.
a5/ 460-031
N
Jegyar: .
2.500 Ft Yy
Jegyek kaphatdk:
Jozsel Attila
Miivelddési Haz
Sarbogard S
Hisbk tere 3, f :
1_ a5/ 460-051 = —
i N, o -
| \‘

onallo estje
\\ inzenekar Toth Edu

PROGRAMAJANLO 19

Meghivo
2013. aprilis 20-an 18 oratol
JOTEKONYSAGI ESTET

rendeziink
a Jozsef Attila Mivelddési Kozpontban
a Mészoly Géza Altalanos Iskolaért
Alapitvany javara.

SHADOWS 64

Memorial Band
Kajar Sandor szologitar
Szabadkai Laszld rifmusgitar
Schneider Miklds basszus
Miiller Csaba és Kata Lajos dob

Szeless Péter
Beatles és korldrsai
ZONgoran

Csizmadia Jano
elbadomivés:
show swing 8s

ragtime agyvabeg

MEPHISTO

zenekar
Sardi Laszlg, Sardi Ferenc
Tamde Ferenc, Bognar lstvan
Vinkler Csaba, Vinkler Tamds

Erdekifidés, aszialinglalas: 630 8833 305

A zenés, tancos estén fellépnek:

— a Sarbogardi Fuvoszenekar;

— az iskola tanarainak énekkara;

— a Kiscsillag Egyestilet hiphop tdncosai;

— a mazsorettcsoport;

— a Belly Kid tanccsoport;

— fiatal sarbogardi énekesek konnytizenei 0sszeallitassal;
— a Black Horse Country Club.

A belépdjegy ara: 1.000 Ft.

Iskolasoknak 14 éves korig: 500 Ft.

Ko6szonjiik, hogy rendezvényiinkon valé részvételével tamo-
gatjaiskolank alapitvanyat! Mindenkit sok szeretettel varunk!

Iskolaszék, SZMK

DR. ZACHER GABOR

a drogok és szenvedélybetegségek elismert szakértdje,
a médiabdl kozismert toxikologus

SARBOGARDON TART ELOADAST!

A Mészoly Géza Altaldnos Iskola egészségnapi
programjanak keretében keriill megszervezésre

A MUVELODESI KOZPONTBAN
2013. aprilis 23-an (kedden)

14.00 oratol a didkoknak —
az el6adas cime: Droghelyzet van,

17.00 6ratdl a felnstt érdeklédok részére — MIERT? cimmel.
Diakoknak ingyenes, felnStteknek 500 Ft/f6.

Mindenkit szeretettel varunk!




20 OVODA / HIRDETESEK

Nyuszi ul a hoban. .

Emberemlékezet 6ta nem tapasztalhattunk hasonldan hideg, fa-
gyos tavaszkezdetet, mint az idén.

Bér a természet Gjjasziiletése még varat magara, és nem kedvezett a
megszokott modon a hisvéti késziilddéshez, azért igy is sikeriilt em-
lékezetessé tenniink a gyerekek szimara a hasvéti nyuszi érkezését
a Sarbogardi ZengS Ovoda Siini csoportjaban. Az elmaradhatatlan
tojasfestés és locsolkodds utan a gyermekek az udvaron keresgél-
hettek: vajon ebben a télies id6ben sem tétlenkedett-e a nyuszika.
Nagy meglepetésiikre egy ,,honyuszi” varta ket az voda udvaran,
a jol megérdemelt csokitojasokkal, igy nyerhetett 4j értelmezést a
mindenki altal jol ismert gyermekdalocska.

Igaz, az utak megnehezitették ebben az évben a nyuszi dolgat, azért
reméljiik, idén is megérkezett mindenhovd, a gyermekek legna-
gyobb 6romére. Es persze azt is, hogy az idjaras végre megmutatja
mindannyiunknak sz€p, tavaszi arcat.

Tdlai Gabriella 6vodapedagogus-hallgato

2013. aprilis 4. Bogdrd és Vidéke

A PILLANTAS OPTIKABAN
MINDIG INGYENES

A SZEMVIZSGALAT,

ha nalunk készitteti szemiivegeét!
Szemész szakorvosi vizsgalat
Szerdanként 9-T130-i9. Vizsgal dr. Horvath Lajos szemész fu-um:rs
Kontaktlencse illesztés és lit&svizsg&iat
Hétfankent 9-13 Gralg. Vizsgal Szabdné Fenyvessy Méria optometrista
Egészségpenztari kartyak elfogadasa
sarbogard, Ady E, (t 139 (Coop mellett)
Telefon: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
Myitva: hétfo-péntek: 9-18, szombat: 9-13 draig

Négy, héfr;ap
egy-zen kolostorban

Hivatalos mérkaképviselet: [LaraThzrm kee. [\ Yf LA S.ZA R OK

Sarbogard, Ady €. Ut 168. (a gyogyszertarral szemben)
Tel.: 06 20 216-7202, tel./fax: 06 25 462-078

€-mail: larathermkft@invitel.hu Honlop: wwuw.laratherm.hu

A" KATEGORIAS NYILASZARO AKCIO
Q Superbrnnds-duns Fenstherm Kft.-tol

2013. aprilis 15-ig! CSﬂLﬂm

Akcionk 2012, julivs 1-jetol érvényes!

* Roto NT vasalatrendszer

* kiemelésgatio

56T Iéghamr:’as A profilok

* mikroszefozes

*Ug=1.0 Wim'K
! hiasmikadietés-gatla
* huzalbiztositd

* parkanyfogadd - résszefifzés

:.|.r b 2 " o ! D

2 Sznbvnnuos nblnknk raktarrol, azonnall

> lngl,lanes I‘e!mares*as nrnjnnlut-hesztte:s
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f" A PENESZ ELLEN
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