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113 Kardcsonytdl Vizkeresztig

Ujévi koncert
Gyomaendridin

A Gyomaendrodi Szinfolt Tanc-
egyesiilet vezetoje, Hunya Jolan
tanarn6 immaron a harmadik
Ujévi Koncertet rendezte januar
5-én, Gyomaendrodon, a Kallai
Ferenc Miivelodeési Kozpontban.
A mazsoretteket a Szarvasi Re-

zesbanda kisérte. Az indulokon
kiviil felcsendiilt keringd és di-
xieland zene is. A vigadalom ma-

sodik feléeben pedig egy fovarosi
sztarvendég, Racz Kati enekesno
orvendeztette meg a kozonséget
kozvetlenségével és csodalatos
hangjaval.

A vérpezsdito dallamok jo han-
gulatot varazsoltak a téli esten, a
vendégek vastapssal jutalmaztak
a produkciokat!
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Gimnaziumi egység
»Fordul a Fold, de itt marad egy idén tili pillanat...”

Intézménytink 2019. janudr 18-an tartotta szalagavato (in-
nepségét. Az esemény 17 6rakor a kdszontésekkel kezd6dott,
majd 33 végz6s didk sorakozott fel osztalyfénokeik, Tothné
Stiban Erika és Lakatos Tibor vezetésével a Varosi Sportcsar-
nokban. A bevonulas utan Téth Ferenc iskolaigazgaté tinnepi
gondolatai hallhattuk, ezutan a m(isor kezdeteként az avato
évfolyam nevében Szurovecz Fanni 11. A osztalyos tanul6 ko-
szontotte a végzds didkokat, majd kovetkezett gyonyor( idé-
zetekkel és gitarral kisért dalokkal az tinnepi mdsor. Szervezd

A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola hirei

és felkészits tanaraik Deliné Dobd Tiinde és Bernathné Butsi
Erika.

A végzésok gondolatait Szmolnik Alexa 12. B osztalyos
tanuld tolmdcsolta. A moékas iskolai programokra, tanaraik
kitarté tiirelmére és gondoskodo szeretetére mindig halaval
fognak emlékezni.

Az innepi gondolatok utan a szalagtiizés meghitt percei
kovetkeztek, majd a tancoké lett a fészerep. A 12. A osztély
tancanak cime ,ld6utazas” volt, kicsit visszarepitve a kozonsé-
get az id6ben, majd a 12. B osztaly ,MaszkaSwing” cim( tan-
ca kovetkezett, a lelaton Gl6k oromére. Mindkét tancot taps
kisérte, biztatva a kissé megilletédott diakokat. A koreogra-
fiakat készitette és a tdncokat betanitotta Weigertné Gubucz
Edit.

A szalagavato linnepség a végzés diakok és szileik tan-
caval ért véget. Sok buszke és meghatott arc keringézott a
teremben. A szalagt(izés a gimnaziumi évek egyik legfonto-
sabb eseménye, a szalag kiemeli a végzés diakokat a tobbi
évfolyam kozil és ruhdjukra tiizve emlékezteti ket, hogy ha-
marosan kikeriilnek az iskola védéfalai kozil és Uj életforma
var rajuk. Tantestuletiink ehhez kivan nekik sok sikert, erot és
kitartast.

Versenyeredmények

A kozépiskolasoknak matematikabol meghirdetett Bolyai-
csapatversenyen iskolank 4 fés csapatai idén is sikeresen mé-
rették meg magukat. A legeredményesebben szereplé csapat
tagjai Deli Boglarka, Pardczai Bence, Vincze Levente 10/A és
Munkécsi Lili 10/B osztalyos tanuldk, akik a 10. évfolyamo-
sok kozt a kérzetiinkben, mely magaba foglalja Bacs-Kiskun,
Békés, Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnok megyéket, valamint
Erdélyt, az elékelé 39. helyet szerezte meg a 105 résztvevé
csapatbol. Felkészit6 tanaruk: Salyné Buza Hajnalka

Tovabbi korzeti eredményeink: :

9. évf. 76. hely a 135 csapatbdl - csapattagok: Foldi Imre,
Sztojan Zoltan, Timar Andras Péter és Varju Zalan 9/A oszta-
lyosok — Felkészité tanar: Deliné Dob6 Tiinde

11. évf. 42. hely a 62 csapatbdl - csapattagok: Himer LészI6,
Nagy Jozsef, Toth Akos Kalman és Téth Armand 11/A osztalyo-
sok — Felkészit6 tanar: Deliné Dobé Tiinde

A Savaria Orszagos Torténelem Tanulmanyi Verseny iskolai
forduléjat kévetéen Timar Péter Andras 9.A osztalyos tanuld
tovabbjutotta megyei forduléba. A versenyt Békéscsaban ren-
dezik meg 2019. februdr 7-én. Felkészit6 tanar: Rudner Anett

Szinhazlatogatas Szolnokon

Az idei szinhazi évad ifjusagi bérletével a szolnoki Szigli-
geti Szinhazban elséként a Dés LaszIl6 - Geszti Péter — Békés
Pal nevével fémjelzett A dzsungel kdnyve” cimi musicalt lat-
hattuk, melyet nagy érdeklédéssel vart a visszatéré kozonsé-
glink. A mese a dzsungel allatai ltal felnevelt embergyerek-
r6l, Mauglirdl sz6l, aki felnéttként valaszit elé keril: Hol lelje
meg az otthonat? Az allatok és az emberek is idegenként te-
kintenek ra. Amikor talalkozik egy gyonyoru lannyal, Tdnaval,
a kérdés magatdl eldél. Nekiink nagyon tetszett a szindarab,
ajanljuk masok figyelmébe is.
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Onkormanyzati

Az idei év els6, soron kovetkezd tilésén a kovetkezd dontéseket
hozta meg a Képvisel-testiilet.

2019. évi tdmogatdsi alapok palydzati kifrdsa

Négy olyan énkormdanyzati rendeletiink van, amely valamilyen
alapot hoz 1étre és ahhoz nyujt palyazati lehetdséget.

1. Civil Alap

Eléirdnyzott 6sszeg: 5.650.000 Ft.
: Célok szerinti megosztasa: kulturalis élet, kozdsségi, szinvona-

las programokkal és el¢addi miivekkel (3.210.000 Ft)

Varosi Képtar Gytijtemény értékeinek megorzése (1.540.000 Ft)

A tliz elleni védekezés, tiizoltdésag munkdjanak segitése (500.000
Ft)

Kézbiztonsag és
(400.000 Ft)

2. Sport Alap

Eldirdnyzott 6sszeg: 14.500 000 Ft

Célok szerinti megosztas: versenysport tdmogatasa (13.800
000 Ft)

Népliget és Erzsébet-ligeti Sporttelep tamogatasa (700 000 Ft)

3. Kornyezetvédelmi Alap:

Eléiranyzat £6 0sszege: 4.000.000 Ft

kozrend fenntartdsiban kozremiikodés

rek tulzott gydgyszerszedésérdl

- Rajzpalyazat kiirdsa drog-prevenci6 témakorében a helyben
tanulok szamara

- Pop-up pult beszerzése

A projekt megvalésulasanak hatarideje: 2019. janius 30.

A Liget Fiirdd miiszaki dllapotdt javito felijitdsi igények

A Képvisel6-testiilet a novemberi tilésen megismerhette a Gyo-
maendrédi Liget Flird6 Nonprofit Kft. vezetése dltal 6sszedllitott, a
fiird6 miiszaki éllapotdt bemutaté dokumentumot.

Részletesen keriiltek ismertetésre azok a feldjitasi igények, ame-
lyek elengedhetetlenek a szinvonalas, a kor kévetelményeinek meg-
felel6 mitikodtetéshez. A feltirt hidnyossdgok nagységrendileg 42
millié Ft tdimogatast, befektetést igényelnének az Onkormanyzat,
mint tulajdonos részérél. A Képvisel$-testiilet tagjai egy bejaras
keretében tekinthették meg a feltart hidnyossagokat, amelyet egy
kiilsé szakember is megerésitett.

A feldjitast itemezetten, tobb évre elosztva, a legsiirgésebbeket
elére véve kivanja a testiilet megvaldsitani. A kért dsszegb6la 2019-
es évre 10 millié Forint all a Fiird6 rendelkezésére. Ebbél torténne
a szivattyuk cseréje, a kapcsoloszekrények feltjitdsa, a medencék
héfok szabdlyozdsanak automatizaldsa, a vegyszer és kléradagolo
rendszer feltjitasa, Gj termalkut tizembe helyezésének elkészitése.

A KépviselO-testiilet elfogadta és megszavazta a feldjitashoz
sziikséges koltséget.

Lehoczkiné Timdr Irén
alpolgdrmester

4. Idegenforgalmi Alap

eléiranyzat f6 6sszege: 2.900 000 Ft

Eltérések az el6z6 évi palyazati feltételektol:
- A moédosult kozmtiivelddési torvény eldirja az

alapszolgaltatdsok feltételeinek biztositasat.
Egyik ilyen szolgaltatas a miivel6d6 kozosségek
munkdjanak elGsegitése, tdimogatasa a helyszin
biztositdsaval. Az érintett szervezetek térités-
mentesen vehetik azt igénybe, igy okafogyotta
valt a B komponens megtartdsa, mivel a kelet-
kezett koltséget be kell épiteni a kozmiivel6dési
intézmények koltségvetésébe.

- A Kornyezetvédelmi Alap esetében az Onerd
bemutatdsa ugyan nem kotelezd, de az elsza-
moldsndl szdmlaval kell igazolni a meglétét a
palyazonak.

- A gazddlkodd szerveknek kételezd a Cégkapu
hasznalata, az idei évtdl kizarolag ezen keresz-
tiil lehet palydzatot benyujtani.

Beadasi hatarid6: 2019. marcius 3. 24.00 dra.

KAB-KEF-18 szdmu nyertes pélyazatrdl besza-
molo

A KEF (Kébitoszertigyi Egyeztetd Férum) ma-
kodtetését az 6nalld intézményként tevékenykedd
Gyomaendrédi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont
latja el. Az intézmény mér negyedik alkalommal
nyujt be pélydzatot az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumdnak megbizdsabol a Szocidlis és Gyermek-
védelmi Féigazgatdsag dltal a KEF-ek részére kiirt
miikodési feltételek biztositdsdra szant palyazati
programra. Az iranyité hatosdg értesitése alapjan
900.000 Ft tdmogatdsban részesilt a szervezet, mely-
hez a kifrasi feltételeket betartva az Onkormdnyzat
biztosit még 100.000 Ft-ot.

A projektben az aldbbi programok szerepelnek:

- Pél Feri Atya el6adasa

- Latogatas a Szegedi Drogambulancira

- Kihivas Napi Sportmajalis és Egészségnap

- Neves sportol6 eléaddsa a nyolcadikos tanulé-

inknak, a Jarasi Hivatallal egyiittm{ikodve
- Konferencia szervezése a felnott és idés embe-
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‘Minden érdeklodot szeretettel Vara Gyomaendrodi Osszefogés Egygsﬁlet!

BOVEBB INFORMACIO: )6 ‘ljn SNV E




A

VGROSUNK

2019. februar

Az idei év elsé sajtotajékoztatéja a Varoshaza Disztermében

Varosunk polgarmestere, Toldi Baldzs Ur 2019. janudr 7-én tar-
totta elsd sajtotajékoztatdjat, melyre meghivast kapott lapunk is.

Itt mutatkozott be hivatalosan elész6r a Gyomaendrddi Kozos
Onkormanyzati Hivatal 0j jegyz&je, Pap-Szabo Katalin a meghivott
sajté munkatdrsai el6tt. Jegyz6 Asszonytél megtudhattuk, hogy
szeghalmi lakosként fog 4tjarni telepiilésiinkre, ezt megel6z6en Bu-
csa Kozség Onkormanyzat Koz6s Hivatalat vezette. Bemutatkoza-
saban elmondta, hogy els6 megldtdsa szerint egy nagyon felkésziilt,
j6l mikods apparatust vett 4t, de ennek ellenére nem lesz konny
feladat a 2019 -es év, hiszen két valasztds elé is néziink. (eurdpai
parlamenti, helyhatosagi vélasztas) Reményei szerint azonban ko-
268 erével sikeresen fogunk megbirkoézni a kihivasokkal.

Toldi Baldzs polgdrmester ezutdn ismertette azokat a vdros éle-
tében fontos dontéseket, amelyek decemberben hozott meg a Kép-
visel-testiilet.

Elséként mutatta be a helyi elismeréseket szabalyozé rendelet
médositsat, amelyet az Ugyrendi, Oktatdsi, Kulturalis, Kisebbsé-
gi és Esélyegyenl8ségi Bizottsag, valamint néhany kiilsé, szakértd-
bél 4ll6 team dolgozott ki az alpolgdrmester asszony javaslatdra és
egyiittm{ikodésével. Polgdrmester Ur szerint is megérett ez a tobb
évtizede megalkotott rendelet a feliilvizsgalatra, amely a késSbbi-
ekben a Civil szervezetek szdmara is hasznos lehet a javaslattételek
szempontjabdl, illetve a testiiletnek is megkonnyiti a munkdjat a
dontéshozatalban.

Testiiletiink dontott arrdl is, hogy a hivatalban dolgozéknak
juttatott illetményalapot a 2018. évihez hasonléan az idei évben is
Stvenezer forintban 4llapitja meg, tehét a bér igy keriil kifizetésre
2019-ben is.

Mbédositotta a testiilet a 2018. évi koltségvetési rendeletét, hi-
szen tobb forras érkezett telepiilésiinkre a betervezettnél. A varos
koltségvetése atlépte az dtmillidrd forintos hatart. Ezzel az elmult
évekre visszatekintve az egyik legnagyobb (ha nem a legnagyobb)
koltségvetése volt a varosnak 2018-ban. Orémmel lathatjuk, hogy

latja el a hulladékszallitdsi kozszolgaltatdst Gyomaendréddén, ami
a DAREH Onkormanyzati Tarsulds gazdasdgi tarsasdga, amelynek
telepiilésiink is tagja. Igy Onkormdnyzatunknak annyi feladata
maradt a hulladék elszallitdsa terén, hogy megalkotja az ide vonat-
koz6 helyi rendeletét, amelynek alapjén keriil a feladat elldtésra. A
hulladékszallitassal kapcsolatos problémék megoldodni ldtszanak,
elszallitdsra keriilt az a kozel 100 tonndnyi zold és egyéb hulladék,
ami felhalmozodott varosunkban. Meglatdsaink szerint a szolgal-
taté probalja fejleszteni tigy az emberi, mint gépi eréforrdsait, ami
alapjan reménykedhetiink abban, hogy javulni fog a szelektiv hul-
ladékgytijtés is - mondta a polgdrmester. Sajnos a zugok kornyéké-
re kiszallitott hulladék elhelyezése nem mondhaté eurdpai szinvo-
nalinak. Reményeink szerint az uj szolgéltaté kapacitdsbévitéssel
Girrd tud lenni a jelenlegi helyzeten, amely azt jelenti, hogy legaldbb
kéthetente elszdllitdsra kertilhet a kialakitott hulladéklerakékban
felgyiilemlett szemét. Fontos feladatnak gondolja a lakossag széles-
kord tajékoztatasat is, mivel a lomtalanitds jelenleg is él, ami azt
jelenti, hogy egyeztetett idépontban héztdl viszik el a f6loslegessé
valt lomot, nem kell kihordani azt a zugok bejaratanal elhelyezett
gyljtépontokra.

A palyazati beszdmol6bdl megismerhette mindenki a 2018.
évben benyujtott fejlesztések jelenlegi allapotat. Tobb olyan pélyd-
zatunk van, amely lezdrult, vagy kozel 4l hozza. PL. az endrédi vé-
rosrészen a Hésok tere, dregszol6i athdlozat fejlesztése, Kis Balint
Altaldnos Iskola energetikai korszer(sitése.

Testiiletiink elfogadta a 2019-2020. évi jardsi Start Kozfoglal-
koztatdsi Mintaprogramoknak a tervét. Jelenleg harom program-
elem lett elfogadva, mivel tobb oknak készonhetéen szerencsésen
lecsokkent a 1étszdma a kozfoglalkoztatdsnak. Mig 2016-ban kozel
300 f6 volt kozfoglalkoztatott személyek szdma telepiilésiinkon,
addig 2017-t6l a 180 f6re csokkent létszimot is nehéz volt tartani.
Ezért dontott ugy a testiilet, hogy ebben az évben a keretszdmot
107 fére modositja. Természetesen az intézményeink, gazdasagi
tarsasdgaink kiilon palyazatot nytjthatnak be kézfoglalkoztatdsra.

elindult egy fejlédés a telepiilésiink
életében, amelyek ehhez a forrds-
hoz kapcsolhatdak. Reméljiik, hogy
a 2019-es esztendd a megvaldsitisok |7
éve lehet majd. 2

Megalkotésra keriilt a 2019-es év
dtmeneti gazdalkodasardl szolo ren-
delet is, hiszen az idei év koltségvetése |
februdr 15-e kornyékén keriil elfoga-
désra, amelynek 6sszegét befolyasolja
a garantalt bérminimum 195 ezer fo-
rintos 0sszege.

Testiiletiink dontott a megléve |
ingatlanok értékesitésérdl. Meghirde- |
tésre keriilt a Templom-zugban 1évé
telek és nyarald, a F6 Gt 66 szam alatti
ingatlan, illetve a Primasoft is szeretne
telket vasdrolni az Ipari Park teriile-
tén, az iizem kozvetlen szomszédsd- |
gaban. Az eladott ingatlanok bevétele
mintegy brutté hétmillié forinttal n6-
veli koltségvetésiinket.

Dontés sziiletett arrol, hogy a hul-
ladékgazdélkoddsi kozfeladatot dtad-
juk a DAREH Onkormanyzati Tarsu-
lasnak. Mint ismeretes, 2018. oktober [
1-t6] a DAREH Bézis Nonprofit Zrt.

Uj kerékpdr 1t a F6 titon, az endrédi plébdnia elott

Vildgosan latszik, hogy a gazdasig
er6sddése miatt megkozelitSleg a fe-
lére csokkent a kozfoglalkoztatasbol
él8k szdma. Az mar mas kérdés, hogy
it kell gondolni, hogyan tudja a varos
| az iizemeltetését megoldani kozfog-
lalkoztatds nélkiil. PL. nagy segitséget
jelentettek a vérosi utak, parkok tisz-
ifl tantartdsaban, az illegdlis és szelektiv
* | hulladékszigetek takaritdséban. Ez a
2019-es évben mér megvaldsithatat-
lan, és stirgds megoldasra var a varos-
vezetése részérol.

Elfogadasra keriilt a Képviseld-
testiilet hdromnegyed évi munka-
programja is. Mivel oktoberben mar
helyhatésagi valasztdsok lesznek, az
Uj testiilet feladata lesz az utolsé ne-
| gyedév munkaprogramjanak megha-
tarozasa.

Végezetiil eredményes, boldog Uj
Evet kivant Gyomaendrdd lakoi és a
sajté szaméra Polgarmester Ur.

Lejegyezte:
Lehéczkiné Timadr Irén
a szerkesztébizottsag tagja
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Sztil6fold: Bolesd, majd koporso!
Sarkesillag a négy égtdj feldl!
Anyanyelved billyogként jeldl!
Te vagy a téli ho s a tavaszi z6ld,

(j kenyér ize, lepergd konny sdja,
orom-kacagas, lelki Kéba-kd...
Isten aldjon! Te légy végs6 dlmunk,
s ivadékainkba szebb Jova!

Timar Maté

- Kiszely Lajos
1870-1957

A Kiszely név a Felvidékrol szarmazik, Szluha Marton,
Lipté varmegye nemesi csaladjai c. kdnyvében részle-
tezi a csalad kialakulasat, és lefrja az egyik ag Szarvas
koérnyékére telepiilését is. Résziik volt Endréd Gjranépe-
sitésében, Harruckern baré kezdeményezésére mas fel-
vidéki katolikus csaladokkal egyiitt az 1750-es években
telepedtek le Endrédoén. A Historia Domusban olvashato:
saldozatos lelkiéletéért a t6bbi jolelkd alapitvanyttevok
kézott kilondsen érdemesnek tartjuk megemliteni Ki-
szely Katalint, aki 1764-ben az endrédi templomra 20, a
szegények ebédjére 35 forintot adomanyozott”.

Erdekesség, hogy az orszagban csak itt Békés me-
gyében ejtik j-vel a Kiszelyt, az orszag t6bbi részében
li-vel. Ez a ,t6t” kérnyezet miatt van, ugyanis szlovékul
a kiszely savanyut jelent, a kiszely leves jellegzetes szlo-
vak étel.

Kiszely Istvan 1845-ben sziletett Kiszely Istvan és
Vaszko Erzsébet gyermekeként Endrod kiilteriletén, Po-
lydkhalmon. O egész életében gazdalkodott, féldeket
muvelt, allatokat tartott.

A Kiegyezés utan az alfdldi allattartas még nagyobb
szerepet kapott, az aradi, csanadi, békési varmegyék az
Osztrak-Magyar Monarchia éléskamrai voltak. Kiszely
Lajos ebben a korszakban sziiletett 1870 -ben Kiszely
Istvan és Pintér Erzsébet hazassagabol. Elkisérte apjat az
aradi nagy vasarokra, ahol a bécsi kereskeddk felvasa-
roltak az alfold termékeit. Itt kerestek embereket, akik
vallaltak a megvett 6krok, marhak Bécsbe hajtasat. Ez
a kihivas tetszett Lajosnak, és a sziil6i intés ellenére ez
lett a munkaja. Nagy er6s ember volt, még masok egy
zsakot vittek a vallukon, 6 kettot, €s még leallt kozben
beszélgetni is. De felel6tlen is volt, a csaladi szajhagyo-
many szerint az egyik Gtjan, amikor jottek vissza Bécsbél,
egy csardaban akartak szalonnat nyarsalni, és a taborttiz
igencsak megrongalta a csarda butorzatat. 1904-ben
jelentosen felujitottak az aradi vasutvonalat, és az aru-
szallitas is azon tortént, igy a marhahajtas elveszitette
jelentoseégeét.

1895-ben elvette Katona Veronikat és 7 gyermekiik
sziiletett, Margit 1895-ben, Mikl6s 1898-ban, Magdolna
1901-ben, Matild 1903-ban, Menyhart 1906-ban, Me-
déard 1910-ben, Maria 1912-ben.

A trianoni békekétés utan felértékel5dott a kornyék-
beli vasarok forgalma, Kiszely Lajos ismerve az allatokat,
kereskedove valt, és életformaja lett a ,kupeckodas”.
Polyakhalomrol bekoltozott, a vasartérhez kozeli Sugéar
Gt 13-ba. Az id&sebb endrédiek személyesen ismerhet-

tek, az endrodi vasarok jellegzetes személye volt.

A gyermekei behazasodtak a Timar, Porubcsanszki,
Gonda, Gubucz, Téth és mas csaladokba. Naszajandékul
minden par kapott 2 hold foldet Polyakhalmon. 1957-
ben halt meg, sirja a szarvasvégi temetében talalhato.
Ma mar szamos leszarmazott él Gyomandroddn és mas-
hol.

Kiszely Lajos feleségével Katona Veronikaval, Ma-
ria lanyaval, annak férjével Gonda Lajossal, gyerekiik
Maria, és Miklos fianak Sandor és Irén gyermeke. A
kép 1942-ben késziilt

A képet Nagy Endréné sz. Fiilop Maria adta.

Forrasol:

Giricz Lukacsné sz. Kiszely Irén interja 2018

Kiszely Sandor interja 1980

Kiszely Miklos interja 1980

Hunya Sandor: Endrod torténete a gyulai uradalom-
ban 1934

Szluha Marton: Lipté varmegye nemesi csaladjai
2000

Megemlékeziink még: Kiszely Miklosrol (1898-1986)
és Kiszely Sandorrol (1929-2018).

Kiszely Sandor Laszlo
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A Lourdes-i Maria-jelenések

1854-ben a Katolikus Egyhdz egy ujabb dogmat, hittételt hir-
detett ki: Szliz Méria szepldtelen fogantatasat. Ez azt jelenti, hogy
Maria mdr fogantatdsa pillanatdban mentes volt az ateredé biintdl,
és Isten eleve megdvta 6t a blin6ktél ahhoz, hogy a Megvalto édes-
anyja lehessen.

(Dogma vagy hittétel = egyhdzunknak egy-egy olyan tanitdsa,
amil a keresztény katolikus embernek kitelezé médon hinnie kell.
Dogma tagaddsa a Katolikus Egyhdzbdl valé automatikus kizdrdssal
jar.)

Az 1854-es SzeplStelen Fogantatds hittételt sok tdmadds érte.
Nem csak a Mariat nem tisztel6 felekezetek részérél, hanem a még
magukat katolikusnak vall6 f8papok soraibdl is. Tilzonak vélték,
és probalték az ellenkez6jét bizonyitani. Igy telt el négy év.

161 évvel ezelStt, 1858 februdr 11-én azonban csodds esemény
tortént Franciaorszdgban, egy aprocska, Lourdes (ejtsd: Lurd)
nevi faluban. A helyi molnar, Soubirous Ferenc elkiildte kislanyat,
Bernadettet fat gytijteni a kozeli erdébe. A kislany a baratndivel
egyiitt nekiindult a rézsegytijtésnek, de Bernadett lemaradt tarsai-
tol. A kozeli Géve patak mellett egy sziklafalban egy nyitott bejara-
ta kis barlang volt, ahova heves es6zések idején a kondasok szoktak
a konddt beterelni. Bernadett a patak partjan gytjtogette a rézsét,
amikor azt 1atta, hogy a barlangbdl fény sziirédik ki, és a fényesség
kozepén egy hoéfehér ruhds gyonyorli né jelent meg. Fején arany-
korona volt, derekdn égszinkék 6v, karjan rézsafiizér. A jelenés par
percig tartott, aztédn a szép né a fényességgel egyiitt eltiint anélkil,
hogy bédrmit is mondott volna... Bernadett teljesen a jelenés hatdsa
al4 keriilt. Innentdl kezdve gyakran kiment a barlanghoz, a sziil6i
tiltas ellenére is, hatha Gjra meglathatja a ,,szép holgyet”, ahogyan 6
nevezte. Tizennyolc alkalommal jelent meg Sz(iz Maria a kis Ber-
nadettnek. Eleinte csak 6 és baratndi mentek ki rézsaftizért imad-
kozva a barlanghoz, de a jelenés hire hamar elterjedt a faluban, s6t
a kornyéken, és az otodik-hatodik jelenésnél mar tobb ezer ember
tolongott a kis barlang elétt. A ,,szép holgyet” természetesen csak
Bernadett latta, igy sokan kételkedtek benne, még a helyi pléba-
nos is.. Egyik jelenés alkalmdaval Mdria azt mondta Bernadettnek:
»Menj el a plébdnoshoz, és mondd meg neki: azt szeretném, ha
itt, e helyen egy kdpolna épiilne és a nép kormenetben jonne ide
bucsut jarni” A kislany félve ment el a szigortsagarol hires plébé-
noshoz, és eléadta a holgy kérését. A pap ramordult Bernadettre:
»Hogy hivjik azt a n6t?” ,Nem tudom, - felelte Bernadett, - a ne-
vét nem mondta meg”” ,Nos, felelte a plébanos, mondd meg neki,
hogy mondja meg a nevét, mert a lourdesi plébdnos nem all sz6ba
olyanokkal, akiknek nem tudja a nevét!” Bernadett a kovetkezd je-
lenés alkalméval haromszor is megkérdezte a jelenés asszonyat a
neve fel6l. Végiil Méria osszetette kezeit és az égre emelt tekintettel
mondta: ,,En vagyok a Szepl6telen Fogantatds!”

Bernadett a plébanidig ismételgette a sosem hallott szavakat, és
eldadta a papnak Mdria tizenetét. A plébanos elamult a hallotta-
kon, hisz ez az irastudatlan kislany nem is hallhatott a négy évvel
korébbi dogma kihirdetésérél. Ekkor mar 6 is kezdte elhinni a jele-
nés valddisagat és az tigy egyhazi elismerése mellé allt.

Egyik jelenés alkalméval Maria arra kérte Bernadettet, hogy a
barlang sarkdban kezeivel dsson egy kis gédrot. Amikor a kisldny
ezt megtette, a kis godorbdl forrds tort el6, mely béségesen kezd-
te vizét ontani. A nép azonnal csodds erejiinek gondolta a forrast,
és vitték a vizet betegeiknek, kik kéziil sokan meggydgyultak. A
csodés erejli viz szdmdra az emberek egy medencét készitettek a
barlang el8tt, mely hamarosan meg is telt.

A végs6 16kést a jelenés elismeréséhez egyik falubeli asszony

gyermekét. Istenhez imddkozva beledobta a béna fiit a medence
vizébe, s az par pillanat mulva egészségesen, karjait labait mozgat-
va jott fel a viz szinére. A helyi orvos elismerte, hogy ilyen gyogy-
ulds természetes titon lehetetlen, nem megmagyarazhaté. Az Egy-
héz hamarosan alldst foglalt és hivatalosnak ismerte el a lourdesi
Méria-jelenéseket.

Ma mér nem képolna, hanem 6ridsi bazilika all a barlang mel-
lett, és ezrek zarandokolnak Méria megjelenésének helyére, mely
a Szepldtelen Fogantatds dogmajanak elismerését, elfogadasat is
szolgalta.

Sok helyen, igy Endr6don is szokds a Lourdesi Szlizanya iin-
nepére (februdr 11.) késziil6ben kilencedet, kilenc napi 4jtatossa-
got tartani a Szent Sziiz tiszteletére, melyet betegeinkért, és egyéb
iméadségaink meghallgattatdsdért szoktunk felajanlani. Ne feled-
kezziink hat el errél a szép eseményr6l, és lehetéségeink szerint el-
végezve a Lourdesi Kilencedet, imddkozzunk mi is betegeinkért, a
testi-lelki bajokban szenveddkért, és a mai forrongd, hdbortiskodo
viligban kiilonésen is imadkozzunk a vildgbékéért, bizva abban,
hogy Szliz Maria kozbenjar értiink és kiesdi szimunkra Szent Fia
el6tt imadsdgaink meghallgattatasat.

Czank Gdbor
plébdnos
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Apostoli kormanyzo. Ezen év legnagyobb eredményének azt
irhatom, hogy Oszentsége 6nallé apostoli korméanyzét nevezett
ki egyhazmegyénk legkivalébb papja, Dr. Linderberger Janos,
debreceni kisprépost személyében, Szent LaszI6 megcsonkitott
egyhazmegyéje élére. Krisztusi alazat, faradhatatlan munka, sze-
retet, rendkivili tudomanyos felkésziiltség, aranysziv és példas
papi-élet 6vezik Uj fépasztorunk nemes egyéniségét.

Helynokédl Mellan Marton képzéintézeti igazgatot, kitling
paptestvért nevezte ki az apostoli kormanyzé.

Vlagyovits Istvan kdplant Szabo Imre valtotta fel.

A tantestilet igen értékes tagokkal szaporodott. Dienes Izra-
el — volt helvét vallasu tanité - tért vissza egyhdzunkba és nyert
elhelyezést nejével, Hajdli Emma tanitonével a décspaskumi is-
kolanal. Czvizek Ferencnét az 6rménykuti iskolahoz valasztottuk
meg.

A polgari iskolat csaknem 6sszeomlds fenyegette. VKM (Val-
las- és Kodzoktatastigyi Minisztérium) a kevésbé népes polgari
iskoldk allamsegélyét visszavonta. ZeSke Antal - panamairdl
koznyelven ,Antilop” - képvisel er6sen dolgozott azon, hogy a
gyomai all. Polgari iskola mentése céljdbdl az endrédit megsziin-
tessék. Az apostoli kormanyzé Ur, Serédy biboros-hercegprimas,
Glattfelder Gyula csanadi plispok intervenialtak iskolaink érde-
kében. Plébanos Dr. Korniss Gyula allamtitkarnal jart el ismétel-
ten. Végre is 4 taner6 részére tovabb is utaltdk az dllamsegélyt.
Megvdlasztottuk uj taneréul Dr. Macz Janos, okleveles koézépis-
kolai tandrt és nejét, Truszka Irént. Kitlin6 erdk.

Uj iskoldk. A VKM 4 tanterem és 1 tanitéi lakds épitésére
46.000 pengd allamsegélyt utalt ki egyhdzkdzségiinknek. A
harom épllet circa 70.000 pengéjébe keriilt egyhazunknak,
melybdl 8.000 pengét vallalni kényszeriilt — megyei utasitasra —
minden ellenkezés mellett, a politikai kdozség. Az iskolak épitése
atnyulik 1930-ba.

Szent Antal szegényhaz. A sok nincstelen felsegitése, mas-
részt Kiszely Mérton nagy jétevénk emléke irdnti tiszteletbdl
13.000 pengds koltségen 14-16 személyre alkalmas ,szegény-
hazat” létesitettiink. A megnyitast 1930-ra, a 200 éves alapitas
jubileumara hagyjuk.

P. Omercsich Tamas S.J. sikeres lelkigyakorlatot tartott a hi-
veknek. A harom nap alatt 2.800, a husvéti szentidében 6.000,
Kondorostanyan 850 gyéno volt.

Az iskolai vizsgalatok alkalmdval a legjobban kitlintek szép
tanitasi eredményeikkel: Orbdk Jozsef igazgatd, Lesniczky Jozsef
és Voros Julia tanerdk. A plébanostdl 1-1 yorkshire malacot kap-
tak jutalmul.

Iskoldinkat Fetzer Jozsef esperes és Szentkereszthy Tivadar
kir. tanfeliigyelé latogattak. Megelégedettségliket nyilvanitot-
tak.

M4jus havaban tartotta évi kdzgy(ilését az endrédi esperesi
kertilet tanité-egyesiilete. Eljott hozzank: Molnar Janos oroshazi
apat, esperes-plébanos is.

Az egyhdzkdzség 200 éves alapitdsdnak mélté megllése
céljabol az egyhazkozségi képviselStestiilet emeletes kulturhaz
épitését hatarozta el. Plébanos 30 éves szerz6dést kotott a m. kir.
Postaigazgatdésaggal, a helybeli postahivatal elhelyezése targya-
ban. Evi haszonbér 2.200 pengé. Kovécs Istvan bird, Finta Albert
jegyz6, Kovdcs Péter és tarsaik — Zebke képviselé tdmogatasaval
- a budapesti posta-vezérigazgatosagnal akartak elgancsolni a
tervet. Plébdnos maga olvasta felterjesztésiiket. Amikor ez nem
sikertilt, a telep alapvonalanak kijelolése alkalmaval probalkoz-

tak meghiusitani az épitést. Dr. Daimel Sandor alispan taviratban
adott engedélyt a fellebbezd plébanosnak. Az egyhdaz iranti al-
lando ellenséges magatartasukat megelégelte az endrédi nép
is. Azzal adott kifejezést a plébanos iranti ragaszkodasnak, hogy
a megye-bizottsagi vélasztasokon - titkos szavazassal - mint a
plébanos megbizhato, dntudatos katolikus embereit valasztotta
meg. Kovacs Péter és Istvan, Finta féjegyz6 csufosan kibuktak.

A kozségi képviselbtestiilet 3 szavazat ellenében 6ridsi sz6-
tébbséggel valasztotta meg gyamiigyi jegyzéjévé Dr. Téth
Libort, kozséglink sziilottjét, az Eucharisztikus Férfi-Liga buzgo
tagjat, aki a plébanos partfogoltja volt. (Halatlanna valt!)

A 80 éves Bencze Sandor egyhazpénztari ellenért Uhrin Ma-
tyas tekintélyes gazda véltotta fel.

Az egyhdzkozség iskolai kiadasa 55.600, egyhazi kiada-
sa10.296 pengd. 32 %-os iskolai, 3 %-o0s egyhazi adot vetettiink
ki. A hétralék igen nagy, azért 15.000 pengé fliggékolcson fel-
vételére szorultunk. Mar 6sz végén vissza is fizettiik. A kultirhaz
épitésére 70.000 pengd kolcsont szereztem... a Nemzeti Bank-
bol. Az egyhazi ingatlanokra tablaztuk be.

Féhatosagi intézvényre illetve anyakdnyvben 6sszeszamlal-
tam az 1918. 6ta kotott vegyes-vallasi hazassagok szamat. 90
reverzalissal, 16 anélkil kotott hazassagot. A mi anyakonyveink
96-ot sorolnak fel.

Termés — 1929: A tavaszi szarazsag a kaldszosokat nagyon
megrongalta. Kisholdanként 480 kg buza, 520 kg arpa, 580 kg
zab termett. A tengeri azonban pétolta a gabonatermést. 50 kis-
holdon tdbb mint 700 q csoves tengeri termett. Ebbdl a pléba-
nosnak jutott 450 q. A blza ara 18-22 pengén mozgott, a mor-
zsolt tengerit tavasszal 12-13 pengds aron lehetett értékesiteni.
A sz6l6termés silany volt, 450 liter mustot szlreteltiink. Egy liter
must dra 35-40 f.

Termés - 1930: A kaldszosok elég jol fizettek. 1.100 négyszog-
6les holdanként 660 kg buzat, 700 kg arpat és 620 kg zabot. A
tengerivetést a harom honapos szarazsag teljesen tonkre tette.
45 kishold foldén 160 g silany minéségl cséves tengeri termett.
A takarmanyndvények is kiégtek a nagy forrésagban. A buza ara
leesett vidéken, igy nélunk is 11-13 pengére. Ehhez adott az al-
lam 3 pengd praemimot a termeléknek mazsanként, mely adéfi-
zetési eszkozll szolgalt. (,Boletta” néven ismeretes.) 10 hektoliter
kitiné mustot adott a 900 négyszdgolnyi sz616. Egy liter must
ara 25-30f. Az dllatdrak is er6sen csokkentek.

Pénztelenség, anyagi gond (itotte fel a fejét az eddig erés
gazda-csaladokban is. A munkasok egész 6sszel munka nélkiil
lézengtek. A segélyezéseket mar november-decemberben meg-
kezdtiik. Sajnos sokat nem tudtunk adni, mert a Szent Antal
persely hozadéka is nagyon megcsappant, az én anyagi erém is
meggyongult nagyon. Ellattunk szentségekkel 570 beteget. Az
év folyaman az anyatemplomban 60.000 dldozé volt. Visszatért
egyhdzunkba a prot. vallasbdl 3, a zsidébdl 1 testvériink.

A halottak szama 249 volt. 124 férfi és 125 né. 46 tlidévész-
ben halt el. 14 nem volt ellatva utolsé szentségekkel.

Az elsé szentaldozashoz fehérvasarnapon 285 tanuld jarult.
Az Oltéregylet tagjai megvendégelték Krisztus kis katonait.

Az ifjisdg pasztoracidja igen nagy gondot okoz. A haboru
és a forradalmak alatt felserdiiltek rossz példaja, végzetes kiha-
tassal van az Ujabb nemzedékre is. A ledny-ifjisag divat majmo-
ldsa nemcsak anyagi kart okoz a nehéz viszonyokkal kiiszk6dé
szlil6knek, de erkolcsi tekintetben is nagy visszaesést okozott.
A ledny-egyesilet tagjainak szdma leapadt. Rettegéssel gondo-
lok arra, hogy az anya nemes hivatasat hogyan fogjak betdlteni a
mai kénnyl gondolkodasu és erkdlcsti leanyok: Sziiz Maria! Légy
oltalmukra!
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Danké Béla orszdggytilési képviselé
sajtokozleménye

Folytatodtak az adécsokkentések a 2019-es évben is

Magyarorszdg 2017-ben elnyerte az Eurépai Uniéban a legna-
gyobb addcsokkentd cimet. Az adécsokkentési politikdjat a kor-
many folytatja 2019-ben is.

Tobbek kozott folytatddik a gyermekes csaladok tdmogatdsai-
nak kibdvitése, janudrtol havi 40 ezer forint lett a kétgyermekesek
csaladi adokedvezménye.

Mig 2010-ben mindésszesen 12 millidrd forintot forditott az al-
lam csaladi adokedvezményre, és a nagycsalddosoknak jart csupdn
néhény ezer forintos havi adéenyhités, addig az idén a Pénziigymi-
nisztérium szdmitasai szerint 360 millidrd forint marad a legalisan
dolgozo és gyermeket neveld sziil6knél a csalddi adékedvezmény-

Emellett az UHT és az ESL tej 4fdja 5 %-ra csokkent. Az 6reg-
ségi nyugdij mellett dolgozok jévedelme utdn 2019-ben mar csak
a 15 % személyi jovedelemadot kell fizetni. A legkisebb vallalkoz4-
sok éfa al6li mentessége 8 milli6 forintrdl 12 millié forintra nétt ja-
nuér 1-jét6l, emellett megszabadulnak az afa-bevallds kitéltésének
kotelezettsége aldl is. Az adohivatal szdzezer egyéni véllalkozénak
elkésziti a bevalldsi tervezetet.

Emellett 20 ezer forintig pedig minden lakossdgi atutalds men-
tesiil a pénziigyi tranzakcids illeték alol.

Az adminisztrécié egyszeriisitésének jegyében 6t addfajta szii-
nik meg. A magénszemélyek egyes jovedelmeit terhelé 75 %-os
kiilonadén kiviil megsziinik a hitelintézeti kiilonado és a kulturdlis
add is. A baleseti ad¢ a biztositdsi ad6ba, és az egészségiigyi hozza-

nek koszonhetéen.

jarulas (eho) pedig a szocidlis hozzajarulasi adoba olvad. -

Az EU nemet mond a beszallité gazdak kizsakmanyolasara

,Mostantél valamennyi magyar
és eurdpai mezégazdasagi termeld,
valamint az élelmiszeripari vallala-
tok donté tobbsége szamara 100
%-=-0s védelmet nyujt az EU a joéhi-
szeml(i és tisztességes forgalmazoi
magatartassal ellentétes gyakor-
latokkal szemben” - jelentette ki
Erdés Norbert eurépai parlamenti
képvisel6 az errél sz6l6 uj iranyelv
szavazasat kovetéen Briisszelben.

A fideszes politikus emlékeztetett: a
hazai gazdak sokat szenvedtek, mivel
a nemzetkozi kiskereskedelmi lancok
sok esetben visszaéltek az er&folé-
nyikkel és tisztességtelen szerzéde-
seket kényszeritettek a beszallito ter-
mel6kre. ,Egy koézelmultban végzett
uniés kozvéleménykutatas szerint a
vélaszaddk 88%-a ugy véli, fontos er6-
siteni a mez6gazdasagi termelék élel-
miszerkereskedelmen bellli szerepét,
mig a valaszolék 96%-a tamogatta,
hogy a mezdgazdasagi termel6k piaci
helyzete javitdsa szerepelien az EU
kozos agrarpolitikdjanak célkitlizései
kozott” - emelte ki Erdés Norbert.

Abékés megyei politikus ismertette,
hogy az Uj eurdpai jogszabaly 16 olyan
tisztességtelen forgalmazoi gyakorlatot
tilt be, melyet egy kereskedelmi part-
ner egyoldalian alkalmaz egy masik
kereskedelmi partnerrel szemben. Ez
az els6 alkalom, hogy unios szintii jog-

Erdés Norbert sajtokdzlemenye

szabaly szlletik ezen a terlleten. Az
Uj iranyelv felhatalmazza a tagallamo-
kat az U] szabalyok érvényesitésére,
megallapitott jogsértések esetén pedig
szankciok kiszabasara.

A jogszabaly minden olyan vallal-
kozasra alkalmazando lesz, amelynek
éves arbevétele eléri a 111,3 milliard
forintot (350 millio eurdt), mig az e
kiiszobérték alatti vallalkozasok dif-
ferencialt szinti védelemben fognak
részesilni. Erdés Norbert elmondta,
hogy az U] szabalyok hatalya kiterjed
majd a kiskereskeddkre, az élelmiszer-
feldolgozokra, a nagykereskeddkre,
a szOvetkezetekre és a termel6i szer-
vezetekre, illetve azokra az egyéni
termeldkre, akik az azonositott tisztes-
ségtelen forgalmazoi gyakorlatok bar-
melyikétdl szenvedtek.

LAz iranyelv egyértelmien olyan
tisztességtelen magatartasi gyakor-
latokat tilt be, mint a romlando élelmi-
szerek késedelmes kifizetése, a meg-
rendelésektdl valo utolsd pillanatban
torténd elalldas vagy a beszalliténak
a hulladéknak minésulé élelmiszerek
visszavasarlasara torténé kénysze-
ritése” - emelte ki az EP agrarbizott-
saganak tagja. Hozzatette, hogy mas
gyakorlatokra, mint példaul a vevé al-
tal folytatott promocids, reklam- vagy
értékesitési kampany koltségeinek a
beszallitora torténd terhelése, csak a

felek kozotti elézetes és egyértelmi
megallapodas esetén lesz mod.

Erdés Norbert orémét fejezte ki,
hogy a jogszabaly irdnyelv formaja-
ban sziiletett meg. ,A magyar kormany
akar ennél szigorubb szabalyokat is
elfogadhat és magasabb szintl védel-
met is nyujthat a beszallit6 gazdak-
nak az élelmiszermultik tulkapasaival
szemben. Az iranyelv Magyarorszagra
bizza, hogy mely hatésagot jeloli majd
ki a birsagok kiszabasara és a vizs-
galatoknak panaszok alapjan torténd
meginditasara” - tette hozza a fideszes
politikus.

Hattér: Az iranyelv végszavazasara
varhatéan az Eurdpai Parlament mar-
ciusi plenaris (lésén keril sor, mig az
Agréarminiszterek Tanacsa nem sokkal
ezutan hagyja majd jova a jogszabalyt.
Az irédnyelv néhany nappal a kihirde-
tését kévetben lép majd hatalyba, s a
tagallamoknak masfél éviik lesz a jog-
szabaly nemzeti jogukba térténd atiil-
tetésére.

Briisszel, 2019. januar 23.

Tovabbi informdcio:

Erdés Norbert irodaja:
+32-228-37716
https://erdos.fidesz-eu.hu/hu/
http:/ffidesz-eu.hu/
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CIVIL SAROK

Bemutatkozik Gyomaendr6d K6zos
Onkormanyzati Hivatal Jegyzoje

Tisztelt Olvasd!

Onék kéziil tobben hallhattak arrdl,
hogy 2019. janudr 1. 6ta vdrosunknak Uj
jegyzdje van. A kellemes, ismerkedé beszél-
getésre a jegyzG asszony iroddjdban kertilt
sor.

Kérlek, mutatkozz be az Olvaso6-
nak! Bizonyara kevesen ismerhetnek,
hiszen nem itt sziilettél, és nem is a
varosban élsz, bar Békés megyei koto-
désii vagy!

Tisztelettel koszontdom Gyomaend-
r6d Varos lakoit, az Ujsag olvasoit!

Pap-Szabé Katalin vagyok, 2019. ja-
nuar elsején Gyomaendréd Varos jegy-
z6jeként kezdtem meg munkamat, igy
engedjék meg, hogy roviden bemutas-
sam magam.

Szeghalmon sziltettem 1978-ban.
A kozépiskola megkezdéséig csalddommal Kordsladanyban
éltem. Békéscsaban a Tevan Andor Gimnaziumban érettségiz-
tem, majd a Debreceni Egyetemen kezdetem meg felséfoku
tanulmanyaimat, ahol Terllet-és telepiilésfejleszté geogréafus
diplomat szereztem 2003-ban. A Budapesti Corvinus Egyetem
Kézigazgatas-tudomanyi Karan 2009-ben vehettem &t igazga-
tas szervezoi oklevelemet.

Az egyetem elvégzését koveten a kdzigazgatasban helyez-
kedtem el. EIs6 munkahelyem Budapesten, a Féldmuivelésiigyi
Minisztérium hattérintézménye, a jelenlegi Herman Otto Intézet
volt, ahol titkarsag vezetéként dolgoztam. 2006-ban csaladala-
pitas miatt visszatértem Békés megyébe. Férjemmel és két gyer-
mekiinkkel, azéta is Szeghalmon éllink, ahol csalddunk nyom-
daipari vallalkozast mdkodtet.

Szeghalmon elt6ltott évek alatt Szeghalom Kistérség Tobb-
célu Tarsulds munkaszervezeténél, majd a munkaszervezeti
feladatokat ellatd Szeghalom Véros Polgarmesteri Hivatalanal,
alltam alkalmazasban, ahol el6bb igazgatasi feladatokat lattam
el, majd a munkaszervezet atszervezését kdvetéen mar munka-

Onok teleplilésén. A telepiilés és a hiva-
tal megismerését kdvetden legfontosabb
célom, hogy mind a két képesitésemmel
megszerezett tapasztalatommal és szak-
tudasommal a telepiilést szolgéljam. A
kozigazgatasi feladatok precizen, magas
szinvonalon az Uigyfelek elégedettségére,
Ggyfélbarat modon keriljenek ellatasra.
Ezzel parhuzamosan a telepuilésfejleszté-
séért végzett munka a rendelkezésre alld
lehetéségek maximalis kihasznalasaval
valésuljon meg.

Munkém soran arra toérekszem, hogy
szakmailag felkésziilten, lelkiismeretesen
végezzem feladatomat, Gyomaendréd,
Csardaszallas és Hunya telepiilések &ltal
fenntartott kozos onkormanyzati hivatal
dolgozdival egyitt a telepilés lakéinak
érdekében és megelégedésére.

Sokrétii és felelésségteljes felada-
taid, a csalad és a bejaras ellenére van
e valamilyen hobbid, ami a kikapcsolédasodat, feltoltodé-
sedet szolgalja?

Gyermeket neveld, dolgozé édesanyaként és is megtapasz-
taltam, hogy mennyire nehéz 6sszeegyeztetni a munkat a csala-
di élettel, hiszen mind a kett6 fontos. Azt vallom, hogy a csalad
mindennél fontosabb. Ezért a szabadidémben a legfontosab-
bak a gyermekeim. Komoly hobbival nem biiszkélkedhetek, a
futds azonban nélkiilézhetetlen szerepet tolt be az életemben,
kisebb versenyeken is szivesen indulok. Sajnos a gyerekeimmel
még nem sikerilt megszerettetnem ezt a sportot, de azért nem
adom fel, és bizom benne, hogy egyszer Ok is kedvet kapnak.

Kedves Jegyz6 Asszony! Kivanom, hogy talald meg szamita-
sod varosunkban, legyél nagyon sikeres! Munkadhoz j6 egész-
séget, kitartast kivanok a magam és az Olvasék nevében! K6sz6-
nom a beszélgetést, a bemutatkozast.

Lejegyezte:
Lehoczkiné Timar Irén

szervezet vezetéként végeztem tevé-

kenységet. 2013 novemberében koz-
igazgatasi szakvizsgat tettem. 2015
augusztusaban sikeresen palyaztam
meg a Bucsai Kézds Onkormanyzati
Hivatal vezetésére kiirt jegyz6i pélya-
zatot, melyet kovetéen 2018. decem-
ber 31. napjaig vezettem a Hivatalt.

Hogy keriiltél Gyomaendrédre,
milyen terveid vannak a jovét ille-
téen munkad soran?

Ez év janudrjdban egy Ujabb si-
keres palyazatot kdvetéen a Gyoma-
endrédi Koz6s Onkormanyzati Hivatal
jegyz6jeként allhattam munkaba az

Késziilet a Torna Didkolimpia Orszdgos eléddntéjére.
A gyerekeket felkészitette: Gergely Orsolya és Hornok Imre. Cikk a 19. oldalon




Didkvezetdk a jdrdsi hivatalban

A napokban a Gyomaendrddi Jérasi Hivatalba latogatott Dedk
Raména (Bethlen Gabor Mez8gazdasdgi és Elelmiszeripari Szak-
kozépiskola) didk jérasi hivatalvezetd és Deli Boglarka (Szent Gel-
lért Katolikus Altalanos Iskola és Gimndzium) didkpolgdrmester.
A kozelmtltban hivatalba lépett két didkvezet6t tavaly év végén a
Gyomaendrédi Kézos Onkorményzati Hivatalban iktattak be tiszt-
ségiikbe.

A didkvezeték egy bejérds keretében ismerték meg a jardsi hiva-
tal szervezetét, miikodését, majd részt vettek a hivatal heti szinten
megrendezett vezet8i értekezletén is. Az értekezleten dr. Pacsika
Gyorgy jarasi hivatalvezetd ismertette a hivatal legfontosabb jel-
lemz3it, az osztilyvezetdk pedig bemutattak az osztdlyuk miiko-
dését, munkdjat.

A jarasi hivatal vezetSi ezt kovetéen egyeztették a didkveze-
tékkel azon feladatokat (fogyasztdi tudatossag novelése, személyi
igazolvany készitésének fontossaga, tigyfélkapu létesitésének nép-
szerlsitése), amelyekben aktiv szerepet véllalnak, egyiittmiikédnek
idén is a fiatalokat érintd relevéns informacidk kozvetitésében.

Mozgalmas évinditds a Vidra Mentbcsoportndl

Mint minden évben, idén is lendiiletesen inditja az évet a Gyo-
maendrddi jéras védelmére feleskiidott Vidra Onkentes Jardsi Men-
técsoport Egyestilet.

Az egyestilet elndksége a napokban tartotta meg az idei els6
munkaértekezletét a gyomaendrddi polgari védelmi bézison. Az
értekezleten a Szeghalmi Katasztréfavédelmi Kirendeltség is kép-

T

viseltette magat. A munkaértekezlet résztvevéi arrol is egyeztettek,
hogy idén a ment8csoport milyen pélydzatokon vesz részt, illetve
milyen fejlesztésekre van sziikség. Arrdl is sz6 esett, hogy a Vid-
ra mentdcsoport milyen rendezvényeken fog elérelathatoan részt
venni.

Az egyesiilet 6t tagja a hét végén Hegediis Roland polgdrmester
meghivésara részt vett a hagyomanyosan jo hangulatt hunyai falusi
disznétoros rendezvényen.

A Vidra Onkéntes Jarasi Ment6csoport Egyestilet ugyanakkor
mar szamot adott az énkormdnyzatoktdl tavaly elnyert tamogatd-
sok felhasznaldsardl is. Kideriilt, hogy a hunyai 6nkorményzatt6l
kapott timogatdsbol egy egészségiigyi eszkozok taroldsira szolgald
mentds taskat, illetve egy nappali személykereséséhez hasznalhatd
tavesovet, valamint egy buvarkést vasarolt a mentécsoport. A Gyo-
maendrdd varosatol kapott tdimogatdsnak egyel6re csak egy részét
koltotték el, abbél szintén egy nappali személykereséséhez hasznél-
hat tavesovet vettek.

A Dévavéanya dnkorményzata éltal biztositott 6sszegbol 9 pér
ultrardvid hullamu kézi add-vevd késziiléket sikeriilt beszerezni.

Ugyfélfogadadsi idén kiviil is a didkok
rendelkezésére dllt a Gyomaendrddi Jardsi Hivatal

Az {igyfélkézponti gondolkodds, a rugalmassdg, valamint a
konstruktiv egyiittmiikddés ékes példajat szolgaltatta a Gyomaend-
r8di Jarasi Hivatal a napokban, amikor tigyfélfogadasi id6n kiviil
nyitott {igyfélkaput a Szent Gellért Katolikus Gimnézium 33 végzos
tanuldja a hivatal kormanyablakéban.

Mint ismeretes, a felvételi el6tt 4ll6 tanuléknak mindenképpen
sziikségiik van az elektronikus felvételi eljiras lebonyolitdsihoz
tigyfélkapu létesitésére. Tekintettel arra, hogy a Szent Gellért Ka-
tolikus Gimnazium tovabbtanulni szandékozo didkjainak tobbsége
nem rendelkezett {igyfélkapuval, az alma mater képvisel6je megke-
reste a jérasi hivatalt, kozremiikodésiiket kérve, hogy a gimndzium
végzds évfolyama mihamarabb elvégezhesse az tigyfélkapu regiszt-
rdciot.

Annak érdekében, hogy a didkok tdmege ne ,zavarja’ az ligy-
félfogadast, a jardsi hivatal szerda délel6tt, a normal tigyfélfogadasi
idén kiviil biztositott ligyintézési lehetéséget az oktatdsi intézmény
felvételi elStt 4116 végz8s tanuldinak. A jérasi hivatal kormdnyablak
tigyintéz8i alig haromnegyed 6ra alatt minden tanuld tigyfélkapu
regisztraciojat elvégezték.

A Gyomaendrddi Jérasi Hivatal nagy hangsulyt fektet az okta-
tasi intézményekkel, 5nkormanyzatokkal, egyéb kozfeladatot ellato
szervezetekkel vald egyiittmiikodésre. Ezt a konstruktiv partnersé-
get példzta a Szent Gellért Katolikus Gimnazium végzds didkjai-
nak tgyfélkapu nyitasi akcidja is.
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Andras-naptdl vizkeresztig
~ karacsonyvaras a Selyem titi Ovodaban

Andras napot kovetéen nagy késziilédés vette kezdetét az
Gvodaban. Kozosen elkészitettiik az adventi koszorut, adven-
ti naptar segitett benniinket naprdl napra kozelebb kertilni
a “csodahoz”, a kardcsonyhoz, a kis Jézus sziiletéséhez. Nem
csak a csoportszobainkat igyekeztiink tinnepi diszbe 6ltoztet-
ni, de lelkiinket is igyekeztiink tisztdvd vardzsolni, és a kozos
késziilodések, a sok- sok szines program segitett benniinket a
rahangolddasra, a varakozasra.

December elsé hétvégéjén adventi jatszOhdzat szervez-
tiink a csalddokkal val6 kozos késziilddés jegyében. A mé-
zeskalacs diszités az ajandékok, apré meglepetések készitése
koézben igazi j6 hangulatban barkdcsoltunk, késziilédtiink.

December 5-én nagy izgalommal vartuk a Mikulast, aki
mindenkit ajandékcsomaggal jutalmazott és sok-sok jo ta-
naccsal — és nem virgaccsal - intett minden gyermeket fe-
gyelemre.

A kiscsoportban mogyordtoréssel és diszitéssel késziiléd-
tiink az tinnepre. A kozéps6 csoportban barkacsoldssal, apro
ajandékok, angyalka készitésével hangolddtak a kardcsonyra.
A nagycsoportban ,,igazi titokra” késziilédtek, és nagy izga-
lommal énekelték, verselték és jelenitették meg a betlehemes
jaték eseményeit.

A kardcsonyvdrést szinesitette a Rozsahegyi Kalmén Al-
talanos Iskola negyedikeseinek ,Mikuldsos” miisora, mely
igazi mosolyra deritette a gyermekek arcit.

A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola szintén szép és
szines kardcsonyi zenés és dramatikus jatékkal tette széppé az
tinnepet, melyre az iskolaban lattdk vendégiil a gyerekeket.

Nagycsoportosaink betlehemes miisorukkal 6rvendeztet-
ték meg az 6voda gyermekeit és sziiléket egyarant.

A varakozds Kiteljesedése az évodai karacsony, ahol a kis-
és kozépso csoportos gyerekek verssel, énekkel koszontotték
egymast és a vendégeket, majd a nagycsoportosok hagyoma-
nyos betlehemes jatéka ,nyitotta meg szemiinket a latasra,
fillinket a hallasra, hogy a nagy harsanysagban meghalljuk a
karacsony igazi oromiizenetét”. Miisorukkal délutan sziileiket
és a leendd elsds tanitokat is rahangoltak a kozelgd tinnepre.

Akardcsonyi tinnepkor vizkereszttel,a hdromkiralyjarassal
zdrul. Januar 5-én, vizkereszt napjan nagycsoportosaink a
Szent Antal Néphdzban a téli tinnepkor szokasait feleleveni-
t6 hagyomanyos rendezvény keretében adtdk el6 betlehemes
miisorukat.

»A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legytink hat jobbak, s higgytink rendiiletlen
S ne csak igy decemberben.”

(Juhdsz Gyula)

Megkezdodott a téli felkésziilés

A labdartgésban januar 15-t6l hivatalosan is megkezd6dott
az atigazolasi szezon, ami egy hdénapig tart majd. A téli id6szak-
ban az amatér kluboknak is fizetnilik kell, amennyiben uj jaté-
kost kivannak soraikban tudni, ezen feliil az atigazolashoz a ki-
ado egyesilet hozzajéruldsa is sziikséges, ami nem konnyiti meg
az egyesliletek dolgat.

Koran kezdte az évet a Gyomaendrédi FC labdarugocsapa-
ta, amely janudr 8-t6l végzi a téli felkészilésre kiszabott munkat.
Heti hdrom tréning szerepel a programban, ami kiegésziil
teremtornak és szabadtéri gyakorlé mérkozésekkel. A csa-
pat mar hagyomanyosan részt vett a januar 12-én lebonyo-
litott Harang Kupan, majd szerepelni fog a januar 26-an
lebonyolitasra keriil6 Holler Kupan is. Ezek a teremtornak
jol illeszkednek a felkésziilési programba. A szabadtéri
edzémérkoézések februartél Iépnek be a csapat felkésziilé-
si programjaba és a tervek szerint minden szombatra jut
majd ellenfél. Az igen bizonytalan téli palyaviszonyok miatt
palyavalasztoként két talalkozé a fiizesgyarmati miifiire ke-
riilt lek6tésre, ahol zavartalanul lehet jatszani. A bajnoksag
kezdetét megel6z6 utolsé erdfelméré mérkézés partnere és
helyszine egyelére ismeretlen.

A csapat a téli pihenét megel6zden tizennyolc lejatszott
fordulot kovetéen a 9. helyet foglalja el a megyei masodik
vonal északi csoportjaban. A fels6hazba jutastol hat pont
valasztja el a gardat. A marcius 2-an kezd6do6 tavaszi rajtot
kovetéen négy fordulé all a csapat rendelkezésére, hogy
ezt a hatranyt ledolgozza. Ez a feladat nem igérkezik kony-
nylnek, hiszen redlisan nézve a tabellat mindossze egy hely
kiadé még a fels6hazban, amire négy csapat is eséllyel pa-
lyazik. Tavasszal a kozvetlen el6ttiink allékkal meccseliink,
veliik szemben kellene eredményesen szerepelni, hogy
elébbre léphessen az egyesiilet a tablazaton. Ez nem lehe-
tetlen kiildetés, de ehhez nagyon j6 tavaszi induldsra lenne
majd sziikség.

A téli holtidében aligha valtozik a jatékos allomany, részben
az atigazolasi szabalyok miatti lehetéségek miatt, hiszen ilyen-
kor kevés Uj igazolasra van lehetéség. Nem is indokolt a nagy ja-
tékos mozgas, hiszen a jelenlegi dllomany képes lehet megfelel-
ni az elvarasoknak. A korosztalyos csapatoknal hatékony neveld
munka folyik, aminek ékes bizonyitéka, hogy az U-16-0s csapat
a tabella masodik helyén telel, és redlis az esély még innen is fel-
jebb 1épni. Az U-19-es gérda az ifi bajnoksag kiemelt csoportja-
ban szerepel, ahol a kozépmezényben varja a tavaszi folytatast.
Az egyesiilet igyekszik sajat er6bdl épitkezni, a beérs fiataljaikra
tdmaszkodva. Ez bizonyos mértékben korlat, a klub stabil jovéje
szempontjabol viszont elemi érdek. A kiilsé segitség igénybevé-
tele helyett a meglévé forrasaikat arra forditjak, hogy a mikodés
stabil legyen, mindeniik meglegyen.

A tervezett felkészllési mérkézések:
Februar 2. Szombat Turkevei VSE — Gyomaendrédi FC
Februar 9. Szombat Gyomaendrédi FC - Tiszafoldvari VSE
Februar 16. Szombat Gyomaendrédi FC — Dévavéanyai SE
Februar 23. Szombat Gyomaendrédi FC - 777
A februar 9. és februar 16. mérk6zések Flizesgyarmaton, mui-
fuves palyan kertilnek megrendezésre.
Fllop Zoltéan
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Magyar Kultira Napja

~Vannak vidékek legbeliil”

Kéra Judit grafikus kidllitdsa és a Hangraforgé egyiittes
verskoncertje

Vannak vidékek
gyonyor( / tajak ahol
a keseri / szamban
édessé fizestil / van-
nak vidékek legbeliil
— frja IKdnyadi Sandor
1982-ben az ElGhang
cimi versében. [rta
ezt a Ceaugescu-éra |
idején, amikor ez a |
megGrzott  belsé  vi-
ldg, a maga nyelvé-

vel (anyanyelvével), |
tdjaival  (szUl5fold,

haza) a talélést biztositotta hatarainkon kiviili magyarjainknak, A
diktatdra elmultaval, de a kisebbségi létben tovabbra is ez a ,belsd
vidék” tartotta meg és éltette a hagyomdnyait, Gsei hitét, a kulttrajat
megélni akardkat.

Milyen is egy huszadik szdzad végi erdélyi koltének a belsd vi-
laga, a vidék ott legbeliil! Olyan, melynek rétjein szavak sarjadnak;
melynek csobogd patakja a koltd szivverésével azonos; olyan, mint
az ember bdre, el- és levalaszthatatlan, ,meggydtorten is gyonyord.”

2019, januar 25-én a magyar kultra napja tiszteletére {innepi
verskoncerten hangzottak el Kdnyadi Sandor szavai, versben, éne-
kelt formdban, és valtak lathatova képeken. A gyomaendrédi In-
ternetvers taldlkozordl mér ismert Hangraforgd (www.hangraforgd.
hu) egyiittes mély aldzattal, versek irdnti elkotelezett szeretetével
mutatta be a magyar irodalom kincseit, mintegy keresztmetszetét
adva ennek a kincsestarnak. ElGszor hallottunk Janus Pannonius,
Kolcsey Ferenc, Reményik Sandor, Nagy Laszlo, Radnéti Miklos,
Weéres Sandor koltészetébdl megzenésitett verseket.

Faggyas Lész16 és felesége, F. Sipos Bea Gydrben élnek, gyakran
tartanak rendhagy6 irodalomoérat, jelentetnek meg hangzé anyagot
kicsiknek és nagyoknak. Most, a tavaly elhunyt koltg el6tt tiszteleg-
tek az est masodik felében bemutatott Kanyadi Sandor-versekkel:
Béantani én nem akarlak, Betemetett a nagy ho, Fehéringes vers,
Ballag mar, Acs, Takdcs, Iovécs, Szakdcs, Nagyanyé-kenyér, Ballag
a folyd, Pajzan tancszok, I<ét nyarfa.

Ezen a januari estén Kanyadi Sandor jelen volt az OMart-ban.
Nemcsak szavaival, verseivel, de hangfelvételr§l versmonddsdval
is. Egyszer(ien, természetesen, magatol értetédden, mint a csobogd
hegyi patak, vagy a sziklas bérceken megtelepedd gyopér. Szavalt.
Szavalta megtartd verseit, olyan vidékekre engedett bepillantast,
olyan gyonyor tdjakra, ahol a keserti is ,édessé izesiil.” (Vagyunk,

amig..., Szelid fohasz). Derlje atragyogott a nyarfdk kozott (IKét
nyarfa), dtragyogta a messzi Gtra induld kolts alakjat (Tavoloddban,
Volna még), gy ahogyan az a nemzeti tragédidkban is felsejlett
(Krénikas ének), a megmaradas ,csakazértis” alapallasat hirdetve.

S hogy a miivészetek hogyan hatnak egymadsral Mi sem mutat-
ja jobban, mint ennek a kolt§i vildgnak fiatal alkotokra gyakorolt
hatésa. Ezt Kora Judit - gyomai szliletés(i képzémiivésziink - ihletett
Kanyadi illusztracidi bizonyitjak a legjobban. Judit képein atsugarzik
az 6rom, az alkotds 6rome. Bemutatkozdsdban ezt irja: ,Gyerekko-
rom oOta belsd késztetés sarkall az Gjabbnal Gjabb képek elkészitésére,
mely lehet festmény, grafika vagy éppen tlizzomanc. Miiveimmel
legf6bb célom 6romet adni, hogy ugyanazt a boldogsagot érezze a
nézd, melyet én érzek, mikozben egy-egy kép kibontakozik.”

Ugy vélem, valami hasonld 6romot és dertt érezhettiink vala-
mennyien, verset mondo-hallgatd, képeket szemléld, jelen levd ko-
z0nség.

Az OMart konyvesboltban megtekinthetsk I<éra Judit szemet
gyonyorkddtetd alkotdsail

Poldnyi Eva

Elchang Volna még

pedig volna még
volna még valami
mondanivalom

a nyilé narcisz-
mezd&krdl példaul

az alkonyi szélben
riadtan lobogd

hegyi flivekrél

a hegyekrdl a folydkrol
égrél és foldrdl

a tengerekrél

az 6cednok alatt
verg8dé tlizhanyodkrol
a szerelem végtelen
napéjegyenldségeirdl
amikor az idg is
ellankad mint a patak
ha szomjat oltja
benne a szarvas
egyszdval ketténk
dolgardl az emberiség
nevében volna még
talan volna még

vannak vidékek gyonyorti
tajak ahol a keser(i

szamban édessé izesil
vannak vidékek legbeliil
szavak sarjadnak rétjein
gyoparként sziklas bércein
szavak kapaszkodnak szavak
véremmel rokon a patak
szivemben csorgedez csobog
télen hogy védjem befagyok
pancélom alatt cincogat
jeget-pengetd hangokat
tavaszok nyarak Gszeim
maradékaim s Gseim
vannak vidékek viselem
akar a bort a testemen
meggyotorten is gyonyor
tajak ahol a keser(i

szamban édessé izesil
vannak vidékek legbeliil

1976

1982 Tavolodéban

tadvolra még ellat a szem

de a kozeli aprosagok

madr a betik is megkivannak
félkarnydjtasnyi tavolsagot

és kodosiil a tavol is
heggyel az ég egybemosddik
és kezded el-elhagyogatni
fontosnak vélt vinnivaldid

stillyed8ben emelkedGben
latod a foszlo lathatart is
osztogasd szét amid maradt
ingyen is atvisz ha ki atvisz

s hatra ne nézz kiket szeretsz
a maguk Gtjan nem utanad
mendegélnek akaszd a fara
Uresen maradt tarisznyadat

£
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Kroénikas ének
IMlyés Gyulanak - odaatra

ég mar a szekértabor is
remény sincs folmentd seregre
a fold is ég

futja-e még

csonkan-bonkan elkeseredve
egy utolsd lesz-ami-leszre

csak hés ne légy

mert ebben

a hésietlen

korban hdsnek lenni nem érdemes

és nem szabad
de meg se add magad

van aki mar

kotélre var

csliggedni is erdtlen

ég mar a szekértabor is
istenem hova vetddtem
van aki sir

van aki szl

van aki hallgat

van aki jajgat

a zsoldosok az elmaradt
hopénzért kiabalnak
a tisztjeik
az atallas esélyeit
latolgatjak suttyomban
szorosra htizzak a hevedert
s a tonkrevert

védsk kozt kilovagolnak

van aki sir

van aki hallgat

akik elmentek kozuliink

nem voltak koztliink valok

mert ha koziliink valok lettek volna

nem mentek volna el

szétosztjuk az Ur testét

utolso kenyertinket

mindenki hallgat

ég mar a szekértabor is

ég mar a szekértabor is

a fold is ég

fustje a kék

egekben tova kadlik

potomsdg

a tobbit

megirja ha megirja mas

zizegni kezd zizegni kezd

a hajdani

a majdani

kukoricds

1988
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Egészsegrol-betegségrol |

Mozgasterapia cukorbetegségben I.

Kedves Olvasék! Ebben és a jov6 honapban a cukorbetegség
kezelésében ajanlott mozgésterapiardl irok. Kilén ismertetem
az 1-es és 2-es tipusy diabetes esetén tervezett mozgésterapia
kivitelezéséhez érdemes tudnivaldkat.

1-es tipusu cukorbetegségben alkalmazott mozgasterapia-
rél didhéjban

1926-ban Lawrence rdmutatott, hogy a rendszeresen vég-
zett fizikai aktivitas kedvezéen hat a betegek vércukorszintjére.
1959-ben Joslin a cukorbetegek kezelésében ajanlotta a diéta, a
mozgas és a gyogyszerek/inzulin alkalmazasanak komplex egy-
ségét.

A rendszeres fizikai aktivitds eredményeként a cukorbete-
gek anyagcsere mutatoi jobbak. Alacsonyabb a vércukorszint,
mert fokozddik az izmok cukorfelvétele, csékken az inzulin re-
zisztencia és csokken a testmozgast végzé személy inzulin sziik-
séglete. N6 az energia felhasznélas, csdkken a testsuly, csokken
a vérzsir-, a koleszterin-és a higysavszint. HosszU tadvon a vér-
nyomas is csokken, mert a rendszeres sport hatéséara a vérnyo-
mas szabdlyozé rendszer stabilabbd valik. Javul a sziv-, érrend-
szer allapota, javul a periférids keringés, n6 az izomtémeg és az
izomerd. A rendszeres testmozgas stresszcsdkkenté hatasu és
javitja az életmindséget.

Az 1-es tipusu cukorbetegségben a betegeknél hianyzik
a szervezet inzulintermelése. A mozgas sordn az egészséges
embereknél fokozddik az izomsejtek cukorfelvétele és a vér-
cukorszint dllandé marad vagy enyhén csdkken. Az 1-es tipust
diabetesben az ellenregulaciés hormonok fokozott elvalasztasa
miatt magas vércukorszint, az inzulin izommunkahoz alkalma-
zott csb6kkentésének elmaraddsa miatt alacsony vércukorszint
alakulhat ki.

Az 1-es tipusu cukorbetegek hajlamosak alacsony vércukor-
szintre és fokozott a ketdzis hajlamuk. A fizikai tevékenységet
megel6z6en beadott inzulin a szokdsosnal gyorsabban szivod-
hat fel, f6képp az aktivan megmozgatott testrészekbél.

A cukorbetegség okozta idegrendszeri kdrosodéas (autonom
neuropathia) miatt karosodhat a szivfrekvencia terheléshez tor-
ténd alkalmazkodasa és csokken az alacsony vércukorszint iranti
érzékenység. 1-es tipusu diabetesben a tervezett, rendszeres fi-
zikai tevékenység el6tt indokoltak gyakoribb vércukorszint mé-
rések.

A tervezett fizikai aktivitas elfogadhaté anyagcsere éllapot-
ban lehetséges, ha a napkdzben mért vércukorszintek 5,5 - 11,5
mmol/l kdz6tti tartomanyba esnek.

Aceton vizelettel lirlilése idején ellenjavallott a sportolas. A
fizikai aktivitast 6ssze kell hangolni az étrenddel, az alkalmazott

inzulin kezelési méddal és a cukorbeteg elfoglaltsagaival.

A fizikai aktivitas el6tt tobblet szénhidrat bevitel nem sziik-
séges, ha az aktivitas el6tt mért vércukorszint 5,5 mmol/| feletti,
ha a munkavégzés intenzitasa 60 % alatti, idStartama 30 percet
nem haladja meg és az aktivitas az inzulin beadasa utan tébb
mint 1 éraval kezdédik.

Amennyiben a testmozgés elétt mért vércukor 5,5 mmol/I
érték alatt van, a tervezett testmozgds ideje 30-60 perc idej(,
60-80 %-os intenzitasu, a testmozgds el6tt gyorsan felszivodd
szénhidrat bevitele indokolt, az edzés alatt 20 percenként tjabb
10-15 gr szénhidrat ajanlott. Ha a sportolds utani vércukor 4,4
mmol/l alatti érték, a sporttevékenység utan 10-15 gr szénhidrat
bevitele indokolt.

Ha a sporttevékenység meghaladja a 60 percet, intenzitasa
legaldbb 60%-0s, a mozgas el6tt 20-30 gr szénhidrat, a mozgas
ideje alatt 20 percenként 10-15 gr szénhidrat bevitele ajanlott. A
sporttevékenység utdn 10-15 gr szénhidrat bevitele indokolt, ha
a mért vércukor: 4,4 mmol/l alatt van.

A gyorshatasu inzulin adagjénak csékkentése indokolt a fizi-
kai aktivitas el6tt, 15-30 perces sportnal 10%-kal, 31-45 perces
sportnal 20%-kal, 46-60 perces testmozgéasnal: 30%-kal. 60 perc-
nél hosszabb idétartami mozgas esetén az inzulin napi 6ssz-
mennyiségének 10%-os csokkentése indokolt. A testedzést ét-
kezés utan 2-2,5 éraval lehet elkezdeni, igy a vércukorszint esés
jobban elkeriilhetd. Az ultragyors inzulin anal6g beadésa utén 3
oraval érdemes elkezdeni a testmozgdst.

Nem szabad a késé esti 6rakban elkezdeni a fizikai terhe-
lést az éjszakai vércukorszint esés elkeriilése céljabél. Naponta
kétszeri intermedier hatasu vagy 1-2 alkalommal adott bazisin-
zulin adésa esetén figyelembe kell venni azok elhtizédé hata-
sat. A terhelés idején a gyorshatasu inzulin adagjanak nagyobb
mértéki csokkentése ajénlott és a sporttevékenység utan adott
bazisinzulin adagjanak csékkentése indokolt 1-2 NE-el a késdi
vércukorszint esés elkertilésére.

1-es tipusd cukorbetegségben versenyszer(i sportolds nem
ajanlott, de versenysport esetén az edzések tervezése és a ke-
zelések Osszehangoldsa e téren jartas szakorvos segitéségét
igényli.

1-es tipusu diabetesben az aerob élloképességet fejlesztd
fizikai aktivitdsok ajanlottak. Egyenletes mozgdsforma végzé-
se indokolt, nem ajanlottak a valtozé nagysagu és intermittald
jellegli edzések, mint pl. a labdajatékok. A séta, a gyaloglas, a
kerékpérozas, az Uszas, a viz alatti torna, a futds, a sielés, a sifutas
és a [épcsodn jaras javasolt diabetesben.

A mozgas intenzitasa kdzepes: 60-70%-0s. A terhelést fo-
kozatosan ajénlott emelni a maximalis pulzus 60%-rél 85%-ig
emelve, és a maximalis oxigénfogyasztast 50%rdl 70%-ig lehet
novelni hénapok alatt.

A mozgas ajanlott id6tartama: 25-60 perc, indokolt az idé-
tartam novelése a kiindulasi szintrél indulva, hetenként 5 perc-
cel.

Fontos a testedzések rendszeressége, minden nap, a nap
hasonl6 idészakaban. Legaldbb heti 4-szer sportoljanak a cukor-
betegek és 2 alkalom kézétt - lehetbleg - 48 6ranal tobb id6 ne
teljen el.

A kovetkez6 Ujsdgszémban irok a cukorbetegségben alkal-
mazott mozgasterdpia ellenjavallatairdl, felépitésérsl és a 2-es
tipusu cukorbetegségben javasolt edzések jellemz&irél.

dr. Macsari Judit

Forrés: Dr. Winkler Gabor, Dr. Baranyi Eva: Gyakorlati

diabetologia
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ASZTAG

- szabadban térolt, tartésan dsszerakott, cséplésre vagy nyomtatdsra var6 gabona (elsésorban buiza) -

A lovakrol

A napokban egy figyelemfelkelté bejegyzést taldltam az inter-
neten. Cime: Szembenézni a multtal - A magyar lovak holokauszt-
ja 1958-1964. Végigolvastam az irast, melyben betétként Cs. Szabd
Istvan irja le adatokkal aldtamasztva, hogy mennyi 16 kerult ezek-
ben az esztend8kben a vagohidra.

Lovasnemzetnek tartjuk magunkat magyarok, hogyan tortén-
hetett ez meg? Sokszor a jozan ész helyébe 1ép a politikai dontés,
és ez az volt.

Nekem sok lovakkal kapcsolatos gondolat jutott az eszembe.
Azokban az években kisgyermek voltam, és vonzédtam a lovak-
hoz. Szamon tartottam a kornyezetemben 1év8 lovakat és gazdéju-
kat itt Endrédén és a Tolna megyei Grabdcon is. Abban a kis svab
faluban Gébert bacsihoz barmikor felkéredzkedhettem a kocsira.
Széjtatva hallgattam Maté batydm huszdr torténeteit, aki a Verseci
méntelepen toltott 7 katonaévet. Ez az els6 vildghaborut megeld-
26 években kezd8dott és az elbeszélésbdl megismerhettem, hogy a
katonai szellem és fegyelem hogyan szervezte a magyar lotenyész-
tést. Emlékszem a tsz szervezésre, és sok torténetet hallottam arrdl,
hogy voltak olyan paraszt emberek, akik bujkéltak, hogy elkertiljék
a tagositast és tarthassanak lovat, 6k lettek azutdn falujuk fuvarosai.

A sikeres haztaji gazdalkodasrol, mely egyediilall volt a szoci-
alista orszagok koziil mdr irtam e lapban. A termel6észovetkezetek
létrehozasat Magyarorszagon harmadik nekifutdsra sikertilt befe-
jezni 1961-ben. A hdztaji mértékét tobbszor meghataroztak leirva
a teriilet nagysdgét és a tarthat¢ allatfajokat és azok szdmét. A 16
sehol nem szerepel, levonhatjuk ebbdl a kéovetkeztetést, hogy tsz
tag nem tarthatott lovat. A gazdaember {6 biiszkesége a lova volt,
segitette a munkajat és egy szép léval vagy szép par loval biiszkén
kocsizott be a faluba, varosba. Ezt vették el téle, sokan a haldlt v4-
lasztottak, de volt, aki mindig szomortian gondolt vissza azokra az
idékre, amikor még lova volt. Nagyon régen olvastam egy Timdr
Maté-irdst, mely arrdl
szOlt, hogy csutkakip-
ba rejtette el a gazda
kedves lovat, de a 16-
nyerités felfedte tettét.

Tehat a lovak t6-
meges mészarlasa és az,
hogy tsz tag nem tart-
hatott lovat mindenfé-
leképpen politikai don-
tés volt. Ossze lehetett
ugrasztani a szegény
sorsi, nem paraszt,
sok esetben kubikos
tagot a modosabbak-
kal, akik gazdilkodok
és 1gy lotartok voltak.
Természetesen ez nem
mindenhol tértént egy-
forman.

Gellai Imre még brigddvezetSként 1978-ban kezdtem
dolgozni a Gyomai Gyézelem Tsz-ben, ahol még sok 16 volt, s6t
még ménes is. Igaz a névénytermesztésben dolgoztam, de téli, ta-
vaszi napokon sokszor lementem a l6istalloba. Ezt a szovetkezetet
az alakuldskor kézépparasztok alapitottdk, az ,,onkéntesség” elve
alapjan, amiben annyi az igazsag, hogy sokan Endrédrdl is tirat-
koztak ide. A fogatosokkal jokat beszélgettem, tobben a tsz-nek
azokrdl az id8szakairél beszéltek szivesen mikor ki lehetett 1épni és
vinni lehetett szeretett lovukat. Sokan emlitették az 1953-as eszten-
dét: ,és akkor jott Nagy Imre és ki lehetett 1épni”. Ez a termel8szo-
vetkezet kicsit jobban allt a l6tartashoz. Ivanyi Mikl6s, aki a rend-
szervaltast megel6zGen volt a szovetkezet elnoke mesélte, hogy bar
tsz tagok voltak, de 1967-ig tartottak otthon egy lovat. A tsz akkori
elndke Cserép Matyds ugyan nem paraszti szarmazasa volt, de tal-
pig becsiiletes ember, aki hagyta élni és boldogulni az embereket.
Egy adatsort a Gybézelem Mgtsz 16allomanyarol a Harom évtized
cim@ kényvbél vettem az adatokat. A Gyomai Uj Elet és a GyGze-

A ,,100-3s” épitésének kezdetén

lem 1976 januar 1-én egyesiilt az akkori allapotokrol néhdny adat:
Miivelési 4g (hektdr) | Gydzelem Uj Elet Egyiitt
szantd 4348 1670 6018
rét 48 = 48
legeld 608 281 889

Ez a harom mivelési ag, mely meghatdrozo volt a tsz termelését
illetéen. Ebben az idében a szovetkezetek lodllomdanya igy nézett
ki:

Gydzelem Uj Elet Egyiitt
L6 - herélt 37 9 46
- kanca 42 11 53
- csiko, vegyes 21 15 36
Osszesen: 100 35 135

Ez aléallomdny ugyan a tsz felszdmoldsdig fogyott, de az egye-
sitést kovetSen az akkori nagy lobarat Gellai Imre elndksége idején
még korszerti 16istéllo is épult. A fogatok nagyban kiszolgdlték a
haztaji gazdasagokat, takarmanyt széllitottak, kivitték a tragyat és
hajnalokon patapattogasra ébredhettiink, széllitottak a sertéseket
az atvevo helyre.

Elmult egy kor, ma ritkan latunk lovakat az utakon, sokan hob-
bi allatként tartjdk, kocsiznak, lovagolnak. Meghato6, mikor fogya-
tékkal él6k terdpidjaban latunk lovakat.

Gyomaendréd, 2019. 01. 24.

Varfi Andrés
agrarmérnok

Panyicza Mihdly lovak kozott
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Kaposztas gulyas egytalétel

Hagymat zsiradékon megfonnyasztunk, a kockakra vagott hust beleforgatjuk,
kifehéritjlik. Pirospaprikat, paradicsompirét, sét tesziink bele. Annyi vizet 6n-
tink alaja, hogy ellepje, és félkészre paroljuk. Ekkor kockara vagott burgonyat,
darabolt kelkaposztat teszink bele, kbménymaggal izesitjiik és fézés kozben

felontjlik annyira, hogy egy s(r(i étel legyen bel6le, mire minden megfé. Tejfollel,
puha kenyeérrel talaljuk.

Seidl Ambrus
Siilt kolbasz, oldalas és tepertd is késziilt
kinto Idén is jél sikeriilt a disznétor Hunyan

Ismét nagy sikerrel, jelent6s
érdekl6dés emellett rendezték
meg Hunyan a hagyomanyos-
nak szamitd falusi disznotort a
napokban. Heged(s Roland pol-
garmester lapunknak elmond-
ta, a rendezvény legfébb célja a
gasztronomiai tradiciok megér-
zése és a helyi koz0sség erdsité-
se.

A programot helyi képvise-
16k, véllalkozék, a lakosok egy-
arant segitették. A feldolgozast
a Vidra Jarasi MentScsoport, a
helyi lakosok és a képvisel6-tes-
tllet tagjai vallaltdk magukra ez-
uttal is.

A szokdsoknak megfelel6en
f6 ételként ezuttal is székelyka-

poszta késziilt, de sult kolbasz,
hurka, oldalas és teperté ugyan-
csak kertlt az asztalokra. Az ese-
ményen mintegy kétszazan vet-
tek részt, vagyis a kozség kozel
egyharmada bekapcsolédott a
rendezvénybe.

Fellépett a Kondorosi Pava-
kor, a Szinfolt Mazsorett Tanc-
egyesiilet, a The Boys Zenekar,
sztarvendégként pedig Csocsesz
adott msort. Este torosbalra
vartdk az érdekléddket Ivanyi
Laszlo és Leszenyikczki Mihaly
kozremUkodésével.

P. G.
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Hiraddsunkban csak azokrél emléke-
ziink meg, akiknek kozléséhez a hozzdtarto-
20k hozzdjdrultak!

Szomoru  sziv-
vel tudatjuk, hogy
Dr. GYOKOS ZOL-
TAN nyugalmazott
allatorvos  életének
92. évében hosszan
tartd, méltdsaggal
viselt  betegségben
elhunyt.

1952-t8l nyugdi-
jazasdig volt Gyoma-
endrédon korzeti dllatorvos, majd utdna is
szeretett lakohelyén maradt. Temetését Bu-
dadrson januar 17-én csiitértokon 10 6ra-

AKIK AZ OROKKEVALOSAGR A KOLTOZTEK

,,%wméetaé bl oxivdintbben éluels;

Fidba dragak, dlmel, évek.
66 e duals benniink coendes ;
2%, bandnls welbiink a végtelensés."”

kor csaladi korben tartottdk a reformdtus
egyhaz szertartdsa szerint.

Ozv. DAVID VINCENE VEGER
MARGIT, aki Endrédon sziiletett, 79 éves
kordban 2019. 01. 28-4n az Egi Haz4ba kol-
tozott.

GELLAI MATYASNE ROJIK MAR-
GIT (1927-2019) volt hunyai lakos 91 éves
kordban, 2019. janudr 15-én visszaadta
lelkét Teremt6jének. Kedves halottunk te-
metése 2019. januar 25-én volt a Romai
Katolikus Egyhaz szertartdsa szerint, a Hu-
nyai Koztemetében. Gyaszmise lelki tidvé-
ért a temetés utdn volt a helyi Szent Laszl6
templomban. Soha el nem mulé szerete-

tiink érkédik nyugalma felett!
A gyaszol6 Csalad
(Jézusomnak Sziven megnyugodni
jo...)

KURILLA ISTVAN, aki Endrédon
sziiletett, 72 éves kordban 2019. 01. 25-én
visszaadta lelkét Teremt&jének.

Szomoru szivvel, de az 6rok élet re-
ménységében tudatjuk, hogy HUNYA
ANDRASNE sziiletett PINTER ILONA
hunyai lakos 2019. janudr 27. napjan, 93
éves koraban visszaadta lelkét Teremt6jé-
nek. Kedves halottunkat 2019. februdr 1-én
helyeztiik 6r6k nyugalomra katolikus egy-

haz szolgalataval a hunyai temetSben. Te-
metés utdn gydszmise volt a templomban.
A gydszol6 csalad

LAPATINSZKI OLGA MARIA volt
gyomaendrédi lakos, 2019. janudr 14-én
életének 80 évében megtért Egi Atyjahoz.

LEHOCZKI ~ MIHALYNE szl
GABOR TEREZ KATALIN volt
gyomaendrddi lakos, 2019. janudr 2-dn
életének 87 évében az Egi Hazdba kolto-
ZOtt.

Ozv. TIMAR LAJOSNE IVANYI ILO-
NA volt gyomaendrédi lakos, életének 94
évében, 2018. december 27-én visszaadta
lelkét teremtéjének

Békesség hal6 poraikon,
fogadja be 6ket az Ur

az O orszgaba.

Az Ordk Vildgossig
ragyogjon felettiik!

Sirhelymegvaltasi lehet6ség Endréd
katolikus temet6iben!

A Szarvasvégi temet régi gyermek-
parcelldjanak szabad részein és a Koz-
ponti temetd koztemetd melletti parcel-
lajaban is 4j sirhely-sorokat létesitettiink.
A Szarvasvégi temet6 elénye, hogy belvi-
zes id6szakban is lehet koporsds temetést
végezni magas fekvése miatt, a Kézponti-
nak pedig az, hogy a sirhelyek a temetd
elején talalhatéak. A sirhelyvaltasrdl
érdeklédni az Endrédi Plébanidn lehet
munkanapokon délelétt 9-t8] 12 6rdig,
vagy telefonon a 66/283-940-es szdmon,
illetve az endrodi.plebania@gmail.com
e-mail cimen.

TUZIFA

KAPUFA BT. Gyomaendréd, II. ker. 467.

06/70:513-95-14
A kondorosi Uton, a vasarter utan

FENYO FURESZARU

deszkdk, OSB lapok, lécek, keritéslécek, palldk,
szeg6lécek, gerendak, lambéria

blikk, tolgy, akac, akacfaoszlop

- hiitészekrények, fagyasztoladak, mosogepek,
- Led TV-k, porszivok
- haztartasi klsgepek szorakoztatd elektronika,
- szegek, csavarok, zdrak, lakatok,
- fiirdékadak, mosddk, csaptelepek, mosogatok B
= ZARTSZELVENYEK TERHALOK ESOCSA-

TORNAK és FUSTCSUVEK kedvez aron!

kerékparok JAVITASA - SZERELESE!

GYOMAENDROD Bajcsy-Zsilinszky u. 44. Tel.: (66) 386-909

Hitellehetdség! Minden kerékpdrhoz értékes ajandékot adunk!

METAL STOP
KEREKPARUZLET ES
EPULETGEPESZET

. \ Kerékpar forgalmazé mdrkabolt és szerviz

/- Tornéds elektromos kerékpéarok,
- gazkésziilékek, kazanok, radiatorok,
- csovek, szerelvények.
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@ A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium hirei

A téli sziinet utdni elsé tanitdsi napon az év elsé
didkmiséjére gyiiltiink ossze iskoldnk kdpolndjd-
ban. A mise utdn Gabor atya szenteltvizzel meghin-
tette a tantermeket, az ajt6 szemoldokfajara (szentelt)
krétaval folirta az évszamot és a Haromkiralyok nevé-

nek (Gaspar, Menyhért, Boldizsar) kezdébetiijét.

* %%

Diakjaink 2019. janudr 5-én a Szent Antal Néphazban
a ,KARACSONYTOL VIZKERESZTIG" elnevezésii rendezvé-
nyen Haromkiralyjarast mutattak be.

Képek a 20. oldalon!
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~_birRex, esemenyek A
Kis BALIDT ALCALADOS iSKOLABOL

Kazinczy verseny

A Humanmunkako6zésség 2019. janudr 9 -én tartotta a Kazinczyrol
elnevezett Szép Magyar Beszéd Verseny iskolai forduléjat. A szabadon
vélasztott és kotelezo szovegek meghallgatdsa utan a zsiri véleménye
kovetkezett.

Az 5-6. osztalyosok kozil: :

- 1. h.Horvath Luca 6. c felkészit6 tanara: Téthné Kele Agnes
- 2. h. Molnar Timea 6. c felkészit6je: Tothné Kele Agnes
- 3. h.Varju Zétény: 5. a felkészitéje: Hunya Jolan

A 7-8. osztalyosok kozul:

Hugyik Zoltan 8. b és Uhrin Andor 7. b osztadlyos tanulok, mindket-
ten: els6 helyezettek lettek. Masodik h. Kiss Zalan 7. c osztalyos tanuld.
Felkészit6je: Tothné Szabd Irén. Zoli és Andor felkészitéje: Hunya Jolan ta-
narnd. A Szép Beszéd Verseny megyei forduldjan Zoli képviseli az iskolat.

Cs. Nagy Lajos kolléganktol bucstizunk...

Mély megrendiiléssel
értesultink a szomord
hirrél, hogy kollégénk,
Cs. Nagy Lajos foldrajz-
testnevelés szakos tanar,
gyogytestnevel6, kosar-
labdaedzé, a Gyomaend-
rédi NG6i Kézilabda Sport-
egyesiilet elnoke 2019.
januar 1-jén tragikus hir-
telenséggel 6rokre meg-
pihent.

Cs. Nagy Lajos sze-
mélyében egy igazi peda-
gogus, jo tanar tavozott
a gyomaendrédi kozne-
velés teriiletérdl, sport-
életébdl. Kollégank igen
gazdag életutat jart be,
42 évig az 1. Sz. Altaldnos
Iskola majd a késébbi Kis
Bélint Altaldnos Iskola
tandraként kivételes tu-
dasat, tapasztalatait, élet-
szemléletét tanitvanyok,
sportolék  sokasaganak
adta at. A tehetséges
gyermekek felkaroldsan tul, kiilonos érzékenységgel, érté figyelemmel,
tlrelemmel fordult a betegek, az idések, a nehezen kezelhetd, tanuldsi
nehézséget mutatd és a hatrdnyos helyzet(i gyermekek felé.

Igazi lokalpatridtaként, 6szintén szerette varosunkat, nyomon kovet-
te a teleplilés kozéletét, fejlédését. Hitte, hogy Gyomaendréd kilonlege-
sen sok tehetséges embert, alkotdt adott nemzetiinknek. Szenvedélyes
szeretettel érdekl6dott a muvészetek irant, 1985 6ta szabadidejében
faragott, mivészeti alkotokorokben tevékenykedett, irodalmi esteket,
konyvbemutatdkat szervezett, a Gyomaendrédi Oszi Tarlat egyik megdl-
moddja, szervezdje volt.

Tanitvanyainak életre sz6ld élményt jelentett embersége, egyenes
jelleme, humoros személyisége, intellektudlis tudasa, nyitottsdga, hata-
rozott kiallasa, életder(ije.

Emlékét mindorokké sziviinkben &rizziik.

Agostonné Farkas Maria
intézményvezetd

A magyar kultdra napja

A magyar kulttra napjat 1989 éta tinnepeljiik meg januér 22-én, an-
nak emlékére, hogy Kolcsey Ferenc - a kézirat tantsdga szerint - 1823-ban
ezen a napon véglegesitette Csekén a Himnusz kéziratat. Egy-egy évfor-
duléval kapcsolatos megemlékezések mindig alkalmat adnak arra, hogy
nagyobb figyelmet szenteljiink hagyomanyainknak, erdsitsiik nemzeti
tudatunkat és 6sszetartozdsunkat, s tovabbadjuk szellemi 6rékségiinket
az utokornak.

Az emléknapon orszégszerte szamos kulturalis rendezvényt és em-
lékmtsort tartottak.

Egykori kollégank, Cs. Nagy Lajos tandar ur mindig fontosnak érezte,
hogy a didksagnak a tantervben maghatarozott és kotott tananyagon
kivil valami plusz tudast kindljunk és adjunk az iskola falai kozott. Az
elsé ,magyar kultira napja” megemlékezéseket 6 szervezte az intézmé-
nylinkben. Mi haladunk tovébb az altala kitaposott dsvényen, s folytatva
a kezdeményezést 2019. janudr 22-én délutan jatékos feladatokkal em|é-
keztlink a nevezetes eseményrél. A gyerekek pedagdgusok segitségével
ismeretekhez jutottak Kolcsey Ferenc: Himnusz cimé muivének keletke-
zésével kapcsolatban, majd a megszerzett ismereteket jatékos forméban
alkalmaztak. Nagyon tartalmas és izgalmas érakat toltottek egytitt a dia-
kok, s kézben még a tudasuk is gyarapodott.

Tornaszok a megyei donté élvonalaban!

2019.01.24-én, csiitértok rendezték meg Békéscsaban a Belvérosi Al-
taldnos Iskoldban a Torna Didkolimpia Megyei Dont6jét. A rangadoén 21
csapat vett részt a megye tébb varosabdl, ebbél 7 csapat Gyomaendréd-
rél érkezett. 3 csapat a Roézsahegyi Altaldnos Iskolédbdl, és 4 csapat a Kis
Bélint Altalanos Iskoldbol.

A 31 tornaszlany és az 5 tornaszfii egyarant nagyon szép eredmé-
nyeket ért el. Két csapatunk is a legjobbnak bizonyult a megyében, 1.
korcsoportban a Kis Bélintos taroltak. A fitik és a lanyok is aranyérmesek
lettek!!!

A Rézsahegyi Alt. Isk. 1. kcs-os csapata 5., a 2. kcs-0s csapata eziistér-
mes lett, mig a 3, kcs-os csapat 4. helyezést ért el.

A Kis Balint Alt. Iskola 1. kcs-os fiti és lany csapata aranyérmesek let-
tek, a 2. kcs-os csapat bronzérmet szerzett, mig a 3. kes-ban a lanyok a 6.
helyet szerezték meg.

Az egyéni Gsszetett versenyben az 1. kes-ban a lanyoknal Pataki
Zoé, a fiuknal Csernyeczki Balazs, mig a 2. kcs-ban pedig Sztvorecz
Gréti allhatott fel a dobogo legfelsé fokara, és ezzel 6k lettek a ME-
GYEI BAJNOKOK.

Ezzel az eredménnyel 5 csapat kiérdemelte a tovabbjutast a Torna
Diakolimpia Orszagos el6dontéjére.

A gyerekeket felkészitette: Gergely Orsolya és Hornok Imre.

Mindenkinek szivbél gratuldlunk!

Kép a 9. oldalon!
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Karacsonytol Vizkeresztig

FESZEK.
Panzio és Etterem

5500 Gyomaendréd,
Szabadsag tér 6.

| Egész évben varjuk kedves
y| vendégeinket klimatizalt,
1| termalvizes szobainkban.

Vallaljuk barati, Gzleti, csa-
« ladi rendezvények le-bo-
nyolitasat klimatizalt étter-

Tisztelt vasarioim!

ARUHAZ

Gyomaendrdd, Fé ut 15. T = =
Telefon: 06-20-9527-032 és @ Kalyhak, kandallok, iisthazak, zom. iistok

06-66-386-274. o Kalyhacsovek, szeneskanndlk
e Mianyaghordok, kanndk, mija. rekeszek
o Befdfes iivegek, uvegtetok
o (Iszi viraghagymak (tulipanok, jdcintok, stbh.)
o Virdgeserepek, virdgfaldek, fapanyagok

Teli ajanlataim:

i = = munkben 70 f6ig.
HIDFO étterem
5502 Gyomaendr6d,
Hidfé u. 2.

Barati, csaladi Uzleti
rendezvény lebonyoli-
tasat vallaljuk a teljesen
klimatizalt étteremben
160 f6ig.

Korlatlan ételfogyasz-
tas minden nap 11-15
oraig!

Elérhetdség:
Telefon/Fax: 06-66/386-718 - Mobil: 06-30/955-1295
E-mail: feszekpanzio@mail.globonet.hu
hitp://www.feszekpanzio.hu

o Novényvéddszerek, dszi lemososzerek

e Ragesaldirtok, csapdak, ragasziok

o Fejszék, haltdk, fiirészek

{ o Keéziszerszamok, szegek, csavarok

o Lancfiirészek, forok, sarokesiszolok

o Munkuvedelml hukuncsok kesztyuk ruhdk,
gumicsizmak

o Mécsesek, gyertydk

e Festakek, higitok, ecsetek, sth.

| © Kutya, mcska eledelek nyukorvek

| pordzok

| o Takarofolidk, ugroszﬁvei

Vérom kedves yvasarloimat!

i FARKAS M




