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FONTOS TELEFONSZAMOK

POLGARMESTERI HIVATAL:
Tisztelt Ocsaiak!

Egy hénappal ezel6tt még arra késziiltem - sok mas
férfi tarsamhoz hasonldan -, hogy holgy ismerGseimet
kdszontom Nénap alkalmabdl. Aztdn pillanatok alatt
megvaltozott a helyzet. Olyan allapot alakult ki, amit
még ma is nehezen tudunk feldolgozni. Elért benniin-
ket egy, az egész vilagra kihatd jarvany.

Azt gondoltuk, elég, ha lemondjuk a marcius 15-i meg-
emlékezést. Aztan szembesiiltiink azzal, hogy ez csak a
kezdet, és ennél sokkal komolyabb intézkedésekre van
szlikség.

Azonnal cselekednlink kellett:

CSALA DSEG[Tﬁ SZOLGALAT - bezartuk az 6vodat, bolcsodét, szabadidGkdzpontot, varosi kdnyva-

rat

el

atalakitottuk az egészségligyi szolgdltatasokat: bezartuk a fizikotera-
piat, szlinetel a labor,

az orvosi rendel6ben csak egy személy tartdzkodhat, a gyermek-
orvoshoz és a véd6n6khoz csak telefonos egyeztetés alapjan lehet
menni

a polgdrmesteri hivatalban otthoni munkavégzést rendeltiink el
a szocialis étkezés kiszallitasat az onkormanyzat oldja meg
szajmaszkok varrasara toboroztunk dnkénteseket

Szeretnék megnyugtatni mindenkit, hogy folyamatosan kovetjik az esemé-
nyeket, és ha kell, ehhez igazitjuk a helyi dontéseinket.

Nem kénny( ez az dllapot. Akar a hivatalban, akar itthon (lve, én is nehezen
dolgozom fel a kialakult helyzetet, hiszen minden megvaltozott.

Arra kérek mindenkit, hogy tartsa be az ajanlasokat, kéréseket, utasitasokat!
Legyen az orszagos, vagy helyi szint(.

Végezetiil koszonom mindenkinek, aki barmilyen formaban tesz értiink,
Ocsaért, az orszagért!

Vigyazzanak magukra, vigydzzunk egymadsra! Hajrd Ocsal

Bukodi Karoly polgdrmester
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Testlileti lilésen tortént

Marcius 25-én tartotta hé végi Ulését Ocsa
Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testilete.

Az aktualis napirendek el6tt Bukodi Karoly
polgarmester beszamolt a  veszélyhelyzetrdl
és az eddig megtett intézkedésekrél, melyek
a kovetkez6k voltak: (mdrcius 25. napjaig)

RENDKIVUH

INTEZKEDESEK

- Ovodéban, bélcsédében
ideiglenes sziinet elrendelése,

- Szabadid6kozpont, Kényvtar bezarasa,
- Sportpark, jatszotér lezarasa,

- Gyermekétkeztetés megszervezése, intéz-
ményvezetGkkel és a TS Gastro Kft. ligyveze-
tGjével tortént egyeztetés alapjan, kiszallitas
biztositdsa Alsdpakonyra és FelsGbabadra

- Szocialis felnGttétkezés biztositasa,
- Haziorvosi betegellatas koordinala-

sa, valamennyi haziorvos rendelési ide-
je alatt a Kozterllet-felligyelet Altal,

- Ozongenerator beszerzése és a haziorvosok
részére torténé rendelkezésre bocsatasa

az Egészséghazban [évé haziorvosi
rendel6k fert6tlenitése érdekében,

- Polgdrmesteri Hivatal munkarendjének moé-
dositasa, otthoni munkavégzés kialakitasa,

- 70 év feletti id6sek szamdra torténé se-
gitségnyujtdst a Kertvaros Szocidlis Koz-
pont alkalmazottain keresztll oldjuk meg,

- az elrendelt karantén ald helyezett csa-
ladokkal  napi  szinti  kapcsolattartas,
segitségnyujtds, és réluk napi  szin-
t jelentés a Jardsi Hivatal szamara,

- alakossagnapiszinten—tdébbférumon—toérténd
tajékoztatdasa a Kormdny kézponti dontéseirdl,

- szajmaszk  készitésének  megszervezése.

Napirenden targyaltdk és elfogadtak a
Képvisel6k a Helyi Telepilési Ertéktdr 2019. évi
munkajarél  szélé6  beszamoldt, melybdl tobbek
kozott kideriil, hogy az Ertéktdr Bizottsagot
2015-ben hozta létre az Onkorményzat, mely
azota 18 értéket tart nyilvdan. Az el6z6 évek
munkdssaga soran, értékeik felkutatdsa mellett,
az Egressy Gébor Szabadid6kozpontban
bemutattak Pest Megye vandorkiallitasat,
és ugyanebben az évben megrendezték
Pest megye els6é nemzetkézi konferencidjat is.

A Bizottsag tovdbbra is vdrja maganszemélyek,
civil szervezetek javaslatdt olyan tdrgyi, miivészeti,
sport tevékenységek bemutatasdval, amelyek Ocsa

A JARVANY MIATT ELMARADNAK!

kulturdjahoz, életéhez, tevékenységéhez kapcsolddnak.

Elfogadtak a Képvisel6k Ocsa Varos Onkormdnyzat
2019-2024. kozotti Onkormanyzati  valasztasi
ciklusra elkészitett Gazdasagi Programjat, mely
azzal az els6dleges szandékkal késziilt, hogy
meghatarozza és osszefoglalja Ocsa varosdnak
mindazon céljait és feladatait, amelyek az
Onkormanyzat &ltal nyugjtandd kotelez8 és onként
vallalt feladatok ellatasat, fejlesztését szolgaljak.

A KépviselS-testiilete a gyermekvédelmi
ellatasok helyi szabdlyozasardl 52016

Onkormanyzati rendeletét fellilvizsgalta,
annak tartalmdban moddositds nem  tortént.

A Képviselsk Ugy dontdttek, hogy az Ocsai
Haldszy  Kéroly Altaldnos Iskola  intézményi
tandcsdba 2020. aprilis 1. napjatél Ocsa Varos
Onkormanyzata képviseletében Darécziné
Kozma Juditot, mint az Oktatdsi, Kulturdlis
és Sport Bizottsdg elnokét és  Murinainé
Murar Emilia alpolgarmestert delegaljak.

A sziinyogok nagy szamban torténd elszaporoddsa mi-
att, az elmult két év gyakorlatdhoz hasonldan, idén is
megrendeli az 6nkormanyzat a varosi szinyoggyéritést.
A munka elvégzésével a legkedvezébb ajanlatot be-
nyujté Combi Kft.-t bizza meg. A szunyogiras idépont-
ja még nem ismert, arrél késébb adunk tajékoztatast.

A trianoni békeszerz6dés alairdsanak 100. évfor-
duléja alkalmébdl Ocsa Varos Onkormanyzata em-
lékm(ivet dallittat a HGOsok terén. Az alkotds elké-
szitésére a legkedvez6bb ajanlatot benyujtd Deér
Zoltant, mig a parkositasi munkalatokra Léber-Mo-
gyordsi Doéra vallalkozét bizta meg a Testilet.

Dontés sziiletett a Polgarmesteri Hivatal
udvardan Anyakonyvi helyszin  kialakitasarol. A
Képvisel6k Ugy hataroztak, hogy a parkrendezési
munkalatokkal a legkedvezSbb ajanlatot
benyljté Léber-Mogyorési Doérat  bizzdk meg.

Tamogatdsi kérelemmel fordult a Testllethez
az UFO - Utcai Futds Ocsan Sportegyesiilet.
Az UFO Ocsa Futds megrendezéséhez 250.000
Ft, a Pincesor Futashoz 30.000 Ft tdmogatast
kértek, melyet a Testlilet megszavazott.




TAJEKOZTATAS

Az egészséqligyi alapelldtdsban a veszélyhelyzet idészakdra
vonatkozdan bekévetkezett valtozdsokrol

Tajékoztatas
Az Ocsai Polgdrmesteri Hivatal veszélyhelyzet id6szakdra
kialakitott atmeneti munkarendjérol

Magyarorszag Kormanya altal a 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet 1. §-aban kihirdetett veszélyhely-
zetre tekintettel — a haziorvosokkal egyeztetve — kérem, hogy a haziorvosi alapellatas igénybevétele
soran az alabbiakra legyenek figyelemmel:

Mint ahogyan az Onok szama-
ra is ismeretes Magyarorszag
Kormanya a veszélyhelyzet
kihirdetésérél szélé 40/2020.
(1. 11.) Korm. rendeletének 1.
§-dban ugy rendelkezett, hogy
,az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztet6 tomeges megbe-
tegedést okozé humanjarvany
kévetkezményeinek elharitasa,
a magyar allampolgarok egész-
ségének és életének megdvasa érdekében Magyaror-
szag egész teriletére veszélyhelyzetet hirdet ki.”

E veszélyhelyzetre tekintettel 2020.
marcius 26. napjatdl egészen a veszély-
helyzet fennalltaig — a 29/2020. szamu
jegyz0i utasitasban foglaltak szerint — az
Ocsai Polgarmesteri Hivatal munkarendje
vonatkozasaban a hivatali dolgozok sza-
mdra atmeneti otthoni munklavégzést

rendeltem el.

A munkaltatéonak minden helyzetben arra kell toéreked-
nie, hogy biztositva legyenek az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételei.

Az dtmeneti id6szakban az Ocsai Polgadrmesteri Hivatal
valamennyi munkatarsa vdltozatlanul ellatja a mun-
kakorébél fakadd valamennyi feladatat otthoni, vagy
megosztva otthoni és hivatali munkavégzés keretében.

Eppen emiatt az ligyfelekkel valé kommunikacié elsé-
sorban az elektronikus levél, és e-papir haszndlatara,
vagy elektronikus ligyintézésre korlatozodik. Valameny-
nyi lgytipus tekintetében a www.ocsa.hu hivatalos
honlapon taldlnak tgyleirdst és letdltheté nyomtatva-
nyokat. Tovabba ugyancsak megtalalhaté valamennyi
Ggyintéz6 e-mail cime, akik a hivatali levelezésiik folya-
matos nyomon kovetésére kotelezettek.

Tdjékoztatom Ugyfeleinket, hogy a veszélyhelyzetre
tekintettel hivatali munkaidében telefonos ligyeletet
tartunk az alabbiak szerint:

gyermekétkeztetéssel és szocidlis étkeztetés-
sel kapcsolatos kérdések:

06-20/279-9521
- anyakonyvi tigyelet: 06-70/424-4107

- dltalanos hivatali ligyelet kizardlag telefonon:
06-29/378-125 11-es, valamint 12-es mel-
lék, kizardélag hétf6-szerda-pénteki napokon
732 és 10 6ra kozott.

A személyes Ugyfélfogaddas a veszélyhelyzet teljes id6-

tartamara sziinetel!

A tirelmiket és megértésiiket kdszondm!

dr. Molnar Csaba

jegyz6

L)

A haziorvosi alapellatast személyesen kizardlag indokolt esetben és akkor vegyék igénybe, ha
a probléma telefonon torténé tanacsadassal és tavkonzultacidoval nem megoldhatd!

A haziorvosi rendelés idejében — 2020. marcius 17. napjardl visszavonasig — haziorvosonként
maximum 1 beteg tartdzkodhat az Egészséghaz épiiletében. A tobbi betegnek az éplleten ki-
vil a szabadban, nem csoportosulva kell varakoznia.

Eppen emiatt mindenképpen javasolt a haziorvostdl telefonon elézetesen idépontot kérni!

Kizarélag gyogyszer feliratdsdahoz nem sziikséges személyesen megjelenni. Kérem, hogy azt
telefonon keresztiil a TAJ szamuk bemondasaval bonyolitsak! /A stabil allapotu kronikus bete-
gek szokdasos gydgyszereinek feliratasara vonatkozik./

A telefonon feliratott gyogyszert a beteg helyett a gydgyszertarban barki kivalthatja a beteg TAJ
szamanak és sajat személyazonositd adatainak igazoldsaval, meghatalmazas és vény felmutata-
sa nem szlikséges!

A veszélyhelyzet id6tartama alatt —annak megszilinéséig — a szervezett, célzott népegészségligyi

rr 17

szlirGvizsgalatok elvégzése elhalasztasra keriil.

A veszélyhelyzet id6tartama alatt a keres6képtelenségrdl sz616 igazoldsokat nem kell kétheten-
ként kiallitani.

A gydgyszerekre kiallitott szakorvosi javaslatok érvényesek maradnak a veszélyhelyzet id6tar-
tama alatt, valamint a veszélyhelyzet megsz(inését kovet6en 90 napig. Ha id6kdzben lejar, akkor
a haziorvos ideiglenesen meghosszabbitja.

Kérem, hogy az adminisztrativ és egyéb, nem azonnali intézkedést igényl6 esetek miatti szemé-
lyes megjelenést elhalasztani sziveskedjenek a kdvetkez6 id6szakban.

Kérem a fentiek tudomasulvételét és azok betartasat a jarvany megfékezése és tovabb terjedésének
megakadalyozasa érdekében!

Bukodi Karoly
polgarmester
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vonatkozo ovodai/bblcsédei beiratkozdsrol
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Helyi

Tajékoztatds a 2020/2021. nevelési évre
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Tisztelt Szulok!

Az emberi er6forrasok minisztere — a veszélyhelyzet kihirdetésérdl sz6lé 40/2020. (l1l. 11.) Korm.
rendeletre figyelemmel — a 2020/2021. nevelési, illetve tanévre torténd ovodai, valamint altala-
nos iskolai beiratkozasrdl szé16 7/2020. (lll. 25) EMMI hatarozataban (a tovabbiakban: EMMI ha-
tarozat) a 2020/2021. nevelési évre torténd dvodai beiratkozasok vonatkozasaban egyedi eljarasi
szabdlyokat hatarozott meg.

Ezen hatdrozat értelmében az Ocsai Nefelejcs Napkdzi Otthonos Kdzponti Ovoda és Mandvar
Bolcséde a 2020/2021-es nevelési / gondozasi évre a beiratkozasi feltételeket az alabbiakban ha-
tarozta meg:

Beiratkozas ideje: 2020.04.02. — 2020.04.20.

Beiratkozas maddja: elektronikus

Ehhez kérjuk, toltsék ki a megfelel6 (6vodai vagy bolcsGdei) felvétel iranti kérelmet az intézmény
honlapjan. (https://www.nefelejcsovoda.hu)

A kitoltott kérelmek a mentés gombbal az intézmény kdzponti email cimére érkeznek

info@nefelejcsovoda.hu

Csak a, helyesen kitoltott kérelmeket tudjuk elfogadni!

A beiratkozashoz sziikséges iratok bemutatasara, valamint ellenérzésére legkésébb a gyermek elsé
ovodai / bolcsédei nevelési / gondozasi napjan kerdl sor.

A gyermek felvételét kovetben a felvételr6l az intézmény irdsban értesiti az érintett sziil6t
2020.05.31-ig.

Tisztelettel:

Szlics Janosné

intézmény vezetd
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Marcius hénapot is sajnalatos médon jo par baleset-
tel kezdtiik. Szerencsére egyik esetben sem tortént
nagyon komoly személyi sérilés, viszont az alkohol
megint szerepet jatszott az egyik baleset esetében.

A balesetek miatt polgarGreink nem egy esetben men-
tek helyszint biztositani, majd a gépjarmivek menté-
sében is nagy szerepet jatszottak. Ebben a hénapban
sajnalatos moédon egy 6z is aldozatul esett a gépjarmd
forgalomnak. Koszonjik az auté vezet6jének, hogy be-
csiletesen bejelentette a gdzolast a hatésagoknak.

Lakossagi bejelentésnek készonhetben sikeril egy ki-
égett autd Ugyét a polgarGrség és a rendbrség kozos
munkajanak kdszénhetben tisztazni.

Madrciusban sajnalatosan elt(int személy keresésében
is részt vettek polgaréreink.

Par szét kell ejtenem a hénap végén tortént késelés
esetérdl. Nagyon szép példaja volt ez az eset az dcsai
lakossag — polgarérség - rendbrség kozos munkajanak!
Ennek koszonhet6en a tettest mintegy fél dra alatt si-
kerlt elkapni.

Helyi| 9
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Polgaror
hirek

Ezt az egylttm{kodést szeretnénk fenntartani a jov6-
ben is .... egyiitt, kdzésen Ondkkel!

A kialakult helyzet miatt nagyon sok esetben kerestek
meg minket telefonon dcsai allampolgarok, hogy a
kormanyrendeletekkel kapcsolatban érdeklédjenek és
kérjenek segitséget; természetesen minden esetben a
t6lank telhetd legtobb segitséget és informaciét meg-
adtuk a lakosoknak.

Polgarérséglink a veszélyhelyzetre teljes mértékben
felkészilt; rendelkeziink fert6tlenit6kkel, maszkokkal,
kesztylikkel. Gépjarmuveink teljes mértékben fert6t-
lenitve vannak minden szolgalat soran, szervizelésiik
folyamatosan megoldott, éjszakai jarGrszolgdlatunk
folyamatosan mUkodik, és ezt fenn is fogjuk tartani a
jovére nézve is.

Kozel 25 polgarériink jelezte egyesiiletiinknek, hogy az
elkévetkezend6 idGszakban elérhet6ek lesznek nappal
vagy éjszaka, illetve vannak, akik a nap 24 drajaban
mozgdsithatdak.

Marcius kozepétél folyamatosan jarjak polgaréreink
Ocsa varosat, segitenek ahol sziikség van rajuk, és ter-
mészetesen probalnak Ondkre vigyazni.

A kialakult helyzetre vald tekintettel kérnék minden
6csai lakost, legyenek tlrelemmel irdntunk, a rend-
védelmi szervek irdnt, az Uzletben dolgozé emberek
irant!

Mi polgar6rok onként, a csaladunkat elhagyva jarjuk a
varos utcait, vallaljuk minden esetben a kockazatot; és
lehet, hogy rosszul esik, mikor arra kérjiik Onéket, ne
csoportosuljanak, de ez az érdeke varosunknak!

Azért vagyunk, hogy Onokre, Ocsa varosara
vigyazzunk ... hogy Onék egymasra vigyazhassanak!

Deak Nikolett
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A KORONVIRUSSAL TERJEDNEK A CSALOK IS!
NE VALJON ALDOZATTA!

A koronavirus terjedésérdl sz6lé hirek mellett meg-
jelentek a témdval kapcsolatban elkovetett csala-
sok, csalas kisérletek. Kérjlk, figyelmesen olvassa el
felhivdsunkat!

Legyen koriltekint6, ha lakdsanadl, hazanal megjelen-
nek véd6ruhat/maszkot visel személyek és felajanljak
az ingatlan fert6tlenitését, orvosi vizsgalatot, vagy ko-
ronavirus mintavételét ontél!

Koronavirus fert6zottség kimutatdsara alkalmas
gyorsteszt egyelGre nem létezik, igy az sem a gydgya-
szati segédeszkdzboltokban, sem telefonon, sem sze-
mélyesen nem kaphaté! A fert6zés kimutatasara szol-
gdlé laboratériumi vizsgdlatot jelenleg kizardlag allami
egészségligyi ellatd rendszerben végeznek!

Amennyiben a virusos id&szakban online vasarol, bi-
zonyosodjon meg arrél, hogy biztonsagos a weboldal!
A termék szolgaltatdjdval kapcsolatban olvasson el va-
sarloi véleményeket és gy6z6djon meg az eladd hite-
lességérdl, valamint a reklamacids lehet&ségrol!

Ne kattintson olyan linkre, ne nyisson meg olyan csa-
tolmanyt, amely nem vart kiildeményként, ismeretlen
feladotol érkezett!

Fogjon gyanut, ha olyan e-mailt kap, amelyben orvo-
si felszereléseket kinalnak, vagy egészségligyi vizsgalat
cimén személyes adatokat kérnek! A legdlisan m(ikodé
egészségligyi szervezetek nem igy veszik fel a kapcsola-
tot a betegeikkel.

Egészségligyi terméket csak hiteles forrasbdl szerez-
zen be, ne déljon be koronavirus ellen hirdetett csoda-
szereknek!

Amennyiben hatdsag tagjaként bemutatkozd személy
csenget be 6nhoz, kérje az azonositast, kérdezze meg,
honnan érkezett, majd anélkil, hogy beengedné ott-
honaba, telefonaljon az adott hatdsaghoz, a valdsag-
tartalom ellendrzése céljabol!
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Ne feledje, a rendGrigazolvanyon azonositd szam is
szerepel, nem csak a POLICE felirat!

Ha 6n egyediil él, és nincs olyan csaladtagja, roko-
na, aki segiteni tudna a mindennapokban a bevasar-
lasban, gydgyszerei beszerzésében, kérje megbizhato
szomszéd segitségét, vagy az 6nkormanyzattdl kérjen
segitséget, és csak azt a személyt engedje be, akit a
segitségnyujtasra kijeléltek az onkormanyzatnal és
megneveztek!

Ne higgyen a kiilonb6z6 adomanygylijté felhivasok-
nak, ne utaljon pénzt azonnali segitségnyujtas cimén
kiilonb6z6 megadott szamlaszamokra, személyesen se
adjon tdmogatast, amig meg nem gy6z8dik arrdl, hogy
valoban legalisan m{ikodo szervezet, aktualisan szerve-
zett kampanytevékenységérél van szé!
Amennyiben Ugy gondolja, csalas aldozatava valt,
azonnal értesitse a rendGrséget, pénzigyi tranzakcio

esetén a szdmlavezetd bankjat is, a késGbbi, esetleges
kartalanitas érdekében!

A NAP 24 ORAJABAN INGYENESEN
HiVHATO TELEFONSZAMOK:
107 vagy a 112
(segélyhivo szamok)

PEST MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI OSZTALY
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Ne szégyelljiik hordani!

Rengeteg tévhit és félremagyarazas terjed!

1. Az egyszer(i maszkok valdban atengedik a virus
nagysagu részecskéket. Ez elméletben igaz, de a valo-
sagban a virusok ritkan szdllnak egyenként a leveg6-
ben. Legtdbbszor porhoz, vagy — kohogés révén kike-
riilve — apré vizcsepphez tapadva képzelhetSek el. igy
mar az egyszerd, s6t a hazilagos maszkok vagy kendék
is j6 hatasfokkal szlrik meg 6ket. Nem mindet talan,
de ha kevesebb lesz, mar csdkken a fert6zés veszélye.

2. Az ember percenként az arcahoz nyul, megvakar-
ja orrat, szemét gy hogy észre sem veszi. Nem is be-
szélve a gyerekekrél. Tegnap pl. egész nap betegeket
fogadtam és nagyon nehéz volt kbzben odafigyelnem,
hogy ne nyuljak néha az arcomhoz. A virus szijba,
orrba bejutdsanak valészinli mddja, hogy masok altal
kikohogott, kifujt virust kézzel megfogjuk a targyakon
/pl. boltban az arun, kilincsen stb./ és utana véletle-
nll megvakarjuk az arcunkat, kifujjuk orrunkat stb. A
maszk ezt akadalyozza meg. Nem tudunk véletleniil az
arcunkhoz nyulni. Nem jut az arcukra a virus. Ez fontos
tényezd és barmilyen maszk, kendé jé hozza.

3. Es végiil, aki barmilyen maszkot, akdr kendét
vesz fel az arcdra, az sokkal évatosabban fog jarni,
nem fog hosszas beszélgetésekbe kezdeni az utcan,
masok is elkeriilik stb. Erzi és masok is latjak, hogy vi-
gyazni kell. Ne szégyelljik hordani! A magyar ember
és a fiatalok kiilondsen szégyellik, pedig nem kéne!
A maszk viselése nem biztosit teljes védel-
met. A legjobb sem. De a leggyengébb is
véd és eléggé jol azok alapjan, amit leirtam.
Viszont ami fontos, csak alapos kézmosds, kézfer-
tétlenités utan, teljesen tiszta kézzel lehet felvenni
vagy hazaérve levenni. Kilonben mi magunk fer-
t6zzik magunkat a kezlinkkel. Ugyancsak kézmo-
sas kell minden orrfujas el6tt és utan kiléndsen.
A leggyengébb, akar hazilagos maszk, kendd - ha
teljesen fedi a szdjat és az orrot - nem véd sok-
kal gyengébben, mint a legdragabb. Mert a dréga,

kis részecskéket sz(ir6 maszkokon at nehéz besziv-
ni a levegbt és azért tobb levegd johet be a maszk
mellett. Rdaddasul ezeknek a viselésikhoz gyakor-
lat kell. Viseljink egyszerli maszkot, de helyesen.
Ha valakinek kevés maszkja van és nem tudja cserél-
ni minden nap, vagy kend&t haszndl akkor hazaérve
enyhén kloros /Domestos sth./ vagy mas fert6tleni-
t6s vizben aztassa be tiz percre majd 6blitse ki és sza-
ritsa meg , vagy ami még jobb vasalja at forrd vasa-
I6éval. Az Uj maszk az igazi, de a semminél ez is jobb.
Még egy javaslat. A boltban az arit mindenki nézegeti,
fogdossa. Hazaérve enyhén kléros vizzel mossuk le a
csomagolast miel6tt kibontjuk. Es ne felejtsék el, csak
tiszta kézzel!

J6 egészséget mindenkinek!

o Dr Fekete Ferenc
forras: internet
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Kedves Kertbarat!

Ebben a rendkiviili id&szakban a lelklinket is
apoljuk, ha a kertben taldlunk magunknak elfoglaltsa-
got. Hasznos tevékenység - sikerélménnyel parositva. A
novények, a természet valtozdsa jelzi szamunkra, hogy
minden mulandé...a rossz idGszak is. A virdgbimboék
duzzaddsa, az aprd levelek zoldellése tudatja vellink
a tényt, hogy torténjék barmi e nagy Vilagban, a ter-
mészet allandd jelenlétére szamithatunk, 6romiinket
lelhetjiik benne. A diszkert tavaszi dapolasi munkalatai
mellett most a haszonkert kialakitasa is ott motosz-
kalhat a fejinkben. Ha eddig nem volt még ra id6nk,
energiank, lehet6séglink, MOST a tettek mezejére Iép-
hetiink! A kezdést érdemes sikerélményes novények-
kel megvaldsitani: uborkat, paradicsomot, cukkinit,
metélépetrezselymet, kaprot vessiink batran!

A diszkertben is elérkezett a tavaszi viragzas
ideje, a korai hagymasok utan kétségkivil a legfeltl-
nébb diszt az el6kel6 viragkelyhekkel biszkélkedé
Magnélidk, vagy mas néven liliomfak adjik. Erdemes
tudni, hogy vannak még kilonlegesebb, 6rokzold valto-
zatai is, melyek a megfelel6 taplalds, gondozasért cse-
rébe egész nyaron at nyilnak. Bar viragzdsuk nem épp
maratoni, a szélvédett, j6l benapozott helyre torténé
Ultetésével segithetjiik a hosszabb virdgpompat. Nem
szereti a meszes talajokat, igy Ultetéskor meghaldlja,
ha t6zeget (savanyu pH) szerves érett marhatragyaval
keverve az lltet6gddorbe helyeziink. Tapanyag-utan-
potlasat rhododendron, illetve mas egyéb, savanyu
kémhatast kedvel6 virdgzd novényeknek szant tapol-
datokkal végezziink. Sérllékeny gyokerei miatt nem
szeret koltozkodni, és a dézsdkban is duzzog. Nem
ajanlatos a konténerkertészkedéshez. Nem kimondot-
tan hajlamos a megbetegedésekre sem. Metszése szin-
te kimeril a sérilt agak eltdvolitasaban. Kedviinkre
valogathatunk a legelterjedtebb fajtdibdl:

Magnolia grandiflora : Orékzéld magndlia
lombhullaté tdrsainal jobban toleralja a meszes talajt.
Lassan novd, 10-12 m magassaganak eléréséhez 20
év is sziikségeltetik. Ude, j6 vizateresztd képességii
talajba Ultessiik.

Magnolia kobus- Japan liliomfa, fehér liliomfa:
kezdetben bokor termet(i, késébb 6-8 m széles kisebb
fa. Fehér virdgai marcius-aprilisban nyilnak.

Magnolia stellata- Csillagviragu liliomfa: ki-
sebb termetl (1,5 m) a fehér liliomfanal, akarcsak le-
velei, és csillagszer(ien szétalld viragai is. Alacsony ter-
mete miatt kisebb hazikertekbe is liltethetjlik.

Magnolia ’Susan’: dus virdgzasu, 1,5 m magas
sotét bibor keskeny viragaival aprilis-majusban orven-
deztet.

Magnolia x soulangeana : Nagyviragu liliomfa
: a legelterjedtebb hibrid faj. 2-4 m magas, virdgai na-
gyok, husos szirmuak, tulipanszer(iek, ezért -tévesen-
tulipanfanak is emlitik.

Orémteli kertészkedést kivanva:

Leber-Mogyordsi Déra kertészmérnok, kert-
épit6-, és zoldfelllet fenntartd szakmérnok.

Egészség| 13

Immunerosité névenyek

1. Gyombér

A gyombér ismert immunerdsits, valamint a meg-
fazds tlineteinek enyhitésére szolgdlé hatdsarol
Hasznalata cseppet sem bonyolult, a megtiszti-
tott gyokérbdél vékony szeleteket vagunk, vagy re-
szelink és egy keveset a forré tedba dobunk.

2. Homoktovis

A hasznos diszcserjeként ismert homoktovist, gyogy-
novényként is érdemes szamon tartani.Sargas, piro-
sas bogydi immunerésité hatdssal birnak, kiemelke-
dé vitamin-, és dsvanyianyag tartalmuk kiemelkedé.

3. Oregdno

Legtobben fliszerként ismerik az olaszos izvildg
fontos alapanyagként, am a hazi gydgydszatban
is régdta haszndlatos. Ajanljak fels6 léguti megbe-
tegedések kezelésére, de fertGtlenité hatdsa is ki-
emelkedd. Megfazas ellen teaként hasznalhatjuk: két
teaskandl szaritott flszert ontslink le 3 deciliter for-
ré vizzel, és par percnyi allds utan fogyaszthatjuk is.

4. Bodza

A bodzat gyakran hasznaljak megfazas, téli fert6zések
kezelésére is, valamint kivaldé immunerésit6. A gyo-
gyaszatban virdgai és és érett bogydi hasznalatosak.
Azonban bogydi nyersen enyhén mérgezbek, ezért
hazi alkalmazasnal javasolt inkdbb a virdgzatot hasz-
nalni, amibdl izletes (idit6, tea vagy szorp is készithetd.

5. Kasvirag

Echinacea néven talan jobban ismert gydgyhatasardl
a kilonleges novény, amely bevalt immuner6sité
és megfazdasra, nathdra, felsé léguti fert6zésekre is
alkalmazhatd. A kasvirdgnak tobb tipusa ismert, ezek
kozul gyogyaszati célra a biborlevell kasviragot és a
keskenylevell kasvirdgot hasznaljuk. A névény min-
den része feldolgozhatd, de a leghatasosabb a nyers
gyokere. Altaldban alkoholos tinkttra, vagy kanalas

szirup készil bel6le, de teaként is megvasarolhatjuk.
forras: internet
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FARSANG

a Napsugar Tagovodaban

2020. februar 21-én farsangoltunk az oviban. A gye-
rekek nagy izgalommal késziiltek erre az linnepre. Ha
visszagondolok, a csoportban mar szeptemberben is
tettek erre a napra utaldst. Pl.: ,En Pékember leszek a
farsangon!...En meg katical..”

Tavolinak tlnt, - tanulsdgos, hogy egy gyermek meny-
nyire tud varni valamit - de elérkezett.

Ezen a napon, reggel, mikor mar 3 kisgyermek volt
a csoportszobdban, a laptopon gyorsan kerestem
a jelmeziikhoz ill6 dalt: volt egy Pokemberiink, egy

repllégépiink, na és egy Elzank, a Jégvarazs c. mesé-
bél. Inditottam is a mese betétdalat, ,Legyen hdl..”
c. szamot (biztosan sokaknak becseng most a dallam).

Elza atszellemiilten tancolt a varazspalcajaval. A zene
végére odakint szallingdzni kezdett a ho!! Szegény kis
"Elza’ megijedt, hogy 6 most akarata ellenére havat
varazsolt! Felidéztik, hogyan (ztik a telet el6z6 nap
az udvaron cintanyérokkal, dobokkal, csorg6kkel, és
azt hajtogattuk fennhangon: ,Maskarasok, bolondok,
razzatok a kolompot!

15

Takarodjon el a tél, drvendezzen, aki él!”. Megnyug-
tattam a kislanyt, hogy a tegnapi tél-(izésiink biztosan
eredményes volt, és ez egy nagy, véletlen egybeesés
volt, ami, valljuk be, mindannyiunknak feledhetetlen-
re sikerllt. Mindenesetre a varazspalcat ideadta, hogy
tegyem le, vigyazzak ra, 6 inkdbb ma mar nem nyulna
hozza... (A ,vardzslatos” hdszallingézas csak par percig
tartott.).

Miutan a tobbiek is megérkeztek, kezdetét vette a mu-
latsag. Tanc, koz6s, vicces jatékok (seprd-tanc, székfog-
lald, stb.) és eszem-iszom volt teritéken. A gyerekek
élvezték, hogy ezen a délel6tton egy kicsit mindenki
mas bd6rébe bujhatott. Miel6tt visszaodltoztiink ,ma-
gunkka”, még végigjartuk a foldszinti csoportszobdkat,
hogy meglassuk, ki, minek 6lt6zott, és bemutattuk mi
is a jelmezilinket.

Izgatottan varjuk az el6ttiink allé tavaszi programokat
és a sok egyitt eltolthetd, viddm pillanatot!

Nagy Teréz Nikolett

ovodapedagdgus-Napocska csoport



Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti vi-
rus, amely a nemzetkozi szervezetek tajékoztatdja
szerint elsGsorban kézvetleniil emberrél emberre
terjed cseppfert6zéssel. Bar a legfrissebb eredmé-
nyek szerint a virust kimutattak fert6zott szemé-
lyek vizeletében és székletében, nincs evidencia
sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jar-
vany esetén élelmiszerekkel terjedé fert6zésre.

Hasonléan az influenza és mas léguti kérokozék ter-
jedéséhez, az Uj koronavirus egyik terjedési mddja a
cseppfertdzés, melynek sordn a fert6z6tt ember kbho-
gése vagy tlisszentése soran a levegbbe kerld, a kor-
okozdt tartalmazé nyalcseppek, léguti partikulumok a
kozelben allé masik ember orrara vagy szdjara keril-
nek, illetve esetleg a tidGbe belégzésre keriilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mdd, ha egy ember a
kérokozét tartalmazd nyalcseppekkel, léguti partiku-
lumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése
utan kezével a sajat orrahoz, szajdhoz vagy szeméhez
nyul.

A terjedési médot figyelembe véve, az eddig rendel-
kezésre allé informacidk alapjan elmondhatd, hogy a
csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagoldsan a korona-
virus, az egyéb csomagolasi feliiletre jellemzé mdédon
nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal fer-
t6zni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl
adoddéan érzékeny a beszdradasra, az UV fény hatdsa-
ra, valamint a kdrnyezeti h6mérsékletre.

Hosszabb ideig torténé életben maraddsdahoz
minden esetben éIo sejtre, szévetre van sziikség.

Magyarorszagon kivilrél torténé csomagolt élelmiszer
importdlasa esetén a gyartotdl, forgalmazotél min-
den esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliiletén
ne fordulhasson el6 semmilyen olyan szennyezGdés,
virust tartalmazo valadék mely a raktarozas, rakodas,
szallitas, druatvétel és csomagolt élelmiszer magyar-
orszagi forgalmazasa soran veszélyeztetné a lancban
résztvevls dolgozdkat és a vasarldokat. Tekintettel arra,
hogy a fent emlitett, koronavirus felépitésébdl adédé
érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek
fellletére kerulve rovid idén belil elpusztul, minimalis
annak valdszinlsége, hogy a Magyarorszagra beszalli-
tott csomagolt élelmiszerek részt vennének a korona-
virus kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, va-
lamint a kdrnyezeti h6mérsékleten torténé csomagolt
élelmiszerek szallitasara egyarant.

Gyanus szennyez8dés esetén javasolt a csomagolt élel-
miszer feliiletét, olyan virus6lé hatdsu szerrel letéréini,
mely a csomagoldanyagot nem kdrositja.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zoldségek, gyii-
molcsok) a fellletiikon torténé koronavirus tulélési
esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon
alacsony. A szallitas és lerakodas szabalyait a fent leir-
tak szerint kell végezni. Z6ldségek-gyiimolcsok felhasz-
naldsa és fogyasztasa el6tt minden esetben javasolt a
fellletiik alapos folydvizes lemosasa. Ez azért is hasz-
nos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok
és egyéb karos anyagok is lehetnek a zoldségeken,
gylimolcsokon melyeket igy szintén eltdvolithatunk.

A hideg vizes lemosas a szennyez6dések jelen-
t6s részét eltavolitjak, de vannak olyan gyimol-
csok és zoldségek, amelyek legalabb két-harom
lemosast igényelnek egymas utdn. llyen a sz616,
alma, szilva, mangd, &szibarack, korte, paradi-
csom, a zold leveles z6ldségek, mint a spendt,
soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de nem
minden esetben hasznalhatd. Példaul sz616t vagy ribiz-
lit nehéz lenne meghamozni. De példaul a salatak és
kaposztak esetében tanacsos a kiilsé leveleket eltavoli-
tani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érint-
keztek a kuilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatdszer-
rel nem érdemes megtisztitani élelmiszert, példaul
dinnyét. Ugyanis a gyiimdlcs pdrusain at beszivarog a
vegyi anyag és igy még tobb vegyszer lesz benne, mint
szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos ki-
emelni tovabba, hogy azok hdkeze-
lése minden esetben megoéli az eset-
legesen el6forduld virusokat, igy a
f6zés, siités és a melegen fogyasztan-
do ételek élelmiszer-biztonsagi szem-
pontbol meghatarozott +63°C feletti
hémérséklete életképtelenné teszi a
koronavirust, jellemzéen 60 °C felett
elpusztulnak, igy par perces forralas-
sal, siitéssel bizonyosan elpusztitha-
tok.

Kilonleges élelmiszer-biztonsagi hatdsagi intézkedé-
sek nem indokoltak a jol m(ikddé mindségbiztositasi,
élelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd higiénés
rendszabdlyok betartasa garantalhatja azt, hogy a virus
z6ldségek, gyliimolcsok utjan ne fertézhessen, ez az ut
ne segitse el terjedését.

forras: kormany.hu

A TOJAS:
VALOSAGOS ETELCSODA

A tojas az egyik legnépszer(ibb étel a vila-
gon, f6leg azért, mert nagyonfinom, és per-
cek alatt szazféle médon elkészithets. Am

a tojas nemcsak élvezeti értéke miatt tart-
hat szdmot joggal a népszerliségre, hiszen
taplalkozas-élettani szempontbdl is rend-
kivil fontos. Igen értékes anyagokat, tob-
bek kozott teljes érték( fehérjéket, vitami-
nokat, lecitint, vasat és meszet tartalmaz.

Fehérjéje a legjobb mindségli (csak az
anyatej el6zi meg a sorban), mivel tartal-
mazza az 6sszes elengedhetetlenil sziiksé-
ges, esszencialis aminosavat. Eppen ezért
sorolja a taplalkozastan a hus-kategdriaba,
mégpedig ugy, hogy egy tojas fehérje ko-
zel 3 dkg husnak felel meg. A tojas fehér-
jéi szinte teljes egészében, 95-98 %-ban
emészthet6ek: a f6tt fehérje konnyeb-
ben, mint a nyers. A szokdsos f6zés-si-
tés kozben nem vesztenek értékiikbdl.

A tojasban szinte az 6sszes vitamint meg-
taldljuk, Osszesen 13-at, melyek néme-
lyikét kifejezetten nagy mennyiségben
tartalmazza. A tojas tekinthet6 a legfon-
tosabb D-vitamin forrasunknak, amit a
csontritkulas széles kord elterjedése mi-
att sem lehet figyelmen kiviil hagyni. As-
vanyi anyagai kozll a vas jelentfs, ami
jobban felszivddik, mint a husokban 1évé.
forras: internet
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HALASZY NAPOK

, Nem adhatsz Idngot a gyertydnak ugy, hogy
annak fénye a te arcodat is ne ragyogja be!”

,Els6sorban az a fontos, hogy a gyerekek joked-
viek, viddmak legyenek.”
Bojte Csaba

A 2020-as Haldszy Napok rendhagyé maddon ala-

anyagi tdmogatdst kaptunk, az ,OCSA-HALASZY
KAROLY ISKOLAERT ,alapitvanynak, a Monori
Tankeriletnek, , Dormany Foté tulajdonosainak.

Panczél  Karoly  Orszaggylilési  Képvisel6  Ur-
nak segitségét, hogy a negyedik évfolyam tanu-
I6i Parlamenti l|atogatdson vehettek volna részt.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Halaszy Szépen-olvaso Verseny

2020.

évfolyam

1. Juhdsz Noel 1.c.
2. Gali Agoston1.d
3. Makadi Csaba 1.b

Kulondij: Sagi Gyula 1.a

Il. évfolyam
1. Gyarmati Zsoéfia 2.C
2. Maxim Daniel 2.b
3. Skrabanek Dorina 2.c

Kilondij: Ballé Hanna Eszter 2.d
Tyukodi Sdra 2.a

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Halaszy Szépiro Verseny

2020.

évfolyam

1. Miller Kitti 1.a

2. Dids Grétil.c

3. Soros Lizi Adrienn 1.d

Kilondij: Unger Déra Anna 1.b
évfolyam

1. Tyukodi Sara 2.a

2. Varga Szidénia 2.b

3. EssesKiara  2.d

évfolyam

1. Banvolgyi Blanka 3.b
2. Denke Sara 3.a

3. Kiss Bence Csaba 3.d

kultak. A vildgjarvany miatt csak harom ter- Madrcius 15-i tinnepségiink felvételét Farkas Csongor 2.b Kiilondij: Balazs Linda 3.c
vezett programunk valdsulhatott meg: a Ha- koszonjuk Dormany Tivadarnak, a gyerme- " évfolvam ,
laszy Szépiroverseny, a Halaszy Szépen-Olvasé kek felkészitését Barna-P6cz Matild tanarndének. : lv By M4tvss 3 V. évfolyam

: , 2 Aszy per ; . Berecz Matyas 3.c 1. Baté Doéra4.d
Verseny és a Halaszy Bringas emléktira Alsénémedire. Il<edve:s kollégaimnak és..a gzUI()'II(_nlek, akik fontqsnak 9. Marcisik Hanna 3.d 5 Torma Liza 4.
Koszonetet szeretnék mondani a programsoro- erezték, hogy gyermektik iskolajanak rendezvénye- 3. Gasztonyi Maja 3.d 3. Moor Bettina 4.a
zat el6készitésében résztvevGknek: az Egressy Ga- it Teg|tskek. Barcza Lajosnak, aki a filso erOIZj?(m ta- Kiiléndii: Kaila Alex 4.b

. nuldinak ingyenes MAV utaztatdsdban segédkezett. e e , ulondij: Kajla Alex 4.

bor Szabadidékdzpontnak, az Ocsai Reformatus &Y & Kilondij: Oman Rébert 3.b )Rl
Egyhdzkozségnek; tovabbd mindazoknak, akiktdl Nagy Margit V. évfolyam

A Halaszysok Alsonémedin
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IV. évfolyam
1. Nagyivanyi Levente 4.a
2. Vagasi Andras 4.c
3. Veres Eszter 4.d

Kilondij: Harazin Boglarka 4.b

1. Papp Petra 5.a
2. helyezett Baricz Henrietta 5.a

1. helyezett Rogoz Erik 8.
2. helyezett Troll Laszlé 8.
3. helyezett Fiizes Krisztian 6.

A Szépirowerseny gydztesei

A Szépenolvaso verseny gy6ztesei
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Milyen lesz
az idei Husvet?

Egy Uj életmdd kezd6dott el egy par hete. Az az id6,
amikor magunkeért éltlink, véget ért; itt az id6, hogy Is-
tennel és Istenért, masokkal és masokért, szeretettel
és a szeretetért éljiink mondta, Ferenc papa az egyik
beszédben. Az utébbi hetekben sokat valtozott az éle-
tlink. Megvdltoztak a szokasaink, masra figyellink, mint
kordbban. Megvaltozott korilottiink a varos. Csende-
sebb lett. Nagyon sok kérdést, félelmet, gyengeséget,
reménytelenséget lehet tapasztalni ezekben a napok-
ban a koronavirus kapcsan. Rémiszté hireket hallunk
nap mind nap. Mikor lesz vége, hogyan lesz vége?
Egyhdz, zart templomok, hivek nélkili misék, liturgi-
kus események...mi lesz...kevesen beszélnek....milyen
lesz a Husvétunk...k6zos tGinneplés nélkil... az 6romhirt

az ember természeténél fogva meg akarja osztani...

Az emberiségre ezekben a hetekben egy ,,test-
re szabott” betegség sujtott le. Elfelejtettiik értékelni az
egészséglinket, ezért e fenyegetettség okdn kijézanité-
an hat a felismerés: az egészség fontos és nem magatol
értet6dd, hogy van. Elfelejtettiik tisztelni a természetet,
ezért olyan betegségben szenvediink most, hogy tanul-
juk meg értékelni a benne toltott id6t. Elfelejtettlink
odafigyelni csaladtagjainkra, ezért olyan betegségben
szenvediink most, hogy megtanuljunk igazi csaladként
egyuttmdkodni. Elfelejtettiik tisztelni az idéseket és
betegeket, ezért olyan betegség sujt most benniinket,
hogy emlékezziink mennyire sebezhetéek. Eltlint bels-
link a tandrok irdnti tisztelet, ezért ez a betegség bezar-

atta iskoldinkat, s igy a szlil6kre harul most sok feladat.

Azt hittiik, hogy pénzért mindent megvehe-
tlink, hogy a megfelel6 kapcsolatrendszerrel barmit
megtehetiink, barhova mehetiink és barkivé valhatunk,
ezért olyan betegség sujtott le rank, melyben észre
kell, hogy vegyiik: mindez csak 6ndmitas. A jellem nem
megvasarolhatd! Nagy figyelmet forditottunk a kilsére
és a megjelenésre, ezért ez a betegség most maszkok-
kal takarja el az arcunkat, hogy megértsiik: a szépsé-
giink nem kiviil, hanem benniink rejlik. Ugy gondoltuk,
hogy mi uraljuk ezt a féldet, ezért egy paranyi, szabad
szemmel nem is lathato betegség most térdre kénysze-
riti a g6gds emberiséget. Bar ez a virus sokat vesz el
télink, ugyanakkor lehet&séget kinal arra, hogy sokat
tanuljunk és megértsiik mi a legfontosabb az életben.

Kevesebb panikkal, és tobb imaval sikeril-
het. Az emberfeletti problémara ugyanis elégtelenek
a pusztdn emberi megoldasok! Fontos, hogy koril-
tekint6en, s ne a hétkdznapi rutinnal éljiik az életiin-
ket, de legalabb ilyen fontos kérni az Uristen segit-
ségét mindahhoz, amihez mi mar kevesek vagyunk.

Azt gondolom az idei nagybdjtre ez a jarvany
legalabb esélyt ad arra, hogy a porszem elgondolkod-
jon, hogy torékeny életét az Isten mentheti meg. Sze-
rintem az elmult évek, évtizedek legigazibb hisvétja
lehet a mienk, ha vaéllaljuk a Jézusi(40nap!) pusztat;
az emberséggel felmutatott hitlinkrél valé tanusagte-
vést; ha meg merjik élni a nagypénteki ,minden oda-
veszett” krizisét; aztdn a nagyszombati siiket csendet..
mert akkor és csak akkor végre kettéhasad életlink-
ben is az a fliggdny, ami a Szentlélek templomat, azaz
minket, eddig megfosztott a hdsvétvasarnapi fénytél.

Husvét lényege 2020-ban sem lehet
mas, mint eddig volt: meginnepeljik a felta-
maddst, a megvaltds csoddjat....csak masként.

II. JAnos P4l papa ezekkel a szavakkal kezdte
meg papai szolgalatat: ,Ne féljetek!” A jarvany nehéz
heteiben nem félelemre van sziikséglink, hanem biza-
lomra a Teremt6 Istenben, aki tenyerén tartja a vila-
got. Bizalomra, hitre, imadsagra van szikségink, va-
lamint egymas iranti szolidaritasra, segité szeretetre.

Hogy milyen lesz az idei Husvét? Télem, téled,
télank flgg.....Isten itt van kozottiink, benned és ben-
nem. Jézus Ujra feltdmad. Tamadjunk fel mi egy uj élet-
re.

Szeretettel: Vélerian atya.

OROMMEL KOSZONTIUK
A HETEKBEN
MEGERKEZO

GOLYAKAT!

FOTO: TAKACS NOEMI

Marciusban visszaérkezett az 6csai
golyapar egyik tagja.
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Haldleset:
Név Sziiletési id6 Halaleset ideje
Windberg Laszléné Lupszki Anna Terézia | 1937. november 1. 2020. januar 20.
Balint Gabor 1954. julius 6. 2020. februar 7.
Barizs Gedeon Ambrus 1931. oktéber 28. 2020. februdr 8.
Nagy Baldzs 1947. januar 15. 2020. februar 13.
Gy6ri Sdndorné Cser Margit Lidia 1931. november 1. 2020. februar 20.
Godollei Andras 1936. aprilis 25. 2020. februar 21.
Juhdsz Matyads 1953. junius 9. 2020. februar 22.
Alberti Imréné Zachar Anna Mdria 1945. 3prilis 1. 2020. februar 23.
Assenbrenner Istvan 1931. julius 23. 2020. februar 23.

Eskiivd:
Faragd Eva —Jaracs Istvan 2020. marcius 5.
Szakdl Virag — Szabo Istvan 2020. marcius 10.
Dardczi Viktéria — Bodo6 Gergd 2020. marcius 21.
David Kinga — Ratdczi David 2020. marcius 28.

Huszono6todik hdzassagi évforduld:

| Téth Mdria — Nagy Karoly 1995. marcius 18.

Sziiletések:
GYERMEK NEVE SZULETESI IDO
Virdg Dorina 2020. januar 15.
Sipos Noel 2020. januar 31.

2020. februar 4.
2020. februar 8.
2020. februar 10.

Riegel Tamara
Sajgo David
Szlics Gerg6

Sallay Mdria anyakonyvvezetd

Ocsai Rémai-Katolikus Egyhazkozség

A koronavirus-jarvanyra valo tekintettel hazankban is veszély-
helyzet lépett érvénybe. A Magyar Katolikus Plspoki Konferen-
cia dontése nyoman a nyilvanos (hivekkel) liturgidk marcius
22-ét6l elmaradnak. A TV-ben:

Aprilis 9-én, nagycsiitortokon szentmisét kozvetitenek 10 6ratdl a Duna
TV-n a gy6ri Nagyboldogasszony-bazilikdbdl.

Aprilis 12-én, husvétvasarnap szentmisét kdzvetitenek 11 6ratél a Duna
TV-n a budapesti Szent Istvan-bazilika Szent Jobb-kdpolnajabal.

Aprilis 19-én husvét 2. vasarnapi szentmisét kozvetitenek 9 6ratdl a
Duna TV-n a budapesti Arpad-hazi Szent Erzsébet-templombdl.

Ocsan:

Virdgvasarnapon: 11 ératdl szentmisét kdzvetitiink a Bugyi Szent Adal-
bert templombdl.

Nagycsutortokon: 18 6ratdl szentmisét kozvetitiink a Bugyi Szent Adal-
bert templombdl.

Nagypénteken: 17 ératdl szentmisét kozvetitiink az Ocsai Szentharom-
sag templombal.

Nagyszombat: 20 ératdl szentmisét kdzvetitiink a Bugyi Szent Adalbert
templombdl.

Husvétvasarnap: 9 ératdl szentmisét kozvetitiink az Ocsai Szentharom-
sag templombal.

Ezeket a miséket, szertartasokat az Ocsai Rémai-Katolikus Egy-

hazkdzség Facebook-oldaldn meglehet tekinteni, kdvetni.

Ocsai Baptista Gyiilekezet

A jelenlegi jarvanylgyi helyzetre tekintettel, megfontolva or-
szagunk és egyhazunk vezet8inek javaslatait, az Ocsai Baptista
Gyllekezetiink eldljarésaga szeretettel kéri a vasarnapi isten-
tiszteletiinkdn megjelenni vagydkat, hogy az istentiszteleten
szolgdlokon kivil (igehirdetd, imadra vezetdk, dicsGitd csoport,
technikusok) ne tartézkodjon mas az imahazunkban.

Szeretettel kériink mindenkit, hogy az otthonaikban kdvessék a
10:00 Srakor kezd6dé él6 kozvetitést, a www.ocsaibaptista.hu
honlapon az ,EI6 kdzvetités” cimszo alatt.

Ocsai Reformatus Egyhazkozség

Az Ocsai Reformatus Gylilekezetiink minden gyiilekezeti alkal-
mat feloldasig elhalasztjuk, beleértve a vasarnap 10 éras Isten-
tiszteletet is.

Ocsai Reformatus Egyhazkozségiink telefonra, illetve e-mail
lgyeletre tér at.

Telefon Ocsardl: 951-181; Ocsén kiviilrél: +3629951181;
E-mail: ocsa.ref@gmail.com.

Keressenek minket minden csatornan batran!
forras: Ocsai Reformatus Egyhazkozség FB

Ocsai Polgarmesteri Hivatal Gyermekorvos

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 2. dr. Koszteleczky Ménika
E-mail: polghiv@ocsa.hu Rendelés: H, K, Sz, P 8-12-ig
Tel: 29-378-125 Cs 14-17-ig, Tel: 29-378-164

Ocsa Varosiizemeltetési Nonprofit Kft. Tel: 29-378-164

Polgarérség Tel: 30-6886055, Nefelejcs Napkoziotthonos Ovoda

30-6886056, 30-9944923 Tel: 29-578-840, info@nefelejcsovoda.hu
30-9944925, 70-6064005 (éjszaka) Napsugar Tagévoda
Hivatasos Tiizoltésag Dabas Tel: 29-378-084

29-560-020, 29-360-105 Hajnalcsillag Baptista Ovoda

r
Anyakonyvi ligyintézés menete a veszélyhelyzet fennallasa alatt:

Anyakonyvi ligyeleti telefonszam: 06-70/424-4107

A veszélyhelyzet fenndlldsa alatt anyakonyvi ligyeiket kizardlag kedden és csiitortokon anyakonyvi
Ugyeleti telefonszamon vagy e-mailben el6re egyeztetett id6pontban tudjdk az érintett személyek
intézni.
A fenti id6tartamban a kévetkezd eljarasok lefolytatdsa lehetséges:

- apai elismer6 nyilatkozat felvétele sziiletend6 gyermekre

- szliletés anyakonyvezése

- haldleset anyakonyvezése

Hazassagkotési szandék bejelentésére a veszélyhelyzet fennallasa alatt nincs lehet6ség!
A mar korabban hazassagkétésre bejelentkezettekre vonatkozo szabalyok:

- aparoknak lehetéséglik van lemondani vagy késébbi id6pontra attenni a polgari eskiivét,
- aszertartasokon kizardlag a hazasulandok, a tanuk és az anyakonyvvezetd vehet részt,

WWW. ocsavarosuzemeltetes.hu
Tel: 29-378-125/33-as mellék
Ocsai Kormanyablak

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 26.

Tel: 29-378-504

Orvosi Ugyelet

Ocsa, Szabadsag tér 4.

Tel: 104 vagy 06-1-301-6969
Felnétt haziorvosok

dr. Beregi Katalin

Rendelés: H, SZ: 12-16.00-ig,

K, CS, paros Péntek 12.30-16.30-ig
Rendel6 tel: 29-378-071

dr. Inczeffy Zsolt Rendelés:
hétf6, kedd, cstitortok, péntek
8-12-ig, szerdan 14-18-ig
Rendel6 tel: 29-378-110

dr. Gallai Zoltan Rendelés: kedd,
szerda, cslitortok, péntek 8-12-ig

hétfs 14-18-ig

OCSAI KISBIRO

Védonéi tanacsadasok
|.korzet: Kassay Ildikd

Tel: 29-578-523

I.korzet: Kardosné PintyGke
Viktdria, Tel: 29-578-522
Ill.kdrzet J6zsané Takécs Erika
Tel: 29-578-523

Fogaszat

dr. Berkics Andrea, 06-20-373-8078
dr. Novak Zséfia Didna
Allatorvos, dr. Kardos Jézsef
Ocsa, Martinovics u. 17.
06-30-2034206

Fiziotherapia 29-578-525
Vizm(ivek ugyfélszolgalat
Bajcsy-Zs. u. 2.

Renddrség, Ocsai Renddrérs
29-560-487, Korzeti megbizottak:
Kalman Attila f6torzs6rmester:

06 30 718 4748, Czar Roland
torzsérmester 06 70 377 71 33
Racz Ferenc Grsparancsnok

06 20 211 0081

Posta, Szabadsag tér 3.

Tel: 29-378-056

Ocsai Reforméatus Egyhazkozosség
Ocsa, Ady E. u. 2.

06 29 951 181, ocsa.ref@gmail.com
www.ocsaref.hu

Ocsai Baptista Gyiilekezet
gyulekezetvezeto@ocsaibaptista.hu
06 29 950 420

Ocsai Katolikus Egyhazkozosség
06 29 378 285
keresztenyocsa@gmail.com
Evangelikus Egyhazkoz6sség

06 29 368 174

Egressy Gabor Szabadid6kdzpont
0629378 043

Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48.
www.ocsamuvhaz.hu

Falu Tamas Varosi Kényvtar

06 29 955 148

Kozvilagitas hibabejelenté
kozvilagitas@kozvilagitas.hu
06-80/980-030

Ocsa, Damjanich u. 31.

06 20 318 4573, hajnalcsillagovi.hu
Halaszy Kéroly Altalanos Iskola
Tel: 29-378-023
titkarsag@halaszyiskola.hu
Bolyai Janos Gimnazium

Tel: 29-380 991, gimi@bogim.hu
Ocsai Tajhaz www.ocsaitajhaz.hu
Dr. Békési Panyik Andor u. 4-6.
Kozterilet-feligyelet

Berecz Eva 06 70 395 1877
Kovécs Janos 06 70 368 1843
Gyepmester

Toves-Gold Magadnnyomoz6 és
Allatments Kft, 06 20 938 5192
Falugazdasz Boity Orsolya

06 30 428 2442, kedd 8:00-12:00
Hulladékszallitas 06/24-535-535
szallitas@kunepszolg.hu

Kertvaros Szocidlis és Gyermekjoléti Szolg.

Ocsa Varos Onkormanyzatanak ingyenes lapja Megjelenik havonta 3200 példanyban Kiadja: Ocsa Varos Onkormanyzata

Felel6s kiadd: Bukodi

Karoly Szerkeszt6: Paksi Zita Szerkeszt6ség cime:

Egressy Gabor Szabadidékozpont,

2364 Ocsa, Bajcsy-Zs. u. 46-48. Email: paksi.zita@ocsa.hu Nyomdai munkak: Humaszolg Bt. Felel8s vezetd: Foldi Mark
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A kiadott jarvanyigyi intézkedésekkel
0sszhangban a Tajhaz hatarozatlan idére
bezar minden latogatd szamara, a fen-
nallo helyzet idejére tovabbi bejelent-
kezéseket nem tudunk fogadni. Az eddigi
bejelentkez6knek sem tudunk semmilyen
programot megtartani.
A Tajhaz épileteibe, udvarara és a Tur-
janhazba sz616 el6zetes bérlések esetén
L = (eskiivéi fotdzas, filmezés, terembérlet stb.)
AMIT :IH&LHHH ' ezeket a terileteket sem tudjuk rendel-
TELIES FIZETES MAR A KEPZES ALATT kezésre bocsatani.
& KEPZES HELYBEN HETI 4 NAP N ad A meghirdetett programjainkat, garantalt
CAFETERIA-EVI 200 000 FT - y turakat, és a kiilon bejelentkez6knek sz-
LAKHATRSI, SZOGIALES ' ervezett turdkat nem tudjuk megtartani.
£5 UTAZAS! TAMOGETES _ RN A jegymester.hu fellletén el6zetesen meg-
m A Ny valtott jegyek a 2020. évi tura id6pontjahoz
om0 hos svdsim e 72 Szl N képest 12 hénapig, ugyanazon a bemu-
+36 30 491 8786 . tatéhelyen felhaszndlhatéak, akdr mas
WWW.GYEREAHUVOSRE HU meghirdetett turakra is.




