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A jarvanyok és betegségek okait, valamint kovetkezményeit mas-mas tényezok
befolyasoltak a kiilonféle torténelmi idokben. Az egyes egészségmutatok arany-
szamai a torténeti korokban jol jelzik az orvostudomany, a szocialis berende-
zkedés, a higiénés viszonyok valtozasat és fejlodését. A 20. szazad elsd felében
Magyarorszagon tobb fert6z6 betegség endémiasan jelentkezett, azaz tartdsan,
rendszeresen el6fordult. Ezek a teriiletek altaldban elsddleges jarvanygocokat is
jelentettek, igy fontossa valt a felszamolasuk. A kiiitéses tifusz problémajat
Magyarorszagon az 1938—1940—es teriiletvaltozasok, és az éppen zajlo masodik
vilaghabor tette aktualis kérdéssé.?

A fert6z0 betegségek megeldzése vilagszerte fontos cél, amiben nagy
szerepet jatszanak a védooltasok. A kotelezd és ajanlott véddoltasokra, olto-
anyagokra vonatkozd szabalyozasokat, ajanlasokat a jarvanyiigyi helyzet
figyelembevételével alakitja ki egy-egy orszag. A jarvanyok kitorése
magakadalyozasabol fontos az immunizacid, az emberi szervezet betegségekkel
szembeni védetté tétele. A véddoltas az egészségligyi prevencid egyik
leghatékonyabb eszkoze. Tanulmanyom célja az Ungvaron felallitott kiiitéses
tifusz elleni oltdéanyag termeld intézet tevékenységének a bemutatasa.

A kiltéses tifusz (typhus exanthematicus) régéta ismert fertéz0 betegség,
amelyet leginkabb a habortkhoz kotnek. Azonban a habort nem kozvetlen oka a
megjelenésének, csupan nagymértékben elémozditja annak elterjedését. A
katonak és a civil lakossag korében egyarant szedte aldozatait, de leginkabb az
alacsonyabb tarsadalmi rétegeket érintette. A jarvanyok kialakulasanak feltétel-
rendszere minden jelentdsebb epidémia esetében azonos. Szerepet jatszik benne
a fert6zottek elkiilonitésének megoldatlansaga, a rossz kdzegészségiligyi-higiénés
viszonyok, kornyezetfoldrajzi tényezok, melyek az egyes korokozok szaporoda-
sahoz, fert6z6képességéhez optimalis életfoldrajzi viszonyokat teremtenek, a né-
pesség altalanos alultaplaltsaga, valamint a szlik genetikai hattér és a haborus
koriilmények.

1 A kutatdss és a tanulmany elkészitése a Visegrad Fund Scholarship Program
tamogatasaval valosult meg.

2 A jarvanyiigyi munka orszagos kiterjesztését, az egységes kozponti irdnyitas
megszervezését Petrilla Aladar (1903-1968) kezdte el. A fert6z6 betegségek
bejelentésének és nyilvantartasanak, egyes fertéz0 betegségek esetében a kotelezd
laboratoriumi vizsgalatok rendszerének kidolgozasaval foglalkozott.
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A betegség kivaltd oka egy olyan rickettsia — baktériumokhoz hasonld
sejtparazita, — amely emberre tetvek kozvetitésével keriil at. A ruhazat és az
emberi test alapvetd tisztantartasi igényeinek betartdsdval a terjedése meg-
akadalyozhat6. A tetli a beteg székletével iiriti a korokozot, igy annak szét-
dorzsolése a borfeliileten lehetové teszi az emberi szervezetbe jutasat a ham-
sériiléseken keresztiil és a betegség kialakulasat. Lefolyasa 1-2 hetes lappangasi
1d6 utan kezdddik hirtelen felszokdé magas ladzzal és szédiiléssel. Késébb meg-
jelennek a kiiitések, amelyek bevéreznek, stlyosabb lefolyas esetén ezek tobb
szervet érinthetnek. A legrosszabb esetben a vesét, a keringést és a kdzponti
idegrendszert is karositjdk. A magas laz miatt a beteg sok esetben kabult
allapotba keriil az idegrendszer érintettsége miatt. Kezeletlen esetekben a
haldlozasi aranyszdm nagyon magas, illetve idsebb korban sulyosabb le-
folyassal jelentkezik. A 20. szazad elején a kezelésre hatdsos gyogyszert nem
ismertek. A tiineteket enyhitették, lazcsokkentdt, sziv- és érmiikodést tamogatd
gyogyszereket adtak a betegeknek. A terjedés megel6zése szempontjabol az
elsddleges a lakossag tetvetlenitése volt. A jarvany altalaban a tél elején kezdo-
dott és tavasszal érte el a csucspontjat. Magyarorszagon a kititéses tifusz elleni
védooltasokat 1937-ben kezdték el bevezetni. Napjainkban a normadl civilizacios
koriilmények kozott €16 orszagokban néhany esettdl eltekintve nem fordul elo,
viszont az elmaradott orszagokban tovabbra is komoly problémat jelent.

1939 és 1945 kozott a kititéses tifusz bejelentések dontd tobbsége Karpatalja
¢és Erdély teriileteirdl érkezett. Ennek egyik oka, hogy olyan orszagokkal voltak
hatarosak, ahol ezek nagyobb szamban fordultak eld. Karpataljan foként a
Lengyelorszagba vezet6 utak menti telepiiléseken volt elterjedt. A Magyar
Kiralyi Orszigos Kozegészségiigyi Intézet Ungvari Kozegészségiigyi Alloma-
sanak éves adatai szerint a masodik vilaghaboru évei alatt a legtobb minta az
ungi kozigazgatasi kirendeltség nagybereznai jarasabol érkezett kititéses tifusz
vizsgalatra. Ezt kdvette a maramarosi, majd a beregi kdzigazgatasi kirendeltség
alsovereckei jarasa. 1939 aprilisaban Hajasd és Uzsok kozségekben megel6z6
védooltasokat végeztek kiilfoldrol szarmazd vakcinaval, amellyel orvosokat,
csendoroket, hataréroket, tanitokat és tisztviselGket oltottak be. A bejelentendd
betegségek koz¢é tartozott, igy a megbetegedést a kdrorvos tavirati Gton jelentette
a foszolgabirdsagnak, amely kirendelte a jarvany-mentéautdt. Egyidejileg az
ungvari kozpont kikiildte a helyszinre egyik emberét, aki hazrél hazra jarva
megvizsgalta a lakossagot. A beteg és kornyezete lakasan pedig fert6tlenitést
hajtottak végre.

A Magyar Kiralyi Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) 1942-re ki-
alakitotta a halozatat, ami a fert6z0 betegségeknek leginkabb kitett teriiletek
felzarkoztatasat és az endémiasan fellépd betegségek felszamolasat szolgalta.
Karpataljan a masodik vilaghaboru alatt tobb fert6z6 betegség is elterjedt a
lakossag korében. Ezért Ungvaron kozegészségiigyi fiokallomast, kititéses tifusz
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elleni oltbanyag termeld intézetet, fertdtlenitd és fert6zd betegszallitot, illetve
malaria allomast hoztak 1étre. Az egészségiigyi kormanyzat elsésorban a betegek
korhézi elkiilonitését és a jarvany érintette teriiletek tetvetlenitését kezdte meg.
A betegség elleni aktiv immunizalas akkor még nem volt régi keletli. Az 1930-as
évek elején Lembergben Rudolf Stefan Weigl® dolgozta ki a kiiitéses tifusz
elleni oltdéanyag eléallitasanak modszerét, illetve tobb kutatd is kisérletezett a
betegség elleni hatékony vakcina kidolgozésan.

1940 6szén Johan Béla allamtitkar tett latogatast Ungvaron Karpatalja tiszti
féorvosainak az értekezletén, ahol egy, a varosban létrehozando kiiitéses tifusz
elleni oltdanyagot gyartd intézet felallitisa mellett dontdttek. Az intézet az
Egészséghazban kapott helyet, vezetdje Kun Lajos* orvos, higiénikus és egye-
temi tanar volt. A haromemeletes épiilet még az 1930-as években létesiilt a
Rockefeller Alapitvany tamogatasaval. Az els6 Csehszlovak Koztarsasag ideje
alatt a Dim lidového zdravi v Uzhorod¢ (népegészségiigyi haz) nevet viselte.
Kitiritését a kincstari jogiigyi igazgatosag 1942. majus 1-re rendelte el.

Oltoanyagot csak hatosagi engedéllyel rendelkezé iizem allithatott el6. Az
engedélyezés feltétele az oltdbanyag termelés specialis kdvetelményeinek épité-
szetileg és felszerelésben megfeleld iizem, valamint a termelésben és a
vizsgalatokban jartas szakemberek és kiszolgald személyzet megléte volt. A
beliigyminiszteri rendelet megallapitotta a személyi és dologi koltségvetést. Az
intézetben 3 orvos, 3 laboratoriumi segéd, 2 kezelénd, 4 laborans, 3 altiszt dol-
gozott. A fiitd, a takaritond, a tetiietetok alkalmazasarol a rendelet kiilon gondos-
kodott. A fizetés megallapitasanal a beliigyminisztérium tekintettel volt a veszé-
lyességre. A gazdasagi ligykezelését a Kozegészségiigyi Alloméasnal rendszere-
sitett szamvevoségi szaktisztviseld végezte.

A munkat a félkész épiiletben 1942 novemberének végén, decemberének ele-
jén kezdték el, amit nehezitett, hogy a berendezések és a gépek egy részét késve
szallitottak a gyarak, kiillondsen azokat. amelyeket kiilfoldrél kellett beszerezni.
Az intézmény azon kevesek egyike volt, ahol kétféle modszerrel dolgoztak a ki-
itéses tifusz elleni vakcina eléallitasan. Az egyik a Weigl-, a masik a Cox-

3 A Kkiiitéses tifusz korokozodja a Rickettsia prowazekii mesterséges taptalajon nem
tenyészthet. Ezért bioldgiai Gton a virusok tenyésztéséhez hasonld eljarasi mod
szerint probaltak a korokozot tenyészteni. Weigl (1883-1957) professzor modszere
szerint a rickettsiakat természetes gazdajukban, a ruhatetiiben szaporitottak el. Az
inficialt tetvek gyomorfaldban a rickettsia igen nagymértékben elszaporodott és
ezeknek a tetligyomroknak a karbolos konyhasds szuszpenzidja alkotta az
oltbanyagot.

4 Kun Lajos (1904-1967) 1945 és 1947 kozott az Ukran Egészségiigyi Minisztérium
megbizasdbdl tovabb vezette az Ujjaszervezett kozegészségiigyi intézetet. Miutan
visszatért Magyarorszagra az OKI szeroldgiai osztalyat igazgatta.
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modszer.® Ungvar mellett, Lembergben és Krakkoban mindkét eljarassal kisérle-
teztek, mig Berlinben, Frankfurtban, Varséban, Marburgban és Dessauban csak
a masodikat alkalmaztak. Az els6 emeleten a Cox-modszer, a masodikon a We-
igl-modszer szerint végeztek kisérleti kutatasokat. A laboratériumokban a kor-
ban alkalmazott tudomanyos felszereléseket — termosztat, autoklav, Arnold-
késziilék, elektromos szarazho sterilizatorok — hasznaltak.

A haboru évei alatt a vezetd orvos Farkas Elek volt, mellette dolgozott Ta-
katsy Gyula és Zoltai Nandor. Az emlitett két modszer tanulmanyozasara 1942
nyaran Lembergbe, Krakkoba €s Berlinbe szerveztek tanulmanyutakat. Szept-
emberben megkezdték az oltbanyag termelés alapjaul szolgalo tetvek gytijtését
Ung varmegye kiilonb6z6 kozségeiben, illetve azoknak a taplalasat, tenyésztését
és szaporitasat laboratoriumi vizsgalatok végzéséhez.

A szakmunkanak Weigl-modszerével végzett kisérleteit Zoltai Nandor vezet-
te. A kiiitéses tifuszban megbetegedetteket az ungvari allami korhazban helyez-
ték el, és igy alkalom nyilt a rickettsia torzs kitenyésztésére iranyulo kisérletek
meginditasara. Ennek soran hat kiiitéses tifuszos beteg vérével tengerimalacokat
oltottak be, amelyek koziil haromban megfogant a torzs. A vakcina eléallitasa-
hoz csak olyan tetveket lehetett hasznalni, amelyek el6zéleg nem fertézodtek
mas parazitakkal, ezért laboratoriumban tenyésztették azokat. A tenyésztés alap-
jéul az 6sz folyaman, Ungvaron és Deregnydn — ahol nem volt kiiitéses tifusz-
jarvany — gytjtott mintegy 3000 tetli szolgalt. A tetli emberi vérrel taplalkozik,
az €l6skodok etetését kezdetben az intézet dolgozdi vallaltak, majd dijazas fejé-
ben a mar kiiitéses tifuszon atesett személyek végezték ezt a feladatot. A tetvek
az erre a célra kidolgozott ketrecben nyertek elhelyezést. Ennek egyik oldala
szitaszovettel volt beboritva, etetéskor ezzel a felével tették az emberi test felé,
hogy vért szivjanak. A tetvek azutan a ketrecbe helyezett posztodarabra petéz-
tek. A petékkel siirtin telt posztot steril kémesdvekbe raktak, majd termosztatba
keriiltek keltetésre. Az itt kikelt tetvek ismét ketrecekbe keriiltek, és tovabb sza-
porodhattak. Az anyagbeszerzési nehézségek miatt petézd posztod céljara megfe-
lelé volt a katonai posztohulladék, amit egyrészt a honvédelmi minisztérium,
masrészt az ungvari allomasparancsnoksag bocsatott nagyobb mennyiségben a
rendelkezésiikre. Kezdetben a frissen kikelt tetvek erds pusztulast mutattak.
Emiatt az etetési idejiiket felemelték a Lembergben és Krakkoban alkalmazott

> A 20. szazad elején tobb kutatd kisérletezett a kiiitéses tifusz elleni véddoltds
eléallitasaval. Rudolf Stefan Jan Weigl (1883-1957), Herald Rea Cox (1907-1986),
Hans Zinsser (1878-1940) és Maximiliano Ruiz Castaneda (1898-1992) a
legismertebbek.

6 Farkas Elek (1911-2004), Takéatsy Gyula (1914-1980) és Zoltai [Ziegler] Nandor
(1911-1972) kutatok a viroldgia kiemelked6 alakjai. Munkassaguknak kdszénhetéen
olyan oltdéanyagok keriiltek kidolgozésra, melyek hozzajarultak Magyarorszag 20.
szazadi jarvanyligyi-kozegészségiigyi helyzetének javitisahoz.
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napi 2x15-20 percr6l, a napi 4x1 orara. A rickettsiaval fertdzott, tenyésztett
tetvek gyomrabol a megfeleld higitasok mellett oltéanyagot készitettek.

A fent emlitett eljaras tobb nehézségbe iitkozott. A Weigl-vakcinaval harom-
szori ddzisban torténd beoltds utdn az egyén védettnek tekinthette magat, és az
oltasok évenkénti ismétlése tovabbi védettséget jelent. Hatranya, hogy eldallitasa
bonyolult és hosszadalmas volt. Allandéan nagy mennyiségben kellett a labor-
ban tetveket tenyészteni, hogy naponta ezer szdmra tudjonak beoltasra alkalmas
mennyiséggel szolgalni. A tetvek inficialasa preparald mikroszkop alatt megfele-
16 finomra kihuzott kapillarissal egyenként, per rectum tortént. Igy rovid idd
alatt nagyobb mennyiségii oltdanyag eldallitdsdra kevésbé volt alkalmas. A
nagymértéki pusztuldsukat ujabb gylijtésekkel kellett potolni. Probléma volt a
tetlietetok fiirdése — ami a sterilitas miatt volt fontos —, mert az ungvari vizmi
elégtelensége miatt csak reggel és este volt az intézetben foly6 viz. A kdzponti
fitést is csak részlegesen sikeriilt felszerelni. Weigl professzor az intézet szama-
ra a honvédség Utjan targylemezre beszaritott tetiigyomrok formajaban rickettsia
torzset kiildott. Azonban a kiildemény Ungvarra csaknem félév eltelte utan érke-
zett meg, igy nem tudtak hasznat venni a kutatasban.

A masik eljaras kisérleteit Farkas Elek vezette. A Cox-féle eljaras szerint a
rickettsiakat csirkeembrio szikholyagban tenyésztették ki. Ehhez a modszerhez
biztositani kellett az intézet termékeny tojasokkal vald ellatasat. Az Orszagos
Nép- és Csaladvédelmi Alap egyik kdzeli baromfitelepének erre a célra valo
kibovitését szerették volna elérni, mert az oltdanyag-eldallitas szempontjabol
fontos volt a kifogastalan, termékeny tojas. Ebbdl a célbol 70 telepnek kiildtek
felhivast a szallitasra vonatkozd ajanlattétellel. A valaszokbdl kitlint, hogy a
baromfi telepek szemestakarmannyal valo ellatasi gondokkal kiizdenek. Az OKI
kozbenjarasara a Kozellatasiigyi Minisztérium szemestakarmany kiutalasat en-
gedélyezte, hogy a tojashozamot ndvelni lehessen. Igy négy teleprél sikeriilt a
szallitast biztositani. Viszont a téli idoszakban, sok esetben a szallitasi torlodas
¢s a hideg miatt a tojasok fiassagi aranya nagymértékben leromlott. Johan Béla
allamtitkar kozbenjarasara a berlini Robert Koch Intézetbdl Eugen Gildemeister’
professzor tojashoz adaptalt rickettsia torzset kiildott a kutatas céljara, de a hos--
sz Ut kozben az is tonkrement. Ezért a tengerimalacokban kitenyésztett torzsek
tojashoz valo adaptalasat hasznaltak. A tifuszos lazreakciot mutatd tengerimalac-
agyvel6 szuszpenzidval oltottak be a tojasokat, majd keltetd gépbe helyezték, és
a fejlodé embriobol koriilbeliil 6t nap mulva emulziot készitettek. Ez 1ényegesen
egyszeriibb volt, azonban a vakcina hatasossagara még nem voltak olyan egyér-
telmi adatok, mint az el6bbi modszernél.

" Eugen Gildemeister (1878-1945) német bakteriologus és a Robert Koch Intézet
igazgatoja 1935-1945 kozott.
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Az oltéanyag termelés modjainak valtozasaval ujabb lehetdségek adddtak
nagyobb mennyiségii szérum eldallitasara kevesebb id6 alatt, ami biztositotta
volna a tdomeges oltasokat a veszélyeztetett teriileteken. A tovabbi kisérletek arra
iranyultak, hogy a kiilénb6z6 allatok tiidejében probaljak a rickettsidkat szapori-
tani. Az elért eredmények szerint a fehér egereket lattak erre a legalkalmasabb-
nak. Kisérleteik szerint — 6sszevetve a kiilfoldiekkel — mindkét modszerrel készi-
tett oltdanyag igen hatdsosnak bizonyult. Azok némelyike egyenértékii haté-
konysagl, masok gyengébbek voltak, mint az Ungvaron eldallitott. Az oltdanya-
gokat eredményesen hasznaltak fel a katonai és a polgari egészségligyi személy-
zet védooltasara. Mivel a Weigl-féle mddszer nem volt hatékony a tdmegterme-
1és szempontjabdl, alkalmazasat 1944-ben megsziintették. Az emlitett kutatok, a
magyarorszagi virologia kiemelkedé alakjai, kutatasi eredményeikkel hozzaja-
rultak a kititéses tifusz elleni, és mas vakcindk eredményes eldallitasahoz. Meg-
alapoztak azokat az eredményeket, amelyeket a jarvanyos és fert6zo betegségek
visszaszoritasa terén az egészségiigy a 20. szazadban elért. A jelenleg el6fordulo
esetek antibiotikumokkal jol kezelhetéek. Az oltas akkor indokolt, ha valaki
huzamos ideig endémiés teriileten tartozkodik, valamint jarvanyveszély kialaku-
lasakor, illetve a kiiitéses tifusz korokozojaval foglalkozd, és a tetvetlenitést
végzo6 személyek korében. A habora utan az intézetben megsziintek a kutatasok,
az ott dolgozd szakemberek pedig Magyarorszagon folytattdk tovabb tevékeny-
ségiiket. Végiil az oltdéanyag termeld intézet 1946-ban egyesiilt az OKI influ-
enzakutato, késobb a viruskutatd osztalyaval.

A védooltasok jelentésége abban allt, hogy a veszélyeztetett egyének megbe-
tegedésének valosziniiségét 1ényegesen csokkentették. Szélesebb néprétegeknek
egy jarvany kitorésétdl valdo megdvasaban a legfontosabb tovabbra is a tetvetle-
nités volt. Magyarorszagon csak a leginkabb veszélyeztetettek oltasara volt ele-
gendd oltdanyag készlet. Jarvany esetén annak a sokszoroséra lett volna sziikség,
ezért fontos volt a magyarorszagi oltdanyag termelés meginditasa. A virologia
fent emlitett szakembereinek kdszonhetd, hogy Magyarorszagon az utolsé Ri-
kettsia prowazekii megbetegedés 1971-ben fordult eld.

A jarvanyok halanddésagon tilmend kozvetett demografiai hatdsokat is
kifejtenek. Vagyis egy-egy jarvanynak a népességfoldrajzi mutatok alakulasara
is hatasuk van, mindamellett, hogy kozvetleniil befolyasoljak az adott korban é16
tarsadalom mindennapi életkoriillményeit.
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