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A TUDOMANY TORTENETEBOL

Lampé LaszIo

Unnepség az Orvosi Hetilap alapitasanak
150. évfordulojan

Felemelo, az alkalomhoz ill6 és méltd tinnepség volt a Magyar Tudoményos Aka-
démia Disztermében 2007. majus 2-an az Orvosi Hetilap (1. kép) alapitasanak
szazotvenedik évforduldjan. Az iilést a Hetilap fOszerkesztdje, szerkesztdsége, a
Markusovszky Lajos Alapitvany ¢és az Akadémiai Kiado6 rendezte gondos eloké-
szités és szervezés utan. A jubileum alkalmabol Emlékkonyv jelent meg, €s érem
késziilt (Patdo R6za munkaja) az eddigi hat foszerkeszté arcképével (2. kép).

Az Orvosi Hetilap els6 szama 1857. junius 4-én jelent meg. Napjainkig meg-
Orzott rangjat és nemzetkozi helyét jol jelzi az a tény, hogy a jelenleg is kiadasra
keriil6 szaklapok koziil a vilag hatodik legrégebbi szakfolyoirata. A mar korab-
ban megjelentetett lapok: a New England Journal of Medicine, a Lancet, a Wie-
ner Medizinische Wochenschrift, a Miinchener Medizinische Wochenschrift, a
Nederland Tijdschrift voor Geneskunde. A Hetilappal azonos évben inditottak a
British Medical Journalt. Azt is hozzatehetjiik, hogy nincs egyetlen mas, ilyen
régdta meglévo hazai sajtotermék, sem tarsadalmi, sem politikai. A hivatalos fo-
rumok a Magyar Kulturalis Orokség részének nyilvanitottak.

Az alapitd és elso felelds szerkeszté Markusovszky Lajos, a magyar orvos-
tudomany, az egészségiigyi szervezés kiemelkedd alakja. Csorban (Strba) sziile-
tett 1815-ben. Edesapja protestans lelkész volt. Orvosegyetemi tanulmanyait
1834-ben kezdte a pesti egyetemen, de csak tiz év mulva kapott diplomat, mert
anyagi gondok miatt tanulmanyait néhany évre megszakitotta, s nevel6i munkat
vallalt. Ezt kovetden tanulméanyuton volt Parizsban, Bécsben és Anglidban. On-
nan hazatérve a hires sebész, Balassa Janos munkatarsa, majd a szabadsagharc
idején tabori sebész. A fejsériilést kapott Gorgey Arthur tdbornokot is apolta, és
orvosként kisérte varosrol varosra, csatarol csatara. A szabadsagharcban vallalt
szerepe miatt allasat elvesztette, €s tartds rendoéri megfigyelés alatt allt.

Tanulmanyutjain hangyaszorgalommal gytijtotte az 0j ismereteket, a haszno-
sithato otleteket. Erlel6dott benne egy magyar nyelvii orvosi folyoirat 1étrehoza-
sa és egy magyar orvosi konyvkiadé alapitasa. Sok tehetséges fiatalt segitett 6sz-
tondijakkal, és kiildhette 6ket kapcsolatai révén kiilfoldi tanulmanyutakra.

Markusovszky széles latokori, szElsdségektél mentes, jozan gondolkodast,
egyenes jellemu vezetd volt. Munkatarsaival 1857-ben alapitotta meg az Orvosi
Hetilapot.
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Az els6 szam junius 4-én jelent meg. Szerkesztd Markusovszky Lajos. Prog-
ramjat vilagosan kifejti: ,,Célunk az orvosi tudomany mivelése kozottiink és al-
talunk; figyelmeztetni iigyfeleinket a tudomanyos orvosi vilag tanulmanyaira és
felfedezéseire; terjeszteni és meghonositani kozottiink az okszerti és lehetdleg
tiizetes korbuvarlat elveit és eljardsat; megorokiteni hazank javara kitiing szak-
embereink tapasztalatait és buzditani 6ket nemes munkalkodasbeli kitartasra; €b-
ren tartani honunk minden vidékein a tudoméanyos haladas és nemzeti miveltség
iranti részvétet; értékesiteni tanintézeteink és korodaink tanulsagos anyagéat; koz-
remunkalkodni honunk egészségi viszonyai és kincsei megismerésére és az or-
vosi hivatas tudomanyos ¢és erkolcsi emelésére.” Tobbszor kifejtette azt a nagyon
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fontosnak tekintett célt, hogy magyar nyelvii legyen a folyoirat, ugyanis abban
az idében az orvosok elssorban német nyelvii szaklapokbdl tudtdk béviteni
szakmai ismereteiket.

A szerkeszt0 tarsa néhany évig Poor Imre, 1862-t61 26 éven at Balogh Kal-
man. Balogh professzor széleskorii tudasara és miiveltségére, szerkesztoi rater-
mettségére kiilondsen akkor volt nagy sziikség, amikor Markusovszky miniszteri
feladatokat kapott. K6zos érdemiik, hogy a Hetilap 1863-ban ndorvosi, gyer-
mekgyogyaszati €s szemészeti melléklettel boviilt.

Balogh Kélman 1888-ban bekovetkezett haldla idején Markusovszky is bete-
geskedett, és sokféle kotelezettségén enyhitve a Hetilap szerkeszt6i teend6it 1889-
ben atadta Balogh tanitvanyanak, a hihetetlen munkabirdst Hoégyes Endrének.
Szerkesztd tarsa Marikovszky Gyorgy és Székely Agoston. Sokak szerint Hégyes
15 évig tartd szerkesztdsége idejében élte a Hetilap egyik fénykorat. Hogyes a ve-
szettség elleni Pasteur-védboltas modositasaval és bevezetésével, a budapesti Pas-
teur Intézet létrehozasaval és nemzetkozileg is elismert kutatdbmunkajaval koranak
egyik kiemelked tuddsa, orvosa volt. Erdemei koz¢ soroljuk, hogy az immunolé-
gia az 6 idejében kapott elsé izben lehetOséget a publikacidkra. SzerkesztGségi
munkatérsai kozott megtaldlhato a hazai egészségiigy sok kivalosaga: Bokay Ar-
pad, Dollinger Gyula, Fodor Jozsef, Grosz Emil, Jendrassik Ern6, Koranyi Sandor,
Liebermann Led, Moravcsik Ern6, Tangl Ferenc, Tauffer Vilmos.

Hogyes betegsége miatt 1905-ben Lenhossék Mihaly foszerkesztd, és helyet-
tese Székely Agoston vette at a Hetilap szerkesztését. A foszerkesztérél Székely
a kovetkezoket irja: ,,...0jra olyan nagyformatumu tudos all a lap élén, aki nem-
zetkdzi hirl kutatd, a szakmaja (az anatdmia) oktatasat korszeriisité pedagogus,
mint tudomanyos kozéleti tényezd pedig a természettudomanyos szemlélet hir-
detéje...”

Szerkeszt6i tevékenységiik kezdetére esik a Hetilap alapitasanak 50 éves ju-
bileuma. Szerkesztdségi kozleményben (1906) emlékeznek meg Markusovszky-
rol, és hajtanak fejet az alapitd foszerkeszt6 nagysaga, életmiive elétt. Felsorol-
jak a fél évszazad orvostudomanya haladasanak fobb allomasait (a fert6zo be-
lenités modszereinek fejlesztése, az aszepszis érvényre juttatasa, a szem- és gé-
getlikor, cisztoszkop, rontgen stb.), és részletezik a hazai orvostudomany fejlo-
désének mérfoldkdveit (az orvosi karok megerdsdodése a budapesti és a kolozs-
vari egyetemen, Uj karok, koztiik kozegészségiigyi intézetek létesitése, fovarosi
¢s vidéki korhazak létrehozasa, fejlesztése — hangstlyozva, hogy még nagyon
sok a tennival6), kiemelik ezen fejlesztésekben Trefort Agost és Markusovszky
Lajos érdemeit. Méltatjak a kovetkezo szerkesztok, Hogyes Endre és Antal Géza
munkassagat is: ,,A lap e 15 év alatt is, batran mondhatjuk, megmaradt magasla-
tan, megoOrizte csorbitatlanul a red maradt nagy hagyomanyokat és hiven a valto-
zatlan iranyban szolgalta nemcsak az orvosok napi igényeit, hanem ezen felil a
magyar orvostudomany magasztos iigyét is”. A kozlemény kitér néhany fontos
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igényre is. Ezek koziil kiemelhetd: ,,...elvarjuk orvosainktdl, valamint egyéb tudo-
sainktol is, hogy irodalmi kézleményeiket elsésorban magyar nyelven tegyék koz-
z¢. Ha a cikk értékes, tanulsagos, s uj tényeket vagy eszméket tartalmaz, nemcsak
megengedhetd, de nagyon kivanatos is a magyar tudomany hirmeve szempontjabol,
hogy egész terjedelmében vagy legalabb kivonatosan megjelenjék a nagy vilag-
nyelvek egyikén, a vilagszerte elterjedt kiilfoldi lapok vagy folyoiratok valamelyi-
kében is. Amde a magyar nyelven val6 koz1és el nem maradhat, ...erre sziikségiink
van, hogy itt minalunk egészséges, pezsgd tudomanyos élet, nemzeti tudomany s a
tudomanyok apolasara kimtivelt, hajlékony nyelv fejlodjék.”

A Hetilap a huszas évek elején sulyos anyagi valsagba jutott, és fél6 volt,
hogy megsziinik. Segitségért fordultak a Vallas és Kozoktatasiigyi miniszterhez,
felajanlottak megvételre a lapot, aki eleget tett a kérésnek azzal a feltétellel,
hogy a Hetilap ,,...tiikre legyen a klinikai, a gyakorlati orvostudomany itthoni
haladasanak és kutatasanak s szolgalja a magyar orvosok tudas- és ismeretigé-
nyeit.” A szerkesztést és kiadast olyan testiiletre bizta, ,,amelyben az orvosi tu-
domany és ténykedés Osszes faktorai — a fakultasok, kérhazak és orvosok™ —
képviselve voltak. A felelds szerkeszté Vamossy Zoltan akadémikus, nemzetko-
zi hirti farmakologus. A ,,BekdszontOben” azt irja, hogy siker csak akkor remél-
hetd, ha az Orvosi Hetilap partoldsara az egész magyar orvoskdzosség Osszefog
¢s aldozatra kész.

Tobb mint egy évtizeddel késobb, a 81. évfolyam elsd szamaban a felelds
szerkeszt0 azt irja, hogy ,,13 év munkdja esik rank és ezt az id6t méltan lehet az
Orvosi Hetilap ujjasziiletésének nevezni.”

A lap ebben az idészakban is megemlékezett minden fontosabb orvosi ese-
ményro6l, amelyek koziil néhany kiilon figyelmet érdemel.

A Budapesti Kiralyi Orvosegyesiilet 100 éves jubileuma. ,,Felmérhetetlen az
a haszon és érték, amit az egyesiilet mitkodése a kdzegészségiigy €s orvoskép-
z¢s, valamint tudomanyunk fejlesztése terén jelentett nemzeti kultirank itthoni
és kiilfoldi fényének emelésére” — irja Vamossy az 1937. oktober 16-an megje-
lent koszontSben.

Ugyanezen év november 6-i szam cimlapjan Szent-Gydrgyi Albert portréja-
val jelent meg Vamossy méltatasa a Nobel-dij odaitélése alkalmabol. A befejezd
sorok: ,,A Szegedrél sugarzd fénybdl jut a munkatarsaknak is, kikrél a
legbaratibb fonok sohasem feledkezik meg és jut nekiink is szegény magyarok-
nak egy biztatd sugar, amit kdszonilink Neked dicsé Kartarsunk, Szent-Gydrgyi
Albert.”

Megemlékeztek Markusovszky Lajosrol, a lap megalapitdjardl halalanak 50.
¢vfordulojan. Indokolt idézni Vamossy visszaemlékezésébol: ,,...mi gydnge €s
méltatlan utédai meghajlunk az 6 nagy és tiszteletreméltd emléke elott és azzal a
megnyugtato tudattal tessziik le a tollat, hogy legjobb erdink szerint igyekeztiink
ezt az 6 legkedveltebb alapitasat, amivel élete nagy munkajat megkezdette — a
huszas évek elején a végromlastdl megovni és a most, évek ota duld szornyl ha-
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boru alatt is sértetleniil fenntartani. Aldott legyen Markusovszky Lajos emléke,
aki nekiink ehhez az er6t és kitartast adta.”

Boviilt és sokat gazdagodott a folyoirat ,,Az orvosi gyakorlat kérdései” mel-
I¢klettel (1928—-1944 kozott jelent meg), amely minden héten nyolc hasabon ta-
jékoztatott a legaktualisabb diagnosztikai és terapias kérdésekrol.

A vilaghdboru végén ismét nehéz id6szak kovetkezett, 1945 és 1947 kozott
az Orvosi Hetilap sziinetelt. 1948-ban a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete
kiadasaban indult jra két f0szerkesztovel (Horanyi Béla és Rusznyak Istvan) és
a felelds szerkesztd Trencséni Tiborral. Egy évvel késobb a lap kiaddja az Or-
vosegészségiigyi Szakszervezet, a foszerkesztd Issekutz Béla, de a felelds szer-
keszté tovabbra is Trencséni Tibor 42 éven at, 1989. szeptember 30-ig. Indulaskor
kozosen fogalmaztak meg terveiket: ,,Az Orvosi Hetilap a magyar orvosi irodalom
tartozott. Nemzeti torténelmiinkben a haladas iranyvonalanak kdvetdje, orvostor-
ténelmiinkben annak élharcosava valt. Munkassaga az tijkori magyar orvostudo-
many megalapozdjava teszi.” ,,Mi, a centenaris év kortarsai az Orvosi Hetilap el-
akadt életét ujjacleszteni és folytatni akarjuk.” ,,Ujat, korszertit, jot akarunk.”

Trencséni Tibor méltd utdda volt a korabbi foszerkesztéknek. Szivvel, 1élek-
kel, lelkesedéssel, faradsagot nem kimélve szerkesztett, biralt, levelezett és fej-
lesztett. A lap az ujraindulas évében 16 oldalas volt, évek mulva 56 oldalon je-
lent meg, az eléfizetok szama 3000-r61 15 000-re ndtt. Hossza ideig egyetlen f6-
allast adminisztratorral latta el a szerkesztés sokrétii munkajat.

Trencséni Tibor kozépiskolai tanulmanyait tobbek kozott a debreceni Refor-
matus Gimnaziumban végezte. Az orvosi diploma megszerzését kovetden a bel-
gyogyaszati szakteriiletet valasztotta. Bécsben volt hosszabb tanulmanyutton.
Orvosi szemléletének alakitdsaban meghatarozoak voltak a neves bécsi profesz-
szorok (Julius Tandler anatdmus, Franz Chvostek belgydgyasz és masok). Kato-
nai szolgalat és hadifogsag utan rovid ideig Budapesten a Il. sz. Belklinikén dol-
gozott, majd tdbb évtizeden at mint a hadsereg orvostisztje miikodott. Sokoldala
tudomanyos tevékenységet fejtett ki, az orvostudomanyok doktora fokozatot a
vesebetegség tlineteivel jaro vérzékenység és laz tanulmanyozasaval szerezte.
Felismerte, hogy a kronikus majgyulladés, a majzsugor és az elsddleges majrak
kialakulasaban a virusoknak koroki szerepe van.

Legfobb érdemének tartjuk azonban az Orvosi Hetilap fejlesztését a rovatok
gazdagitasaval, uj szakteriiletek felkarolasaval, a lektoralas uj rendszerének ki-
dolgozasaval. ,,Meghataroz6 szerepet toltott be Markusovszky Lajos életmiivé-
nek "Gjra felfedezésével’, irodalmi feldolgozasaval” — irja Istvan Lajos. Horus
néven orvostorténeti melléklet indult az 6tvenes évek végén. A rovat vezetdi az
orvostorténelem legkivalobb hazai képvisel6i (Gortvay Gyorgy, Berndorfer Alf-
réd, Székely Sandor, Honti Jozsef, Hidvégi Jend, Gerencsér Ferenc, jelenleg
Szallasi Arpad). A szerkesztéség szinte beépiilt a magyar egészségiigy organiza-
cidjaba, irja Fehér Janos professzor. Hasonloan eléviilhetetlen érdeme Marku-
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sovszky Lajos életmiivének és szellemiségének rendszeres méltatasa. Evrél évre
megrendezte a Markusovszky emlékiiléseket, és a hatvanas években létrehozta a
Markusovszky dijat, amelyet az emlékiilésen kapott meg az arra érdemes sze-
mély, tinnepi eléadasa utan.

A kiado tobbszor valtozott, 1957-t61 a Medicina Egészségiigyi Konyvkiado
gondozta a Hetilapot.

Trencséni Tibor tobb mint 42 évig tartd igen sikeres fOszerkesztéi munka
utan vonult nyugallomanyba, és 1989. oktober 1-jén atruhazta a nem konnyl
orokséget kedves munkatarsara, Fehér Janos professzorra.

Varatlanul ismét rendkiviil nehéz idészak kovetkezett. A rendszervaltozas
korabban nem tapasztalt gondokat hozott, és mar-mar ugy tlint, hogy megsziinik
a 130 éve folyamatosan megjelent Orvosi Hetilap. A megel6z6 évtizedekben az
Orvos-egészségligyi Dolgozok Szakszervezete volt a Lap tulajdonosa, a sziiksé-
ges anyagi tamogatast pedig az Egészségiligyi Minisztérium biztositotta. A tulaj-
donos felmondta a szerzddést, a Minisztérium megsziintette a tamogatast.
Ugyanekkor a Medicina Kiadd is valsagba keriilt.

Ebben a helyzetben Fehér Janos professzor és a Németorszagban é16 Csomos
Géza professzor akkoriban még szokatlan elképzelése €s hatarozott lépése men-
tette meg a Hetilapot. Létrehoztak a Markusovszky Lajos Alapitvanyt, annak ku-
ratoriumat, mint a lap tulajdonosat. A kuratérium tagjait a Hetilap elkotelezett
hivei koziil valasztottak ki. Sok nehézség aran sikeriilt megteremteni az anyagi
bazist is, a kiad6i munkat pedig a vilagszerte nagy tapasztalatokkal rendelkez6
Springer Kiado vallalta.

Fehér Janos foszerkesztd nemzetkodzi szinten is kiemelkedd gasztroentero-
logus, belgyogyasz, akadémiai doktor (1981). 1983-93 kozott a SOTE II. Sz.
Belklinika igazgatdja, 1989-t61 az Orszagos Belgyogyaszati Intézet igazgatoja,
tobb hazai szakmai szervezet elndke, tobb hazai és nemzetk6zi szakmai szerve-
zet vezetdségi tagja. Szamos konyvet irt, szerkesztett, ezek mellett folyamatosan
gondoskodik arrél, hogy a Hetilap évrdl évre magasabb szinvonalat érjen el.

Gazdasagi valtozasok miatt a Springerbdl kivalo, de az anyacéggel jo kap-
csolatokat apolo Springer Hungarica folytatta a lap gondozasat 2001-ig.

A szerzodés lejartakor a kiadas palyazat Gtjan az idokozben 1j feltételek ko-
z0tt meger6sodott Medicina Konyvkiado Rt.-hez keriilt. A lap 1j, tetszetds bori-
tot kapott, szerkezete az igényekhez igazodo szerkesztési Gtletekkel gazdagodott.
Sikeresnek bizonyult a ,,Mindennapok gyakorlata”, a ,,Betegségekrol roviden” j
rovat, és az orvostorténeti ,,Horus” rovat fejlesztése. Az Alapitvany Markusovsz-
ky-emlékérmet készittetett (Patd Roza szobraszmiivész alkotasa), amit Marku-
sovszky Lajos halalanak évforduldjan, az évenként megrendezett iinnepségen
vehet at az az egy vagy két kitiintetett, aki évek-évtizedek ota jelentésen tamo-
gatta a Hetilapot. Az utdbbi években a Markusovszky-linnepséget kétnapos tu-
domanyos iiléssel kototték egybe. Ennek témajat (A mindennapok gyakorlata),
referatumait, elfadasait sok résztvevo, foként csaladorvos érdeklddése kisérte.
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Ot év elteltével ujabb palyaztatisra harom kiadéi ajanlat érkezett. A legked-
vezObb vallalassal és perspektivikus igéretekkel a legrégibb magyar kiado, az
Akadémiai Kiado nyerte el a lap gondozasanak jogat. Hatarozott igényként me-
rilt fel a Hetilap internetre keriilése (megtortént), angol nyelvii valtozat (Hun-
garian Medical Journal) kiadédsa, aminek els6 szama a jubileumi iinnepségre ido-
zitve megjelent (3. kép), és rovid néhany éven beliil olyan fejlesztés reménye,
amely biztositja impakt-faktor megszerzését. Latva és tapasztalva Fehér Janos
professzor oOtletekben gazdag fOszerkeszt6i tevékenységét, a szerkesztOség, a
Markusovszky Lajos Alapitvany Kuratoriumanak igyekezetét és az Akadémiai
Kiad6 magas szinvonalu munkajat és aktivitasat, minden remény megvan arra,
hogy ez a kivanalom is teljesiil, és azzal az Orvosi Hetilap a nemzetkdzi poron-
don is ,,magasabb osztalyba” 1éphet.
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