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Forgdcs Tiinde

A viz gyogyito szerepe a hippokratési corpusban

Az ember mindig a viz kdzelében élt, mar egészen a korai idoktdl kezdve. Ami-
kor a vandorld életmodot felvaltotta a helyhez kotott foldmiivelés, forradalmi
valtozas ment végbe az ember és a viz kapcsolataban. Ez kb. 10 ezer évvel eze-
16tt kovetkezett be. A letelepedett ¢letmod azonban magaban hordozta a viz na-
gyobb foku szennyezddését is. Ez pedig komoly egészségiigyi gondot okozott az
embereknek. Kialakultak az Gn. ,,vizibetegségek”, mint a disentéria (vérhas),' és
a diarhea® (hasmenés), amelyek, jelentés mértékii pusztitast okoztak a lakossag
korében. Ezek leginkabb a tobb ezer embert magaban foglalo telepiilésekre vol-
tak jellemz6k.’

Az 6kori ember szamara mar nyilvanvalo volt a viz tisztasaganak fontossaga.
Tudtak, hogy ez feltétele az egészségnek. A krotoni Alkmaiodn volt az elsé gorog
orvos, aki megfogalmazta a viz egészségre gyakorolt hatasat: ,, A betegség kiilso
okokbol is szarmazhat: a viz minoségebol, a helyi kornyezetbol, a munkabol
vagy a kimeriiltségbdl. ™

A Kr. e. 5. szdzadot kdvetden jelentOs valtozas kovetkezett be a gorog orvo-
sok szemléletében, ami a betegségek okait illeti. Hippokratés azt tanitotta, hogy
a gyogyulas alapfeltétele a természet (physis). Igy a természet illetve a kiilsd
kornyezet minél alaposabb megismerésére torekedett.

A hippokratési corpus szamos miivében olvashatunk a viz tulajdonsagairol és
hasznalatarol. Két miivet kell megemliteniink, amelyekben a viz a leginkabb ke-
ril a targyalas kozéppontjaba. Ez 4 levegdrdl, a vizekrdl és a helyekrdl, és A fo-
lyadékok hasznalatarol.

Az elébbi tulhalad az orvostudomany keretein és kitér mas teriiletekre is,
mint a foldrajzi és meterologiai viszonyok, a filozofia, és a néprajz. Az ebben
megfogalmazott gondolatok nagyon meghatarozok voltak az dkorban és a kora-
ujkorban (milieu-elmélet).

Ez val6jaban tiinet és nem betegség.
Vagy diarrhoea.

Heikki S. Vuorinen, 2006, 437.
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A mi egy olyan leirassal kezdddik, amely bemutatja azokat a tényezoket,
amelyekre egy ismeretlen varosba érkezd orvosnak figyelnie kell, mint pl. a
sz€ljaras, a varos fekvése, a fold mindsége, és nem utols6 sorban a viz tulajdon-
sagai, ,,ahogyan ugyanis iziikben és sulyukban kiilonboznek, ugy mindegyiknek a
hatdsa is nagyon kiilonbozé ™ — irja Hippokratés. A vidékek kozotti kiilonbség-
r6l Platon is ir, aki jol ismerte a hippokratési orvoslast, és a kornyezet egészségre
gyakorolt hatasait is. A Torvények cimli miivében tobb természeti tényezo6t vesz
figyelembe: ,, Néemelyik vidék [...] a kiilonféle szelek és a Nap melegének hatasa
altal kiilonbozik a tobbitol és van hatassal az emberek sorsara, a masik meg vi-
zei dltal, a harmadik pedig a foldbSl nové terményei dltal [...].”" °

A levegdrol, a vizekrdl és a helyekrdl cimli mii tovabbi része mar nemcsak a
kiils6 kornyezetet, hanem az adott teriiletre jellemzo természeti jelenségek gyo-
gyito erejét is elemzi. A vizrol szolo6 részben, annak igen sokrétli gydgyaszati al-
kalmazasarol olvashatunk, amely Gsszevethetd a hippokratési corpus tobbi mii-
vében megfogalmazott eljarasokkal, illetve mas szerzok gondolataival is.

Az 6korban az izetlen, hideg, szagtalan és a szintelen vizet tekintették a leg-
jobbnak, az 4ll6- és mocsaras vizektél pedig igyekeztek tartozkodni.” Ez az el-
mélet altalanos volt, amit Palladius Rutilius Aemilianus a Foldmiivelésrdl cimii
miivében meg is fogalmazott.® Hippokratés szerint a legjobb vizek a magas vi-
dékekrol és a foldes dombokbol szarmaznak.” Ezek édesek és tisztak. ,, Amelyek
viszont sésak, nem lagyulék és kemények,'® azok egyikét sem jé inni.”"" Aki vi-
szont egészséges, annak teljesen mindegy, hogy milyen vizet fogyaszt.'> Gyako-
riak voltak a vizibetegségek. E fogalom a szennyezett viz altal okozott fertézéses
megbetegedések gyijtoneve. A szennyezett viz ivasa bélelzarodast okoz, nagy-
mennyiségii allott eséviz fogyasztasa pedig akar vizkorhoz is vezethet."> A férfi-
aknal értagulast, és a labszar elfekélyesedését,' néknél pedig daganatokat okoz
illetve fehérfolyast idéz elé.”> A legveszélyesebb a méh vizibetegsége, ekkor
ugyanis a n nem képes teherbe esni. "

S Hippokratés: De aere, aquis et locis 1.

6 Platon: Torvények 5. 747d. Ford. K&vendi Dénes.

7 A szennyezett viz (vagyis a szennyviz) baktériumtartalma igen nagy. Tartalmaz féregpetéket,
gyomorbélhuzam utjan fert6z6 baktériumokat és virusokat. Egyik f6 veszélynek szamit a
szennyvizbe jutd széklet, a fekalia. Dr. Dési Illés, 2001, 266-267.

8 Heikki S. Vuorinen, 2006, 439.

9 Hippokratés: De aere, aquis et locis 7.

10 A vizek keménysége az epe- és a vesekovek kialakulasahoz vezethet. Dr. Dési Illés, 2001, 264.
11 Hippokratés: De aere, aquis et locis 7.

12 Uo.

13 Uo.

14 Uo.

15 Uo.

16 Uo.
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A vizfogyasztasi szokasok hirtelen megvaltoztatasait igyekeztek elkeriilni az
okorban. Az a nézet is elterjedt, hogy a mas, illetve a tobbféle viz fogyasztisa
olyan megbetegedéshez vezet, mint az orbanc, vesebantalmak, gorcsos vizelés,
derékfajas, sérvek.'” A vizibetegségek sok esetben halalhoz is vezettek. Az
okorban magas volt a gyermekhalandosag. Ennek okat tobb esetben a viz altal
okozott fertézés jelentette,' ami féleg tizéves korig volt a legveszélyesebb.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezniink azokrél az éllényekrdl sem, ame-
lyek természetiiknél fogva vizhez kotottek, hiszen ezek is lehetnek a betegség
hordozéi. Ilyenek a szinyogok, amelyek igen széles korben terjesztették a mala-
riat, s ezzel komoly egészségiigyi problémat okoztak."

A gorog tarsadalom és az allamigazgatasi struktira nem volt képes arra,
hogy megfelelden ellassa a kdzegészségiigyet. Egy atlagos lakohely vizellatasa
messze volt a tokéletestol. Kevés hazban voltak meg a megfeleld feltételek a
tisztalkodashoz; értve ezalatt a fiirdéshez sziikséges berendezéseket, a flistmen-
tes és burkolt teriiletet valamint a béséges vizellatast.”

A vizet csak tiszta allapotaban hasznaltak a betegségek kezelésére. Gyogyitd
hatasat forrasainkban megvizsgalhatjuk a homérsékleti kiilonbség alapjan. Négy
kategoriat jelolhetiink meg e kérdésben: hideg, meleg, langyos, forro.

A folyadékok haszndlatarol cimi miiben olvashatunk a hideg vizzel vald
gyogyitasrol. E szerint az ,,jo hatdst gyakorol a test kiilonbozé részein kialakult
voros kiiitések kezelésére.””" Ezek a tiinetek foleg olyan betegeknél mutathatok
ki, akik 1épmegnagyobbodasban szenvednek.” Ugyanakkor elidézhet bizonyos
betegségeket is. Ilyen a talyogosodas,” de okozhat rangatdzast és gorcsoket is.
Borogatas formajaban ,, felszdritia az izzadsdagot, [és] tompitia a fajdalmat.”*
Mas, kiils6leg torténd kezelésnél szintén felhaszndlhatjuk a hideg vizet: ezek a
meleg fiirdokben kialakult bortiinetek, amelyek leginkdbb ndéknél jellemzok.
Abban az esetben alakulnak ki, ,,amikor is a menstrudcio kéozvetleniil érintkezik
a borrel, vagy amelynek oka a bor irritdcioja, szuros ruhanemii viselete, vagy iz-
zadds.”* Ttalként fogyast idéz eld. Ezzel a tulajdonsaggal rendelkezik a meleg
viz is. De ezen felil ,,jo arra is, hogy [...] elésegitse a szovetek novekedését”, ,,a

17 Heikki S. Vuorinen, 2006, 439.

18 Az ivo- ¢és fiirdoviz eredetli jarvanyok tobbféle modon kialakulhatnak, mint pl. fert6zott viz
ivasa, fertdzott vizzel ontozott zoldségfélék fogyasztasa, illetve fiirdés révén, mikor is a kor-
okozok a gyomor-bélhuzam vagy a kdt6hartya kozvetitésével juthatnak be a szervezetbe. Dr.
Dési lllés, 2001, 264.

19 Heikki S. Vuorinen, 2006, 439.

20 Uo.

21 Hippokratés: De humidorum usu 6.

22 Uo.

23 Hippokratés: De aere, aquis et locis 4.

24 Hippokratés: De humidorum usu 6.

25 Uo.
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fejre és a test egyéb részeire ontve segiti az alvast, csillapitia a rangatozast [€s]
a goresoket.” *°

A hippokratési orvoslas gyakran alkalmazza a meleg- illetve a g6zfiird6
hasznalatét, pl., testi faradsag, kimeriiltség,”’” orrdugulas,®® hatsé phtisis,” sarga-
sag,* és izomlaz®' esetében.

A langyos viz hasznalta nem volt tul jellemz0, altalaban nem tulajdonitottak
neki jelentds gyogyitd szerepet, bar néhany helyen el6fordul a hippokratési
corpusban, mint pl. A terméketlen nékrdl cimii miiben, ahol a havi tisztulas el-
maradasanak kezelésére ajanljak.*”

Hippokratés szerint ,,minden [...] alkalommal ismerniink kell a megfeleld
hémérsékletet,”* hogy az a legjobb legyen a betegnek. ,, 4 viz drté vagy gyo-
Qyité hatdsarél”™* pedig tapasztalatok utjan kell bizonyossagot szerezniink. A
szerz0 a paciensnek jelentés szabadsagot ad. Meggy6zddése szerint ,, engedni
kell, ?Sogy a beteg dontse el, hogy szamadra milyen a megfelelé hémérsékletii
viz.

A forr6 viz tulzott alkalmazasatél 6va int Hippokratés, gyakori hasznalata
ugyanis artalmas, ,, hiszen eldsegiti a szévetek és az izmok elernyedését, a reak-
cidképesség csokkenését, a vérzést és az eszméletvesztést.”*® Vannak olyan ese-
tek, amikor tilos a forr6 vizzel valo gyogyitas. Ilyen, pl. a fagyott labszar kezelé-
se. Ebben az esetben a radntést végzonek kell megallapitani a viz megfeleld ho-
mérsékletét.

A Nap energidjanak jelentds részét elnyelik a tengerek, tavak és a folyok,
aminek kovetkeztében nagy mennyiségli vizpara keriil a 1égkorbe, ahonnan pe-
dig csapadék formajaban hullik vissza a foldre. A viznek ezt a tipusat is hasz-
naltak. Ennek egyik formaja tehat az es6viz, ami ,,a legkénnyebb, a legédesebb,
a legfinomabb és legtisztabb, ™’ ugyanakkor ,,a vizek koziil ez poshad meg a
leghamarabb, s rossz szaga van’>* — irja Hippokratés. A hobol és jégbdl olvadt
vizeket nem tartottak alkalmasnak a fogyasztasra és a gyogyitasra sem, mert fel-
olvasztasuk soran lathatéan szennyezettek voltak.

26 Uo. 1.

27 Hippokratés: De diaeta 111, 73.

28 Hippokratés: De locis in homine VI, 11.
29 Uo., VI, 23.

30 Uo., VI, 28.

31 Hippokratés: De natura hominis 66, 4.
32 Hippokratés: De sterilibus 22, 234.

33 Hippokratés: De humidorum usu 1.
34 Uo.

35 Uo.

36 Uo.

37 Hippokratés: De aere, aquis et locis 8.
38 Uo.



A Viz GYOGYITO SZEREPE 71

Kiilon kategoriaként emliteném meg a tengerviz hasznalatat mind a kiilso,
mind pedig a belsé betegségek kezelésében. Hasznalata igen jotékony tobbek
kozott a ,, viszketd és irritalt bér szamdra.”> Gyogyitja és kiszaritja a sebeket,
illetve megallitja a seb gennyesedését is. Leghatékonyabb, ha forron alkalmaz-
zak. Ezt a gondolatot Dioskoridés is meger0siti; szerinte a forrod tengerviz igen
hatasos a gyomorgorcsok ellen, s6t mérgek ellenszere is. A skorpidk, mérges
pokok, és a kigyok altal okozott csipések €s harapasok kezelésére kitiing. Vi-
szont vannak olyan esetek, amikor hasznalata kifejezetten karos, mint pl., hor-
zsolasoknal és az égési sériiléseknél.”” A négyogyaszatban is alkalmaztak a méh
betegségeinek kezelésére gozolés, illetve bedntés formajaban.

A viz kitind oldoszer, igy nem csupan 6nmagaban hasznaltak, hanem bizo-
nyos anyagokat is kevertek bele. Ezaltal modosithattak a gyogyhatast, a gyo-
gyité anyagok feloldasaval pedig az orvos szamara megkdnnyitették a kezelést.

Ilyen volt példaul a szembetegségek gyogyitasa. Ismert volt, hogy a szem —
felépitésébdl adéddan — tartalmaz vizet. Ez foleg a belsd részekre vonatkozik,
ahol kiilonb6z6 nyomelemek és molekulak keringését, illetve a szaruhartya ned-
vesen tartasat teszi lehetové a folyadék. A szaruhartya zomében fehérje rostokat
¢és a kotdszovetek rugalmassagat biztositd, un. kondroitin-szulfatot tartalmaz. A
szem als6 szegmentumdaban talalhat6 az livegtest, amelynek a 90 %-at viz alkot-
ja. A latoszerviink védelmében a kdnnynek is fontos szerep jut: egyrészt védi és
taplalja a szaruhartyat, masrészt pedig kiillonbozo élettani és koros allapotokat
fejez ki. E biologiai okok képezhetik hatterét annak a ténynek, miszerint a vizzel
valo szemgyogyitas eredménnyel jarhat. A leggyakrabban a kollyria nevii szem-
vizet alkalmaztak az okorban.*' Ennek siirisége a gyogyitotol fliggott, ugyanis
tobb anyagot tartalmazott, mint pl. szétdorzsolt kamfort, szalmiakot, kénsavas
cinket és safranyt.** Tehat a viz itt, mint oldéanyag funkcionalt és ennek segitsé-
gével valhatott lehetévé az un. szemfiirosztés, amikor is a beteg szemét kimostak
—remélve a fennallod szembaj elmulasat.

Igen elterjedt volt a vizes bor. A hétkdznapi étrendben javasoltdk ennek fo-
gyasztasat, de kiilonleges esetekben is, mint pl., a ,, lefogyni vagyo [...] egyének-
nek”,” akiknek a higitott bor fogyasztasa éhgyomorra volt ajanlott, de a sporto-
las utan kiszaradt szervezet szamara is ez volt a javaslat.** Phtisises (tiid6bajos)
betegek kezelésénél szintén ez volt az eldirds. A ndgyogyaszatban nagyon gyak-

39 Hippokratés: De humidorum usu 3.

40 Dioskoridés: De materia medica V, 11, 2.

41 Katsimpris I., Diamandopoulou-Drummond H., Diamandopoulos A., 2006, 300.

42 Mas néven Collyrium astringens luteum. In.: A Pallas nagy lexikona, Pallas Irodalmi és
Nyomdai Rt. 1893-1897. In.: http://mek.oszk.hu/00000/00060/htm1/021/pc002147.html#10

43 Hippokratés: De natura hominis 19, 4.

44 Uo. 22,4. 47.
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ran hasznaltak a vizet ebben a forméban; méheléreesés® vagy korasziilés*® ese-
tén.

A vizbe ecetet is kevertek, amit lazcsillapitoként adtak a betegnek.”” A por-
ratort novények vizben valo feloldasat leginkabb a ndgyogyaszatban hasznaltak.
Ilyen novények voltak, pl. a myrtus,* a szurokfeny® és a pozsgasfii.*’

A vizet a félkemény alkotorészeket tartalmazo kykeonhoz is szivesen adtak
hozzé, mert az ,, lehiit és téplalé”.*° Hiisité hatassal rendelkezik ,,a vizben elke-
vert fehér liszt””' is. A méz vizzel valé keverése jotékony a gyomor szamara,
mert ,, nedvesit, és az epéseknek meghajtia a hasdat, azok szamara pedig, akiknek
a természete hajlamos a gyulladdsra, hasfogé”™* — olvashatjuk Az étrend cimii
mi masodik kdnyvében.

A viz az élet feltétele. Am fogyasztasa illetve hasznalata szamos betegség ki-
alakulasat segitheti elo, s6t haldlhoz is vezethet, igy a tiszta vizet igen nagy
becsben tartottak az okorban. Az orvostudomany kihasznalta e 1ételem sokféle
alkalmazasi lehetdségét, igy a kiilonbdz6 homérsékleten valod hasznalata mellett
szamos anyag oldoszereként is funkcionalt, amely altal még tobb betegség ke-
zelését tette lehetové. Jelenléte a gydgyitasban nélkiilozhetetlen, ,, az egészség-
ben ugyanis a legnagyobb szerepe ennek van.”
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