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A sportolas hatasa
a debreceni egyetemistak
értékrendjére és jovoképére

Kovacs Klara

= A tarsadalom sportolasi szokasaiban Uj trendek jelentek meg, hiszen a testlnk felér-
tékel6dott. A mozgés szeretete és a kilsd vonzobba tétele hattérbe szoritotta a sport
kozdsségteremtd erejét, és altalanossagban lényegtelenné valt a versenyszellem és
a jatékigény kielégitése a fiatalok kérében, ezzel pedig megvaltozott a sport értékte-
remtd- és kdzvetitd hatasa. Kutatasunkban arra keresslk a valaszt, hogy (1) mi jellemzi
az egyetemistak értékpreferenciait, (2) milyen kilénbségek vannak a sportold és nem
sportold hallgatok kodzétt értékrendjiket és jovBképliket tekintve, (3) miként befolyasolja
a sportolas gyakorisaga, formaja és a jovékép az értékrendet. Kutatasunk relevanciaja
abban rejlik, hogy megismerhetjlk a sport, jovékép és értékrend 6sszefliggéseit a deb-
receni egyetemistak esetében, s az ehhez kapcsolddo elvarasok ismeretében javaslatot
tehetlink olyan sportolasi lehetdségek bevezetésére, amelyekkel egyre tébb hallgatét
lehet megnyerni a rendszeres sport végzésére. Elemzésiinket a Campus-Iét kutatas
keretében, a Debreceni Egyetemen 2010 &szén végzett online kérddives felmérés adat-
bazisan végeztik (N=4189. Eredményeink szerint a sportolok szamara szignifikansan
fontosabbak az értelmiségi, puritan-felhalmozoé, posztmateridlis és dnmegvalésitast
elétérbe helyez értékrendhez kapcsolddo értékek, illetve pozitivabban latjak jovéjuket.
Klléndsen magas pontszammal értékelték az Snmegvaldsitashoz kapcsolddo értékeket
nem sportold tarsaiknal. =

Bevezetés

Szamos kutatas bizonyitotta a sport pozitiv hatasat az egyén fizikai, lelki és mentélis alla-
potara. A sportol6 fiatalok koziil kevesebben dohanyoznak, egészségesebben taplalkoznak,
magabiztosabbak, kevesebb pszichoszomatikus tiinetiik van, viszont a csdkkent fizikai ak-
tivitas kapcsolatba hozhat6 a drogfogyasztassal, a nem biztonsagos szexualis viselkedéssel
(Keresztes, 2007; Mikulan et al., 2010). A sportol6 fiatalok konnyebben kotnek baratsagokat,
elégedettebbek a kiilsejiikkel, kevésbé hajlamosak depressziodra, jovOorientaltabbak és inkabb
jellemzd rajuk az dnszabalyozott viselkedés. A rendszeres fizikai aktivitast végzéknek jobb
a kozérzetiik, nagyobb érzelmi stabilitasrol és jobb intellektualis teljesitményrdl tettek tani-
bizonysagot. Osszességében elmondhatjuk, hogy a sport egészségre gyakorolt jotékony hatésa
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az egészég mindharom (szomatikus, pszichés, pszichoszocialis) dimenzidjaban kimutathato
(Piko és Keresztes, 2007; Brassai és Piko, 2010).

Mindezek azt mutatjak, hogy ha a rendszeres sportolas egyfajta értékként jelenik meg az
egyén életében, akkor hosszu tavon, akar egész életiikre kihato elényoket szerezhetnek nem
sportol6 tarsaikhoz viszonyitva. Ebben a megkozelitésben magat a sporttevékenységet tekint-
jiik értéknek, amely a fent emlitett pozitiv hatasok mellett hozzajarul az egyén személyiség-
fejlodésehez, tarsas szocializacidjahoz, tarsas kapcsolatainak kialakulasahoz és fejlodéséhez,
igy a hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi felzarkoztatasanak egy fontos eszkoze lehet
(Izzo, 2005; Snyder és Spreitzer, 1981; Bailey, 2005).

Dolgozatunk célja, a sport és az értékek kozott fennalld kapesolat fentiektdl eltéré bemu-
tatasa. Arra keressiik a valaszt, hogy milyen 0sszefiiggés van az egyén értékbeallitodasai és
a sportolas rendszeressége kozott. Az ehhez kapesolddo kutatasok elsésorban hazankban Pe-
rényi Szilvia nevéhez fliz6dnek, azonban téle eltéréen mi nem a teljes magyar fiatal lakossag
korében végeztiink vizsgalatot, hanem egy specialis célpopulaciot, az egyetemistakat vettiik
goreso ala. Ennek jelentdsége, hogy egyrészt a felsGoktatasi intézmények adjak az utolsod
lehetdséget a még oktatasban résztvevo fiataloknak arra, hogy szervezett koriilmények kozott
tudjanak sportolni, s beépiiljon értékrendjiikbe a sportolas az életen at tarto fizikai aktivitas
(Kirk, 2005) részeként. A kovetkez6 generacio sportolasi szokasai azoknak a testneveld ta-
naroknak, edzéknek, sportszervezoknek a kezében van, akik jelenleg a féiskolak, egyetemek
sportéletében vesznek részt (Perényi, 2005) Masrészt az altalunk vizsgalt populacio a rend-
szervaltas utan sziiletett generacio leendd értelmiségét képezik, akik az ifjusagi korszakvaltas
idejében sziilettek és néttek fel. Ez pedig 0j értékrendek, értékpreferenciak kialakulasahoz
vezetett (Gabor 1993, 2006). A rendszervaltas utan egy 1j, az el6z6tdl egészen mas tarsadalmi
rendszer alakult ki, ami az értékekre is hatassal volt. Uj fogalmakkal kellett megismerkedni,
illetve ujraértelmezni, mint pl.: dntevékenység, pluralizmus, autonémia, tulajdon, érték, biin
és blinhédés stb. (Bauer, 2002). Célunk megvizsgalni, hogy (1) mi jellemzi az egyetemistak
értékpreferenciait, (2) milyen kiilonbségek vannak a sportold és nem sportolo hallgatok ko-
z6tt értékrendjliket és jovoképiiket tekintve, (3) miként befolyasolja a sportolas gyakorisaga,
formaja és a jovokép az értékrendet.

Elemzésiinket a Campus-1ét! kutatas keretében, a Debreceni Egyetemen 2010 §szén végzett
on-line kérddives felmérés adatbazisan végeztiik (N=4189). A minta karonkénti reprezenta-
tivitasat sulyozassal biztositottuk.

Tanulmanyunk els6 részében kisérletet tesziink az érték fogalmi tisztazasara, s a legfon-
tosabb értékkutatasok bemutatasara, kiilonds tekintettel az altalunk vizsgalt régiora. A ko-
vetkez0 fejezetben roviden ismertetjiik a sport s értékek 0sszefiiggéseit. Ezutan mutatjuk be
a sport, jovokép ¢és értékek kapcsolatarol sziiletett kutatasi eredményeket.

T ,Campus-lét” a Debreceni Egyetemen. Csoportok, csoporthatarok, csoportkultirak OTKA K 81858 sza-
mu kutatas. A haroméves kutatéas 2010 februarjaban kezd6doétt. A kutatas vezetéje Prof. Dr. Szabd lldiko.
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Erték meghatarozasa, korabbi értékkutatasok a fiatalok
korében és a régioban

Ertékeknek azokat a kulturélis alapelveket tekintjiik, amelyek kifejezik azt, hogy az adott
tarsadalom mit tart fontosnak, kivanatosnak, pozitivnak, jonak stb. (Andorka, 2006). Az
értékek szervezik, tagoljak multunkat, jeleniinket és jovonket. Orientalnak, szabalyozzak
testi-lelki energidink felhasznalasat, behataroljak és kifejezik tarsadalmi hovatartozasunkat,
tarsadalmi énilinket (Kamaras, 2010). Jelentdségiik abban rejlik, hogy nélkiiliikk az egyén-
nek nincs mihez mérnie magat, tehat megrendiil, vagy létre sem jon sajat maga értékének,
értékességének tudata, ami megakadalyozhatja személyiségének kibontakozasat. Normak
nélkiil allando surlédasok, fesziiltségek forrasava valik a mindennapi egyiittélés rendje. Ko-
z0s értékek nélkiil nem alakul ki vagy visszafejlodhet a k6zosségi 6sszetartozas tudata. Az
értékek csoportképzd hatasat mi sem bizonyithatna jobban, mint az, hogy a tarsadalomnak
az érdeke, hogy a kiilonféle csoportok, mozgalmak, rétegek megfogalmazzak, felmutassak
és masok értékeivel szembeallitsak a maguk értékeit (Hankiss, 2004). Ertékek alatt tehat
kutatasunkban olyan kulturalis alapelveket értiink, amelyeket az egyetemistak fontosnak
tartanak, egyfajta meghatarozo erdként 1étezik életiikben, amelynek hatasara alakitjak ki
a tanulashoz, munkahoz, mindennapi élethez kapcsolddo attitiidjeiket, magatartasukat,
¢életvezetési stratégiaikat.

Inglehart az értéktipusokat materialis és posztmaterialis kifejezésekkel kiilonbozteti meg.
Elméletének Iényege, hogy Nyugat-Eurdpaban a fiatalok egy jelentds csoportja a posztmate-
rializmusra jellemz6 értékeket valljak magukénak. Eszerint egyre kisebb jelent6sége van az
anyagi javaknak, illetve azok novelésének, a karriernek (materialis értékeknek), mig a tartal-
mas emberi kapcsolatoknak, a kulturalis javaknak, illetve a kotottségek nélkiili életvitelnek
(posztmaterialis értékeknek) fontossaga ndvekszik az életiikben (Inglehart, 2008).

A kilencvenes évek elején a fiataloknak nemesak a megvaltozott politikai-gazdasagi viszo-
nyokhoz kellett alkalmazkodniuk, hanem a szocializmus 6rokségeként a nem megfelelden
funkcionald értékrendhez is. Erre valaszként kdvetkezett be az ifjusagi korszakvaltas, amely
arra hivta fel a figyelmet, hogy a hagyomanyos osztalyszervezddést a generacios szervezodés
valtotta fel. Ez tette lehetdvé a fiatalok szamara azoknak az értékeknek az elsajatitasat, ame-
lyekkel karriert csinalhatnak a feln6tt tarsadalomban (Gabor, 1993). Kibontakozott, s felerd-
s0dott a materialis értékekre épiild fogyasztoi kultira, és vele parhuzamosan egy agressziv,

Az ezredforduldra és az ezutan kovetkez6 évekre jellemz6 ifjusagi értékvilagot az Ifjusag
2000, 2004 ¢és 2008 adatfelvétel eredményei segitségével mutatjuk be. Inglehart elméletével
megegyezden — bar néhany évtizedes késéssel — 2000-ben a fiatalok szamara a posztmateri-
alis értékek a legfontosabbak: csaladi biztonsag, igaz baratsag, szerelem, békés vilag, belsd
harmonia, azonban kirajzolodik egy jelentds, homogén csoport is, ami a materialis értékeket
preferalja, Ugy mint a gazdagsagot, a rendet, az érdekes életet stb. (Bauer, 2002). Relativ fon-
tossagcsokkenést figyeltek meg 2004-ben a materialis értékeket tekintve, és fontossagnéve-
kedést a posztmaterialis értékek viszonylataban. Fontosabba valtak az egzisztencialis értékek
(békés vilag, gazdagsag, tarsadalmi rend), s hattérbe szorultak mas, transzcendensebb értékek
(igaz baratsag, kreativitas, szépség, tradiciok tisztelete) (Bauer és Szabo, 2005).
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Bocsi Veronika a Partiumi régioban végzés el6tt allo nappalis hallgatok korében végzett
kutatasaban az értékeket bevonta a szabadidé-felhasznalas magyarazo valtozoi k6zé. Vizsga-
lataban feltarta, hogy két, a hallgatdi populacioban levéalasztott alminta (puritan és szabadido-
orientalt) esetében milyen értékrendbeli kiillonbségek mutathatoéak ki. Az eredmények szerint
a puritan idobeosztas szerint él6k szamara a legfontosabb értékek a csalad, a munka-tanulma-
nyok, a hit, a politika-k6zélet, a kultra, valamint a hasznossag értékei, mig a szabadid6-ori-
entalt csoport kdrében a baratok, a szabadidd, a pénz, az elvégzett munka mindsége, a sziillok
jovedelme, a miiveltség, a jovore vonatkozo tervek, valamint a magyarsag értékei dominaltak.
A legnagyobb eltérést a két alminta atlagai kozott a vallasos hit jelentdsége adta, de kiemelked-
nek a kultara, politika-k6zélet, valamint a baratok kategdriainak differenciai is (Bocsi, 2010a).

Egy masik vizsgalatban, ahol Magyarorszag, Ukrajna és Romania fent emlitett teriiletein (a
Partiumi régioban) felsdoktatasban résztvevo hallgatok értékpreferenciait vizsgaltak meg, Bo-
csi Veronika torésvonalakat talalt az értékek mentén. A legmélyebb torésvonalakat az egyete-
mi karok, illetve az orszaghatarok képezték, mig a nemek kozotti kiilonbségek csekélyebbnek
mutatkoztak. Nem allta meg a helyét az a hipotézis, mely szerint az orszaghataron beliili és
tali teriiletek egy tradicionalis-modern tengely mentén is kiilonboznek, ugyanis a nagyvaradi
hallgatok szamara egyarant fontosak a modernnek ¢és posztmodernnek tekinthet6 értékek, mig
a beregszaszi fiatalok értékpreferenciai tradicionalisabb vonasokat mutatnak (Bocsi, 2010b).

Kovacs és Varga (2010) az MA/MSc képzésben résztvevd debreceni egyetemistak érték-
preferenciait vizsgalva négy faktort kiilonboztetett meg: tradicionalis-nemzeti, individualis,
posztmaterialis és materialis értékpreferencidkat. Az utobbi harom esetben a nemek, az elsd,
harmadik és negyedik értéktipust tekintve a vallasossag mentén talaltak szignifikans kiilonb-
séget a hallgatok kozott.

Sport és értékek kapcsolata

1zzo (2005) szerint a sport az élet értéke azaltal, hogy tulajdonképpen az edzések felkészite-
nek a nagybetis életre, megtanit tisztelni a szabalyokat, sajat magunkat, a tobbi embert, az
egészséges fair play-en alapuld versenyt. Emellett a szocializacio, a parbeszéd és az egyén
fizikai-pszichikai fejlédésének eszkdze. A sport segit megtanulni a fizikai, erkolcsi és kul-
turalis alapelveket, hozzajarul a fiatalok jellemének fejlddéséhez és az egyéni képességek
limitjeinek csokkentéséhez.

A sportkdzegbe keriil6 fiatal 4j kdrnyezetbe keriil, 1j tevékenységet tanul, mindez pedig azzal
jar, hogy 1j érték-és normarendszer veszi koriil. Coubertin bard szavai a legalkalmasabbak an-
nak bemutatasara, miként alkalmazhat6 a sport a fiatalok erkdlcsi nevelésére: ,, Miutan a sport
megkoveteli a sportolotol az onfegyelmet, higgadtsagot, megfigyelést... hatassal van az értelem,
Jjellem és lelkiismeret kialakulasara. Ilyenforman az erkolcsi, és tarsadalmi tokéletesbiilés egy
tenyezdgje.” (Coubertin, 1931 idézi Gombocz, 2010, 44.). Leginkabb a személyiségben torténd
valtozasok adjak az igazi pedagogiai értéket: (sport)mozgasok iranti igény kialakulasa, tovabba
a késoébbi sportolast lehetévé tévo szabalyismeretek, technikai és taktikai ismeretek, moto-
ros jartassagok és készségek. Ilyenforman tulajdonképpen a sportnak aligha van alternativaja.
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A sportol6 megtanul olyan technikékat, mozgaselemeket, amelyekkel élete végéig gazdalkodhat,
s ekozben a testre vonatkozo kognitiv és affektiv tudas is gyarapszik (Gombocz, 2008).

De hogyan jarul hozza a sport az egyén értékrendjéhez? Mely értékpreferencidkra van
hatassal a sport? Ezekre, s ezekhez hasonlo kérdésekre keresett valaszt Perényi Szilvia az
Ifjusag 20002008 kutatassorozat keretében. Az eredmények igen sotét képet festenek, hisz
a magyar fiatalok (15-29 évesek) kb. egyharmada sportol rendszeresen, s mindossze 5%-uk
intézményes keretek kozott, mikdzben a rendszeres fizikai aktivitast végzok aranya az dssz-
lakossagban Nyugat-Europa mas orszagaiban (Hollandia, Franciaorszag, Svédorszag, Dania
stb.) 80-90% folotti (Perényi, 2011). A politikai rendszervaltas utan nem tortént kiilonosebb
valtozas a sport szervezését illetden: nem névekedett a nem allami iranyitasa intézmények
szama, ¢s az lzleti szektor fel6l sem indultak meg nagyobb beruhazasok a szabadidésport
fejlesztésének érdekében. Mindekdzben az emberek elvesztették érdeklddésiiket a sport irant,
tovabba maga a sportolas is egyre dragabb lett szamos, hatranyos helyzetii tarsadalmi réteget
teljesen kizarva a sportolasi lehetdségekbdl (Perényi, 2010a).

Perényi (2010a; 2010b) elemzésében négy értékpreferenciat kiilonitett el a fiatalok korében:
materialis, nem-materialis, tradicionalis és nyitott. Azok a fiatalok, akik nézéként vesznek
részt sporteseményeken, fontosabbnak tartjak a materialis értékeket, a sportolok és sportot
tv-ben nézok pedig inkabb kevésbé tartjak fontosnak. A tradicionalis értékek tekintetében po-
zitiv kapcsolat volt megfigyelhet6 a sportesemények latogatasaval és nézésével, mig a nyitott
értékek (érdekes és valtozatos élet, kreativitas, baratsag, szabadidd) esetében a legmagasabb
befolyasol6 tényezd a sportolas volt, ami azt mutatja, hogy ebben az esetben a sportolas
feliilirja a hagyomanyos szociokulturalis tényezdk hatasat, mint a nemi €s iskolazottsagi
kiilonbségek, hatranyok (Perényi, 2010a). Tovabbi érdekes eredmény, hogy a sportolas for-
maja (intézményes vagy nem intézményes keretek) egy értékpreferencia esetében sem volt
meghatarozo (Perényi, 2010b). Ha egyenként vizsgaljuk meg az értékek jelentdségét és a sport
kapcsolatat, akkor azt az eredményt kapjuk, hogy a sportoldk szignifikansan fontosabbnak
tartjak az igaz baratsagot, a kreativitast, az érdekes életet és a szabadsagot nem sportold tar-
saiknal (Perényi, 2008). Osszességében konklizioként azt vonta le a szerzé, hogy a magyar
fiatalok posztmodern élménykeresd, onmegvalositasra torekvo értékek segitségével keresik
a jovojiiket, s ezek hatarozzak meg szabadidés tevékenységeiket is. Ugy tiinik, hogy a ma-
gyar sport szervezeti oldala, tevékenységajanlata megkésett, lemaradt az ifjusag elvarasaival
szemben. A magyar sport élsport-, és utanpétlassport-centrikussaga, amely a kemény munkat,
kitartast és fegyelmet mint értékeket képviselik, mar nem vonzoé a magyar fiatalok szamara,
ezért nagyobb aranyu bekapcsolasukhoz fontos a kinalati oldal (azaz a szabadiddésport lehe-
tdségeinek) bovitése (Perényi, 2010c).

Kutatasi kérdések és modszer
Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a sportolas gyakorisaga hogyan befolyasolja a deb-

receni egyetemistak értékpreferenciait. Mely értékek mentén vannak kiilonbségek a sportolok és
nem sportolok k6zott? Emellett vajon a sportolok nagyobb bizalommal tekintenek a tarsadalom
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és sajat jovojiikbe? Végiil pedig azt néztiik meg, hogy a sportolas rendszeressége, (intézményes,
nem intézményes) formaja, a sportot iz6knek a tarsadalomba és sajat j6vOjiikbe vetett bizalmuk,
illetve a reménytelen jovokép milyen mértékben befolyasoljak az értékpreferenciakat, s ezek
koziil melynek van a leger6sebb hatasa kiilonds hangsulyt fektetve a sportolasra.

A kérdések megvalaszolasdhoz elsé kdrben a Campus-Iét kutatas adatbazisat hasznaltuk
fel. Az online adatfelvételre 2010 6szén keriilt sor, a kérdéivet 4 189 6 toltotte ki: alap-és
mesterszakos hallgatok, illetve doktoranduszok. Az adatbazis karok szerint reprezentalja

A Campus-lét adatbazisban a sportolasra vonatkozoan egyrészt azt kérdeztiik meg, hogy
milyen gyakran sportolnak (0 jelolte, ha soha, 100, ha naponta), masrészt a hallgaté tagja-e va-
lamilyen sport- vagy extrém sportot iz6 klubnak, egyesiiletnek (0, ha nem, 1, ha valamelyik-
nek, vagy mindkettonek). Az értékek esetében a kovetkezo érték fontossagat kellett osztalyoz-
ni 1-t6l 5-ig tarto skalan: anyagi jolét, béke, boldogsag, bolcsesség, csaladi biztonsag, belsd
harmonia, egyenléség, az elvégzett munka 6rome, érdekes, valtozatos élet, a haza biztonsaga,
igaz baratsag, igaz szerelem, kellemes, élvezetes élet, emberi onérzet, szabadsag, a szépség
vilaga, tarsadalmi megbecsiilés, tidvoziilés, alkotd szellemi, bator, gerinces, elditéletektdl
mentes, engedelmes, értelmes, fegyelmezett, feleldsségteljes, hatékony, jokedélyi, logikus
gondolkodasu, megbocsato, 6nallo, segitdékész, szavahihetd, szeretettel teljes, tiszta, torekvo,
udvarias. Az adatok redukaldsa érdekében faktorelemzésnek vetettiik ala a felsorolt értéke-
ket. A sajat és a tarsadalom jovOjébe vetett bizalom mértékét egy haromfokt skalan kellett
megjelolni (0, ha nem bizik, 50, ha is-is, 100, ha bizik). Azt, hogy a hallgatok mennyire érzik
reménytelennek jovéjiiket, egy négy kérdésbdl? alld, négyfokt skalan mértiik, ahol 0 jeldlte,
ha egyaltalan nem jellemz6 ra az allitas és 100, ha teljes mértékben. A sportolas gyakorisaga
mentén kialakitott harom csoport kdzott 1€vo kiilonbségeket varianciaanalizissel néztiikk meg
az értékpreferenciakat és jovoképet tekintve, mig a sportolds gyakorisaganak, intézményes
voltanak, a tarsadalom és sajat jovObe vetett bizalom, illetve a reménytelen jovokép hatasat
az értékpreferenciakra linearis regresszioval vizsgaltuk meg.

Kutatasi eredmények

A hallgatok 11%-a valaszolta azt, hogy évente vagy soha nem sportol (6ket tekintettiik nem
sportoloknak). Mintegy negyediik (24,7%-a) csupan havi rendszerességgel sportol, 6k a ritkan
sportolok, mig a legalabb hetente egyszer sportolokat tekintettiik rendszeresen sportoloknak
(64,2%). Valamely sportegyesiiletnek, sportklubnak a hallgatok 10,8%-a tagja, extrém sportot
uzének pedig 2,2% vallja magat, igy dsszesen a hallgatok 13% végez valamilyen sporttevé-
kenységet szervezett koriilmények kozott.

2 1, Ugy latom, hogy a jévém reménytelen és a helyzetem nem fog valtozni. 2. Sététen latom a jévémet.
3. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy én akarom. 4. Felesleges igazan térni magam valamiért,
amit akarok, mert valdszintileg ugysem érem el.
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A hallgatok valaszai alapjan azt mondhatjuk, hogy inkabb optimistan tekintenek sajat jovo-
jiikbe, hisz atlagosan 74,6 pontot értek el, viszont sokkal pesszimistabbak a tarsadalom jovojét
tekintve: ebben az esetben minddssze 46,7 pontot adtak. A jovo reménytelenségét vizsgalo
kérdések Gsszevonasa utan azt az eredményt kaptuk, hogy a hallgatokra kevésbé jellemzd
a kidbrandult, reménytelen jovokép, és atlagosan 12 pontra értékelték azt, hogy a felvazolt
kérdések mennyire jellemzdek rajuk.

A valaszadok a felsorolt értékek koziil a boldogsagot (4,86), a csalad biztonsagat (4,84)
és az igaz szerelmet (4,77) tartjak a legfontosabbnak, mig az tidvoziilést (3,18), az alkotd
szellemet (3,75) és az anyagi jolétet a legkevésbé (3,96). Az adatok redukalasa érdekében
faktorelemzésnek vetettiik ala a felsorolt értékeket, s végiil hat értékpreferenciat kaptunk.?
Az els6 faktorba keriiltek a weberi puritan-felhalmoz6 értelmiségi léthez tartozo tulajdonsa-
gok, amelyek magukba foglaljak a becsiiletes munkaval, felelosségteljesen végzett munkat,
melyet racionalis és intelligens tervezettség jellemez. A hétkdznapi életben az e értékrend
szerint ¢16 egyénre fegyelmezett fogyasztas és udvarias viselkedés jellemz0, ezért neveztiik
el értelmiségi, puritan-felhalmozo értékrendnek.

A masodik, posztmateridlis értéktipusba keriiltek az Inglehart altal posztmaterialisnak te-
kintett értékek, gy mint a boldogsag, az igaz szerelem ¢és az igaz baratsag, a bels6 harmonia.
Ezek az értékek kiilonosen fontosak az egyetemistaknak, hisz igen magas pontszamot értek
el ezekben. Ez pedig azt mutatja, hogy bar a 2000-es évek elején még felemas modon jelentek
meg a materialis és posztmaterialis értékek a kozépiskolas fiatalok értékpreferenciaiban (Rdacz
2005), ezek a fiatalok egyetemista korukra mar kevésbé értékelik az el6bbit, s inkabb az utobbi
értékeket, igy egyre inkabb tekinthetok posztmaterialista beallitodastiaknak, legalabbis ami
a debreceni egyetemistakat illeti.

A harmadik faktorba (vallasos-keresztény) azok a vallasos, elsdsorban kereszténységben,
Krisztus altal hirdetett és fontosnak tartott értékek keriiltek, amelyek hozzéjarulnak ahhoz,
hogy az egyén a foldi 1ét soran minél kozelebb keriiljon egy magasabb rendi, tulvilagi erd-
hoz. Torekszik a tobbi embertarsat szolgalni, az elesetteken segiteni, megbocsatonak lenni,
s megbecsiilni vilagunk, elsdsorban a kérnyezet szépségeit, kincseit. Elitéli a mas csoportok
(pl. népcsoportok) elleni agressziot, s fontosnak tartja a békét. Mindezt egy magasabb rendi
cél vezérli: a talvilagi 6roklét, azaz az tidvoziilés elnyerése.

A negyedik értéktipust nmegvalositast elotérbe helyezo értékrendnek neveztiik el, mivel
olyan értékek keriiltek ebbe a faktorba, mint a szabadsag, 6nalldsag, dnbecsiilés, ugyanakkor
az érdekes, valtozatos, 5romokben gazdag élet is fontos szerepet jatszik. Ez pedig azt mutatja,
hogy ebben az értékrendben fontos szerepe van a szintén posztmaterialisnak tekintett, de
mindnyajunk altal kivant valtozatos, boldog életnek, de ezt a fiatalok sajat er6bdl, és egyéni
moddon, esetleg igaz barataik segitségére tamaszkodva, becsiiletes titon (a bator, gerinces érték
preferalasa altal) szeretnék elérni.

Az 6todik és hatodik értéktipusba csupan két-két valtozo keriilt. Az egyik (materidlis ér-
tékrend) tartalmazza az anyagi jolét és tarsadalmi megbecsiiltség értékeket. Az e értékrendet

3 A faktorok Osszetétele részben megegyezik Marian (2012) munkajaval. Az eltérések abbdl adddtak,
hogy Marian nem vont be minden valtozét elemzésébe.
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képvisel6 személyek kiemelkedden fontosnak tartjak a pénzt, s azt, hogy akar a magas jove-
delmiiknek, karrierjiiknek koszonhet6en tisztelet és megbecsiiltség dvezze dket. Az utolso,
innovacio-orientalt értékrendbe az alkotdszellem és a bdlcsesség tartozik, amely azt jelenti,
hogy az e értékeket fontosnak tartok kedvelik az Gjitasokat, kreativ Gtleteket, ugyanakkor
a megvaldsitas soran erdteljesen tamaszkodnak a korabbi tapasztalatokra. Meg kell jegyez-
niink, hogy az alkotoszellem mint érték harom faktorban is helyet kapott, de ennek kiha-
gyasaval nagy mértékben csokkent volna a magyarazott variancia értéke, ezért tovabbra is
elemzésiink targyat képezte.

A sportolas hatasa az értékpreferenciakra és a hallgatéok
jovobe vetett bizalmara, jovoképére

Az értékpreferencidk dsszehasonlitasa végett a faktorstilyokat atkodoltuk 0-t6l 100-ig tartd
skalava, ahol 0 jelolte az egyaltalan nem fontos, 100 pedig a teljes mértékben fontos értékeket.
Harom értékpreferencia esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget a nem, ritkan és rendsze-
resen sportolok kozott: az értelmiségi, puritan-felhalmozo, posztmaterialis €s Gnmegvaldsitast
eldtérbe helyezo értéktipusok mentén. Az értelmiségi, puritan-felhalmozo és 6Snmegvalositast
el6térbe helyez6 értékek esetében a sportolas gyakorisagaval ndvekszik az értékek jelentésége
(1. tablazat), ami azt mutatja, hogy minél gyakrabban végez egy hallgatd sporttevékenysé-
get (legalabbis minél rendszeresebben), azaz minél tobb munkat végez el, annal fontosabb
szamara a kemény munkahoz, fegyelemhez és kitartashoz kapcsolodo sikerek, az ezek révén
elért eredmények okoznak szdmara 6romet, boldogsagot, s ez meghatarozza életfelfogasat is.
Mindezek pedig — mint azt korabban bemutattuk — erételjesen kapcsolddnak a sporthoz, annak
1ényegébdl fakaddan, akarcsak a fair play, ami esetiinkben a gerinces, becsiiletes magatartas
jelentéségét tiikrozi. Mindebbdl jol lathatjuk, az egyetemistak esetében is a rendszeres vagy
alkalmi fizikai aktivitas jellemformald erejével befolyasolja a hallgatok értékrendjét, kiillons-
sen a fegyelemhez, kitartashoz, kemény munkéahoz kapcsolodo értékek esetében.

A posztmaterialis értékek esetében a ritkan sportolok érték el a legmagasabb atlagpont-
szamot — bar csak egytizeddel—, ami azt mutatja, hogy a sportolas esetiikben az 6rom- és
élményszerzés miatt fontos, nem pedig az edzés altal végzett kemény munka miatt. Ok azok
afiatalok, akik Perényi (2011) szerint az élménytarsadalom altal kinalt lehetdségekbdl valasz-
tanak, amikor valamilyen szabadidds tevékenységet végeznek, igy a sportolas soran is ennek
¢lményt nyujto formajat probaljak ki (pl. élményparkok latogatasa).

Az onmegvalositast elotérbe helyezd értékpreferencia tekintetében talaltuk a legerésebb
szignifikans kiilonbséget a sportolo, ritkan és nem sportold hallgatok kozott. Itt elsésorban
az Onbecslilés, a szabadsag és az 6nallosag, illetve sportolas kozotti kapcsolatot emelnénk
ki: az e értékrend szerint €10k a sportban tanult fegyelem és céltudatossag altal szeretnének
elérni bizonyos célokat a mindennapi életiikben is. Ez a tény, a sportolas gyakorisaga noveli
az 6nallosag, szabadsag, onbecsiilés értékeinek fontossagat, a sport egyfajta dnkiteljesedést is
jelent, emellett bizonyos posztmaterialis értékek preferalasa altal pedig a testmozgas — akar-
csak az eldz6 esetben — élményt is nyujt. Ugyanakkor a magyarazatok kozé sorolhat6 az is,
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hogy a sportban vagy sportolas altal elért célok jarulnak hozza az egyén szamara a kellemes,
¢élvezetes élet megvalosulasahoz. Az eredményeket az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

1. tablazat. Az értékpreferenciak atlagai a sportolas gyakorisaga szerint szazalékpontban (N=4188)
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nem sportol 72,6 82,7 68,6 62,6 56,5 51,8
ritkan sportol 72,5 84 70,1 64,2 56,2 51,9
rendszeresen sportol 73,8 83,9 69,8 65,5 56 51,9
sig. ,001 ,019 ,079 ,000 771 ,990

Tanulmanyunk kdvetkez6 részében arra kerestiik a valaszt, hogy milyen kiilonbség talalhatd

a sportolas gyakorisaga mentén kialakitott csoportok kozdtt a tarsadalomba, sajat jovobe ve-
tett bizalom és a reménytelen jovokép tekintetében. A tarsadalom jovéjébe vetett bizalom mér-
tékében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, viszont a masik két fiiggd valtozo esetében

igen. A sportol6 hallgatok sokkal inkabb bizakodnak sajat jovéjiikben, azaz magabiztosabbak
e tekintetben, s kevésbé jellemzd rajuk, hogy elvesztették hitiiket és reményiiket jovoképiiket

illetéen (2. tablazat), amely komoly mentalis probléma jele, s a depresszio egyik tiinete lehet.
Eredményeink alatamasztjak a sportol6 kozépiskolasok esetében végzett hasonld elemzések
eredményeit (Keresztes, 2007; Piké és Keresztes, 2007), de most mar elmondhatjuk, hogy az

egyetemistak korében is igazolddott a sport pozitiv hatasa a jovoképre, s igy védéfaktorként

(Piko, 2010) funkcional a mentalis problémakkal szemben. Kiilondsen fontos ez az altalunk

vizsgalt csoport esetében, hisz a munkahelyi elhelyezkedésiik, sikereik, s ezaltal egész tovabbi

¢életiik mulhat azon, hogy mennyire pozitivan, milyen mértéka hittel és reménnyel felvér-
tezve indulnak el allast keresni diplomaval a keziikben. A felgyorsult hétkdznapi életvitel

miatt egyre tobb hallgatéd kiizd mentalis problémakkal. Nehezen létesitenek kapcsolatokat,
és eluralkodott benniik a maganyossag érzése (Muranyi, 2010). Eppen ennek ellensulyozé-
sara alkalmas az egyetemi sport és testnevelés mint kozosségteremtd tevékenység. Az egyes

sportoloi csoportok atlagos pontszamait az alabbi tablazat tartalmazza:

2. tablazat. A tarsadalom, a sajat jov6be vetett bizalom és a reménytelen jovékép mértékének atlagai
a sportolas gyakorisaga szerint szazalékpontokban

Bizalom a tarsadalom | Bizalom a sajat Reménytelen jovékép

jovéjében jovében (N=4181)

(N=4153) (N=4169)
nem sportol 43,6 67,6 18,2
ritkan sportol 46,6 72,8 13,9
rendszeresen sportol 47,2 76,5 11,4
sig. ,096 ,000 ,000
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Fontos kiemelniink a nem sportolok és rendszeres sportolok kozott 16vo jelentds kiilonb-
ségeket: a bizalom tekintetében mintegy kilenc, a reménytelen jovokép esetében pedig hét
pont kiilonbséget tapasztaltunk, mikdzben az egyes értékpreferencidk esetében csak egy-két
pontnyi, de szignifikans kiilonbségeket lattunk. Ezért tartottuk fontosnak megvizsgalni, hogy
az altalunk vizsgalt valtozok (sportolas gyakorisaga, intézményes volta, tarsadalmi és egyéni
jovebe vetett bizalom, illetve a reménytelen jovékép) koziil melyeknek van a legnagyobb
hatésa az értékpreferenciakra (3. tablazat), kiilonos tekintettel a sportra. A kérdést linearis
regressziokkal vizsgaltuk meg, s azt az eredményt kaptuk, hogy a rendszeres sportolas eb-
ben az esetben az értelmiségi, puritan-felhalmozo, vallasos-keresztény és dnmegvalositast
elétérbe helyez6 értékpreferenciak mentén bir magyarazo erével. Ez utdbbi esetben a sporto-
lasnak van az egyetlen pozitiv hatasa az értékek fontossagara a reménytelen jovokép mellett,
ami ismételten azt bizonyitja, hogy a rendszeres sportolas kellemesebbé, élvezetesebbé és
izgalmasabba teszi az ¢€letet a hallgatok véleménye szerint. Ugyanakkor lathatjuk, hogy az
intézményes keretek kozott végzett sport, extrém sport minden értékpreferenciara negativ
hatassal van, tehat csokkenti ezen értékek fontossagat, kiilondsen az elsé harom értékrend
tekintetében, ugyanis itt szignifikans kapcsolatot talaltunk. Ugy tiinik, hogy a sportklubtag-
sag hatasara csokken az értékpreferencidkhoz tartozoé tulajdonsagok, jellemzok jelentdsége,
kiilondsen a vallasos-keresztény értékrend esetében, mig a materialis értékeké nd, bar ebben
az esetben a kapcsolat nem volt szignifikans.

A tarsadalom jovojébe vetett bizalom hozzajarul a posztmaterialis értékrendhez, s erétel-
jesen befolyasolja a vallasos-keresztény értékek fontossagat, ugyanakkor ez utobbi esetben
a sajat jovobe vetett bizalom hianya erésiti az értékek fontossagat. Ennek magyarazata az
lehet, hogy akik kevésbé biznak a jovéjiikben, inkabb biznak egy transzcendens erében. Ugy
gondoljak, hogy ez a fels6bb erd iranyitja életiiket, benne biznak, semmint sajat magukban,
s emiatt azokat az értékeket tartjak fontosnak, amelyekkel Istent tudjak szolgalni. Természe-
tesen ez forditva is igaz: aki magabiztosabb sajat jov6jét tekintve, kevésbé érzi sziikségesnek
a vallasos értékek elfogadasat, el6irasok gyakorlasat.

A sajat jovObe vetett bizalom viszont nagyon erds hatast gyakorol az innovacidhoz kap-
csolodo értékekre, tehat ez, és a reménytelen jovokép pozitiv hatassal van a kezdeményezo-
készségre, kreativitasra, egy terv megvalositasara. Ennek oka a sajat jovoben valo bizalom
esetében teljesen egyértelmii, hisz az optimista hozzaallas ndveli a vallalkozo6 szellemet,
ugyanakkor épp a kidbrandultsag, reményvesztettség is ugyanilyen hatassal birhat eredmé-
nyeink szerint. Ugy tiinik, hogy azok a hallgatok, akik kilatastalannak latjak jovéjiiket, végso
megoldasként egy teljesen uj, a megszokottol eltérd, de korabbi tapasztalatok alapjan mar
bevalt terv megvalositasat tartjak elképzelhetének. A reménytelen jovokép hatdsa még az
értelmiségi, puritan-felhalmozo, 6nmegvalositast el6térbe helyezd és posztmaterialis érték-
rend esetében volt jelentds: minél kevésbé jellemz6 az egyénre a reményvesztett jovokép,
annal fontosabbak szamara ezek az értéktipusok és a hozzajuk tartozo értékek. Kiilondsen
érvényes ez a posztmaterialis értékek esetében, hiszen aki kilatastalannak latja jovdjét, nem
tartja fontosnak, hogy érdekes, valtozatos és boldog élete legyen. Eppen ezért fontos, hogy
minél tobb hallgatot nyerjiink meg a rendszeres sport szamara, mert — mint azt korabban lat-
tuk —a sportolas védofaktorként funkcional a reményvesztett jovokép ellen. Az eredményeket
az alabbi tablazat mutatja:
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3. tablazat. A sport, a bizalom a tarsadalom és a sajat jovében és a reménytelen jovékép hatasa az
értékpreferenciakra (Béta regressziés egyutthatok)
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sportolas gyakorisaga ,054” ,020 ,0477 ,078" -,009 ,005
sport-, extrém sportot (iz6 klub -,037° -,040° -,098™| -,010 ,001 -,021
tagja-e
bizalom a tarsdalom jévéjében ,006 ,067 ,160™ ,022 ,004 -,003
bizalom a sajat jovében ,053" -,036 -,061" ,032 ,033 ,104™
reménytelen jovékép -,066™ -,130™ -,033 -,091™ -,026 ,081
0 <0,05, ** p <0,005, ***p<0,001
Osszegzés

Tanulmanyunkban a sportolas gyakorisaga, formaja és az értékpreferenciak, jovobe vetett
bizalom, illetve a jovokép kozott fennalld kapcesolatot vizsgaltuk meg a debreceni egyete-
mistak kérében. Eredményeink szerint a sportolas gyakorisagaval ndvekszik az értelmiségi,
puritan-felhalmozo, posztmaterialis és onmegvalodsitast elotérbe helyezo értékek jelentosége.
A rendszeres testmozgas védéfaktorként funkcional a reményvesztett jovoképpel szemben, s
pozitiv hatasa van a sajat jovobe vetett bizalom mértékére. A testedzés gyakorisaga leginkabb
az onmegvalositast el6térbe helyez6 értékrendre gyakorolta a legnagyobb befolyasold erét.
Ugyanakkor a sport- és extrémsportklubhoz, egyesiilethez vald tartozas egyarant negativ
hatassal van az értelmiségi, puritan-felhalmozo, posztmaterialis és vallasos-keresztény ér-
tékpreferenciakra.

A sportolasi szokasok és a kapcsolddo értékrendszerek atfogd elemzésével elkezd6dott
egy értékelés, amely ravilagitott a hidnyossagokra, és lehetdség nyilt arra, hogy Osszefiig-
g6 rendszerben egy modern igényeknek megfeleld életmindségi program megvalositasara
iranyulo elképzelések fogalmazodhassanak meg, amelynek kdzéppontjaban az egészséges
¢életmoéd all. A program célja, hogy elmozditsa az egyetemi sporttevékenységek szerepét
a holtpontrol, és hatasa megvaltoztassa, fejlessze a hallgatok, a sportszakemberek és a régio
lakossaganak sportos életszemléletét, amelynek koszonheten javulhatnak a térségben élok
¢letmindségi mutatoi.
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