Kabel Televizido* Hal6ozat atalakitasa

Az Onkormanyzat tébb mint egy éves el6készit6d munka utan
szerz6déskotés elbtt all az S. Szervice Kft.-vei a vasszécsenyi ka-
beltelevizids rendszer csillagpontos rendszerit megépitésére.

El6zmények:

Vasszécseny kdzségben, tobb mint 10 éve lakossagi hozzajarulas-
sal soros kabelteleviziés rendszer épult ki. A szervezését az akkori
Onkormanyzat bonyolitotta. Az akkori feltételek és miszaki megolda-
soknak megfeleléen épiilt ki a rendszer. A halézat kdzel haromszéaz
haztartas szamara nyujtotta, nydjtja a mai napig a szolgaltatast.

Az id6 mulasaval jogi szabalyzasok keriltek bevezetésre az ORTT
(Orszagos Radio és Televizid Testiilet) mind hatosag részérdl.

» A soros rendszerr6l at kell &llni az un. csillagpontos rendszerre.

Mit jelent ez? A szolgaltatast az el6fizet6k fliggetlenségét lehetdvé
téve kell biztositani. Jelent§sége az azonos, egymastol figgetlen jele-
résség és jelminéség biztositasanak feltétele.

A soros rendszeren minden el6fizet6, (egy-egy szakasz, egy-egy ut-
ca, egy-egy falurész) fligg a masiktél. Nem mindegy, hogy az el6fizet6
az utca elején vagy a végén lakik... min&ség béli kiilénbségek miatt.

+ Folyamatos muiszaki problémak jelentkeztek a hal6zaton a rend-
szer elavultsidga és elhasznalddottsaga miatt. A hiba javitasok ered-
ménye id6jaras fiiggd lett (hémérséklet, paratartalom), mivel az elek-
tronikai eszk6z6k nagy része az oszlopokon kellé védelem hianyaban
vannak elhelyezve.

A miszaki megoldasok kijavitasa, tobb millids koltséget jelentett
volna és ez csak az allag meg6vasra lett volna elegendd.

+ A szolgéltatas, misor elosztast 2004. januar 1-t6l csak arrajo-
gosult, engedélyekkel rendelkezé jogi személy, tarsasag végezheti.

Az Onkormanyzat évek 6ta ilyen jogosultsagok hianyaban csak a kar-
bantartds megszervezését tudta biztositani, és a szlikséges jogdijak befi-
zetését, amelyeket az el6z8 évekr6l szerz6déses formaban megorokolt.

igy fordult eld, hogy 2004. év végén 2 csatorna levételét kérték a
hatésagok szerz6dések hianyaban. (EUROSPORT, SATI)

Szerz8dés megkotésére az nkorményzat nem jogosult, mivel nem
rendelkezik hat6sagi engedélyekkel, ezt az ORTT hivatalosan is meg-
allapitotta és kérte ajogsértd magatartas megsziintetését.

Ilyen el6zményeket kdvet6en 2004 tavaszan az Onkormanyzat sza-
kért6 bevonasaval tébb szolgaltatd meghivasaval, bevonasaval targyala-
sokat kezdett egy palyazati forrassal megvalosul6 fejlesztés tigyében.

Az Onkormanyzati testiilet és az igazsaguigyi, miiszaki szakért6vel ki-
valasztott kivitelezdvel kozosen palyazatot nydjtott be az ORTT Kkistele-
pulések kabeltelevizios hal6zatanak fejlesztése cimén Kiirt palyazatara.

Ennek el6készitése a feleknek 300 erez forintot koltottek.

A szolgaltaté sajat koltségén, mint egy 800 ezer forint értékben,
engedélyes terveket készitett még ezen kivil a palyazathoz.

Sajnélatos modon a forrashiany miatt szamunkra kedvezétlen doén-
tés szlletett.
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Vasszécsenyi Uzenet

Az Onkormanyzat ezt kbvetéen gy gondolta, hogy
ezt a temérdek munkat nem hagyja veszend6be men-
ni és targyalasokat kezdett a kivitelez6vel 6nallé meg-
valositas érdekében.

Az Onkorméanyzat megallapodott a tovabbiakban
szolgaltatoként fellépd kivitelez6vel, hogy a rendszer
teljes atépitéséért cserébe, egy Uj f6kdzpont kiépitését
megvaloésitva 10 éves szolgaltatasi feltételt biztosit. A
miiszaki beruhazéas koéltségeihez az 6nkormanyzat 1,5
millié forint értékben hozzajarul.

Tovabba egyedi megallapodas alapjan a féldkabeles be-
kotések tamogatasara atvallalta a fényomvonal alépitmé-
nyeinek kiépitésének egy részét és a kerékpar utak mellett
meglévé kész haldzatok lizemeltetésre torténd atadasat.

Az Onkormanyzat szerz&désben rogzitett feltételek
mellett garanciat kap az Gzemeltetés és az arképzéssel
kapcsolatos dontések meghozatalanal, hogy a lakos-
sagot védeni tudja sziikség esetén a kedvezétlen gaz-
dasagi hatasoktol.

A lakosokkal a szolgaltatdé egyedileg kot el6fizetdi
szerz6dést, és az Uj rendszer bevezetéséig a régi dijat
fizeti mindenki a megéllapodésban régzitett médon és
id6szakonként.

A szolgaltatd szerz6désben vallalta, hogy folyamato-
san atépiti a rendszert, és a régit ezzel parhuzamosan
pedig lebontja. igéretiik szerint 2005. december végéig
a teljes kozség teriletén befejez6dik az atalakitas.

A lakossag haztartasonként 5000 Ft hozzajarulast

2005. marcius

kell, hogy fizessen, amely a févezetékrél torténd Uj le-
agazas kiépitésének koltségét is fedezi.

Ezzel a kedvezményes dijjal csak azok csatlakoz-
hatnak az Gj rendszerre, akik az Onkormanyzat altal
kiadott igazolassal rendelkeznek. Ezt az Onkormany-
zat automatikusan biztositja, akiknek az elmault id6-
szakra dijhatralékuk nem alt fent.

Akik ilyen igazoldssal nem rendelkeznek azok
30.000 Ft dijért kdthetnek ra az Gj rendszerre.

Az Onkormanyzat egyedi lehet6ségként bizto-
sitja, hogy akinek jelenleg nincs rakotése azoknak
2005. majus 31-ig 15.000 Ft Osszegért kedvezmé-
nyesen biztositja. Aki akar éljen a lehet8séggel,
mivel ezt kévetben csak az emelt dijon van mod és
lehet8ség rakotni a rendszerre.

A mdsortervet és a havi dijcsomagokat a szolgalta-
to6 révidesen postazza a lakosok részére, amely tartal-
mazza az el6fizetdi szerz&dést és az ligyintézés mene-
téve kapcsolatos tgjékoztatot.

A dijak 6sszehasonlitasa érdekében begyjtott adatok
alapjan ugyérzem kedvezd feltételeket sikerilt kialkudni
és bizom benne, hogy hosszitavon megfelel6 mdszaki
megoldassal és minéséggel parosul ez a valtozas.

A meghirdetett lakossagi forumon elhangz6 kozér-
dekre szamot tartd kérdéseket és a hozz4 tartozé vala-
szokat a kdvetkez6 Ujsagban lek6zoljuk.

Zsolnai Zoltan
polgarmester

Ko6zmeghallgatas (Falugyuleés)

Kobzséghéza - 2004. december 9.18.00 h

A fent meghirdetett id6pontban tartottuk a k6zmeg-
hallgatast. A falubdl 30 f6 erdekl6d6 voltjelen.

Zsolnai Zoltan polgarmester Ur az alabbi napi-
rendeket ismertette.

Napirendi pontok:

1. Beszamol6 az elmult idészakban végzett munkarol.
2. Pénziigyi beszamol6 statisztikak.

3. 2005-2006 évi tervek, beruhazasok, falufejlesztés.
4. Kabeltelevizios rendszerrel és szolgaltatassal
kapcsolatos valtozasok 2005 évtél.

A testlilet munkdajanak értékelése

Osszefoglald, esetleges kérdések.

A napirend elfogadasa utan a kovetkez6 beszamo-
16t ismertette ajelenlévékkel. Mivel maga a beszamo-
16 elég nagy teljedelemmel bir, igy csak a legrévideb-
ben tudjuk ezt megjelentetni, bar a Iényeget ez a tudo-
sitas is tartalmazza.

Beszamol6 az elmult id6szakban végzett munkarol
- kronoldgia (események)

2003. november vége - kozvilagitasi halozat rekon-
strukcidja tortént meg az EDASZ, mai nevén E-on
Hungéria Rt. bevonasaval. A fejlesztés 10,5 milli6 fo-
rint értéket képvisel, kifizetését 10 év alatt kell esz-
kozoélnink a keletkezett energia megtakaritas koltsé-
geib6l. A kozvilagitads bévult 45 darab plusz lampa-
testtel és 12 darab oszloppal (kis utca).

Januar - (az els6 lezart ev)
Ev zarasa, beszamolok elkészitése.

oun

Februar - Koltségvetés készitése, rekord f6osszegl
koltségvetés 2004. évre. 1,3 milliard forint.
Palyazatok (2004. januar)

e Sapard 2004. mjus 1 -ig (16 beadott palyazat)

« AVOP 2004. majus 1. utan (8 beadott palyazat)

Tervek készitse, bemérések, arajanlatok, szakhato-
sagi egyeztetések. Nyertes palyazatok szdma:7 darab

Aprilis elején a kozbeszerzési eljarasban ered-
ményhirdetés tortént, aztan a kivitelezd cégek nekiall-
tak a munkéknak.

Kisebb nagyobb probléméak ellenére folyamatos
volt az épitkezés tavasztol késd 6szig.

Falutakaritds, lomtalanitas kozel 0,5 millio forin-
tunkba kerilt. 150 ezer Ft értékben adtunk el lomot,
melynek az arat a falunapi kiadasokra forditottuk. Az
Unidba lIépés napjan Gnnepi mdsort szerveztiink egye-
suleti segitséggel.

Az illegdlis szeméttelepek felszamolasa megtor-
tént. Mezd86ri szolgalat felallitasa jelentené kiltertle-
ten a végleges megoldast.

Az Ovoda 25 éves jubileumét tinnepeltik a Tana-
kajdi Kultdrhazban.

Julius 16-17-én Falunapot tartottunk. Nagy 6sszefo-
gas kellett a kétnapos rendezvény megszervezéséhez,
melyhez az Egyitt VVasszécsenyért Egyesiilet a Sportkor
és a Nyugdijasklub aktiv tagjai nyUjtottak segitséget.

Sikerilt a Liparti falukdzpont kialakitasa, komoly
segitséget kaptunk a kivitelezéktdl.

Elkészilt a feldjitott kereszt és visszakertilt a helyére,
melyet Uinnepélyes keretek kdzott adtunk at a falu lakdinak.
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Elkészilt a Bozzai-Kenézi Gt, igaz, sokak nyilvani-
tottdk ki ezzel kapcsolatos nemtetszésiiket, de lega-
labb annyian voltak rd biszkék. A Szécseny-Lipart
Osszekotd at a falu érdeke, azéta is nagyon sokan
hasznaljak rendszeresen, a didkok arrajarnak iskola-
ba, biztonsagosabb a kdzlekedés szamukra.

A Tsz ut is elkészilt, innepélyes keretek kdzt ad-
tuk at rendeltetésének. Reméltik, ezzel a buszkozle-
kedés is megoldodik, tébb jarat johet be a faluba.

Az iskoldban elindult az Iskolatej program, 6nkor-
manyzatunk szallitasi szerz6dést kotott a szolgaltatoval.

Oktéber hénapban ismét részt vettiink a Kistérségi
forgatagon, ahol bemutatkozhattak helyi véallalkozdink
és bemutathattuk telepilésiinket az érdekl6déknek.

Ebben az évben kicsit késén sikerilt megrendez-
nink a Szireti felvonulast, mivel szerettik volna
dsszekapcsolni az Uj Gt felavatasaval. Sajnos ekkor az
id6jaras nem volt hozzank kegyes.

Oktéber 15: Telepulésiink Rendezési terve joger6-
re emelkedett.

November hoénapban Unnepelte a Rozmaring
asszonykorus az 5 éves évforduldjat. Biszkék lehe-
tink rd, hogy telepilésunkén ilyen aktiv hagyoma-
ny6rz6 - mlvészeti csoport tevékenykedik

Két éve folyik a szocialis fa program, melynek ke-
retein beltl 2003 évben 82 f6, 2004. évben 30 6 ré-
szesllt nem pénzalapU szocialis tAmogatasban (egy
kocsi fa). Kivagasi engedélyt 8 f6 részére adtunk.

Intézményeink zavartalanul Gzemeltek.

Az 6vodaban az intézményvezet§ valasztas elsé for-
duléja nem jart sikerrel.

Az iskola igazgatdja beperelte az dnkormanyzato-
kat, melynek még nincsen vége.

Mindkét intézmény pélyazatok segitségével is pro-
balkozik el8re Iépni.

Onkormanyzatunk Szabolcsbdl hozatott alméat a
nyugdijasok, az 6vodas és iskolas gyermekek szamara. A
tovabbiakban minden 6sszel megprobalunk egy ilyen ak-
ciot, ha van igény ra, taldn nagyobb mennyiségben is.

Vasszécsenyi monografia 2006. év elején kertl
nyomdaba. Reményeink szerint mar tovdbb nem hu-
z6dik az ugy.

Megoldott feladatok melyeket a 2003 -évi falugy(-
Iésen vet6dtek fel.

A Gyobngyos utcai arok betemetése félig megtortént.
Toth ar kérdésére a tabla kikertlt a Széchenyi utcdban

Gyermekjoléti szolgalatrol

*  Vasszécsenyben kevés a problémas eset, jo
6sszhangban van az iskola megbizott igazgatéja és a
védond harmas. A torvényi elGirdsoknak maradéktala-
nul megfelelink.

A kulturédlis életrdl

. Hagyomanyteremt6 balt tartunk 2003. év 6ta
minden farsangkor nagy sikerrel.

e Szireti felvonulas,

. Okt. 6., Okt. 23. tnnepi megemlékezések

. Mikulas tinnepség mar hagyomanyosan az

iskoldban, ahol a 14 éven aluliak
mikuldscsomagot kapnak

+  Falunapi m(ivészeti kiallitas, tarlatok,

fest6k - szobraszm(ivészek bemutatkozasa

Kozélet

* A Nyugdijas Klub kirandulasokat szervez,

ismerkednek a kérnyék nyugdijasaival.

Vasszécsenyi Uzenet

Nyugdijas talalkozé minden decemberben,
ahol az 6nkorméanyzat csekély ajandékkal
kedveskedik és a voroskereszt szervezetek,
megvendégelik a nyugdijasokat

A Kultdrhé&zban: tanc, kreativ szakkor,
mikodik, Itt oldjuk meg a zongoraoktatast is,
ide jar ki a Bartok Béla Zeneiskoldbol a tanarnd
oktatni a gyerekeket.

Internetes portalunk megujul 2005. év elején
A Volan buszmenetrend mdédosul 2004
december 12-t6l (vasarnap)

2 db buszmegall6t épitettiink

(Tancsics M. u., D6zsa u.)

A templom diszvilégitdsnak korszer(isitése
megoldodott.

Pénzugyi beszamold statisztikak

El6dom szavaival élve- nem mentiink cs6dbe
az idén sem

Konyvvizsgéldi jelentés 2004. évben is készil
2005 tavaszan

Adobfizetési moral: nem fizetnek a lakosok
rendszeresen.

Idegenforgalmi add: jelent8s javuléas, ajové
évi normativa viszont csokken

Csatorna atemel§ szivattyu cseréje sziikséges,
a kovetkezb évi koltségvetésben 1. 8 millié

Tamogatasok

Els6 lakashoz jutokat tAmogattunk - tavasszal
5 f6, idei év novembere 2 6

Bursa Hungarica - Uj szisztéma szerint tortént
az elbiralés.

Egyesuletek tarsadalmi szervezetek 100e Ft
tAmogatasban részesiltek

Voroskereszt 30e Ft tAmogatést kapott
Nyugdijasok 75 e Ft tamogatast kaptak
Segélyek kifizetése rendszeres és esti.
Kodzgydgyészati igazolvanyok kiadéasa,
megujitasa az arra raszoruloknak.
Tamogatasok - egyedi tamogatas nyujtasa egy
lakosnak, akinek lakéhazéat meg kellett
menteni a végveszélytol.

Palyazati tamogatasok, melyeket elnyertiink

Széchényi u. kerékpar u. épités 2,55 millio forint
Pet6fi S. u. kerékpar u. épités 4,5 millié forint

Kintlév&ségek

Palyazati tAmogatidsok melyek a beruhazasok
elszamolasai utan kertilnek a szamlankra kb.

4-5 honap
Adotartozasok
1. Csatorna
2. Kabel Tv
3. Sulyado
4. lparQzési

Finanszirozas

OTP 25milliés folyészamla és 25 millios
rullirozoé hitelkeret

Nagy beruhazasok

Finanszirozasi nehézségek, likviditasi
problémaék jelenleg nincsenek

Liparti falukbzpont esetében,
kodzlekedésfeliigyelet megadta a fennmaradasi
engedélyt, a tervez§ allta a koltségeit.
Konyvvizsgalodi jelentés 2004. aprilis 30-an
elkészult



Vasszécsenyi Uzenet

2005-2006 évi tervek, beruhazasok, falufejlesztés

. Kozség fejlesztési koncepcio (2010-ig)

Atfogo falufejlesztési program késziil Onkormany-
zat részére, sajat berkekben nem kilsé cég megbiza-
saval, kils6 szakért6k lektoralasaval.

Tervek 2005-2006

+  Onkormanyzati épiilet felGjitasa

. Mlivel6dési haz bévitése

. Sportcentrum kialakitasa

. Polgaréri és mez66ri szolgalati épilet

kialakitasa - 2005. gazdakkal egyeztetés

o JatszOtér és a sportpalya kérnyékének rendezése

«  Utépités 0100-as Gton (vasUti toltés)

»  Szécsenyi temet6ben (2005), Liparti temetSben

(2005) WC, kézmoso helyiség kialakitasa

+ Jarda felgjitasok, MATAV halo6zatépités utan

. Utfelujitas, Gtjavitas, feluleti zaras

e« Templom feltjitas

. Kozterlletek kialakitds (Dézsa-Ady u. sarok)

*  Buszmegallok kitér6inek, jardaszigeteinek

végleges megépitése

¢ RendelGintézet, egészségugyi centrum kialakitasa

. Felszabadult a szolgalati lakas itt kerult

elhelyezésre a gybégyszertar és a védéndi
szolgalat is.

Infrastruktura

. Matav fejlesztések - ISDN, analdg vonalak,

ADSU szolgéltatas

«  Uthal6zat épités (2,7 km ut,

. Kozmdvesités

. Hidak allapota (Gydngyots patak) 5 t

Csatorna (szennyviz)

2004 év elején a tdplanszentkereszti atemel6t 10,6
millié forintos koltségvetéssel az érintett 4 teleptilés
bevonasaval a VASVIZ Rt. fel(jittatta. (Tanakajd,
Taplanszentkereszt, Vép, Vasszécseny) Vasszécseny
1,8 millié sajat erd§! Megallapodas alapjan nem kell
mégsem fizetni!

Nagyon alacsony a rakotési szdm. 2005 -t6i a rakotést
ellen6rzi a VASVIZ Rt. miszeres csatornavizsgalattal, az
Onkormaényzat pedig a rendelet betartasat ellenérzi.

Telek kialakitasok

Terulet feltarasok lehet6ségét biztositottuk. Koz-
mvek igénybejelentése megtortént kdtelezettség nél-
kdl, ajanlatok részben megérkeztek, ahol a feltételek
nem valtoztak. A lakossagi tAmogatottsag dont a ki-
alakitas sorrendjében.

Kabeltelevizidés rendszerrel és szolgaltatassal
kapcsolatos valtozasok 2005 évt6l

Kabeltelevizid

. Kabeltelevizios haldzat csillagpontos

kialakitasat a torvény Gja eld

+ Az Onkormanyzat nem mdszaki, és jogi

musorelosztd

Szolgaltatasi szerz6dés tervezet

+  Ugyfélszolgalat (24h)

. Modszaki rendelkezésre allas (8h)

. Direkt kapcsolattartas, szamlazas, tajékoztatas

+  Szerz6 jogok, mUisordijak kifizetése

a tovabbiakban a szolgéaltato dolga.

Valtozas, valtoztatas 2005. év elején

Testuleti munka:

-----

szi a feladatat, egyre tébb a szakmai munka.

2005. marcius

Képviseldi munka tertletén nem emelnék ki sen-
kit. A képvisel6k tudjak magukrél, hogy kik milyen
moédon segitik a munkankat.

2004 évi kudarcok

. Iskola palyazat két alkalommal sem nyert,

ajogosultsag egyértelmd és indokolt.

+ Arany J.u, palyazat nem kerult feldolgozasra,

a tervek késtek

. Forgalom, sebesség mérés az iskolanal nem

nyert - szintén palyazat

. Utjaink egyre gyorsulé allapot romlasa

(13 év telt elh)
. Ujsag nem kell6 szamu megjelenése

Osszefoglal6

,»Bizonyara van, ami kimaradt afelsorolasbél 3 év all
rendelkezéstinkre a vallalt feladatok megoldasédhoz. En
ugy gondolom, hogy a tervezési szakaszon tul vagyunk,
a kivitelezés pedig folyamatosanhalad. ”

A polgarmester Ur tajékoztatasa utan a hallgato-
sageé volt a sz6.

Kiss llona: A csillagpontrendszerrel kapcsolatos
volt a kérdés: Meg lesz-e ezutdn is az a csomag amit
eddig fizetett a lakossag?

Gombkots Ferencné: A villanyhal6zat problémé-
Jjat vetette fel! A Pet6fi utcaban minden kisebb szélnél
elmegy a kozvilagitads.Ez probléma.

A Roézsa utcai Ori Andras érdekl6détt a telekkiala-
kitasok és a kabel Tv-vel kapcsolatban.

Pintér Jozsef képviselé6 Ur azon megjegyzésének
adott hangot, hogy nem biztos a telepiilés koltségveté-
sének stabilsagaban?! Valamint hianyolja a rendszeres
tdjékoztatast az 6nkormanyzati lapon keresztiil a lakos-
sag felé, mivel ez az 6nkormanyzat feladati kozé tartozik.

A kérdésekre a polgarmester Ur valaszolt, valamint
Kovacsné Pungor Zsuzsa jelenlévé lakos valaszolt a
képvisel6 Ur kérdésére. Miszerint az dnkormanyzat
feladata a tdjékoztatas helyi lapon keresztil, agy min-
den képviseld érezze ezt feladatanak, hogy tényszerd
tajékoztatast nyujtson a lakossag felé. Bizonyara min-
denki tudja, hogy O irta az ezt megel6zd tudositasok
tobbségét- szinte mindegyiket - mivel kedvtelésbdl
szivesen csinalta, a sajat néz6pontja szerint, minden
ellenszolgaltatas nélkiil. Most erre neki mar nincsen
ideje, igy ezt tovabb felvallalni nem tudja, javasolja
Pintér Jozsef képviseld Urnak, hogy iijon tuddsitaso-
kat a testileti ulésekrél O a tovabbiakban.

Zsolnai Zoltan Polgarmester Ur megkdszonte Ko-
vacsné Pungor Zsuzsanak az eddigi segitséget, és elis-
merte, hogy sajnos valéban kevés id6 van arra, hogy
rendszeresen megjelenjen a lap. Arra toérekedtink,
hogy az Gjsag megjelentetése ne keriiljon plusz pénzé-
be az dnkormanyzatnak, a tovabbiakban igyeksziink
javitani a rendszerességen.

Tobb kérdés nem volt, a kdzmeghallgatast bezarta
Zsolnai Zoltan polgarmester Ur.

A tudésitast a legrovidebben, tényszer(ien probal-
tam elkésziteni, hogy minden témat érintsek, és ne
maradjon ki az elhangzottakbdl semmi sem.

Kiss Ferencné
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JO tudni... a jJogi segitségnyujtasrol

A jogi segitségnyujtas kereté-
ben a szocialisan hatranyos hely-
zetben lév6k kaphatnak jogi ta-
nacsot, tajékoztatast, kérhetik
beadvany készitését jogaik érvé-
nyesitése, jogvitaik megoldasa
érdekében.

A jogi segit6 peren kivul:

- jogvitas ugyekben (pl: vagyoni,
csaladjogi, birtokvitas tgyek)

- mindennapi megélhetést kdz-
vetlendl érinté kérdésekben (lak-
hatassal, munkajoggal, kozizemi
szolgaltatassal, tarsadalombiztosi-
tassal 6sszefliggé Ugyekben)

- blincselekmény sértettjeként
feljelentés megtételéhez, blncse-
lekménnyel okozott kar megtérité-
se iranti eljards meginditasahoz

- tanacsot, tajékoztatast, felvi-
lagositést ad,

- beadvanyt (szikség esetén
keresetlevelet is) szerkeszt.

A jogi szolgéltatas dijtalan (az

A 2005-06s év a diakoknak
nagy varakozassal telt el, hiszen
januar végén mar az elsé félévi
értesitéseket vihették haza. A
nyolcadik osztalyos tanuldk ko-
zUl még sokan miden erdéfeszi-
tést megtettek a jobb jegyek ér-
dekében. Nekik volt a legfonto-
sabb ez a félév, hiszen hamaro-
san ki is toltottuk a jelentkezési
lapokat és tovabbitottuk az alta-
luk és a szul6k altal valasztott
kozépiskolakba.

El6 osztalyos tanuléink szove-
ges értékelést vihettek haza, hi-
szen naluk érdemjegyekkel nem
meérik a tudast.

Rumban a Kistérségi tanulmanyi
versenyen vettek részt tanuloink,
ahol Téth Magdolna alkotasa k-
I6ndijat érdemelt. Nyul Rita 3. mig
Szabé Balint 2. helyezést szerzett.

Januar honapban mar zajlottak
a hazi tanulmanyi versenyek - fizi-
ka- foldrajz- bioldgia-. A levelez6s
matematika és német nyelvi verse-

dgyfél helyett az allam viseli ajogi
szolgaltatas dijat)

- akinél a csaladban az egy fére
es6 havi netté jovedelem nem ha-
ladja meg az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegét (2005-
ben 24.700 Ft.)

- Jovedelmi és vagyoni viszo-
nyaira tekintet nélkil az aki:

- rendszeres szocialis segélyben,

- kdzgyodgyellatasban részesul,

- egészségugyi szolgaltatasrava-
16 jogosultsagat allapitottak meg,

- atmeneti szallast igénybevevd
hajléktalan,

- menekdlt, menedékes, illetve
a menekdiltkénti vagy menedékes-
ként! elismerését kér§ személy.

Az &llam ajogi szolgaltatas dijat
megelblegezi legfeljebb egy éves
id6tartamra, akinek a havi jovedel-
me nem haladja meg a minimalbér
Osszegét (2005-ben 57.000 Ft.)

A félnek a jogi segitségnyujtas
iranti kérelmet nyomtatvany kitol-

Iskolai Hirek

nyek is mar tébb fordul6 ota foly-
nak. Eredményekrél még nem na-
gyon tudunk beszamolni.-kivéve
egye tanulmanyi verseny. Fizikabdl
To6th Agoston képviseli iskolankat
a megyei tanulmanyi versenyen.

A KI-MIT-TUD versenyein
részt vettek: tanuldink alsésok és
fels6 tagozatosok egyarant:

A farsangi rendezvény két nap
zaljott le a szokasokhoz hiven.
Pénteki napon tartotta a Diakon-
kormanyzat a fels6s farsangot. Ta-
nar- didk mérk&ézésen mérték
Ossze erejiket az iskola legjobbjai-
ugyan vereséget szenvedtek, de di-
cséret illeti a lelkesedéstkeért és
sportszer(iségukeért 6ket. Sok tom-
bolatargy talalt gazdara a délutan
folyaman. Volt zene -tdnc-szérako-
zas. Az als6 tagozatos tanitonénik
szombaton tartottak vidam délel6t-
tét a gyerekeknek, ahol szines
alarcokat készitettek és szérakoz-
tak a gyerekek.

A hangverseny bérlet méasodik

tésével lehet a kérelmez6 lakdhelye
szerint illetékes megyei hivatalnal
személyesen vagy posta Gtjan be-
nyujtani.

A nyomtatvany beszerezhet6 a
megyei hivatalban.

A megyei hivatal cime,
elérhet8sége:

IGAZSAGUGYI
MINISZTERIUM

Partfogé Felugyelbi és Jogi Se-
gitségnyujté Szolgalat Vas Me-
gyei Hivatala

9700 Szombathely, Hunyadi u. 2.

Levélcim:
9701 Szombathely, Pf. 284.
Telefon: 94/512-620

Fax: 94/512-621
Ugyfélfogadas:
Hétf6:
Szerda:

09.00-13.00 oraig
13.00-18.00 odraig

eladasat hallgattdk a tanakajdi
m(ivel6dési hazban a tanuldink.

8. osztalyosaink megnézték a
Sorstalansag c¢. filmet a Savaria
moziban.

A szil6knek tajékoztatasul
megkuldtik a kévetkez6 tanév tan-
kdnyveinek listajat.

Marcius 1-t6l, elindul az angol
nyelv -oktatas szakkori keretben.

Készllink a majusban tartando
iskolai névaddra mdsorral és pro-
gramokkal.

Az iskola volt igazgat6javal
Hatz Csabaval a per lezéarult. A bi-
rosag elutasitotta a keresetét. Hatz
Csaba levélben kérte a munkalta-
tojat, hogy szuintesse meg munka-
viszonyat, az els6 foku wveégzést
megfellebbezni nem fogja.

E-szerint a fenntart6 ©nkor-
manyzatok kiirhatjak az igazgatoi
posztra a palyazatot.

Kiss Ferencné
iskolatitkar
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..Viharos vezetdvalasztas
Vasszécsenybeii**

Néhany gondolat (idézetek nélkdal)

A napokban, tébb médidban jelent meg vélemény-
nyilvanitas pro-kontra a vasszécsenyi Ovoda veze-tGva-
lasztasi korilményeivel kapcsolatban. Sajnalatos dolog-
nak tartom, hogy a személyes jelenlét és a tdjékozottsag
hidnyadban az indulatok feleslegesen csaptak Ossze.
Nem beszélve arrdl, hogy feleslegesen szitottak az indu-
latokat. Ugy gondolom, hogy azok utan, ahogy az inter-
neten megjelent a tanakajdi és avasszécsenyi testiletek
kdzos méltatasa (elmarasztaldsa), valéban tbébb ember
érdeklédését és indulatait keltette fel az ligy.

Néhany gondolat, amit a masik fél
fontosnak tart:

Dr Némethné Fabsics Ildiké valamivel tdbb, mint
egy éve onszantabdl lemondott az dvoda vezetésérdl.
Sokakon kivil jomagam is kértem arra, hogy a nyari
szlnet elején hirtelen felindultsagb6l ne mondjon le,
hanem valja meg a nyarat és amennyiben nem léatja
megoldhatonak a problémaékat, akkor raér azt @sszel
is megtenni. Ennek ellenére felindultsagbdl torténd
bejelentését kdvetden lemondott. Nem tellett el két
hét, és dontését szerette volna visszavonni, amely
ezek utdn méar nem csak a vezet6i, hanem a kdzben le-
mondott képvisel6i allasara is vonatkozott volna
(el6nytelen vezetdi ma-gatartas). Sajnalatos médon a
torvényi feltételek mar nem adtak erre modot.

Utblagos elmondasa alapjan a testiileteknek az
Ovodajatszéudvar részbeni athelyezésével atalakitaséa-
val kapcsolatos elképzelései valtottak ki a testiletek-
kel kapcsolatos ellenérzését.

tény,

Részben jomagam voltam, aki akkor javasoltam az
udvari eszkdzok cseréjét, az akkor még csak kozelgé
unios el6irasokra valo felkésziilés jegyében. A testiile-
tek dontottek abban, hogy a 87-es Ut kdzvetlen kodzelé-
b6l (védbtavolsagon belilrdl) athelyezik ajatszotér egy
részét az épulet mellett 1év6 védett platanfasor mellet-
ti teriletre. lldiké az Glésen egyszemélyi felel@sséget
vallalt arra, hogy ott a gyermeket baleset nem éri. En
azt gondoltam és gondolom ma is, hogy felel6sséget
ebben a kérdésben a szll6k helyett vezetd nem vallal-
hat f6éleg Ugy, hogy van mas biztosabb lehetség is. Az

vasszécsenyi Onkormanyzat biztositotta a vezet6t,
hogy az athelyezést kdvet6en a régi balesetveszélyes
eszkozok (beton, vas) helyett az elGirasoknak megfele-
16 szabvanyos eszktdzokkel szereljuk fel az dvodat.

A lemondast kdvetben az 6nkormanyzatok palya-
zatot irtak ki a meguresedett vezet6i hely betdltésére.
Els6 korben nem volt olyan mennyiségl palyazat,
amely k6zul nyugodt szivvel lehetett volna donteni.

A mésodik palyaztatas esetén mar 9 palyazat érté-
kelésére volt méd. Az Onkormanyzat az 6vodaban mar
tobb mint két éve szakértéként ténykedd hivatalos ko-
zoktatasi szakért6t kérte fel a palyazatok értékelésére.
A szakért6 4 palyazatot tartott szakmailag tAmogatha-
tonak. A testlletek megallapodtak abban, hogy az ér-
tékelést szakmai alapon érzelmektdl és személyi érin-
tettségtdl mentesen végzik. Be kell vallanunk &szin-
tén sokunknak nem sikertl ez, mivel pontosan a ki-
alakult allapotok miatt azt gondoltuk, hogy csakjelen-
t6sen jobb péalyazat esetén valtoztatunk a korilmé-
nyeken. A két testlilet mind@sitett tobbségének szava-
zata kell a kinevezéshez, ezért a dontéshozatal két al-
kalommal is sikertelen volt. A végleges szakmai ala-
pokon allo allaspont (szakmai program - palyazat, a
palyazok elképzelései, személyes benyomasok, ...)
megmerevedése, kezdték hattérbe szoritani a személyi
érintettséget. Némethné F. 1ldiké mellett a szul6k egy
része tamogatéassal Iépett fel, a dontéshozatal elGsegi-
tése érdekében. Ezt a képvisel6k egy kiilén megbeszé-
Iés keretein belll mérlegelték.

A testiletek tobbszori egyeztetést kdveten 2005.
februar 28-an este Tanakajdon megtartott egyiittes
Ulésén az alabbi dontést hozta Tanakajd 8-0, Vasszé-
cseny 7-2 szavazattal Némethné Singer Judit-nak
adott megbizast 5 évre az 6voda vezetésére. Ezt kdve-
t6éen Gorcz Gyula Csaba hazigazda és llés levezet§
gondolatait kévetfen a kinevezést nem kap6 Dr. Né-
methné Fabsics Ildikd értékelte a palyazati eljarast
vagy jobb kifejezés talan az, hogy a képvisel&testiile-
tek tagjait, (majdnem, hogy személyesen).

Indulatos tavozasa még a koszonetnyilvanitasra
sem adott lehet6séget, és ezt kdvetéen masnap igé-re-
tének megfelelen a vilaghalén volt olvashat6 ,,testi-
let értékelése”. A Vas Népe olvasoi foruman termé-
szetesen nem csak a két telepiilés lakéinak, hanem az
Ujsag szerkesztéjének is felkeltette az érdekl6dését.

Ezt kdvetBen Kkertlt sor a kérdéses Ujsagcikk meg-
jelenésére.

Az Ujsagirénak nem volt szandékom nyilatkozni,
mivel nem tudott valaszt adni arra, hogy konkrétan a
vezetd valasztassal kapcsolatban mire kivancsi.

Végul, miel6tt a nyilatkozattételr6l végleg lemondtam
volna, kérésére az alabbi nyilatkozatot tettem irasban.

»Szabdlyos eljaras keretében valasztott a két testi-
let intézményvezet6t. A 9 palyazo jeldlt kdzil meggy6-
z6désem, hogy a testllet tagjai érdekmentesen azt a
személyt valasztottak, akivel az intéz-mény jovSbeni
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Uzemeltetését, fejlédésének zalogat a legbiztositot-
tabbnak lattak. Természetesen a sziil6k véleményét is
mérlegelte mindkét testiilet. Fontosnak tartom megje-
gyezni, hogy az elnyulé palyaztatas ellenére az 6voda
zavartalan m(ikddése a pedagdégusok munkdajanak ko-
szbnhet6en biztositott volt.

A Dr. Némethné Fabsics Ildiko tlésen tanUsitott meg-
nyilvanulésat a rola kialakult kép ismeretében eddigi te-
vékenységéhez méltatlannak tartom, elképzelhetd, hogy,
amennyiben az ezt megel§z6 palyaztatasanal nem egyedi-
lijeloltként kerll kinevezésre, talan a megmérettetés ko-
rilményeinek ismerete segitséget nyujtott volna a dontés
feldolgozasaban. Eddigi vezet6i munkdajat megkdszonve,
a képviselbtestiletek biznak benne, hogy a dontéshoza-
talt kdvetéen lecsillapodnak a kedélyek, és ismételten a
»gyermekek érdekei kerulnek elétérbe”.

MOvelddeési |

Lezarva a 2004-es évet, sok szép és sikeres ren-
dezvényiunk volt. Pl.: nyugdijas talalkoz6, karacso-
nyi mdsor, gyerek szilveszter stb...

Januar hénapban a M(ivel6dési Haz vendégei vol-
tak a Berzsenyi konyvtar képvisel6i, tovabba Kdszeg-
falviné, aki csodalatos képeslapok-
kal elblvolte a résztvevbket. Ez a
rendezvény a Berzsenyi konyvtar
és a Mivel6dési Haz kdzos rendez-
vénye volt, melyen az id6s, és a fia-
tal korosztaly is képviseltette ma-
gat. Masik fontos rendezvényiink a
jelmezes farsang volt. A mdsorban
szerepeltek a Kreativ szakkér tan-
cosai, a tanakajdi Vorosrozsak ifju-
sagi tanccsoport, az Energy Dabas
Ton Tanccsoport. Nem utolsé sor-
ban kicsik, nagyok jelmezben sz6-
rakoztattdk a kozonséget. A felvo-
nulék kozt szerepelt: Ludas Matyi,

Tavasz Tundér, Ej Kiralynd, bale-

rina, stb... Cigany Vajda és a csa-

ladja, akik alig akartdk abbahagyni a tancot. A felvo-
nuldson 25 gyermek szerepelt. (Ajelmezeket a M(ive-
I6dési Haz biztositotta szamukra.) A rendezvény szin-
vonalat emelte, hogy a vendégszerepl6k kozott fellép-
tek a helyi tancpedagégusok is, a Homo Lundens ze-
nés szinpaddal Wallner Anett, Toth Hédi és Varga
Laszl6 pedig standard és latin tdncokkal lepte meg a
kdzonséget. Nem maradhatott el a tombola sem, hisz
olyan tortat nyert Horvath Fléra, hogy mindenkinek
be kellett segiteni a torta felszeletelésébe. A rendez-
vény ideje alatt bufé is Gzemelt, melyért kdszonet jar
a szll6knek, a lelkiismeretes és odaadd kiszolgalas-
ért. A rendezvényt tdmogatta: a helyi Voroskereszt,
KIT Kft., és Pipics Lajosné. Mindenki felszabadultan
szérakozott, szulék, gyerekek egyitt roptak a tancot.

Februar honapban készilédtink a szombathelyi
Gyermekek Haza altal megrendezésre keriilé6 KI MIT
TUD ?-ra. Er6s Gldéria mesével, a Kreativ szakkor

Vasszécsenyi Uzenet

Az Ujsag, mint tartalméban nagyjabél egyezét lekdzolte.

Hivatalos allaspontom szerint az Ugy ezzel lezarult,
az intézménynek kinevezett vezetdje van. Nekink tovab-
biakban az a feladatunk, hogy minden segitséget megad-
junk ahhoz, hogy az intézmény zavartalan mikodéséhez
és dinamikus fejl6dése biztosithato legyen.

Ezen torekvésekrdl mindkét testllet nyilatkozott,
a segitségnyujtas tekintetében a dontés elfogadasa
mellett mind a 18 képvisel§ kiallt.

Az () intézményvezet6 marcius 16-t6l 1ép munkaba,
kérem a szll6ket, és a lakossagot, hogy a tovabbiakban
is elGitéletek nélkil probaljuk az intézményt és a veze-
t6t segiteni ,,gyermekeink szebb jovéje érdekében”,

Zsolnai Zoltan
polgarmester

laz hiraddja

gyermekei pedig egyéb kategéridban Tatikaval, a Kis
iskolasok modem téanccal, a nagyobbak pedig mo-
dem, illetve tarsastanccal. Nagy 6érémmel, ujjongas-
sal fogadtuk a zsdri dontését, hogy marcius 12-én a
nagy lanyok szerepelhetnek a géalan.
A nyugdijas klub tagjai k6z6s szinhazlatogatason
vettek részt az MMIK-ban, ,,Erzem
a tavaszt” nosztalgia esten.

Tervezett programjaink marcius
és aprilis hénapban:

- Marcius 12.: Gala m(sor az
MMIK-ban.

- Marcius 15.: Unnepi meg-
emlékezeés .

- Marcius 19.: Passi6. (Tap-
lani Altalanos Iskola)

- Aprilis

- Vidam, felszabadult gyerekek,
egészséges felndttek. Két-két alka-
lommal pszicholoégus, és négyo-
gyész tart el6adast gyerekeknek, ti-

niknek, és feln6tteknek. A rendezvények hazigazdaja:
Dr. Jakabovits Adrien.
Nemzetk6zi Szinjatszo Talalkozoé Vasvaron.
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Egyesuleti bal

Februar 12-én tartottuk a mar hagyomanyos-
nak szamité balunkat az O-Ebergénvi kastélyban.

Az el6készileteket mar honapokkal ezel6tt meg-
kezdte egyesiiletiink tagsaga.

Megbeszéltiik, hogy milyen mdsort szeretnénk, mi
legyen a vacsora, hogy rendezzik el a termeket.

Mivel ebben mar nagyon rutinosnak szamitunk, -
hiszen ez mar a 3. év a balozasunk toérténelmében -
Ugyesen és zokkenémentesen ment minden el6készi-
let. Az O-Ebergényi kastélyban is torténtek személyi
valtozasok - Ferenczy Lajos bacsi elkéltozott - igy az
Uj vezet6kkel is fel kellett venni a kapcsolatot. A két
hélgy Orsolya és Sarika nagyon segit6készek voltak.

Pénteken délutan népes kis csapat keritette birto-
kdba a kastély épuletét. Volt sirgés-forgas, asztal és
szék cipelés. Szerencsére jelen volt sok aldott férfi-
kéz, hiszen nélkllik nehezen boldogultunk volna, mi
gyonge nék! Sikerult a helyiségek rendbetétele, johe-
tett az Glésrend.

Korbelltik az asztalt és megprobaltuk elhelyezni
az igényeknek megfeleléen kedves vendégeinket. Elég
nehezen ment a dolog, de azért mégiscsak sikertlt.
Természetesen van akinek még rossz a szaja ize, de
hat minden szamitasba cslszhat hiba.

Szombaton délel6tt aztan méar csak azon dolgoz-
tunk, hogy hangulatosak legyenek a helyiségek. Sze-
rencsénkre van nekiink egy Ratzné Katink, aki ezt a
problémankat is megoldotta. Pillanatok alatt valtak
ujjai kozoétt a szines papirdarabkak esztétikus asztali-
diszekké, és fali dekoraciova. Versenyezhettiink vol-
na lufiféjasban is, de mar tudjuk, hogy a legiigyesebb
koztiink ezen a terlileten Szépné Zsuzsa.

Aztan osztogathattunk volna egymaés kozt dijakat,-
ki a legjobb s6sz6ro,- legjobb vasalo,-stb.

Déli 12 ¢6rara elkésziltiink a diszitéssel.

A bal este 76ra utan hamarosan megkezd6dott a
m(isorral. Lendvai Emil humorista - Kovacs Imre éne-
kes - Rozmaring asszonykérus - repertoar szerepelt a
kinalatban.

A misor utan pezsg6s kdszént6t mondott polgar-
mester Ur, és mindenki elfoglalhatta helyét az aszta-
lanal.

A vacsora utan mindenki kedvére tancolhatott. Ej-
félkor tombolasorsolas kovetkezett. A NE-MO zene-
kar hajnali 4 6raig huzta a talpalaval6t Nagyon sok
tombolatargyat kaptunk, nem is tudom elégszer meg-
kdszonni minden kedves vendégiinknek a tamogatast.
Bar mi is galansak voltunk, hiszen a belép&ket na-
gyon olcso aron kinaltuk. A célunk eddig is az volt és
azutan is az lesz, hogy minél tdbben elj6jjenek a falu-
bol erre az év eleji farsangi balunkra, hiszen ezt ennek
a kozosségnek hivtuk életre és remélem még nagyon

sok éven at élni fog. Bizonyara vannait olyanok is akik
ezt nem igy gondoljak vagy egyaltalan nem tamogatjak
a rendezvényt még gondolatban sem. De én latom és
bizom benn, hogy igy is van, hogy sziiksége van ennek
a falunak is egy olyan rendezvényre, amilyen ez volt,
szinvonalas, elegans, méltdé a kornyezetéhez. Remé-
lem akik jelen voltak jol szérakoztak, és jovdre is
megtisztelnek benniinket jelenlétiikkel.

Szeretném megkdszénni mindazoknak a segitsé-
get, akik barmilyen kevéssel is, de segitettek benniin-
ket, hogy a balunk sikeres legyen. Kdszonet Nagy
Zsoltnak a kastélyban a helyért, azoknak pedig kulon
kdszonet, akik a bal el6tti napokban és a bal utani na-
pon is Onzetlendl jottek és segitettek.

Kiss Ferencné
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Kedves Betegeim

Egy korébbi cikkben igér-
tem,hogy az egészséges élet-
maodrél - ezen bellul a Kkor-
szer(i,helyes taplalkozasrol -
fogom Onoket ,,gy6zkodni”.

Az élet fenntartasa energiat
igényel - nemcsak a munka,a
sportolas, hanem a
alvés, a ndvekedeés is. Az élet-
m(kddéshez sziikséges ener-
giat a tapanyagok adjak. Ezek

a tadpanyagok a fehéijék, zsirok és a szénhidratok.
Energiaegyensulyrol akkor beszélink, ha a bevitt
energia mennyisége azonos a felhasznalt energia-
val. llyenkor a testsuly valtozatlan. Ha a fevett energia
magasabb a felhasznaltnal - a tdbblet energiat rakta-
rozza a szervezet - igy johet létre az elhizds. Ha a be-
vitt energia kevesebb, mint a felhasznalt - a szervezet
a raktaraibol szerez energiat - a testsuly csokken. Az
egyénre szabott energiasziikséglet pontosan kiszamit-
haté. A WHO Aaltal javasolt - megkdzelitd - napi ener-
giaszukséglet:

szellemi munka: férfi: 2400 Kcal
né: 2000 Kcal
konnyd fizikai munka: férfi: 3000 Kcal
né: 2200 Kcal
nehéz fizikai munka: férfi: 3500 Kcal
naé: 2600 Kcal

A fehéijék nélkilozhetetlenek az életfolyamatok-
hoz.Aminosavakbol allnak, aszerint mindsitjik 6ket,
hogy milyen az aminosav 6sszetételik. A teljes értékd
fehéijék tartalmazzak az 6sszes nélkiuilézhetetlen ami-
nosavat, ezek altalaban allati eredet(iek:hus,tej,to-
jas,halak. Az egészséges feln6tt napi fehéijesziilkség-
lete kb. 60-80 gramm. A napi sziikségletnek kb. a fe-
lét célszerd teljes értékl fehéijébdl biztositani. Az at-
lag magyar fehéijefogyasztas joval az ajanlott értékek
felett van. A zsirok fontos energiaforrasok.ldeélis
esetben a napi zsiradék mennyisége nem haladhatja
meg a napi 6sszes energiamennyiség 30%-at. Erede-
tuk szerint lehetnek novényi és allati zsiradékok.Az
allati zsiradékok koleszterint is tartalmaznak - a teli-
tett zsirsavak fogyasztasa emeli leginkdbb a koleszte-
rinszintet - a koleszterinszint és a sziv - érrendszeri

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19248044-1-18

A kedvezményezett neve;
SZIV-ESZ-ERO ALAPITVANY

TUDNIVALOK
Ezt a nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret(i boritékba,
amelyben ez a nyilatkozat elhelyezhetd.
FONTOS! .

Nyilatkozata csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a boritékon AZ ON
nevét, lakcimét és az addazonosito jelét pontosan tiinteti fel.

A nyilatkozatot tartalmazé lezart boritékot tegye az addbevallasa
mellé, illetve juttassa el adobevallasat elkészit§ munkaltat6janak!
Utobbi esetben nefelejtse el a leragasztas részt alairasaval is lezarni!

megbetegedések kdzott szoros dsszefliggés van. A te-
litetlen zsirsavak csokkentik a koleszterinszintet -
ezek a névényi olajok (pl. napraforgdolaj), ezekbdl ké-
szilt margarinok, (pl. LIGA), valamint a tengeri halak
(pl. makréla,lazac). Vizsgéalatok szerint a hetente két-
szer halételt fogyasztok kdzoétt feleannyi a szivhalalo-
zas, mint a halat nem fogyasztok kdrében.

A szénhidratok lehetnek egyszer(i (sz6l6cukor,
gyumdulcscukor, tejcukor) és oOsszetett szénhidratok
(keményitd, novényi rostok). A keményiték a kenyér-
liszt, burgonya, rizs. Az elhizasért tobbek kozott az
élelmiszerek finomitasa is felel6s.A fehérliszt és cu-
kor gyakori fogyasztasa mellett kevés a z6ldség és a
gyuimdlcs. Nagyon fontos az étrend rosttartalma. A
rostokat az emberi szervezet nem képes lebontani. Az
élelmi rostok géatoljak a cukrok és a zsirok felszivoda-
sat, magas rostbevitel kedvez6en alakitja a koleszte-
rinszintet. Ezenkivul veédelmet jelentenek a vastagbél
daganatok kialakulasa ellen! Elelmi rostokbdél napi
30-40 g fogyasztasa ajanlott.

A soébevitel korlatozésa és a vérnyomas csokkené-
se kozott 6sszefliggés van. Napi 2000 mg natrium be-
vitel javasolt - ami napi 4-5 gramm konyhasénak fe-
lel meg. Hazankban a s6bevitel ennek 3-4-szerese!

Az asvanyi anyagokrol,vitaminokrol egy kévetkez§
alkalommal sz6lnék.

Osszefoglalva: mi lenne idealis? Naponta tobb-
sz06r egylink nyers gylimolcsoét és zoldséget, husok ko-
zil vélasszuk az alacsonyabb zsirtaltalmuakat: pl.
szarnyasok, vadhusok. Egyilnk sokkal tébb halat. F6-
zéshez, sltéshez hasznaljunk inkdbb olajat,margarint
kedvez6bb zsirsavisszetételik miatt. Kevés soval ké-
szitsuk ételeinket, lehet8leg ne cukrozzuk azokat. Fon-
tos a megfelel6 mennyiség( folyadékbevitel: kb napi 2-
3 liter - természetesen ez ne CocaCola vagy hasonlé
méregital legyen! Fehérkenyér helyett részesitstik
elényben a rostdusabb félbarna vagy barna kenyeret,
pékéarukat. Felejtsik el a chipseket (talan igy kell irni),
hamburgereket és egyebeket. Legfontosabb a helyes
aranyok betartasa, azaz olykor ihatunk egy colat, ehe-
tunk egy hambit,de altalaban étkezziink helyesen!

JO ETVAGYAT KIVANVA ONOKNEK:

Dr. Jakabovits Adrien

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
19892849-1-18

A kedvezmeényezett neve:
PETOFI SE VASSZECSENY

TUDNIVALOK
Ezt a nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret(i boritékba,
amelyben ez a nyilatkozat elhelyezhet6.
FONTOS! .

Nyilatkozata csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a boritékon AZ ON
nevét, lakcimét és az ad6éazonosito jelét pontosan tinteti fel.

A nyilatkozatot tartalmazé lezart boritékot tegye az addbevallasa
mellé, illetve juttassa el adébevallasat elkészit6 munkaltatdjanak!
Uto6bbi esetben nefelejtse el a leragasztas részt alairasaval is lezarni!
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Bojteldoi elmerengd

Megkérdezésem nélkil néhany év 6ra a Fold nevl bolygon élek,
amelyhez szorosan hozzatapadok. Ez a bolygd, itt a labam alatt,
érdekes, semmivel nincs alatdmasztva, sem

felfiggesztve. Egy nap alatt végez egy teljes

korforgast maga koriil, ez a mi szélességi fokunkon

1000 km/éra sebességnek felel meg. Tudom, hogy

a nap, magaval vonzva bolygdit, 70000 kilométeres

orankénti sebességgel rohan a Vcga nevi csillag felé, amely a Lant
csillagképhez tartozik, $ hogy az a sok ezer csillag, amelyet estén-
ként mozdulatlanul latok az égen, szédiiletes sebességgel kering,
szaguld a vilaglrben. A Mindenségben sehol nincs nyugalom. En
mindebbdl persze alig érzek most valamit. Pedig holnap ugyaneb-
ben az éraban elmondhatom, hogy azéta tébbszazezer km.-t meg-
tettem a vilagdirben. En mindennap élek ezen a bolygon, mozgatom
végtagjaimat, eszem, iszom, dolgozom, aztan sotétedéskor lefek-
szem, ¢s néhany érara megszabadulok ontudatomtol, alszom. Ez-
alatt a F6ld masik oldalan az emberiség masik fele, akikre ragyogva
slit a nap, eszik-iszik, dolgozik, szoérakozik...hogy aztan amikor &
soros, lefekiidjék. En pedig ismét felkelek. Es holnap, holnaputan,
meg azutdn mindez folytonosan ismétlgdik. Kulénos. Elek, mert
mellkasomban éjjel-nappal m(kddik egy’ izomkéteg, a szivem,
melynek nem én adtam az inditékot, és amelyet akaratommal nem
is tudok befolyésolni. Ez az izom naponta sz&zezerszer is 8sszeran-
dul cs kitagul. Kilénos dolog az is, hogy amig testemmel a temek
egy meghatarozott helyéhez vagyok kotve, gondolatomban beba-
rangolhatom az egész mindenséget. Es ez a jelenben éI§ szellemem
allanddan kutatja a multat, és tervezi a jov6t. Valdban, mi az értel-
me létemnek ? Miért vagyok azzal elfoglalva hogy élek ? Hi-
szen senki sem kérdezett meg hogy akarok-e élni, mikor és
hol, fiuként-e vagy lanyként, szegényen vagy

gazdagon. Miért is élek? Nem mondhatom, hogy

nem érdekel az életem, a sorsom. Lehet hogy

valakit nem érdekel a politika, Kopernikusz tanitasa, a

gazaremelés vagy a kozségi sport tgye ..de az

lehetetlen, hogy' az embert a sajat sorsa ne

érdekelje ! Ha egyszer egy vasuti fulkében ébrednék,

ahovd szandékom nélkul betettek, azonnal érdekl6dnék: miért
kertiltem ide, és mi az utam célja ? Killonben ugy festenék, mint aki
egy varoteremben van, de nem var semmit. Sok ember lelkében épp
ezért van z(rzavar, mert este nem tudja miért is kelt fel reggel, cs
holnap, és holnaputan, meg azutan miért, kell Ujrakezdenie.

Bizony, sokaknak lehetne ez a sirfelirata: Itt nyugszik egy
ember, aki maga sem tudta, miért élt. VValdban nem élhetem le
az életem anélkil, hogy ne tudndm, miért is élek ! ...A vilag
szép, van josag, szeretet, Orém..de barmilyen nagy is az élet-
orom, kielégitetlen maradok, mert naprdl napra fokozatosan
kozeledem egy titokzatos véghez. Meg kell halnom anélkdl,
hogy barki megkérdezné, hogy meg akarok-e halni, és anélkdil,
hogy meghatérozhatndm akércsak a napot, az 6réat, vagy a ko-
rilményeket. Az élet tehat hataridéhoz van kétve. Es e konyor-
telen térvény eldl senki nem menekdilhet el. Pérezer nap mulva,
amelyek tobbé-kevésbé hasonlitanak a maihoz, miutan a fold
néhanyszor megfordult a nap kordl, eltlinék majd, mint ahogy
jottem...El6ttem emberek milliardjai fordultak meg a folddn.
Ok is jartak, ettek, dolgoztak, sirtak és nevettek mint én. Nekik
is fajt a foguk, voltak abrandjaik és gyodtrelmeik. Hatalmas
névtelen témeg sziiletett igy, élt és meghalt, nem hagyvan maga
utan a legcsekélyebb nyomot sem az emberek emlékezetében.
Ok mindannyian éltek és mozogtak valamikor,

és régota nem mozognak mar. Es ami ma

eleven — beleértve magamat is, ugyancsak egy

végs6 pozba fog merevedni, majd porra valik

és eltlinik...Utanam is nemzedékek jonnek

majd. Ma még nem léteznek, de egy szép

napon bejarjdk falunk, falvaink utcéit,

varosainkat. Megszamlalhatatlanul sok ember él majd vidaman
vagy szomorUan, de én nem leszek tdbbé itt, hogy lathassam
Gket. Es 6k azt sem fogjak tudni, hogy én valamikor voltam.
Ma még ellenallok annak aki megtamad, és lam esetleg holnap,
amikor hamuva valék, elférek majd egy kisgyermek markaban
is. Naponta hozzavet6legesen 200000 ember hal meg a foldon.
Emberek mint én husbdl és vérbél, akiknek mint nekem, van-
nak gondolataik, vagyaik és terveik, de egyszercsak megsz(n-
nek mozogni, és a tébbiek igyekeznek 6ket siirgésen elféldelni.
S aztan elfelejtik &ket. Ugyanez torténik majd velem is...Addig
azonban élek. A jelen pillanatban itt vagyok, képzeletemmel
felbolygatva mdltat és jov6t. Itt vagyok, mikdzben magaval
ragad az élet sodra...Feltétleniil meg kell alilnom. Gondol-
kodom. Sem arrol nem tehetek hogy megszilettem,
sem arrol hogy élnem kell, sem arrdl hogy meg kell
halnom. Embertarsaim sem tehetnek réla. A szll§ is
csak eszkoz, 6 sem tehet arrol hogy él. Hat akkor ki
tehet errdl 1? Es miért mindez !? Mi az értelme és ho-
va tart I?

A hitem megnyugtaté valaszt ad ezekre a kérdések-
re..de én elfogadom vajon azokat a valaszokat? Es
megnyugtatjak-e tdprengd gondolataimat ?

Elmult hir — 6rok kérdés — mai valasz ???

Ami nemrég még a cimlapokon volt, ma mér nem is nagyon
emlegetik. Pedig a szok&ar nyoman sok kérdés felvet6dott
akkor az emberekben, és a valaszokra ma is sziikségiink van.

I la van Isten, mért engedi ezt, mért nem akadalyozza meg ha
tudja ! - kérdezték sokan. Teljesen kielégit6 valaszt adni még
nem tudunk az emberi szenvedés nagy miértjére. Isten min-
dig gondoskodik a vilagrél, de nem rangatja azt babu-
ként, nem nyudl bele minden torténésbe. A természetnek
megvannak a maga erdi és torvényei, az embernek meg esze
van hogy ha kell, kivédje azokat. Miért az Istent okozzuk
minden bajért ? Utdlatos mentalitads az, amelynek eszébe sem
jut az Tsten amikor minden szép és j6, de régton Ot szidja és
okolja ha valami rossz torténik. Isten nyilvan nem oril az
emberek szenvedésének, de nem is mindig akadalyozza meg
azt erG6szakkal. Mert O tudja, és azért az emberiség is
érzi, hogy a katasztrofak sokszor nemcsak rombolnak,
hanem épitenek is. Epithetnek teknikai fejl6dést, és emberi
lelket. Mert olysokszor épp a bajok, a szenvedések, a kataszt-
rofak elleni kiizdelem , védekezési modszerek keresése lendi-
tette el6re a tudomany és teknika fejlédését. S mennyi ember
csak a bajok bekovetkeztével, a szenvedések ideién kezdett
gondolkodni életének értelmérdl, értékelte Gjra és vizsgélta &t
addigi életvitelét, jott ra. hogy nem a vagyonban val6é bével-
kcdéstdl vagy szlkolkddéstol fiigg az ember élete, s értette
meg, hogy csak a szeretet, a hit, az emberség, az dnzetlenség
az. amit senki emberfia és semmi katasztr6fa nem vehet el
EOTUNK. ..ottt e ee e s

Ne gondold, hogy csak a hiv6knek sz6l a nagybdjt! Ne gondold,
hogy csak evés - nem evés a lényege! Onmagadnak, mint egyszer(-
en embernek is tartozol azzal, hogy te l1égy 6nmagad ura, s ne érzi-
keid, vagyaid, 6sztoneid uralkodjanak rajtad. Lehet, hogy ugy izlctc-
sebbnek tlinik az elet, de ha értékesnek tartod cs akarod 6nmagad,
tudhatod, hogy nemcsak érzékszerveidet, hanem agyadat és szivedet
és lelkedet is taplalnod kell. Az ételt csak az egészséges gyomor
tudja igazan jél hasznositani. S nem mindig az egészséges, ami
izletes. Agyad, szived, lelked egészségét pedig nagymértékben az
jelenti, mennyi bennuk az akarateré cs az onuralom. Ezek segitik,
hogy agyad, szived és lelked is jél valasszon és jol emésszen. Es igy
egészségesebb lehetsz. Nem csak testileg. Ezért is a Bojt !!
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Gondozoi szolgalat indul

Vasszécseny Kozség Onkormanyzata szociélis
alapellatas megszervezésével a kozeljovében segit-
séget kivan nyudjtani a telepulésen él6 szocialisan
raszorulé személyek részére, akik lakokdrnyeze-
tikben, sajat otthonukban o6nallé életvitelukben
korlatozotta valtak.

Onkormanyzatunk ellatasi szerz6dés alapjan gon-
doskodik a hazi segitségnyujtas igénybevételi lehet6-
ségér6l, melyet a PATRIA Szociélis Szolgéltaté Kkt-
val kotott 2005. év januaijaban.

E szolgéltatassal lehet6séget kivanunk nyujtani ko-
zségunkben a szocialis biztonsag megteremtéséhez,
mellyel el6segithetjik lakoink akar egészségi, akar pszi-
chés allapotukbdl fakadd problémaik megoldasat.

Kik vehetik igénybe a szolgaltatast?

- Azon id6s embérek, akik otthonukban énma-
guk ellatasara nem képesek és segitséget igényelnek
ahhoz, hogy teljes érték(i életet élhessenek.

- Pszichiatriai betegek, fogyatékkal él6k, szenve-
délybetegek, akik 6nmaguk ellatasara ugyan képesek az
allapotukbdl adéddan, de az 6nallé életvitellel kapcsola-
tos feladataik ellatasaban segitséget igényelnek.

Mit tudunk nyudjtani?

Személyre szabott komplex gondozast, melyet az
igénybevevd szikségletei szerint valaszthat.

- Fizikai gondozas

- Szlk kdrnyezet rendbetartasa

-  Bevésarlas

- Higiénés sziikségletek biztositasaban segitése

- Egészségugyi ellatas

- Gyogyszerek feliratasa, kivaltasa

— Gyogyszerek kiadagolasanak segitése

- Vérnyomasmérés

- Vércukorméreés

-  Kapcsolattartds a haziorvossal

- Pszichés tdAmogatéas

- Napi (igény szerinti) beszélgetés, mely altal a
szolgaltatast igénybevev6 elkertlheti a magéany, az
egyedullét érzetét.

A szolgaltatas igénybevételének maodja:

Az ellatés igénybevétele dnkéntes, az igénylé, illet-
ve torvényes képviselgje kérelmére torténik.

A kérelmet az dnkormanyzat hivataldba, illetve a
PATRIA Kkt-hez is be lehet nyujtani.

A benyujtott kérelem és az egyszerUsitett el6gon-
dozéas alapjan a szolgaltatas igénybevételét a Kkt. ve-
zetdjének és az igénybevevl kozott kottetett megélla-
podéas hozza létre.

A Kkt. altal foglalkoztatott gondoz6nd a megallapo-
dasban megfogalmazott igények szerint végzi munkajat.

A szolgéltatdé vezet6je személyes kapcsolatot tart
fenn az ellatast igénybevevdvel, hozzatartozéjaval, vagy
torvényes képviselgjével.

Sportkori hirek

Valtozasok a sportkori vezetésben. 2005. januar
14-én éves beszamolo6 és tisztségvalasztd kozgylilésen
atagsagbodljelenlévék ugy dontottek, hogy valtoztata-
sokat ,,eszk6zdlnek” az elndkség dsszetételében.

Erre médot adott az a tény, hogy az alapszabalyok-
nak megfeleléen a 2003-ban megvélasztott 11 f6 elndk-
ség mandatuma lejart. Paran jelezték, hogy ezen elfog-
laltsiguknak nem tudnak eleget tenni, nem vallaljak to-
vabb ez iranyu tevékenységiket.

A tagsag egyhangulag ugy dontott, hogy a tovabbi-
akban csak 6+1 f6 elndkségi taggal kell m{ikddtetni a
sportkort. Ezzel a dontéssel messzemendkig egyetér-
tek, hisz csak olyan személyek vallaljanak ilyen tiszt-
séget, akik az elvallalt feladatuknak messzemendkig
meg akarnak felelni, /dolgozni akarnak/

Szamomra nagy megtiszteltetés, hogy megkerestek, fel-
kértek, véllaljam el az elndki posztot. Ugy érzem ez kihivas,

mellyel Gjra a faluért, a mi kis k6zosséguinkért tehetek vala-
mit. (Hisz VVasszécsenyben sportvolt, van és lenni fog.)

irtunk mar sporttdrténelmet, hisz kozségi csapat-
ként 5 évet eltdltottink az NB Ill-as bajnoksagban.
Nagyon sok jo jatékos nevelkedett és nevelkedik most
is. Sokan elhagytak az egyestiletet, de én bizom benne,
hogy ezek a sportolok révidesen Ujra VVasszécseny szi-
neiben folytatjak palyafutasukat.

Mig hivtak, szivesen vettem részt a tdmegsport
rendezvényeken, Ids falvak vetélkedGin.

Ugy éreztem, hogy egy jo Osszetétel( elnokséggel,
magunk mogott tudott tagsaggal el lehet vallalni a
megmeérettetést, az Ujabb kihivasokat.

Sajnos a kezdés a sportszerli megmeérettetés utan
nem ugy sikerdlt, ahogy ezt terveztik.

A valasztasok utani napokban jutott tudomasomra,
hogy a 2003-as évben 480.000,- Ft tagi kdélcsomiel m{i-
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kodott az egyesulet, mely 6sszeget 2003. december 31-ig
kellett volna visszafizetni a kdlcsénaddnak. Ez csak rész-
ben tortént meg. Az akkori elnokség csak 110.000,- Ft-ot
tudott visszafizetni. A fennmaradd 370.000,- Ft tovabbi
terheket ré az egyestiletre a 2005-6s évben. Ezt atényt a
kozgydilésen elhallgattak, a tagsaggal nem ismertették.

Els6 sikerink talan, hogy a kolcsénadoval egye-
zségre jutottunk a fennmaradé 370.000,- Ft visszafi-
zetése Ugyében.

El6relathatdlag 2005. december 31-ig a visszafize-
tés megtorténik az Uj szerzddésiinknek megfelelden.

Szadmitottunk ra, hogy nem lesz egyszer(i a 2005-
0s gazdasagi év. Ismert, hogy f6 tdmogaténk az On-
korméanyzat sem tudja a 2004. évi tAmogatéas szintjét
tartani, (2.600.000,- Ft helyett 2005-re 1.500.000,-
Ft-ot tud biztositani.) ezért nagy szikséglnk van
szponzorokra, tAamogatokra. Most Ujra abba a helyzet-
be keriltink, hogy minden forintra, minden segit6
kézre nagy szukségiink van.

Erezve, hogy a labdarigok szakmailag jo kézben
vannak, a csapat dsszetételét figyelembe véve realis-
nak tartjuk a bajnoksag végére az els6 hatban val6 he-
lyezés elérését. Az ifi csapat az els6 harom helyezés
valamelyikét érheti el.

A tbmegsport terén nagyon j6 volna a megszokott
I. helyezést elérni annak ellenére, hogy a szakosztaly
vezet§ személye megvaltozott. Ez nagyban fog mulni
az O szervez6képességén, illetve a tbmegsport rendez-
vényeken résztvevék hozzaallasan.

Itt is nagy koszonettel vesszilk mindenki tamoga-
tasat, felajanlasat.

Bizom bent, hogy a ,,nadrégszij” politika ellenére a kor-
nyezetiinket szebbé tudjuk tenni. Erre bizodalméatadnak a
megnyert palyazatok. Ugy érzem, hogy a megye egyik leg-
szebb sportcentruma lehet a miénk. Ez viszont kotelez
benniinket ajobb és gazdasagosabb kihasznalasra.

Szeretnék tébb tornat szervezni, akar nemzetkozit
is, hogy falunkat ezaltal is jobban megismerjék. Eh-
hez szeretném a helyi vallalkozék segitségét kérni.

Végezetul, de nem utolsd sorban szeretném meg-
kdszonni, hogy tbbben is vallaltdk a jel6lést, megmé-
rettetést a valasztdson. Biztos vagyok benne, hogy
akik nem keriltek be az elnokségbe, tovabbra is segi-
tenek benniink. Akik pedig elntkségi tagok lettek,
még nagyobb er8bedobéassal végzik feladatukat.

Az elndkség nevében igérhetem, hogy mi mindent
megteszink az eredményes és szinvonalas mikode-
sért. Természetesen ehhez az Onok tamogatasa is kell.
Azzal is tisztdban vagyunk, hogy érnek benniinket
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2005. marcius

nyomasztd kritikak is. Talan olyanok is lesznek, akik

elismerik munkéankat. En csupan csak azt kérem,

hogy mindenki sportszerden, jobbitdé szandékkal buz-

ditsa a sportolékat.

,».Ha segiteni nem tudok, artani nem akarok” le-
gyen ez ajelszavunk a 2005-2006 évben!

Balazs Imre

Sportkdr elndke

MEGYEI LISS I. osztaly IFI FELTNOT
TAVASZI SORSOLAS

16. ford, marcius 12-13. Vasszecc Kérmend FC 13* 15*
scny

17. ford, marcius 19-20 Puspok  Vasszécseny 13« 15
molnéri

18. ford, marcius 26-27. Vasszéc VEP KSK 13 15
seny

19. ford, aprilis 2-3. Bik TK Vasszécseny 16*

20. ford, aprilis 9-10 Kemene Vasszécseny 14* 16*
salja

21. ford, aprilis 16-17 Vasszéc Készeg SE 14" 16
seny

22. ford, aprilis 23-24. T.Uraill Vasszécseny 14 16
jfalu

23. ford. 04.30-majus 1. Vasszéc Rabatétfalu SE 15* 17™
seny

24. ford, majus 7-8. Egyhaza Vasszécseny 15"° 17™
sradéc

25. ford, méjus 14-15. Vasszéc Réabapaty KSK 15* 17*
seny

26. ford, majus 21-22. Spari  Vasszécseny 15* 17*
FC

27. ford, méajus 28-29 Vasszéc Janoshdza KSK 15" lq 00
seny

28. ford. Janius 4-5. Rum Vasszécseny 15* 17™
Trika

29. ford. Janius 11-12. Vasszcc  Taplan SE 15" 17*
seny

30. ford. Janius 18-19. Nadasd Vasszécseny 15* 17™
FC

RENDELKEZ® NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészama:
18889703-1-18

A kedvezményezett neve:
OVODASOKERT ALAPITVANY

TUDNIVALOK
Ezt a nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méretl boritékba,
amelyben ez a nyilatkozat elhelyezhetd.
FONTOS!

Nyilatkozata csak akkor érvényes és teljesithets, ha a boritékon AZ ON
nevét, lakcimét és az adéazonosito jelét pontosan tinteti fel.

A nyilatkozatot tartalmaz6 lezart boritékot tegye az addbevallasa
mellé, illetve juttassa el adobevallasat elkészit§ munkaltat6janak!
Utdbbi esetben nefelejtse el a leragasztas részt alairasaval is lezarni!

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett addészama:
18893380-1-38

A kedvezmeényezett neve:
EGYUTT VASSZECSENYERT EGYESULET

TUDNIVALOK
Ezt a nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret( boritékba,
amelyben ez a nyilatkozat elhelyezhet6.
FONTOS!

Nyilatkozata csak akkor érvényes és teljesithetS, ha a boritékon AZ ON
nevét, lakcimét és az adéazonosito jelét pontosan tinteti fel.

A nyilatkozatot tartalmaz6 lezart boritékot tegye az addbevallasa
mellé, illetve juttassa el adébevallasat elkészité munkaltatdjanak!
Utobbi esetben nefelejtse el a leragasztas részt alairasaval is lezarni!



