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Bevezetés

A vilagban végbemend valtozasok koziil az egyének szamara azok a legfontosabbak,
amelyek a maganéletiikben torténnek - a kapcsolatokban, csalddban, hazassagban,
szerelemben és szexualitasban (Jamieson 2011). Napjainkban az egyéni életit mér-
foldkoveinek sorrendje mar tetszélegesen felcserélhetd vagy kihagyhatd, nem léte-
zik a korabbiakhoz hasonl6an minden emberre érvényes értékrend (Giddens 1999)
és nem létezik minden ember szdmara ideédlis csaladforma sem.

A kutatok a csaladok vizsgalatakor egyarant alkalmaznak elméleti és kuta-
tas-modszertani modelleket. Az elmélet és a kutatas szorosan osszefonddik, opti-
malis esetben az elméleti szempontok iranyitjak a kutatokat a feltarand6 tertile-
tek, a megfogalmazando6 koncepcidk és az alkalmazand6 metodikai eszkozok felé.
A csaladformak és miikodésiik tarsadalmi kdzege annyira 6sszetett, hogy a csalad
vizsgalatakor lehetetlen csupan egyetlen iranyelv szerint vizsgalddni. Noha minden-
ki rendelkezik ismeretekkel a csaladrdl, az altaluk megélt tapasztalati valésag nem
feltétleniil esik egybe az igazsaggal. A média altal sugalmazott képek és a jézan gon-
dolkodas ésszertinek tling diktatumai konnyen félrevezet6ek lehetnek. A tarsadalmi
kézmegallapodason alapulé realitas konnyen torzithat a csaladok valédi ismérvein.
A tudomanyos kutatas modszerei altal kozelebb kertilhetiink a csalad rendszerének
valddi megértéséhez, mintha személyes tapasztalataink vagy a média alvaldsaga
alapjan formalnank véleményt. Mindenki csaladban né fel, igy ismeretekkel rendel-
kezik a csalad és az egyiittélések intézményeirdl. A személyes tapasztalataik valéban
informacioval 1atjak el 6ket, ugyanakkor szemellenzéként is miikodnek. Sajat csalad-
jat mindenki normalisnak vagy tipikusnak tartja. Ha pl. valaki nagycsaladdban ndtt
fel, amelyben nagysziil6k, nagynénik, nagybacsik egyiitt éltek (még ha atmenetileg

! Stacey (1996: 54) idézi Martint és Bumpasst (1989).
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is), a nagycsalad modelljét tekinti majd természetesnek. Az efféle szemléletmdd mar
kisgyermekkorban kialakul, igy sokan bizonyos csalddmodelleket teljesen termé-
szetesnek vagy magatol értet6dének tartanak, holott egyaltalan nem azok. Vannak
olyan csalddok, amelyekben a vitas tigyeket megbeszélik, esetleg hangos szavak ki-
séretében vitatjadk meg, mig masutt az ellentmonddasosnak ting helyzeteket, téma-
kat messze elkertilik. Lehet, hogy egyes csaladokban a csaladtagok sok id6t toltenek
egyedil, példaul csendben olvasnak, addig egy masik csalddban figyelmeztetd jelnek
szamit, ha egyik vagy masik csaladtag szétlanul iildogél a konyhaasztalnal. A sze-
mélyes élményeik alapjan ugy vélhetik, hogy a tébbi csalad élete is olyan, mint az
0vék. Sokszor megrogzotten ragaszkodnak a tapasztalataikra épiil§ gyakran irredlis
csaladképhez.

Ha a személyes tapasztalatainkon tudl kitekintiink, észlelhetjiik, masok milyen
csaladban élnek. A tudomany az a logikai rendszer, amely tudasra és szisztematikus
megfigyelésre épiil, és empirikus bizonyitékkal tAmasztja ald az altalunk érzékelt
valdsagot. A tudomanyos metddus magaba foglalja a megfigyelt adatok teoretikus
feldolgozasat, értelmezését, meghatarozza azt, hogy melyik magyarazat illik legin-
kabb a megismert adatokra. Az 4llitds forditva is igaz: az elméletek hipotéziseket,
feltevéseket is allithatnak a valésagroél, amelyek tovabbi kutatasok alapjat képezhe-
tik. A kutatasi eredmények kumulativ természetiiek. Egyik vagy masik szemlélet-
mod idével komolyabb bizonyitast nyerhet, mint a tobbi. Ismert tény példaul, hogy a
gyermekek sziiletésével egyidejlileg, a gyermeknevelés kihivasai és az 0j helyzethez
valé sziikségszer( alkalmazkodas miatt megkezdddik a hdzassag vagy egytittélés fel-
hétleniil boldog id6szakanak hanyatlasa (Twenge Campbell Foster 2003). Ez utébbi
megallapitadst nem olyan kedvez6 hallani. De egy kutaté munkaja soran mindig ob-
jektiv moédon jar el, ,az objektiv megkozelités 1ényege, hogy a tények 6nmagukért
beszélnek, mentesek a kutatd személyes értékitéletétdl és elfogultsagatol” (Macionis
2006: 18). ,A kutaté feladata az, hogy akar nézetei ellenére is felfedje az igazsagot”
(Macionis 2006: 18).

1. Mi a csalad?

A korai amerikai szerzék definicidinak egy része szerint a csalad olyan tarsadalmi
csoport, amelyet k6z0s haztartas, gazdasagi egyiittmiikodés jellemez, legsziikebben
két olyan személybdl all, amelynek tagjai kozott szexualis kapcsolat all fenn, akik
reprodukciods viszonyban allnak egymassal (Murdock 1949). Klasszikusnak szamito
miviikben a The Family: From Institution to Companionship (1953) Ernest W. Bur-
gess és Harvey Locke - a szocioldgia egyik korai képvisel6jével, Charles Cooley-val
egyetértésben - a csaladot egy elsddleges csoportnak tekinti, amelyben a csoportta-
gok kozott kozeli, face-to-face kapcsolat all fenn. Az elsédleges csoporttal szemben
(amelybe a baratsag is beletartozik) a masodlagos csoport tagjai egymassal tavo-
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labbi, gyakorlati kapcsolatban allnak, a tagok k6zott nincs érzelmi kotelék (példaul
a szakmai vagy tizleti kapcsolatok soran). Az elsédleges csoportban a tagok teljes
értékll emberként kommunikalnak egymadssal. Egyiitt sirnak, egylitt nevetnek, ko-
z06s élményekben osztoznak, vitdkat folytatnak, hiszen ez is hozzatartozik az emberi
egylttéléshez. Az egyének az elsédleges csoportban elfogadottnak érezhetik magu-
kat, és pontosan tudjak, hogy a tobbiek 6nmagukért szeretik 6ket. Burgess és Locke
csaladfogalma szerint a csaladi interakci6 a tarsadalmi szerepek hagyomanyos (he-
teroszexualis, hazastarsi viszony, nemi kiilénbségekre épiilg) kontextusaban értel-
mezhetd, elméletiikben a spontaneitds, az individualitas és az intimitas nem kapott
hangsulyt. Napjaink tarsadalomtudésainak nagy része tovabbra is az alapvet6 szoci-
alis funkciokat, a gyermeknevelést, a gazdasagi kozosséget, valamint a k6zos haztar-
tast tekinti a csalad alapvetd feladatanak. A kutatok jelentds része azonban nagyobb
hangsulyt helyez a csalad altal nyujtott kozosségi dsszetartozas érzésére, valamint
az érzelmi tamogatasra is. A mai felfogas szerint a csalddot nem sziikségszer(ien
jellemzi torvényes hazassag, vérségi kapcsolat, vagy 6rokbefogadas, a csaladi 6sz-
szetartozdas és az egymas iranti elkotelezettség mas formakban is megnyilvanulhat
(Struening 2002).

MAR NEM LETEZIK TIPIKUS CSALAD?

Egészen napjainkig a tarsadalmi, a vallasi és jogi fogalomtar a csaladot alapvetden a
nuklearis vagy sziik csaladmodellel azonositotta, amelyben a sziil6k és leszarmazot-
taik k6zos haztartasban élnek. Az 1950-es évek nuklearis csaladmodelljébe - csalad-
fenntart6, kenyérkeresd férj, haztartasbeli feleség, gyerekek — mara a csaladoknak
alig néhany szazaléka illik bele (Fields 2004). A tarsadalomtudésok tdbbé nem be-
szélhetnek csaladfenntartd férfi, illetve haztartasért felelds n6i szerepekrodl, a két-
keres6s haztartas valt jellemz6vé, s6t jo néhany csaladban a hagyomanyos szerepek
cseréje is megtorténik (csaladfenntarto feleség, haztartasbeli férj). Egyre elterjed-
tebbek a korabban ismeretlen csaladformak: egysziil6s csaladok, mostohacsaladok,
homoszexualis egyiittélések, homoszexualis és leszbikus hazassagok, illetve harom-
generacios csaladok.

A haztartas fogalma szélesebb kontextusban értelmezhetd, mint maga a csalad,
mivel a nem csaladi berendezkedéseket is feldleli. A huszadik szazad soran a haz-
tartasok létszamanak csokkenése, illetve szerkezetének egyszerlisodése valt meg-
figyelhet6vé. Csokkent a tobbgeneracios egyiittélések aranya és ezzel parhuzamo-
san jelentdsen nétt az egyszemélyes haztartasok szama is. Napjaink legjellemz6bb
haztartastipusaban az egytitt é16 partnerek gyermek nélkiil élnek. Ennek hatterében
allhat a felndtt gyerekek elkoltozése a sziildi hazbdl, illetve gyakori eset, hogy a ha-
zasparnak még nem sziiletett kzos gyermeke, vagy esetleg nem is terveznek gyer-
mekvallalast.
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A csaldd uj definicidi
A csalad fogalmanak Gjraértelmezésében nem csupan a tarsadalomtudésok és a jogi
szakemberek vesznek részt. A fogalomalkotas koriili dilemma mar jéval tilmutat az
akadémikus kereteken. A csalad tradicionalis jellegének elvesztésével parhuzamo-
san a csaladjogi definicio6ja is atalakuléban van, egyre rugalmasabba kezd valni. A
torvénykezés, a kormanyzati szervek, s6t bizonyos mértékben még az olyan 6nalld
hivatali szervezetek, mint példaul egy biztositotarsasag is, kénytelen egy uj csalad-
definiciot alkotni. A jogi kérdésekben a csalad fogalmanak meghatarozasakor a ko-
z0s lakohely, a gazdasagi érdekkozosség, valamint a stabilitas és az egymas iranti
elkotelezettség ténye dontd (Dunphy v. Gregor 1994).

A Kkortars szerzok a csalad definiciéjaban a tobbféle értelmezési lehetGséget igye-
keznek dsszekapcsolni. A csalad szexualis tartalommal bird, vagy sziil6-gyermek,
vagy rokonsagi viszonyra épiilé kapcsolat, amely szarmazas, hazassag, egyiittélés
vagy orokbefogadas altal kottetik, a csaladtagok (1) gazdasagi egységet alkotnak,
gondoskodnak a kiskoru csaladtagokroél, (2) azonossagtudatuk a csoporthoz fiizi
Oket, és (3) elkotelezettek a csoport fennmaradasa érdekében. Az ilyen hangsulyu
csaladdefiniciok a gyakorlati és objektiv kritériumokat szocialpszicholégiai elemek-
kel 6tvozik.

A szociolégus Frank Furstenberg csaladfelfogasa jol illusztralja a csalad fogalma-
nak Osszetettségét. ,A csalad-definici6 magaba foglalja a vérségi, jogi kotelékeket,
az orokbefogadas altal létrejové kapcsolatot, beleértve az informalis kotelékeket,
amelyek kozé sorolhat6 a képletes vagy tarsadalmi megallapodas szerinti rokonsagi
viszony” (Furstenberg 2005: 810).

Id6vel, ahogyan a csaladok elvesztették szigorian strukturalt szerkezetiiket, az
emberek egyre kevesebb életre sz6l6 dontést hoztak. A hazassagon kiviili kapcsola-
tok a parkapcsolatok nagyobb szabadsagat teszik lehetdvé a fiatalok szamara, igy a
meghozott parkapcsolati dontések konnyebben mddosithatok. A korabbi dontések
persze kovetkezményekkel jarnak és a késébbi valasztasokat is meghatarozhatjak.
Manapsag az emberek nagy szazaléka élete soran atértékeli korabbi, csaladdal kap-
csolatos dontéseit és szivesen valaszt Uj alternativakat. A j6 dontések mindig tuda-
tos mérlegelést kovetden sziiletnek. Az egyének dontési folyamat soran a lehetséges
alternativak feltarasa mellett megtapasztalhatjak a dontéseiket befolyasol6 tarsa-
dalmi nyomast. Az embereket ugyanis a tarsadalom norma- és hitrendszere komo-
lyan befolyasolja. A személyes dontések mindig gazdasagi és kozosségi erdk, struk-
turalis korlatok kozott sziiletnek. Leegyszer(sitve akar azt is mondhatnank, hogy a
személyes dontéseink és magatartasunk a kornyezet altal determinaltak. A folya-
mat azonban visszafelé is miikodik, az emberek is hatassal vannak a kdrnyezetre,
a tarsadalomra. Az egyén tarsadalmi valtozasokat generalhat, amikor 0j tavlatokat
nyit kozossége szamara. A valtozas a masokkal folytatott kommunikacié nyoman is
létrejohet, de tarsadalmi szervezetekhez politikai elkotelez6dés uitjan is kialakulhat.
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Az emberek sokszor nem az altaldnosan elfogadott csoport- vagy kulturalis norma-
kat kovetik, hanem egy sziikebb kézeg altal meghatarozottan élik az életiiket. Ez a
felfogas akar az egyiittélés vonatkozasaban is értelmezhets. Negyven évvel ezel6tt
az Egyesiilt Allamokban a tarsadalom tébbsége a hazassag nélkiil egyiitt é16 parokat
még erkolcstelennek kialtotta ki. Az 1970-es években azonban j6 néhany egyetemi
hallgaté a kollégiumi szabalyokat felriigva 6sszekoltozott. Példajukat egyre nagyobb
szamban kovették a fiatalok, oregek, didkok és hétkoznapi emberek. Az élettarsi
kapcsolatban él6 parok szamanak szaporoddasaval a szigoru tarsadalmi konvenciok
is enyhiilni kezdtek. Id6vel az élettarsi viszony ,mainstream” mozgalomma kezdett
valni (Smock - Gupta 2002). Sok vallasos ember még ma is elutasitja az élettarsi
viszony létjogosultsagat, ennek ellenére ma is nagyon sokan valasztjdk az egyiitt-
élésnek ezt a formajat. A tarsadalmi tényez6k haromféleképpen befolyasolhatjak
az emberek valasztasait. A legkdnnyebb valasztasnak az tlinik, ha a kozosség altal
preferalt alternativakat kovetik az emberek. Az 1950-60-as években, amikor a mai-
ndl fiatalabb korban kotottek hazassagot, a nék tanulmanyaik befejezését kovetéen
hamar hazassagra 1éptek, a férfiak htiszas éveik derekara mar csalados emberek vol-
tak. Manapsag azonban az egyediil élés tiinik praktikus valasztasnak.

A tarsadalmi tényezdk a rendelkezésre all6 alternativak bévitésével is befolya-
solhatjak a személyes dontéshozatalt. A beszerezhetd fogamzasgatlokkal példaul
szabalyozhat6 a csalad mérete, a tablettdknak kdszonhetéen a szexudlis aktivitas
mellett a hdzassagkotés kés6bbre halaszthato, a nem kivant terhesség esélye pedig
minimalisra csokken. A sziiletésszabalyozas 4j formai a gyermekvallalas szabad va-
lasztasanak lehetdségét is megteremtik. Mig a premodern tarsadalomban meghata-
rozottak voltak a tarsadalom Gjratermel6désének biolégiai keretei, addig a szexudlis
forradalom eredményeként a szexualitds szabadon formalhaté interakciéva valt, az
identitas és az ontoldgiai biztonsag megteremtésének is kiemelt terepévé. A szexua-
lis élet alapvetd elemei gyokeresen megvaltoztak a nyugati vilagban, a reprodukciés
funkci6ja hattérbe szorult, amely lehet6vé tette a szabalyozd tarsadalmi tradicioktdl
valé eltavolodast (Giddens 1992).

A csaldd, ahovd tartozunk

Mindegy, hogy a konvencionalis nuklearis csaladrol vagy egy tagabb értelemben
vett Uj csaladformardl beszéliink, a csalad az a kdzeg, ahova az egyének tartoznak,
s amely a csaladi emlékek és tradiciok 6rzdje vagy archivuma. Az azonossagtudat, a
csaladi ontudat és az egyéni énkép fejlédésének nélkiilozhetetlen szinhelye. BArmer-
re is sodorja az egyént az élete, a csaladban szerzett tapasztalasok és kapcsolatok az
azonossagtudatara rendkivili hatdssal vannak. Egy kisgyermek életében példaul a
sziil6k mellett a testvérek és a tobbi rokon jatssza a legfontosabb, legbefolyasosabb
szerepet. Valaszreakcioikkal a kérnyezetiikben é16 emberek hatarozzak meg a gyer-
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mek énképének fejlédését. Egy szeretetben felnovekvd gyermek értékes és szerethe-
t6 embernek tartja majd magat, akit gyermekkoraban feladatokkal latnak el, s egyre
csak batoritanak, kompetens felnéttnek érezheti magat.

A legtobb ember személyiségét leghatasosabban a csaladja formalja, a formalas
f6 mechanizmusai a személyes kotédésen keresztiil hatnak. A szeretet és intimitas
egyik legf6bb forrasa a csalad. A biztonsagos koté6dés megalapozza az 6nbizalmat, az
igényt a kortars kapcsolatokra, baratsagra, majd intim kapcsolatokra. A korai élet-
szakaszban kialakulé személykozi kapcsolatok meghatarozéak lehetnek az egyén
egész életutjaban. A legtobb ember szamara a csalad jelenti az els6 bizalmi kapcsola-
tok forrasat, ezért meghatarozé a sziil6-gyermek kapcsolat minésége, mivel a kés6b-
biekben is mintaként szolgalhat. A korai életszakaszban kialakul6 intim kapcsolatok
kiemelt jelentéségliek lehetnek az egyén egész életitjdban. Nemcsak orszagonként,
de tarsadalmi csoportonként is eltéréen alakulhatnak az intim kapcsolatok, ennek
egyik legf6bb példaja éppen a sziil6-gyermek kapcsolatban mutatkozik meg. Az al-
sébb tarsadalmi osztalyokban mas jutalmazasi és fegyelmezési eszk6zok allnak a
szll6k rendelkezésére. A szegénységben felnové gyerekekhez szigoribbak a sziilei,
mivel meg akarjak tanitani nekik, hogy nem kaphatnak meg mindent. Ezzel szemben
a jomodu tarsadalmi csoportokban demokratikusabb kapcsolatok jellemz&bbek a
csaladon beliil (Jamieson 2011).

Familisztikus (kozosségi) értékek és individualista (6nmegvaldsito) torekvések

Az olyan familisztikus értékek, mint a csaladi 6sszetartozas, a stabilitas és lojalitas a
csalad egészére vonatkoznak. Kozosségi értékekrdl 1évén szo, a csoport sziikséglete-
it, céljait és azonossagtudatat helyezik el6térbe. Sokakban él az az idedlis csaladrol
alkotott kép, hogy a csaladtagok egymas tarsasagat élvezve sok id6t toltenek egyiitt.
Az egyének hajlamosak abban hinni, hogy a csalad érdemli meg leginkabb a bizal-
mukat. Csaladtagjaiktol, hazastarsuktol, sziileikt6l, gyermekeiktdl, s6t még tavolabbi
rokonaiktol is elvarjak, hogy elkotelezettek legyenek a csaladi egység irant.

A kozosségi értékek mellett az individualista (6nmegvalésitd) torekvések is at-
hatjak a tarsadalmat. Arra batoritjak az embereket, hogy merjenek sajat boldog-
saguk, boldogulasuk, céljaik és identitasfejlédésiik szellemében gondolkodni. Az
individualista megkdzelités az egyéni preferenciak, a személyes adottsagok és le-
het6ségek kiteljesedését hangsilyozza. Az amerikai tarsadalom valéjaban sohasem
rendelkezett erds familisztikus gyokerekkel, az egyéni aldozatvallalas ritkan valo-
sult meg a Kiterjesztett csalad javara (tagabb értelemben vett csalad, nagycsalad)
(Steidel - Contrearas 2003). Az amerikai nemzeti hagyomany az individualitast, a
személyes jogokat és a személyes szabadsagot hirdeti. Egyes szerzok szerint viszont
egy tulzottan individualista orientacié nem lehet jotékony hatassal a csaladi kap-
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csolatokra, mert a csalad tobbi tagjdnak boldoguldsa vagy a k6zds csaladi cél folé
kereked onmegvalésitas komoly kdrokat okozhat (Steidel - Contrearas 2003).

CSALAD: HANYATLAS VAGY VALTOZAS?

Sokan a csalad bukasarol beszélnek, masok viszont vitatjak, hogy a hagyomanyos
csaladmodelltdl és nemi szerepektdl vald eltavolodas egyet jelentene a csalad in-
tézményének kudarcaval. Vannak, akik a csaladot egy fantasztikusan osszetett, ru-
galmas, az Uj koriilményekhez kitlin6en adaptal6dé rendszernek tekintik (Bianchi -
Casper 2000). AlapvetGen a familisztikus és individualista értékek kozotti szakadék
képezi a csalad témakorében foly6 vitak alapjat. A kozosségi és az egyéni értékek
egyidejli vonzereje a tarsadalomban és az egyénben is feloldasra vard fesziltséget
gerjeszt. ,A csaladon beliil (...) a folytonossag és a valtozas paradoxona, az individu-
alitas és az elkotelezettség kozti balanszirozas siirgetéen megoldasért kialt” (Bengs-
ton - Biblarz - Roberts 2007: 323). A masodik vilaghaboru utani optimista években
tevékenyked6 szocioldgus John Sirjamaki (1948) szerint a hazas felek egymas iranti
érzelmi elkotelez6dése biztositja a csaladi stabilitast. Vannak azonban, akik meg-
kérddjelezik ezt a kijelentést. A csalad hanyatlasat hirdeté kutaték (pl. Whitehead
- Popenoe 2006) a talzott individualizmus irdnyaba mutat6 kulturalis valtozasokra
hivjak fel a figyelmet, amit a ,baby-boom” nemzedék szamlajara irnak. Whitehead
szerint ,az 1950-es évek utolso éveiben kezdett megvaltozni az amerikaiak allas-
pontja az egyénnek a csalad és a tarsadalom iranti elkotelezettségét illetGen (...) A
masok iranti erkolcsi kotelezettség iranyabol elmozdulas tortént az egyéni elkotele-
z6dés iranyaba” (Whitehead - Popenoe 2006: 4). ,A felelGsségteljes sziildi miikodést
is alaaso tulzott Ontudatra ébredés tehet6 felelGssé a valasok és a hazassagon kiviil
sziiletett gyermekek nagy szamaért” (Whitehead - Popenoe 2006: 22).

Az USA-ban a csaladrol folytatott vita alapjat az 1960-as évektdl tapasztalhato
valtozasok kapcsan gytijtott adatok képezik. A hazasuland6 felek atlagos életko-
ra nott, a hazassagban €16 felnétt populacié aranya csokkent, a hazassagon kiviili
egyluttélések szama novekedett, az egysziilés (egyediilallé anya) csaladok és a gyer-
mekszegénység aranya jelentdsen nétt: az atalakulds markans tendenciai komoly
kérdéseket vetettek fel a gyermekgondozas, a gyermekek szocializaciéjanak téma-
korében éppugy, mint a felndtt lakossag érdekei szempontjabol. A varhatéan maga-
sabb élettartam és a csokkend fertilitasi adatok azt mutattak, hogy a felnétt lakossag
életébdl kevesebb év telik el hazassagban és/vagy gyermekneveléssel (Brooks 2002,
Cherlin 2005, McLanaham - Donahue - Haskins 2005). Raadasul egyre kevesebb
csalad vallal gyermeket. Popenoe és Whitehead szerint a csalad intézményének ha-
nyatlasa hozzajarult,a gyermekcentrikussag megsziinéséhez és a hazassag intézmé-
nyének gyengiiléséhez” (Popenoe - Whitehead 2005: 23).
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A téma kutatéi nem feltétlentil értenek egyet a csaldd hanyatlasat illeten, tob-
ben egyszerlien valtozasokrdl beszélnek. A torténelmi hagyomanyok értelmében a
csaladi modell valtozasai természetes, normalis jelenségnek szamitanak. Stephanie
Coontz torténész szerint ,a hazassag mar egészen a kékorszak hajnalatél fogva fo-
lyamatos evoltcids valtozasokon megy keresztiil” (Coontz 2005: 17). Az egyéni don-
tésre épiild egyediilallosag mellett 4j egytittélési formak jelentek meg, ,a hazassag
intézménye rugalmasabb (...), s egyben szabadon valaszthat6 lett”, noha ,(a hazas-
sag) kétségteleniil forradalmi valtozasokon megy keresztiil, aligha beszélhetiink a
hazasodas krizisérdél” (Coontz 2005: 5). A csalad atalakulasi folyamata mellett érveld
kutatok szerint a mai csaladok a korabbiaknal jobb kértilmények kozott élnek. A ti-
zenkilencedik szazadban vagy a huszadik szazad elsé felében a csalddok egy része
rendkiviili szegénységben élt. Gyakran betegség vagy haldleset vetett véget a csala-
di életnek, a gyermekek arvahazakba, intézetekbe vagy amugy is nehéz helyzetben
1év6 rokonokhoz kertiltek. Az egyediilallé anyak éppugy, mint az als6bb rétegekhez,
a munkasosztalyhoz vagy a bevandorlék kozé tartoz6 nék, nem maradtak otthon
gyermekeikkel, hanem gyarakban, kisebb miihelyekben vallaltak munkat, vagy beja-
réondként dolgoztak. A hazassagon kiviili terhességek ardnya az 1950-es években a
mainal magasabb volt (Coontz 1992, Yorburg 2002). Az édesapjukkal é16 gyermekek
aranya 1990-ben nem sokban tért el az egy évszazaddal korabban mért adatokétdl
(Kreider - Fields 2005: 12).

A csalddmodell valtozasat hirdetd kutaték azonban nem hagyjak figyelmen ki-
vil azokat a nehézségeket, amelyeket egy valas vagy egy egysziil6s csaladi mintazat
jelent a csaladok és a gyermekek életére. Mivel a csaladot ,egy jol adaptalédo intéz-
ménynek” tekintik (Amato et al. 2003: 21), helyesebbnek tartjak a ma fennall6 for-
maban tdmogatni a csaladi mlikodéseket, mintsem visszaforgatni az id6 kerekét egy
idealizalt multba. A koncepci6 kovetdi a csaladmodell dtalakulasat a gazdasagi tren-
dekkel és kulturalis fejl6dési folyamatokkal magyarazzak. RAmutatnak az emberek
hazasulasi kedvét befolyasold és a csaladi életre nagy terhet jelentd strukturalis té-
nyezo6kre. A munkdasosztaly szamara biztos megélhetést jelent6 gyari munkalehet6-
ségek megszlindben vannak, a kdzéposztaly munkalehetdségei is egyre sziikiilnek, a
jovedelmek képtelenek 1épést tartani az inflaciéval, a képzett munkaerd irdnti igény
egyre novekszik, s a nék egyre nagyobb szamban jelennek meg a munkaerépiacon.
Ezek a gazdasagi tényezd6k a hazassagkotés idézitésére, a gyermekvallalasi kedvre is
hatast gyakoroltak, s negativ irdnyba befolyasoltak az alacsonyabb jovedelmii egyé-
nek hazasulasi hajlanddsagat és lehetdségeit (Cherlin 2005, Edin - Kefalas 2005, Mc-
Lanahan - Donahue - Haskins 2005).

A csaladi mintazat atalakulasa miatt a csaladi élet kevésbé kiszamithaté, mint
a huszadik szdzad kozepén volt. A csalad életét nagy részben a sajat felfogasa és
ritmusa szerint m{ik6dé két feln6tt dontései és valasztasai hatdrozzak meg. Ameny-
nyiben hazassagkotéskor a hazasulandé felek hit- és értékrendszere, viselkedési
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normai képesek jol kiegésziteni egymast, de a késébbiek soran a két fél egyikének
felfogasaban barmilyen valtozas kovetkezik be, az hatranyosan érinti a csaladi m-
kodéseket (Waite - Gallagher 2000).

Az egylitt é16, de egyéni fejlédési utakat bejaro férj és feleség ,formalédasanak”
egyik kovetkezménye lehet a hazassag veszélybe kertilése. Ha a hazas felek id6vel
megvaltoznak, az 0sszetartas helyett eltdvolodhatnak egymastél. A mai parkapcso-
latok szamadra a legnagyobb kihivast a személyes fejlédési utak kapcsolatba torténd
integraldsa jelentheti.

Hogyan miikodhet az eltérd fejlédési utak ellenére az 6sszetartozas? Erre Waite
- Gallagher (2000) szerint két valasz lehetséges. Egyrészt az embereknek vallalniuk
kell a multban hozott dontéseikért, valasztasaikért a felel6sséget, a tars ,hibainak”
felsorakoztatdsa nem vezet semmi jora, zsakutca. Masrészt a hazassagban é16 felek-
nek fel kell ismerniiik, hogy a hazasélet sokkal 6sszetettebb, mint a gyakorta ab-
razolt, mar-mar idealizalt csaladkép. A megvaltozott hazastars elviselése idénként
valéban nem konny( feladat. De a kapcsolatnak kell6en rugalmasnak kell lennie, a
benne mozgd egyének szadmadra fejl6dési utakat, s bizonyos fokd szabadsagot biz-
tositva. Az egyéni boldogsag és a csaladi 6sszetartozas nem sziikségszeriien all el-
lentmondasban egymassal. A kutatdsok szerint egy tAmogaté hazastarsi kapcsolat
kifejezetten jotékony hatassal van az egyén jé kozérzetére (Waite - Gallagher 2000).
Az emberi kapcsolatok mingsége és a tarsadalmi elismertség érzése szoros 6ssze-
fiiggésben all egymassal. Az emberek maganjellegli kapcsolataikban (példaul csa-
14di és rokoni kapcsolatai, parkapcsolat és szexudlis kapcsolat, baratsag) tanusitott
viselkedésére nagy hatdssal van az, hogy mennyire elégedett az egyén a tarsadalom-
ban betdltott szerepeivel. Amennyiben elégedetlen a tarsadalmi pozicidival és nem
képes ezek megvaltoztatasara, belsé harmoniaja felborulhat, amely kifejez6dhet a
kapcsolataiban is (Jamieson 2011).

2. Elméleti perspektivak

Szamos elméleti megkozelités 1étezik a csalad témakorében. Az elméleti szempon-
tok a valésag sajatos szemléletmodjait kinaljak. Az egyes szempontrendszerek id6n-
ként kiegészitik egymast, s6t egy kutatas soran akar egymas atfedései is lehetnek,
mas esetekben a szempontok egymasnak ellentmondanak, heves vitakat élesztve a
téma kutatoi és a dontéshozok kozott. Az egyetlen helyes valasz helyett az allaspon-
tok sokszinlisége hatarozza meg a csaladokroél sz6l6 elméleti gondolkodast. A ko-
vetkez6kben a csalad alabbi nyolc elméleti megkozelitését mutatjuk be roviden: a
(1) csaladokolégia, (2) a csaladfejlodés elmélete, (3) a strukturalis-funkcionalista és
(4) az interakcionalista megkdzelités, (5) a csereelmélet, (6) a csalad rendszerteéria-
ja, (7) a konfliktus és feminista néz6épontok, valamint (8) a bioszocialis elméletek
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hangsulyait. Minden egyes megkdzelités mas-mas médon magyarazza a témat, sajat
szocidlis és torténelmi kontextusabdl meritve.

A CSALADOKOLOGIA ELMELET

Ez az elméleti megkdzelités a csaladot ér6 kornyezeti befolyasokat és a csalad al-
tal a kornyezetre gyakorolt hatasokat tarja fel. A csaladokologiai felfogas szerint a
tarsadalom nem hatarozza meg az egyes csaladtagok viselkedését, de a csaladok
szamara bizonyos kereteket, gatakat szab, ugyanakkor lehetdségeket és esélyeket is
kinal. A csaladok életére és valasztasaira befolyast gyakorolnak a gazdasagi, oktatasi,
vallasi, valamint kulturalis intézmények. A torténelmi eseményekre visszatekintve,
a nagy gazdasagi vilagvalsag vagy a masodik vilaghaboru éppugy hatast gyakorolt
a csaladok életére, mint napjaink rettegett réme, a terrorizmus. Az él6helyet a ter-
mészetes fizikai-bioldgiai kornyezet - az éghajlat, a talaj, a novények, az allatok stb.
- biztositja. A mesterséges, ember teremtette kornyezet viszont ugy jon létre, hogy
az ember atalakitja a kornyezetet, pl. letelepedésével parhuzamosan megjelentek
az utak, vagy hazak épiiltek. A foldmiivelés és az ipari fejlédés szintén alakitja a ter-
mészetes kornyezetet. A szociokulturalis kdrnyezet teljes egészében ember alkotta
teremtmény, amely kulturalis értékeket, kulturalis produktumokat (példaul a nyelv
vagy a jog), valamint szocialis és gazdasagi rendszereket foglal magaban. A modell
minden eleme 0sszefiiggést mutat és kolcsonds hatast gyakorol egymasra. Minden
csalad egy ,fészekrendszer eleme, amelyben az elemek gy épiilnek egymasba, mint
egyik matrjoska baba a masikba” (Bronfenbrenner 1979: 3).

A csaladok 6kolégiaja tobb szinten vizsgalhatd, egészen a kozvetlen kornyezet-
tol a globalis hatasokig. A globalizaci6 csaladokat érint6 hatasa abban érhetd tetten,
hogy pl. a multinacionalis vallalatok dontései nyoman tobb munkalehetdség kinal-
kozik a csaladtagok szamara. A csaladokoldgia elmélete a tizenkilencedik szazad
utolsé évtizedeiben latott napvilagot, abban az id6szakban, amikor a csaladok jolé-
te és stabilitasa allt a figyelem kdzéppontjaban. Mas tedriak felbukkanasa nyoman
id6legesen hattérbe szorult, majd az 1960-as években az Egyesiilt Allamokban a
szegénység elleni kiizdelem hivta tjra életre. A csaladokolégia elmélete mind a mai
napig képviselteti magat a kutatasokban, a politikai forumokon és vitakban egyarant
(Booth - Crouter 2001, Bubolz - Sontag 1993).

Napjaink csalad6kolégusai a csaladok kélcsonos fiigg6ségi viszonyat hangsulyoz-
zak: a csaladok nem csupan egymassal vannak interdependens viszonyban, hanem
a torékeny fizikai-bioldgiai kdrnyezettdl is egyforman fiiggenek. A csaladokologia
fokuszaban jelenleg a csaladpolitika és a lakokornyezet hatéereje all.

Szlik értelemben a csaladpolitika a csaladok életét érint6 szabalyrendszereket,
el6irasokat, attitlidoket és kormanyzati célokat foglalja magaban. A csaladpoliti-
ka 0sszességében a csaladot befolyasold szélesebb tarsadalmi kézeg vizsgalataval

28 CZIBERE IBOLYA — MOLNAR EVA: ,,...nem a kortdrs csalddi ét muil6 aberrdcidja”



METSZETEK
Vol. 4 (2015) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2015/4/2

www. metszetek.unideb.hu

KOZELKEP - Tanulmanyok

foglalkozik. Azokkal a kérdésekkel, amelyek a csalddokat honaprél hénapra foglal-
koztatjak, mint példaul, hogyan tudjak ellatni magukat, hogyan tudnak megfeleld
lakdhelyet taldlni, hogyan tudjak tanittatni a gyerekeiket, megfelel6 szint{i orvosi el-
latasban tudnak-e részesiilni, mibdl biztositjak majd 6regkori megélhetésiiket stb.?
A szegénység komoly problémat jelent szerte a vilagban, a kutatasok szerint a mély-
szegénységben toltott kora gyermekkori évek a késdébbi teljesitményt jelentésen
befolyasoljak (Duncan - Brooks - Unn 2002, Wagmiller et al. 2006). A csaladéko-
l6gusok ramutatnak, hogy mig tobb nyugat-eurdpai dllamban is a csaladtamogatasi
rendszer sikeresen mikodik, addig az USA kevesebb tdmogatast nyujt a csaladok
szamara, mint barmely mas fejlett ipari orszag.

Az elmélet annak feltarasara osztokéli a kutatokat és a rendeletalkotékat, hogy
hogyan lehetne a csalddok életmindségén javitani. Az elmult években az USA-ban
tobb olyan program is sziiletett, amely célul tiizte ki a hdzassag intézményének ta-
mogatasat, az apa bevonasat a csaldd miikodésébe, a kamaszok szexuadlis aktivita-
sanak mérséklését, valamint a gyermekiiket egyediil nevel§ n6k munkaerépiacra
torténd integralasat. A tarsadalmi és politikai sokszinliség miatt viszont a vitas kér-
désekben az érintettek kozott nehéz megegyezésre jutni. Nem egyértelm példaul,
hogy a kormanynak milyen beleszélasa lehet a csaladok életébe, hiszen a csalad al-
taldnos érvény(i meghatarozasa még mind a mai napig nem pontosan tisztazott az
USA-ban. Vannak, akik kizaro6lag a heteroszexudlis, nuklearis csaladot részesitenék
tdmogatasban, mig masok az egysziilés, homoszexualis, leszbikus csalddokat is ta-
mogatasra jogosultnak tartjak (Bogenschneider 2006, Waite 2001). A csaladtdmo-
gatas rendkiviil nagy pénzeket emészt fel, de a csalddtdmogaté programok hidnya
még magasabb kiadasokat eredményezhet. Az egykor hatranyos helyzeti gyerme-
kek feln6ve a tarsadalom periféridjara szorulhatnak, munkanélkiili ellatasuk vagy
fegyintézetben vald tartasuk jéval tobb koltséget von maga utan, mint a preventiv
beavatkozas az érintett gyermekek és csaladok védelmében.

Lakdhely és kozosség

Noha a csaladpolitika els6sorban allami szinten folyik, a csaladpolitikusok a csala-
dok kozvetlen lakdhelyét is vizsgalni kezdték, kiilonds tekintettel a lakékdrnyezetre
és kozosségen beliili viszonyokra (Scanzoni 2001). A lakékoérnyezet f6ként az ottho-
non kiviil tobb id6t tolté kamaszok kozérzetére és fejlédésére gyakorol kiilondsen
nagy hatast (Kurz 2002). Régebben ,a lakokozdsségekben sokkal tobb gyerek sziile-
tett, amelyben a sziil6k biztonsaggal kiengedték a gyermekiiket 'csak ugy’ jatszani.
Manapsag a lakékornyezetiinkben egyre kevesebb gyerek sziiletik, s egyre kevesebb
azoknak a megbizhato lakékoézosségbe tartozo személyeknek az aranya, akikre nyu-
godtan rabizhatnank gyermekeinket. Az Gjonnan a kozdsségbe keriil idegennel
szemben a szll6k is bizalmatlanok (Maccoby 1998).
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A kutatok egyarant vizsgaltak a belvarosi és a kiilvarosi lakokornyezeteket. Meg-
allapitasaik szerint a szegényebb lakékornyezetben felnové gyermekeket a negativ
szocidlis, oktatasi, gazdasagi és egészségligyi viszonyok Kkifejezetten hatranyosan
érintik (Mather - Rivers 2006). Az egyéb kockazati faktorok kozott pedig leginkabb
a magas biin6zési ratat, a kornyezetiikben é16 feln6ttek alacsony miiveltségi szintjét,
valamint a n6k altal fenntartott haztartasokat emelték ki (Knoester - Haynie 2005).

Glen Elder és munkatarsai (Elder et al. 1995) Amerikaban €16, alacsony jovedel-
m{, belvarosi csalddok életét kutattdk. A vizsgalat soran azt talaltak, hogy az afro-
amerikai sziil6k szerényebb tdmogatasban, gyermekeik kevesebb programban ré-
szeslilhettek, mint a fehér bor(, alacsony jovedelmii belvarosi csaladok. ,Azokban a
lakékozosségekben, ahol alacsony szint( a szocidlis kohézié és altaldnos a szegény-
ség, a szilil6knek sokkal nagyobb személyes energiara és taldlékonysagra van sziik-
ségiik ahhoz, hogy gyermekiiket egy kozosség véddszarnyai alad helyezzék (Elder et
al. 1995: 782, idézik Walkert - Furstenberget 1994). A kdzosségbe sikeresen integ-
ralédo afroamerikai sziil6k valéban megélhetik személyes hatékonysagukat ezen a
téren, de kiemelik, hogy az érintett csaladok helyzetét jelent6sen megneheziti, hogy
- szemben a szakképzett nékkel - az alacsony jovedelml n6k munkaideje hosszabb
és kevésbé rugalmas, tobbnyire éjszakai miiszakban dolgoznak, igy 1ényegesen ke-
vesebb idejiik marad a gyermeknevelésre és a kozdsségi életben torténd aktiv rész-
vételre (Kurz 2002).

Meglep6 médon, a kutatok a kivesz6félben 1évé ,neveljiik egylitt a gyermekeket”
mozgalom nyomaira bukkantak kiilvarosi lakékozosségekben (Bould 2003). Ezek a
lakékozosségek tobbnyire faji homogenitasra épiilnek, a dolgozni nem jaré nék jél
ismerik egymast gyermekeik kicsi kora 6ta, s olyan szintii bizalommal vannak egy-
mas irant, ami lehet6vé teszi a gyermekek kolcsonds szemmel tartasat és fegyelme-
z€sét.

Ugyanakkor az izolacid jelensége az amerikai tarsadalom minden szintjén meg-
jelenik. A kutatasok szerint f6ként a tanult kozéposztalybeli amerikaiak kozott egyre
csokken azoknak az embereknek a szama, akik hajland6ak egy kozdsség tagjaival
megvitatni ligyes-bajos dolgaikat (McPherson - Smith-Lovin 2006). A szerzéparos
szerint a k6zosségi élet és a lakokornyezet irdnti nyitottsdg megszlinése a hosszabb
munkaidd, a nék elhelyezkedése, az ingazas és a heterogén kozosségek mellett a
technikai eszkozok 4altal bonyolitott személykozi kapcsolatoknak is tulajdonithato.

A csaladokoldgia elmélet gyenge pontja, hogy annyira atfogd, hogy 1ényegében
semmi sem zarhaté ki bel6le. Az elmélet képvisel6i ezért igyekeznek konkrétabb
irdnyba terelni a vizsgalatokat. Ma mar a szegénység és a hatranyos helyzet kérdése-
in tul a jobb koriilmények kozott é16 csaladok dkologiai helyzetével is foglalkoznak.
A kozép- és felsGosztalybeli csaladok gazdasagi és szocidlis koriilményeit vizsgalva
probaljak feltarni a csalddok boldoguldsat altalaban segité feltételeket. A fels6bb
szociodkonomiai szinteken is ad6dnak problematikus helyzetek, mint példaul a tul-
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zott teljesitménykényszer vagy a gyermekek elidegenedése a dolgos, teljesitmény-
kozpontu sziil6kté] (Luthar 2003).

A CSALAD FEJLODESSZEMLELETU MEGKOZELITESE

Mig a csaladokologia elmélet a csaladot és a tarsadalmat mint egy nagy egység fiig-
getlen részeit szemléli, addig a csaladfejlédés elmélet magat a csaladot helyezi a
vizsgalat fokuszaba. A csaladi életciklus kozponti fogalma azon a gondolaton alap-
szik, hogy a csalad kiszamithaté médon id6rél idére atalakulasi folyamaton megy
keresztiil.

A csalddi életciklus

A csaladi élet tipikus fazisait (1) a csalddtagok szadmanak csokkenése és boviilése
(sziiletés, halalozas, elkoltozés a csaladi otthonbdl), (2) a gyermekek fejlédésének
kiilonb6z6 stadiumai, valamint (3) a csaldd mas szocidlis intézményekkel 1étesitett
kapcsolatdban bekovetkezo valtozasok jellemzik (nyugdijba vonulas, iskolakezdés).
A csalad fejlédésének ezen id6szakai a csaladi életciklusok. Maga a fogalom kissé fél-
revezet( lehet, mivel a ciklikussag egy cirkularis ismétlédés képzetét hordozza, hol-
ott a tedria szerint a csalad életutjanak eseményei linearis vonalban kovetkeznek, a
csalad megalakulasatél annak felbomlasaig. Alternativ fogalomként Aldous csaladi
életpdalya-fogalma (1996) és a csaladi életfolyam kifejezés hasznalata is felmeriilt a
csaladi életciklus kategoridja helyett.

A csaladi élet ciklusai idedlis esetben szabdalyos rendben kovetik egymast, sorra
megvaldsitva a fejlédési szakaszok feladatait, kihivasait, amelyek sikeres teljesitése
nélkiil nem lehetséges a kovetkezd szakaszba 1épni. Az atlépés arra utal, hogy meg-
tortént a szerepek sikeres teljesitése (Hogan - Astone 1986). A feln6tt szerepekre
torténd atmenet a szerepszekvencidnak megfeleld sorrendben zajlik. A 'normativ
rend hipotézis’ feltételezése szerint a munka-hazassag-sziilévé valas szekvenciaja
a mentalis egészség és boldogsag beteljestilésének utja (Jackson 2004). Ez a csaladi
fejlédés modell az 1930-as évektdl egészen az 1950-es évekig volt népszeri tedria,
amikor még a természetesnek szamité monogam heteroszexualis sziil6k és gyerme-
keik csaladi egysége, a nukledris csalad élte fénykorat. A felfogas szerint a csaladi
élet bizonyos konvencionalis mintakat kovet, a parok 6sszehdzasodnak, s a hazas-
sagot hamarosan a gyermekvallalas koveti. A fiatalok a tobbi rokontdl elkiiloniilten,
fiiggetlen életet élnek, minden csalddban sziiletnek utédok, az apa dolgozik, az anya
otthon marad a gyermekekkel, a sziil6k egy életen at kitartanak egymas mellett.
A csaladi életciklus szakaszainak tobb verzidja is kozismertté valt, de a hat-nyolc
fazis kozott mindegyik esetében atfedések tapasztalhaték (Aldous 1996). A csa-
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1ad élete a hazassagkotéssel, és a fiatal par kiilonkoltozésével veszi kezdetét. Az Uj
hazaspar csaladja szakasz az els6 gyermek érkezésével ér véget, a csecsemd, majd
bolcs6dés-6vodas koru gyereket neveld csalad szakasza a gyermek iskolakezdésé-
ig tart. A gyermek iskoldba 1épése tovabbi valtozasokat generdl a csaladban, s az
iskolas gyermek csaladja dsszehangolni kénytelen a teenddket az iskolaval, s a szii-
16knek is aktiv részt kell vallalniuk a gyermek sikeres iskolai szereplése érdekében.
A serdiil6 gyermeket neveld csalad az el6z6 szakaszhoz képest joval 6sszetettebb,
komolyabb nehézségekkel szembesiil, mint példaul a fokoz6dé szexudlis aktivitas,
a droghasznalat vagy a tdlzott alkoholfogyasztas. Ebben a szakaszban a gyermek
nevelése-gondozasa igen komoly 0sszeget emészt fel, s ilyenkor a fels6oktatasi ta-
nulmanyok eldrelathaté koltségei jokora terhet rédnak a sziil6k vallara. A felnévekvd
gyermeket kibocsaté csaldd abban segédkezik, hogy a csalad ifjd sarja megtalalja a
helyét a munka vildgaban, és maga is csaladot alapitson. A tovabbiakban a magukra
maradt, de még aktiv sziil6k - szerencsés esetben - jra egy part alkotnak, az ide-
jiiket és pénziiket kedvteléseikre fordithatjak. Az idé mulasaval a magukra maradt,
inaktiv sziil6k elérik a nyugdijas kort, amikor mar egészségligyi problémak, esetleg
sulyos krénikus betegségek ad6dhatnak. A hazastars haldla egyben a csaladi életcik-
lus végét is jelenti (Aldous 1996).

Ugyanakkor két, ugyanabban az életciklus-szakaszban jaré csalad kozott a gaz-
dasagi, etnikai és kulturalis kiilonbségek miatt komoly eltérések lehetnek. A csalad-
fejlédés-modell tradiciondlis formdja ezért ma mar kevésbé népszer(, mint megal-
kotasa idején volt. A fiatalok koziil manapsag egyre kevesebben indulnak utnak ezen
a jol kitaposott 6svényen.

Az elmélet hivei azonban tovabbra is hasznosnak és fontosnak tartjak a fejlé-
désmodellt (Mattessich - Hill 1987: 445). Az egyre nagyobb kiilonbségek és a ta-
gulé iddkeretek kozott is a tdrsadalomban mégis él a ,mindent a megfelel6 id6ben”
felfogas: megfelel6 id6ben célszer(i gyermeket vallalni, megfelel§ id6ben célszer(
nyugdijba vonulni stb. A modell mellett érveldk arra is hivatkoznak, hogy az elmé-
let hatékonyan alkalmazhat6 kutatasi keretrendszerként is. Egy igen érdekes, noha
sziik kor( kutatds soran példaul (mind6ssze hisz csalddot vontak be a vizsgalatok-
ba) a kutatok a csaladi fotéalbumok alapjan vizsgaltak a rokonokhoz és a baratokhoz
fliz6d6 kapcsolatokat az egyes életciklusokban. Az eredményekbdl kidertilt, hogy a
csaladok gyermekiik iskolakezdés el6tti éveiben leginkabb a hozzatartozoékkal apol-
tak szoros kapcsolatot, mig a gyermek iskolakezdése utan inkabb csak a baratokkal.
A rokoni kotelékek kiillondsen nagy hangsulyt a csaladi életciklus késébbi szakaszai-
ban kaptak (Gardner 1990).
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A kibontakozd vagy kezdddd felndttkor

A kutatas és az elmélet figyelme manapsag a feln6ttkorba valé atmenet idészaka
felé fordult. Ez a kamasz- és feln6ttkor hataran huzédé periédus el6zi meg a ko-
rabban leirt csaladi életciklust. A feln6ttkorba valé atmenet az egyén fejlédésének
azon fazisa, amely a csaladi életciklusba torténd belépésre komoly befolyassal van.
Jeffrey Arnett 2000-ben megirt tanulmanyaban megalkotta a ,,emerging adulthood”
kifejezést, amelyet kezd6d6 feln6ttkornak is fordithatnank. A fogalmat a 18 és 25 év
kozotti életszakasz bemutatasara alkotta meg. Hatarozott érveket sorakoztatott fel
amellett, hogy egy uj életszakasz jelent meg, amely nem felel meg sem a serdiilékor-
nak, sem a fiatal felnéttkornak. A gazdasagi-tarsadalmi valtozasok kovetkeztében
a fejlett orszagokban €16 fiatalok késébb valnak fiiggetlenné a sziileiktdl. A csala-
di hazat még nem elhagydk nem mentek keresztil a feln6tté valas mérfoldkovein,
nem toltik be a felndttséggel jaro tarsadalmi szerepeiket. Illyen fontos mérfoldkének
szamithat a tanulmanyok befejezése, a keresGtevékenység elkezdése, a sziilktdl
vald anyagi fiiggetlenedés, elkoltozés, tartds parkapcsolat kialakitasa, gyermekval-
lalas. A felnGttkorba torténd atmenet idében kitolddott, sokkal kés6bb kovetkezik
be, mint évtizedekkel ezel6tt. A valtozas els6dleges oka a csaladfenntartd képesség
hosszabb kialakuldsaban keresendd. Furstenberg és mtsai (2004) érvei szerint az
USA-ban alapdiploma nélkiil jol fizetd pozicidba keriilni szinte lehetetlen. Raadasul
a bérek és fizetések stabilitasa - f6ként a kozéposztaly vonatkozasaban - korantsem
olyan, mint korabban volt. Fiskolai végzettséggel nem rendelkez6 fiatalok szama-
ra a korabban szolid megélhetést biztositd vagy jdl fizetd allasok aligha elérhetdk,
nem Ugy, mint harminc-negyven esztend6vel ezel6tt. Az oktatasi és lakasfejlesztési
kormanyzati tamogatasi rendszer, amely a masodik vildghabord utani idészakban
lehet6vé tette a fiatalok korai hazassagkotését, mar a multé.

A szll6k kénytelenek anyagilag tAmogatni a fiatal feln6tt utédaik tanulmanyait, a
lakasszerzésiiket, a karriertik kibontakozasat - vagyis a sziil6ktdl valé fiiggetlenedés
(a feln6tté valas korabbi utjelzdje) joval kés6bb kovetkezik be. Ez az id6szak sokak
szamara az Onfejlesztés hosszas iddszaka is lehet: ,a jdmodban é16, kell6 mennyi-
ségli szll6i apanazsban részesiilo fiatalok szamara ez az iddszak a csaladi kotott-
ségek nélkiili felh6tlen szabadsag, az onfeltaras és 6nmegvaldsitas ideje. A kevésbé
jomodau fiatalok szamara a kora felngttkor egy nehézségekkel teletlizdelt periddus.
Ekkor kell megszereznilik azokat a képességeket és bizonyitvanyokat, amelyek al-
kalmassa teszik 6ket egy jobb allas megszerzésére, amely megteremti a feltételeket
a csaladalapitasra (vagy a csaladfenntartasra), s kiizdenitik kell azért, hogy az életiik
jo iranyban haladjon tovabb” (Furstenberg et al. 2004: 34).

Furstenberg és munkatarsai az Egyesiilt Allamok 6tszaz fiatal felnéttjével készi-
tettek interjut. Ezek a fiatalok a felnéttkort jelz6 mérfoldkének mar nem a hazassa-
got és a gyermekvallalast tartottak. A valaszadok tobbsége egészen mast jelolt meg

a felndtt szerep ismérveként, a tanulmanyok befejezését, az anyagi fiiggetlenséget,
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egy teljes munkaidejii allas betoltését, a csalad fenntartasahoz sziikséges eréforra-
sok meglétét, illetve a szlil6i fészek elhagyasat tekintették vizvalaszténak (Fursten-
berg et al. 2004).

A pszicholégus, Jeffrey Arnett (2004) altal megkérdezett tobb mint hdromszaz,
huisz és huszonkilenc év kozotti fiatal a feln6tté valas egyéb pszichoszocidlis kritériu-
mait hatarozta meg. A feln6tté valas harom kritériuma kozé soroltak ,az 6nmagun-
kért valo feleldsségvallalast, az 6nallé dontéshozatal képességét, valamint az anyagi
fiiggetlenséget” (Arnett 2004: 15). Ezen feln6tt min&ségek elérésével véget ér az
Onismeret, az instabilitas (lakas, munka és parkapcsolat vonatkozasaban), az énkoz-
pontusag, megszlinik a sehova se tartozas frusztral6 érzése. Arnett az énkozpontu-

.....

soran ,kevés olyan kotottség van, ami napi szinten kotelezettségeket vagy kotele-
zettségvallalasbo6l ad6do feladatokat vonna maga utan” (Arnett 2004: 13). A valtozas
és a fejl6dés folyamatainak érzékelését is kozvetiti a kibontakozo felnSttkor fogalma,
amely ,életszakaszban szamtalan lehetséges irany létezik, amikor még semmi sem
biztos a jovét illetden, amikor az élet 6nall6 felfedezésre varé lehetéségeinek skalaja
soha nem lesz életiink soran ennyire széles” (Arnett 2000: 469). Harmincéves korra
,a legtobb ember életében kialakul az elkotelez6dések és kotelezettségek jol miiko-
d6 Uj rendszere” (Arnett 2004: 12).

A sziil6ket és a fiatal feln6tteket meginterjivold kutatok véleménye szerint a ,ge-
neracids szakadék”, amely az anyagi fiiggés és a kényszer(i egyiittélés miatt zava-
ré volt a kiillonb6z8 generaciok szamara, mara eltlint. Barbara Risman szociolégus
szerint (idézi Jayson 2006) a sziil6k és a kamaszok, vagy a felnéttkor kiiszobén allg
fiatalok életstilusa és értékrendszere ma mar alig kiilonbozik egymastol, mig ez a
kiilonbség a baby-boom nemzedék és a nagy vilagvalsag vagy a masodik vilaghaboru
utan sziiletettek sziileik k6zott igen jelentésnek szamitott.

Ironikus médon, mig a feln6tté valas idészaka sokak szdmara kitolodott és ez
a kitolodott idészak egy Ujfajta szabadsag lehet6ségét hordozza magaban, addig a
koran érd fiatalok vallara eddig nem ismert nyomds nehezedik. A huiszas éveikben
gyermeket vallal6 fiatalok ,nem tartanak 1épést a tobbiekkel”, vallalasuk kockazatos
cselekedetnek tlinhet (Jong - Fast 2003). Az a felfogas tehat, hogy mindennek eljon
a maga ideje, azt sugallja, hogy a csaladi életciklusnak mégis 1étezik egy kulturalisan
elfogadott elvarasrendszere.

A csaladfejlédés modell megkozelitése sokkal jobban alkalmazhatéva valt azal-
tal, hogy faji/etnikai és az 0j csaladformdkra - gyermektelen par, egysziilés csalad,
elvalt szilék ujboli hazassagkotései nyoman létrejott csaldd, adoptalas, homosze-
xualis/leszbikus csalad, dolgoz6 csaldd - vonatkozo kiegészitéseket hajtottak rajta
végre (Allen - Wilcox 2000, K. Downs - Coleman - Ganong 2000, Rodgers - White
1993). Az elmélet képviseldi szivesebben vizsgalnak feltevéseket, mintsem hogy
elméleti alapon teljes bizonyossaggal kezeljék azokat. Erre példa az apakrdl szdlo,
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,Koran, idében” vagy ,Kés4” cimet visel§ kutatds, amelybdl kidertilt, hogy a vart
eredménnyel ellentétben a koran vagy idében gyermeket vallalé apakhoz képest a
kés6n apava valé férfiak a gondoskodasban és a sziil6i szerepekben sokkal jobban
teljesitettek. A munka, hazassagkotés, gyermekvallalas sorrend vizsgalata igazolta
a tanulds, munkaba allas, hazassagkotés és a sziilévé valas egymdasutanisaganak
mentalis egészségre gyakorolt jotékony hatasat. Némiképp ellentmond a fenti alli-
tadsnak, hogy a hazassagkotés eldtt gyermeket vallalo afroamerikai parok ritkadbban
szenvedtek depresszios tiinetekt6l, mint a gyermekvallalas el6tt hdzasodd tarsaik
(Jackson 2004).

A STRUKTURALIS-FUNKCIONALIS CSALADELMELET

A strukturalis-funkcionalis tedria szerint a csalad egy szocialis intézmény, amely a
tarsadalom érdekében alapvet6 funkciokat lat el. A csaladot nem a tarsadalomtoél
fiiggetlen rendszerként vizsgalja, hanem mint az egész tarsadalmat alkoté rendszer
alrendszerét, mely kapcsolatban all a tobbi alrendszerrel és a csaladot alkotd csalad-
tagok személyiségrendszereivel. Kdzponti kérdése, hogy a csalad milyen funkcidkat
lat el a tarsadalomban és az egyén életében. A csaladi kapcsolatok, a csaladtagok
interakcioi nem esetlegesek, hanem 6sszefiiggnek egymassal, a csaladtagok egymas-
hoz val6 viszonyabdl vezethetok le.

A tarsadalom fennmaradasanak egyik alapfeltétele a gyermeksziilés és a gyer-
mekkori szocializacid, amivel megvaldésul a tarsadalom reprodukciéja. A csaladot
alkoté csaladtagok személyisége stabilitdsanak biztositasara a csalad fesziltségol-
do tevékenysége szolgal. Parsons (1955) szerint a modern csalad legfébb funkciéi a
reprodukcio, a szocializaci6 és a fesziiltségoldas, a csaladtagok érzelmi kiegyensu-
lyozottsaganak biztositasa.

A csaladi intézményeket mintak, kiszamithaté gondolkodasi utak és viselkedé-
sek - hitrendszer, értékrendszer és normarendszer - jellemzik, a csoportélet létfon-
tossagu elemei koré szervezddnek és alapvet6 szocialis feladatokat latnak el, azaz
kielégitik a tagok igényeit és a kozosség tulélését segitik el6. Hogy a csalad milyen
funkciokat tolt be, azt a k6zdsség és a szervez6dés formaja hatarozza meg. A csa-
ladszerkezet, a csalad formaja ahhoz a kdzosséghez igazodva valtozhat, amelynek
részét képezi.

Az iparosodas el6tti id6kben vagy a tradicionalis kozosségekben a nagycsalados
csaladszerkezet volt elterjedt, magaba foglalva az egész rokonsagot. A nagycsaladba
vagy kiterjesztett csaladba tartozd sziil6k, gyermekek, nagysziilék és a tobbi hoz-
zatartozo toltotte be a kozosségi funkcidkat, a csaladi farmon gazdasagi termelés
folyt, a csaladtagok védelme biztositott volt, az id6sebbek szakmat adtak a fiatalok
kezébe, s kdzben rendet tartottak a kdzosség sorai kozt.
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Az ipari vagy modern tarsadalmakban mar inkdbb a nuklearis, szlik csalad (férj,
feleség, gyerekek) jellemzd. A nuklearis csaldd azonban mar nem teljesiti a tradi-
ciondlis nagycsalad altal betoltott funkcidkat (Goode 1963). A gazdasagi termelés
ma mar nem otthon, hanem elsésorban gyarakban, lizletekben és nagyiizemekben
folyik. A védelmi funkcidkért és a tarsadalmi rend fenntartasaért a renddrség, a tliz-
oltsag, a katonai szervezetek és mental-egészségiigyi szolgaltatdk felel6sek. A fel-
novekvd generaciok nevelése és képzése az iskolakban, szakképzo intézetekben és a
fels6oktatasi intézményekben torténik. A nagycsalad azonban sok esetben tovabbra
is tAmogato szerepet tolt be.

A tedria szerint napjaink tdrsadalmaban a csalad legalabb harom alapvetd csala-
di funkci6 ellatasaért felelds: felelgsségteljesen nevelni a gyermekeket, anyagi tamo-
gatast és érzelmi biztonsagot nyujtani a szamukra.

1. csalddi funkcio: a gyermekek feleldsségteljes nevelése

A sziil6k kotelesek a megsziiletett gyermekiikr6l gondoskodni, etetni, ruhazni
és védelmezni egészen addig, amig 6nalléva nem valik. A tarsadalomnak sziiksége
van olyan egyénekre, akik a kultiranak megfelel6 szellemben nevelkedtek, és akik a
kozosség irant elkotelezett csoporttagok maradnak. Mindezek eléréséhez elenged-
hetetlen, hogy a gyermekeket feleldsségteljesen neveljék. Ez a kdzponti feladat gya-
korlatilag minden tarsadalomban a csaladra terhelddik.

Szintén a hagyomanyos csaladi funkciok kozé tartozott a csaladtagok szexualis
aktivitasdnak kontrollalasa. A szexualitds keretek kozé szoritdsara tobbek kozott
azért is van szlikség, mert csak igy lehet biztositani az utddok biztonsagos nevelte-
tését és szocializacidjat. A reprodukci6 altalanosan elfogadott szintere tovabbra is
a hazaspar altal alapitott csalad. A gyermeknevelés feladatait sok esetben azonban
elvalt, vagy egyediilallo felnéttek, esetleg nagysziil6k latjak el.

2. csalddi funkcié: a gyermekek anyagi tdmogatdsa

A csaldd masodik funkci6jat az anyagi tAmogatas biztositasa jelenti. A torténelem
soran a csalad els6sorban gazdasagi egységként, nem érzelmi alapokon miikodott
(Stone 1980). A modern értelemben vett csaldd mar nem a sz6 hagyomdanyos értel-
mében dnfenntarto, gyakorlatilag minden csaladd valamilyen kiils6 keres6 tevékeny-
séget végez, hogy biztositani tudja az alapvetd sziikségleteket, az élelmet, a ruhaza-
tot és a biztonsagos lakhatast. A csalad altal teljesitendd gazdasagi szerepek kozé
tartozik a jovedelemszerzés, az eréforrasok kozos felhasznalasa, a fogyasztas kdzos
meghatdrozasa. A csalddtagok egymas tdmogatdsaval teremtik meg az anyagi biz-
tonsagot. A csalad tagjai egyéb mddon is gondoskodnak egymasrdl, betegség esetén
példaul feliigyeletet biztositanak egymas szamara.

3. csalddi funkcio: az érzelmi biztonsdg megteremtése
A csalad a torténelem soran mindenekel6tt gyakorlati funkciékat toltott be, koz-
tiik az anyagi biztonsag megteremtését, mai szerepei kdzott azonban az érzelmi biz-
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tonsag funkcidja is komoly sullyal esik latba (Coontz 2005). Ez persze nem azt jelen-
ti, hogy a csalad képes kielégiteni minden érzelmi, tars, vagy intimitds utani vagyat.
S6t, idénként maga a csalad a lelki problémak forrdsa. De nagy altaldnossagban a
csaladok és az intim parkapcsolatok nytjtjak az érzelmi tdmaszt feln6tt és gyermek
szamara egyarant. A csalad az a hely, ahol az egyén szerepjaték nélkil 6nmagat ad-
hatja, és akkor sem utasitjak el, ha az énjének rosszabbik felét mutatja meg.

A strukturalis-funkciondlis megkozelités a csalad kulturak kozotti szerkezeti és
funkciondlis eltéréseit emeli ki, hangstilyozza a csalad kozponti, kiilonféle kozossé-
gekben betoltott szerepét, és elsésorban az ezekben a csaladi szerepekben bekovet-
kezd valtozasokat vizsgélja. Az Egyesiilt Allamokban az 1950-es években igen nép-
szerlinek szamité elmélet a heteroszexudlis parkapcsolatra épiil6 nukledris csaladot
tekintette az egyediili ,normalis” vagy funkcionalis csaladszerkezetnek. S6t, a csala-
don beliili nemi szerepek funkcionalitasat is igazolni igyekezett: az instrumentalis
vezet0 férj-apa feladata a csalad anyagi biztonsaganak megteremtése, § a tekintély-
személy a csaladon kiviil és beliil. Az expressziv-emociondlis vezetd feleség-anya-
haziasszony {6 feladata az érzelmi melegség kialakitasa és fenntartdsa a csaladon
beliil, valamint rd harul a kisgyermekek szocializacioja is. Ez a felfogas tokéletesen
illett a masodik vilaghaboru utdni idészak hangulatara, a rohamos gazdasagi fejl6-
dés kozepette a férfi keresete egymagaban is biztositotta a csalad megélhetését. De
a mai valésadgnak mar egyaltalan nem felel meg. Szamtalan kritika éri a struktura-
lis-funkcionalis elméletet, mivel olyan csaladi idillt vazol fel, amelyben nincs sem
nemek kozotti, sem hatalmi egyenl6tlenség, nem léteznek hazastarsi konfliktusok
vagy a szilék és a gyermekek kozott surlodasok, a csaladon beliili erészak gondo-
lata szintén meg sem fogalmazédik. Az elmélet hivei meg sem emlitik, hogy ami jél
funkciondl az egyik kézosségen belill, nem biztos, hogy éppolyan jol miikédik egy
masikban. Rdadasul a faji/etnikai kérdéseket vagy a csaladszerkezet osztalykiilonb-
ségeit is figyelmen kiviil hagyja. A megkozelités egyetlen aspektusaval azonban a
tarsadalomtudosok is egyetértenek: a csaladok alapvetd kozosségi funkcidkat betol-
t6 tarsadalmi intézmények.

A CSALAD INTERAKCIONALISTA MEGKOZELITESE

Mar az elmélet nevébdl is kideriil, hogy az interakcionalista modell a tarsas inter-
akciokkal, a személyes érintkezés és a tarsas kapcsolatok viszonyaival foglalkozik.
A csaladon beliili kommunikaciot, gesztusnyelvet, valamint az egyes csaladtagok
megnyilvanulasait vizsgalja. A csalad tagjai verbalis és nonverbalis médon is rea-
galnak egymas kijelentéseire, szavaira. Ezek a kolcsonds interakciok egy 6nallé vi-
lagot hivnak életre, egy csaladot konstrualnak. Mas széval, a csalad a tagok kozott
folyé kapcsolatok és interakciok nyoman alakul ki. A standard csaladformat kép-
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visel6 strukturalista-funkcionalista modellel szemben az interakcionalista megko-
zelités szerint nem létezik standard csalddszerkezet. A csalad nem egy szabvanyos
tarsadalmi egység, hanem a résztvevék egymashoz valé spontan viszonyan alapuld
egylttmiikodés.

Az interakcionalista megkdzelités Charles Horton Cooley és George Herbert
Mead munkdassaga nyoman az 1920-as és 1930-as években a szocioldgia egyik f6
iranyvonalat képezte, amikor is a csaladkutatds 6nallé tudomanyagga nétte ki ma-
gat. A megkozelités mind a mai napig igen népszerlinek szamit.

Az interakcionalista modell f6 koncepcidi az éntudat (az egyénnek dnmagarol,
sajat képességeird], jellemvonasairdl és értékérdl alkotott képe) és az identitastudat
(az egyediség és a bels6 azonossag érzése). A self, az én a csalddi kdrnyezetben indul
fejlédésnek. Els6sorban a sziil6k, a testvérek és a tobbi hozzatartozé, sét a kortar-
sak is rendkiviil fontos szerepet jatszanak egy gyermek életében. A téliikk szarmazoé
visszajelzések konstrualjak a gyermek énkoncepcidjat. A csaladidentitas és a csaladi
tradiciok interakciok nyoman, a b6viilé kapcsolatrendszer és a csaladban kialakult
ritudlék altal jonnek létre (Fiese et al. 2002).

Egy idekapcsolddo fogalom a ‘jelentéstartam’ — egy adott cselekvés vagy kijelen-
tés szimbolikus kifejez6dése. Egy férfi vagy egy n6é haz koriili munkaja példaul a sze-
retet és a csaladrol valé gondoskodas kifejez6dése lehet (Nippert - Eng 1996), de ha
ez a munka a csaladtagok altal értéktelennek, unalmasnak mindsiil, értelmetlenné
valik. A jelentés kiilonb6z6 értelmezése komoly hatassal van a hazastarsak munka-
megosztassal kapcsolatos elégedettségére.

Az én és az interakci6 szoros kapcsolatban all a k6zodsségi struktiraban betdltott
szerepekkel, és a nekik tulajdonitott viselkedésformakkal is. Mar az egészen kicsi
gyermekek is képesek megkiilonboztetni az anya, az apa, a tanar, a renddr stb. szere-
pével jaro viselkedésformakat, jatékaik nagy részét ezeknek a szerepeknek az utan-
zasa teszi ki. A gyermekek a szerepjaték - az adott statuszhoz kapcsolddo viselkedés
megjelenitése - altal sajatitjak el a kiilonb6z6 szerepeknek megfelel6 magatartasfor-
makat. Amikor a csaladhoz vagy foglalkozasokhoz kothetd szerepeket dltenek ma-
gukra, a tobbiek megfigyelése és a veliik val6 interakcié sordn megy végbe a tanuldsi
folyamat. A szerepekkel asszocidlhaté viselkedések és attitlidok internalizalédhat-
nak vagy beépiilhetnek az énbe.

Az interakcionalista elmélet kovetdi a kovetkezd kérdéseket vizsgaljak: egy ha-
zassagban vagy egy egymas irdnti elkotelezettségre épiil6 parkapcsolatban két
6nallé személy miképpen hat egymadsra, hogy végil kialakul a par identitastudata
(Berger - Kellner 1970)? A csaladok hogyan hatarozzak meg az érzések helyességét
(Hochschild 1979)? Milyen tevékenységek vagy targyak szimbolizaljak egy csalad
identitasat (LaRossa - Reitzes 1993)? Milyen szerepalkotd folyamatok zajlanak a
csaladban, amelyek altal 1étrejonnek a tipikus férfi-néi preferenciak?
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Az interakciéelméletet igen nehéz pontosan definialni, mivel alaptézise, hogy
minden csaldd mas, valamint hogy a viselkedésformdk nem csak egy jelentéssel
birnak, amelyeket a csalddban m(ik6dé egyének kiilonféleképpen értelmezhetnek.
Emiatt a csalad vizsgalatara iranyuld kutatasok értelmezése idénként némiképp ne-
hézkes. Ezért a vizsgalatot végz6 kutaték megfigyelés helyett a csaladtagokat jellem-
z6en a gondolataikrol és viselkedésiikrdl kérdezik, bar a résztvevék megfigyelése
szintén a kutatasi mddszer részét képezheti.

A megkozelitést gyakran érte kritika, amiért intuitiv érzésekre épit, amelyeket
nehéz empirikusan tesztelni. RAadasul mivel kvalitativ elemzést végez és relativ mo-
don szubjektiv, a médszer nélkiilozi a kutatashoz nélkiilozhetetlen pontossagot. Az
interakcionalista modell kovetdi ezért ma mar kvantitativ médszerekkel dolgoznak
és pontosan dokumentalt terepmunkat végeznek. Az elméletet éré legsilyosabb
kritika szerint az interakcionalistak tulbecsiilik a sajat val6sagat megteremtd egyén
erejét, s figyelmen kiviil hagyjak azt a tényt, hogy az ember nem egy 6nmaga te-
remtette vilagban él. A csalad valasztasai és a szélesebb kozeg normai kozti atfedés
érdekes kutatas lehetségét kindlja. Kristin Park szociol6gus példaul tanulmanyozta
a gyermektelen parok interakcids stratégiait. Néhanyan védekez6 stratégidkat alkal-
maztak, s gyermektelenségiik magyardzataként bioldgiai okokra hivatkoztak, masok
agressziven hirdették a gyermektelen életforma minden érdemét (Park 2002).

A megkozelités nem veszi figyelembe a kulturalis eltéréseket, az interakciét min-
den kulturalis kdrnyezetben azonosnak feltételezi. A kritikdk szerint az elméletnek
magaba kellene foglalnia azt a kérdést is, hogy ,a foldrajzi, faji/etnikai, osztalybeli,
nemi, életkori és id6beni tényez6k hogyan hatnak a csaldd interakci6jara?” (LaRossa
- Reitzes 1993: 36).

A CSALAD CSEREELMELETI MODELLJE

A csereelmélet a kdzgazdasagi fogalom szocialis kontextusba torténd helyezését je-
lenti. Az 1960-as években kialakult, és az 1960-70-es években fénykorat é16 meg-
kozelités az egyénnek a személyes erdforrasai (képzettség, jovedelem, kiils6 megje-
lenés) és személyisége altal az emberi kapcsolatokra gyakorolt befolyasat vizsgalta.
Az elmélet azt is vizsgalja, hogy az egyén érzelmi bevonddasa és kapcsolattol valo
fligg6sége hogyan hat az egyén kapcsolati erejére.

A csereelmélet kozponti koncepcidja, hogy az emberek eréforrasaik felhaszna-
lasaval javakat cserélnek. A felek kozti jutalom- és koltségcsere alakitja az erdvi-
szonyokat a csaladban, hatassal van az otthoni feladatok megosztasara, valamint a
kapcsolat iranti elkotelezettségre (Sabatelli - Shehan 1993). A jutalmak és a koltsé-
gek anyagi és nem anyagi természetiiek is lehetnek: ajandékok, utazas, szdrakozas
formajat olthetik, kimeriilhet a csaladi fészek kolcsonds fenntartasaban, jelenthet
anyagi tamogatast, vonzalmat, szexualis tartalmu viszonyt, érzelmi tamaszt, kom-
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munikaciot. A csaladtagok igényeinek kielégitése, a hazastars hozzatartozoi iranti
tisztelet, a partner baratainak elfogadasa is értelmezhetd a csereelmélet kontextu-
saban.

A hazassagok altalaban két azonos tarsadalmi statuszi ember kozott kottetnek.
A kolcsonos cserére épiild, egyenld vagy kozel egyenld kapcsolatok a jellemzdk, ha
azonban a csere egyensulya megbillen, valami oknal fogva egyoldaluva valik, az a
kapcsolat felbomlasdhoz vagy boldogtalansagahoz vezethet. A csalddon beliili dén-
tések a hazastarsak rendelkezésére allé eréforrasok hatdsa nyoman sziilethetnek.
A sajat er6forrasok vagy alternativak nélkiili emberek masok preferenciait részesi-
tik elényben, ezért kis valoszintiséggel 1épnek ki egy rosszul miikddé kapcsolatbél
(Brehm etal. 2002).

A multra visszatekintve az elmélet alapjait a legkisebb érdeklédés elvét megfo-
galmazdé Willard Waller munkassagaban fedezhetjiik fel. A kapcsolat irdnt kevésbé
elkotelezett fél nagyobb hatalommal bir, alkalmas a masik fél kihasznalasara. Az a
hazas fél, aki kész a hazassag felbontdsara vagy a kapcsolat megszakitasara, és nem
tesz 1épéseket az ligyben, nagyobb dominanciaval rendelkezik (Waller 1951).

Randeviizé parok korében végzett longitudindlis vizsgalat azt bizonyitotta, hogy
a legkisebb érdekl6dés elve még ma is érvényes. Az ilyen kapcsolatokban a felek
mindegyike azt érzékeli, hogy a kapcsolatba val6 bevonddasa eltér a partnerétdl.
A par kevésbé bevonddott fele azt érezte, hogy nagyobb kontrollal rendelkezik, igy
a kapcsolat folytatdsa vagy megszakitasa az 6 dontésének fliggvénye. A kapcsolat
stabilitasa és a vele valo elégedettség érzése azonban az egyenld érzelmi bevonddas
esetén figyelhet6 meg (Sprecher - Scheeckle - Felmlee 2006).

A csereelmélet nem all 6sszhangban a csaladi kapcsolatokat romantikusnak és

emociondlisnak mindsité irdnyzatokkal. A randeviz6 parok, a hazassag, és a tobbi
elkotelez6désre éplilé partnerkapcsolat, a valas, s6t még a sziil6-gyermek kapcso-
latok sem mentesek a felek forrasainak befolyasatol. A pénz hatalom, a tehet6sebb
sziil6k gyermekei példaul nagyobb valdsziniiséggel fogadjak el a sziileik értékrend-
jét (Luster - Rhoades - Haas 1989). ,A kevesebb anyagi forras birtokaban 1évé szii-
16k szdmara nagyobb nehézséget okoz a fegyelem betartatdsa és a gyermek viselke-
désének befolyasolasa” (Robert Pollak kozgazdaszt idézi Belt 2000: 22).
a tedria az emberi funkcidkat irraciondlisan észérvek mentén miikodének fogja fel,
s6t igen cinikus a szeretet/szerelem és a felel6sség fogalmainak szemléletében is.
Igaz, a csereelmélet képvisel6i nem hagyjak figyelmen kiviil az érzelmi kotédés és
elkotelezddés targykorét, hiszen az a partner altal kinalt jutalmak felismerésén ala-
pul, ugyanakkor megjegyzik, hogy az egyenl6tlenség és/vagy a jutalmak és koltségek
eloszlasanak kedvez6tlen aranya - hosszabb id6 utan - a kapcsolat romlasahoz ve-
zethet (Brehm et al. 2002).
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Az elmélet népszeritlenségét talan az okozza, hogy az egytittélés olyan aspektu-
saira vilagit ra, amelyekkel nem szeretnénk szembestilni. Mélységében értelmezi a
parkapcsolatokban a hatalom tudatos és tudattalan megnyilvanulasait és szerepét,
a forrasok mérlegelését, a hazassag és egyéb partnerkapcsolatban miikdodé érzelmi
és anyagi fiigg&séget.

A RENDSZERELMELETI CSALADMODELL

A rendszerelméleti koncepcié gyijt6fogalomként szolgal olyan elméletek dsszefo-
gasara, amelyek a csaladot 6nall6 intézménynek tekintik. A természettudomanybol
eredd rendszerelméleti modellt a pszichoterapeutak alkalmaztak el6szor a csaladra
vonatkoztatva, amely a kés6bbiekben a csaladkutatasban is szerepet kapott.

A rendszert egymassal 6sszefliggd, egységbe szervezddo elemek vagy alkotoegy-
ségek kombinaciodja alkotja. Egy él6 szervezethez vagy egy mechanikus gépezethez
hasonldan, a csalad alapegységei egy egészet alkotnak, de ez az egész a tulajdonsa-
gait is tekintve tilmutat az elemek 6sszességén. A csalad tobbnyire egy bizonyos,
meghatarozott médon funkciondl, az emocionalis megnyilvanulasok és a csaladta-
gok viselkedése a csalad altalanos jellemz6jeként foghatdk fel. Minden rendszer az
egyensulyi helyzet elérésére torekszik. Akar egy (Girhajot vezérld szamitogép eseté-
ben, a viselkedésrdl informacid-visszacsatolas érkezik a kozpontba, amely aztan a
kapott informaciénak megfelelen reagal. A kiils6 koriilményekben vagy a rendszer
belsejében bekdvetkezd valtozas beindit egy folyamatot, amelynek célja az egyensu-
lyi allapot helyreallitadsa (Whitchurch - Constantine 1993).

A csaladdinamikaban ez a mechanizmus arra prdbalja kényszeriteni a megval-
tozott magatartasu csaladtagot, hogy térjen vissza a csaladi rendszerben elfoglalt
eredeti pozicidjaba. A valtozas bekovetkezése érdekében maganak az egész rend-
szernek valtoznia kell. A rendszerelméleten alapulé csaladterapianak éppen ez a
koncepci6 all a kdzéppontjaban. El6fordul, hogy egy csaladban az egyik csaladtagot
tekintik a probléma forrasanak, ilyenkor a pszicholégus az egész csaladot bevonja
a terapiaba, igy az egész rendszert valtozasra készteti. Terapias céli beavatkozas
nélkiil az adott csalad akar generaciok mulva sem tudna megszabadulni a problémas
magatartasformatol. Irredlisnak téinhet egy olyan eset, amikor az egyik hazastars
azaltal probalja megoldani a hazassagban keletkezett nehézségeket, hogy elhagyja
a csaladot vagy beadja a valokeresetet, mert a rendszerelmélet képviseldi szerint
az egyén mindig olyan csaladrendszert teremt 6nmaga szamara, amibdl korabban
éppen menekiilni probalt.

A tarsadalomtudoésok a rendszerelméletet kiemelték eredeti terapias kozegébol
és a csalad altalanos vizsgalatara kezdték alkalmazni. Arra szerettek volna valaszt
kapni, hogy a csaladi rendszer miképpen kezeli az informaciot, a problémakat, ho-
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gyan reagal krizises helyzetekre, illetve hogyan szabalyozza a kiilvilaggal folytatott
kapcsolatait. A csalad hatérai, éppugy mint a csalddtagok kozti kozelség-tavolsag, a
rendszerelmélet igen fontos kérdéseit képezik (Kantor - Lehr 1975). Az iskola kép-
visel6i arra is keresik a valaszt, hogy a csalddok ritualékon és csaladi tinnepeken
keresztiill miként tudjak fenntartani a csaladidentitas-tudatot (Broderick 1993).

Sokak szerint a modell hidnyossagai éppen a specifikacié hidnyabdl adédnak, a
csalad egy rendszer, ez egyértelmdi, de hogyan tovabb? A terdpids munka sordn a
rendszerelméleti modell igen hatékony médszer mind a terapeuta, mind a kliensek
vonatkozdsaban. Ha a csalddtagok szdmadra vildgossa valik a csaladi rendszer md-
kodése, az elméleti tudas gyakorlati alkalmazasaval 6k maguk is képessé valhatnak
a kivant célok elérésére. A kés6bbiekben az elmélet az eredeti tartalman tdalmutaté
hatarozottabb fogalmi keretrendszerrel béviilt. A tedria képviseldi szerint a csala-
dot mint 6nallé rendszert szemlél6 kutatasi irany termékeny tavlatokkal kecsegtet.
A sziil6k gyermekekre gyakorolt hatdsanak vizsgalatan tdl a rendszerelméleti kuta-
tok nem hagyjak figyelmen kiviil a gyermek altal a csaladdra kifejtett hatdsokat sem.
E kutatas szellemében sziiletett meg pl. a Children’s Influence on Family Dynamics:
The Neglected Side of Family Relationships (A gyermekek hatasa a csaldddinamika-
ra: a csaladi kapcsolatok mell6z6tt oldala) (Crouter — Booth 2003).

A csalad hatarainak vizsgalata mar eddig is j6 néhany kutatas kiindulasi pontjat
képezte. A csalad hatarainak elmosédasa (Boss 1997) gyakori a mostohagyermeket
neveld csaladokban, amely olyan kérdéseket vethet fel pl. hogy az elvalt sziil6k gyer-
meke egyidejlileg egy vagy két (esetleg) tobb csalddnak is tagja-e? A korabbi hazas-
tars és hozzatartozoi relative még mindig a csaladhoz tartoznak-e (Stewart 2005)?

A csalad rendszerelmélet alapu vizsgalata metodikailag meglehetdsen dsszetett
folyamat (O’Brien 2005). A modell egyik gyenge pontja, hogy nem foglalkozik a tar-
sadalmi struktaraval. A csalad munkahelyi, iskolai, felekezeti és kiterjesztett csalad-
dal folytatott interakcioit érintheti ugyan, de a gazdasagi lehet6ségek szerkezetét, a
faji/etnikai és nemi specifikaciokat és a nagyobb tarsadalmi kdzosség ismérveit nem
analizalja.

A CSALAD KONFLIKTUSMODELLJE ES A FEMINISTA ISKOLA

Mindannyian Ggy szeretiink gondolni a csalddra, mint a minden csaladtag szamara
elényos egységre. A szociolégusok évtizedeken keresztiil nem is beszéltek masrol,
mint a tradicionalis csaladi szerepek tarsadalmi funkciéirdl, figyelmen kivil hagyva
a nemi kiilonbségeket, a csaladon beliili hatalmi viszonyokat és privilégiumokat.

A konfliktusmodell és a feminista iskola lerantotta a leplet a latens konfliktusok-
rol és egyenldtlenségekrdl. A konfliktusmodell éppen a strukturalis-funkcionalis
elmélet ellenpontjat képezi. Nem minden csaladi miikddés jo, nem minden viselke-
désforma hat pozitivan a csalad jollétére, ami j6 az egyik csaladtag szamara, nem
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sziikségszerlien j6 a masiknak. A csaladi interakciok részeként a csalddon beliili er6-
szak és a k6z0s nyaralas esete éppligy megeshet - el6fordul, hogy mindez egyetlen
nap leforgasa alatt.

A konfliktusmodell képviseldi a hatalomra, egész pontosan az egyenldtlen hatal-
mi viszonyokra hivjak fel a figyelmet. Elméletiik a hatalom megoszlasa vonatkozasa-
ban magyarazattal szolgal olyan hétkdznapi dolgokra is, mint a haztartasi feladatok
felosztasa férj és feleség kozott. Mivel a csalddon beliili er6f6lény kiils6 forrasbél
taplalkozik, ezért a modell hivei el¢szeretettel foglalkoznak a nagyobb tarsadalmi
kozeg politikai és gazdasagi szervezettségének mintazataival. Az elmélet gyokerei
az osztalykillonbségeket kutaté Karl Marxig nytlnak vissza. Marx munkatarsa Fried-
rich Engels, az elméletet a csalddra vonatkoztatva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a kapitalista tarsadalomban a csalddon és a hazassagon beliili problémak forrasa
az osztalyegyenl6tlenség. Az 1960-as években a marxista teoria irant élénkiild ér-
deklédés a csaladra alkalmazott konfliktusmodellt egy mas irdnyba terelte. Marx és
Engels még szigortian a gazdasagi kiilonbségekkel foglalkozott, a feltorekvo feminis-
ta megkozelités viszont a nemi szerepek rendszerére kezdte alkalmazni a konflik-
tusmodellt, azaz a férfiak és a nék kapcsolatara és erdviszonyaiban megmutatkozé
kiilonbségekre fokuszalt, a nagyobb tarsadalmi 6sszefiiggéseket és a csaladon beliili
kapcsolatokat vizsgalva.

Noha a feminista iskolan beliil t6bb irdnyzat 1étezik, a figyelem kézéppontjaban
gender-kérdések allnak. A megkozelités egységes allaspontja szerint a csalddon és
a tarsadalmon beliili férfidominancia hatranyosan érinti a néket. A patriarchatus,
miszerint a férfiak hatalmat gyakorolnak a nék f616tt, a feminista modell foékuszanak
egyik kozponti eleme.

A két elméleti modell a csalddon beliili egyenlétlenséget helyezi vizsgalata ko-
zéppontjdba. A feminista irdnyzat a nékre és az 6ket éré befolydsokra irdnyitja a
figyelmet. A nék altal végzett otthoni munka mindaddig lathatatlan maradt a tar-
sadalomtudomany szamadra, amig a feminista iskola fel nem hivta a figyelmet a ha-
zimunkdara, mint 6nmagaban is gazdasagi értékkel bir6 tevékenységre. A feminista
modell lehet6vé tette, hogy olyan dolgok is felszinre keriiljenek, amelyek korabban
elkertilték a figyelmet. A tarsadalomtudomany szamadra is ismertté valtak az olyan
durva cselekedetek, mint a feleség bantalmazasa, a hazassagon beliili erészak, a
gyermekbantalmazas vagy a tobbi csaladon beliil elkdvetett agresszid. Ezek a drasz-
tikus viselkedésformak korabban is 1éteztek, de senki nem vett réluk tudomast vagy
kezelte tarsadalmi problémaként 6ket. A feministdk mutattak ra a hazimunka meg-
osztasanak egyenl6tlenségére, valamint a konvencionalis férfi-néi szerepek mindkét
nemet érint6 karos hatasaira.

A kordbban jellemzett csalddszocioldgiai iskoldktél eltéréen a feminista mo-
dellt az elmult negyven esztendd politikai és tarsadalmi valtozasai hivtak életre.
Az irdnyzat misszidja, hogy az ismereteket tudatosan felhasznalva merjen a tarsa-
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dalom szembeszallni és véget vetni a n6k és az alarendelt statuszban é16 egyének
tarsadalmi osztalykiilonbségen alapulo, faji, etnikai, kor szerinti vagy szexualis el-
nyomasanak. A feminista iranyzatnak koszonhet6 a gyokeres valtozas, hogy a bére-
zést tobbé nem befolydsolhatjak nemi vagy faji kiilonbségek, valas esetén mar nem
csorbulnak a nék jogai, a nék és a gyermekek szexudlis és fizikai bantalmazdasa ret-
orziot von maga utan, lehetdvé valt az abortusz, valamint hogy a fogamzasgatlas az
egészségligyi rendszer altal tAmogatott teriiletté valt. A feministak 4lltak ki a nék
fizetés nélkiil végzett munkajanak elismerése és tdmogatasa, a férfiak hazimunkaba
és gyermeknevelésbe torténd nagyobb mértékii bevonasa mellett, a magas szinvo-
nalt gyermekellatast és a betegség miatt munkabol tdvolmarado sziilé fizetett sza-
badsagat tamogatjak. A csaladterapia atalakitasara is hatassal kivantak lenni, hogy
a terapeuta eldtt feltaruljanak a csalddon beliili nemi alapt egyenlétlenségek, illetve
hogy a n6k jogait illetéen kell6 kortiltekintéssel jarjanak el.

A konfliktus alapu és a feminista megkdzelitést a privilegizalt helyzetben 1évék
nehezen tudjak elfogadni. A tarsadalomtuddsok egy része politikai tartalommal tul-
sagosan telitettnek, értékterheltnek, képviseltnek taldlja ahhoz, hogy tudomanyo-
san elfogadhat6 kategoriat képezzen. A kutatok egy része a feminista megkozelitést
gyenge labakon allo, torténelmi alapot nélkiil6z6 iranyzatnak tekinti. A patriarcha-
tus intézménye viszont, amely a primitiv tArsadalmak id6szakatol kezdve egészen az
iparosodas utani idészakig végigkisérte az emberiség torténetét, analitikus katego-
riaként eredeti jelentését elvesziteni latszik.

A feminista szemléletet rendszeres tdmadas éri a média, a politika, a vallasi veze-
ték és a tudomany részérél is. A megkozelités kritikusai attél tartanak, hogy a nék jo-
gainak tilzott megerdsitése karos hatdssal lehet a hdzassag intézményére és a benne
novekvd gyermekekre.

A feminizmus negativ hatasait az elmélet képvisel6i erésen vitatjak. Szerintiik
landzsat térni a hagyomanyos nuklearis csalddmodell mellett - akar a nék egyen-
jogusaganak és jolétének sérelmére is - etikatlan dolog. Kitartanak azon allaspont-
juk mellett, hogy a csalddszerkezet szempontjab6l mas miikodéképes, hatékony
szerkezeti formak is 1éteznek (Stacey 1993).

A BIOSZOCIALIS CSALADMODELL

A csalad szociobioldgiai vagy evolucids pszicholégiai megkozelitése ,a pszichoszocia-
lis tényezdket fizioldgiai, genetikai és evolicios elemekkel kapcsolja 6ssze” (Booth
- Carver - Granger 2000: 1018). A bioszocialis modell szerint az emberi viselkedés,
azon beliil is els6sorban a csaladban megnyilvanulé magatartasformak az ember
anatomiai/fiziol6giai adottsagai, a genetika, valamint a hormonm{ikédés befolyasa
alatt allnak.
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A bioszocidlis elmélet térhoditasa az elmult huszonot esztend6ben ment végbe.
A kutatdk az elmélet segitségével tanulmanyoztak a szexudlis ragaszkodast, a gyer-
mekvallalassal kapcsolatos dontéseket, a sziil6i magatartast, a sziil6-gyermek kap-
csolatot, a felndttek és gyerekek esetében megfigyelheté gender kiilonbségeket, a
szexualis érési folyamatokat és szexualis viselkedést, az udvarlast és a parvalasztast,
valamint a hazassag stabilitasat és szinvonalat (Booth - Carver - Granger 2000).

A ma emberének viselkedése is értelmezhetd a bioszocialis elmélet kontextu-
saban. A tulélést segitd viselkedésformak genetikailag kddoltak, s ezt az evoliciés
orokséget a generaciok egymasra orokitik. Az elmélet gyokerei Charles Darwin a Fa-
jok eredete (1859) cimii m(ivébdl eredeztetheték. Darwin szerint a fajok fejlédésé-
ben ,a legfittebb tulélésének”, az életerds példany megmaradasanak elve érvényesiil.
Az adott fajnak csak a legerdsebb, intelligensebb és legjobban alkalmazkodni tudé
tagjai képesek a faj megerdsodését és fennmaradasat szolgalé reprodukcidra. Az
evollcids elmélet mai valtozataban a gének ttlélése, az ugynevezett inkluziv fitnesz
fontosabbnak tlinik, mint az egyén tulélése. A védelmez6 magatartas célja az 6r6-
kit6 anyagot hordoz6 utéd fennmaradasanak és reprodukci6janak biztositadsa, nem
pedig kozvetlentil az egyén védelme (Dawkins 1976). A bioszocidlis elmélet szerint
bizonyos, eredetileg a tulélést szolgdlé emberi viselkedésformak, ,természetes”
adottsagaink, ezért nehéz rajtuk valtoztatni. A hagyomanyos nemi szerepek példaul
a vadaszo-gyljtogetd életformat folytaté kozosségek orokségeként maradtak rank.
A férfiak agresszivabbak, mint a nék, a nék feladata az utéd gondozasa stb. - ezek
mind a klasszikus biolégiai 6rokségiink részei.

A mai csalddi mintazatok vonatkozasaban is magyarazattal szolgalhat a bioszo-
cidlis modell. A kutatasok szerint a gyermek abuzusat az esetek tilnyomo részében
a nem vér szerinti sziil6 koveti el. A mostohasziil6k kevesebb pénzt és energiat fek-
tetnek a gyermek fejlédésébe és a jov6jének formalasaba (Case - Lin - McLanahan
2000). Az elmélet szerint a vér szerinti szlil6k ,természetes” mdédon védelmezik ge-
netikai génkészletiik hordozoéjat. A szociobiolégusok rdmutatnak, hogy a biolégiai
prediszpoziciék nem azt jelentik, hogy az egyén viselkedésének befolydsolasa vagy
megvaltoztatdsa nem lehetséges a k6zosség struktiraja altal. A természetes adottsa-
gok (a gének, a hormonok és az agyi miikddések) és a kornyezet hatdsa (kulturalis és
szocidlis viszonyok) az emberi attitidokre és magatartasformakra egymassal karolt-
ve hatnak. Egy vizsgalati eredménybdl kidertilt, hogy a hazasparok szerepfolényben
1év6 férfi tagjanal mért magas tesztoszteronszint a hazassag gyenge szinvonalaval
korrelalt, mig a jobban m{ik6dé hazassdgoknal alacsonyabb hormonszintet mértek.
Mas szdval, ,a tesztoszteron egyes esetekben pozitiv, maskor negativ hatast gyako-
rol az emberi viselkedésre” (Booth - Johnson - Granger 2005: 483). Michael Rutter
pszichiater irta le, hogy ,a kvantitativ genetikai kutatasok erds kolcsonhatast talal-
tak a genetikai és kornyezeti tényez6k kozott, az emberi megnyilvanulasokat ezért
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nem lehet egyik vagy masik dsszetevének tulajdonitani, hiszen egymassal interde-
pendens viszonyban vannak” (Rutter 2002: 1-2).

Hosszl id6n at az emberi viselkedést magyarazé biologiai elméleteket az egyen-
16tlenség és az elnyomas tedridinak igazolasara hasznaltak. igy a kutatok egy része
mind a mai napig a bioldgiai hatdsok determinista megkozelitése irant elkotelezett.
A gyermektelen partnerkapcsolatok és a nék elhelyezkedésének altalanos kritikaja
alapjaul is az evolucionista elméletek szolgalnak. Ugyanakkor a mostohacsaladok
és az orokbefogadas vonatkozasaban a kutatok elismerik, hogy vannak jél miikodé
példak. David Popenoe szociolégus szerint viszont ezek a ,nem természetes” csa-
ladformak ellentétesek az evoldcios orokségiinkkel, ezért arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy ,nekiink, a tarsadalom tagjainak cselekedniink kell a mostohacsalddok
szaporodadsanak megallitdsa érdekében” (Popenoe 1994: 21). Nem meglepd, hogy
az ehhez hasonl6 kijelentések miatt a bioszocidlis modell a politika és a tudomany
szempontjabdl is igen ellentmondasosnak tiinik.

Mindenesetre az elmélet a kutaték szamara érdekes kutatasi témakat kinal. Az
evolucionista modell jegyében végzett vizsgalati eredmények deritettek fényt arra is
példaul, hogy a férfi partner magas tesztoszteronszintje gyenge hazaséletet, gyako-
ribb hazassagon kiviili szexualis kapcsolatot és magasabb valasi ratat indukal (Booth
- Dabbs 1993). A férj és feleség hasonl6an alacsony tesztoszteronszintje erésebb ha-
zastarsi kotédést, jobb problémamegoldé képességet és tAmogatd kozeget teremt.

Kutatdk szerint a bioszocidlis alapt csalddmodell-kutatas a kovetkez6 évtizedek-
ben robbanéasszert fejlédésnek indulhat (Booth - Carver - Granger 2000). A csalad-
szociolégusoknak az értelmezést illetéen azonban kortiltekintéen kell eljarniuk az
ideolégiai visszassagok miatt - a biolégia determindns szerepét hirdetd elmélet és
az evolucionista modell érvénytelenségét hirdetd nézetek kozott kell egyensulyoz-
niuk.

Osszegzés

A csalad minden torténeti korban, minden tarsadalomban jelen van, azonban mére-
te, szerkezete, funkcioi, idealisnak tekintett jellemzd&i folyamatosan médosulnak, igy
egyszerre jellemzi alland6sag és nagyfoku adaptacios képesség. A tanulmany az an-
golszasz szocioldgiai szakirodalom segitségével mutatta be a csalad intézményének
és annak miikddési mechanizmusainak valtozasait. Az elméletek sokszinlisége ra-
vilagit arra, hogy nem lehetséges egységes csaladfogalmat alkotni. Az elméleti szem-
pontokon Kkeresztiil analizalhatjuk, rendszerezhetjiik és értelmezhetjiik a csaladi
mintazatokat és gyakorlatokat. Az egyes szempontrendszerek idénként kiegészitik
egymast, mas esetekben ellentmondanak egymasnak.

A csaladkiilonbozo elméleti megkozelitései eltéré moédon magyarazzak a csalad-
dal kapcsolatos jelenségeket. A csaladokoldgiai felfogas szerint a tarsadalom nem
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hatarozza meg az egyes csaladtagok viselkedését. Bizonyos kereteket, gatakat szab,
ugyanakkor lehetdségeket és esélyt kindl. A csaladok 6koldgiaja tobb szinten vizs-
galhato, egészen a kozvetlen kornyezett6l a globalis hatdsokig. A csalddokolégusok
a csaladok kolcsonos filiggségi viszonyat hangstlyozzak, amely szerint a csaladok
egymastol és a fizikai-biologiai kornyezettdl is fliggnek.

A csaladfejlédés elmélet magat a csaladot helyezi a vizsgalat fékuszaba. Abbol
az alapfeltételezésbdl indul ki, amely szerint a csalad kiszamithaté médon id6rél
id6re atalakulasi folyamaton megy keresztiil. A fiatalok megismerkedésiik utan ha-
zassagot kotnek, majd gyermekeket vallalnak, akik ha felnétté valnak, elkéltoznek
a szuléi hazbdl. Ez alapjan a csaladi élet bizonyos konvenciondlis mintdkat kovet.
Napjainkban azonban egyre jellemzdbb, hogy a kiilonb6z6 életszakaszok 6sszemo-
sédnak, vagy felcserélédnek.

A strukturalista-funkcionalista megkozelités a csaladot egy tarsadalmi rendszer-
ként értelmezi. A csaladi kapcsolatok, a csalddtagok interakciéi nem esetlegesek, ha-
nem Osszefiiggnek egymassal, a csalddtagok egymashoz valé viszonyabodl vezethe-
ték le. A csaladot nem a tarsadalomtol fiiggetlen rendszerként vizsgalja, hanem mint
az egész tarsadalmat alkotdé rendszer alrendszerét, mely kapcsolatban 4ll a tobbi
alrendszerrel és a csaladot alkoté csalddtagok személyiségrendszereivel. Kdzponti
kérdése, hogy a csalad milyen funkcidkat It el a tarsadalomban és az egyén életében.

Az interakcionalista modell a tarsas interakcidkkal, a személyes érintkezés és a
tarsas kapcsolatok viszonyait, a csalddon beliili kommunikaciét tanulményozza. Az
elmélet szerint a csalad nem egy szabvanyos tarsadalmi egység, hanem a résztvevék
egymashoz valé spontan viszonyan alapuld egyiittmiikddés. Minden csaldd mas,
ezért nem létezik standard csaladszerkezet.

A csereelméleti megkozelités az egyén személyes erdforrasait és személyisége
altal az emberi kapcsolatokra gyakorolt befolyasat vizsgalja. A csereelmélet kozpon-
ti koncepcidja, hogy az emberek er6forrdsaik felhasznalasaval javakat cserélnek, a
csaladban is ez alakitja az er6viszonyokat, ami hatassal van a csalddon beliili mun-
kamegosztasra és a kapcsolat iranti elkotelezettségre.

A rendszerelméleti csalddmodell az olyan elméleteket foglalja magaba, amelyek
a csaladot 6nall6 intézménynek tekintik. A csaladot olyan rendszerként dbrazoljak,
amely egymadssal Osszefliggd, egységbe szervez6dd elemek vagy alkotdegységek
kombinacidit alkotja. Az emociondlis megnyilvanuldsok és a csaladtagok viselkedése
a csalad altalanos jellemzdjeként foghatok fel.

A csalad konfliktusmodellje és a feminista iskola az egyenlétlen hatalmi viszo-
nyokra hivja fel a figyelmet, a csalddon beliili egyenl6tlenséget helyezi vizsgalatanak
kozéppontjaba. A konfliktusmodell szerint nem minden csaladi m{ikddés j6, nem
minden viselkedésforma hat egyforman pozitivan a csalddtagok jollétére. A csalad-
tagok kozott egyenlétlen hatalommegoszlas figyelhetd meg. A feminista iskolak al-
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laspontja szerint a csalddon és a tarsadalmon beliili férfidominancia hatranyosan
érinti a n6ket, ami az egész csaldd miikodésére is hatassal van.

A bioszocidlis elmélet alapjan az emberi attitidoket és a csalddban megnyilva-
nulé magatartasformakat az emberek bioldgiai adottsagai, illetve a kulturalis és szo-
cialis viszonyok egyiittesen befolyasoljak. igy példaul a hagyomanyos nemi szerepek
is genetikailag kodoltak, mivel a nemek szerinti munkamegosztas a régebbi korok-
ban a tulélést szolgalta.

A tarsadalom folyamatosan valtozik, 0j struktirak és viszonyrendszerek alakul-
nak. Ezek a folyamatok a jovd tervezésének lehet&ségeit, a parvalasztasi szokaso-
kat és a csaladot sem hagyjak érintetleniil. A hagyomdanyos csalddmodelltdl és nemi
szerepektdl valo eltdvolodast sokan a csalad valsagaként értelmezik. A valsag jelei-
ként olyan demografiai tendencidkat azonositanak, mint példaul a hdzassagban él6k
szamanak csokkenése, a hazassagon kiviili egytittélések szdmanak novekedése, az
egysziilds csalddok novekedése. Ezzel szemben all az a nézépont, amely szerint a
csalad belsé viszonyainak atalakuldsa és a csalad funkciéi kozotti hangsulyeltolédas
szlikségszer(, hiszen ez biztositja a megvaltozott koriilményekhez valé alkalmazko-
dasat. A korabbi nemzedékekhez képest az életformak sokkal valtozatosabbak, az
ezek kozotti valasztas nagyobb rugalmassagot tesz lehet6vé. Az alternativ életfor-
mak egyre elfogadottabba valnak, aminek kévetkeztében djabb és tjabb csaladfor-
mak fejlédnek ki. Ezeket a valtozasokat azonban nem mindségi romlasként értelme-
zik, a kiilonb6z6 csaladformak mas-mas értékeket hordoznak.
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