FARKAS CSABA BENCE

POST MORTEM VIZSGALATI ELJARASOK GYAKORLATI KIHIVASAI
BIOLOGIAI VESZELYHELYZETBEN

1. Bevezetés

A SARS-CoV-2 kérokozéhoz kothetd vildgjarvany gyokereiben valtoztatta meg az
emberiség mindennapjait. A Magyarorszdgon 2020. marcius 4-én el8szor felbukkand virus,
mely elsé haldlos 4ldozatat 2020. mdrcius 15-én kovetelte, megjelenése 6ta tobb mint
harmincezer hazai emberélet elvesztéséhez jdrult hozzd.! A biolégiai természetli
vesz€lyhelyzet az elhunytak kezelésének kérdéskorében is specidlis intézkedések
bevezetését indokolta. Ennek keretében a 2020. marcius 19. és 2020. jinius 2. kodzotti
idészakban, az orszdgos tisztifdorvos felfiiggesztette a természetes haldlesetek
vonatkozdsdban végrehajthaté boncoldsokat, kizarélag hatdsagi, illetve igazsagiigyi
boncoldsok elvégzésére nyilt mod. Szintén még 2020 marciusdban az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma Egészségligyi Szakmai Kollégium Patolégia Szakmai Tagozata eljarasrendet
adott ki a halottakkal kapcsolatos intézkedések mikéntjét illetden.? Ezen dokumentumot
kés6bb, 2020 juniusdban, majd 2021 janudrjdban aktualizaltdk.®> Az eljardsrend hivatkozik a
2020. évben azonositott Uj koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19)
megeldzésének és terdpidjanak kézikonyvére is, melynek legfrissebb verzidjat 2020.
december 18-4n adtdk ki.* Munkacsoportunk 2020 &prilisdban, korabbi emelt szintl
védofelszerelésben végzett bonctermi gyakorlat, valamint praktikus szemléletii
dekontamindciés megfontoldsok figyelmebe vételével sziiletett ajanldsokat publikdlt, a post
mortem vizsgalati folyamatokban érintettek biztonsdgénak novelése érdekében.’ Az emlitett
hazai forrdsok mellett a nemzetk6zi szakirodalomban is folyamatosan jelentek és jelennek
meg szakcikkek és eljarasrendek a COVID-19 betegségben elhunytak kezelésérol.

Amirdl azonban kevesebb értekezés 14t napvildgot, az az ajanldsok gyakorlati
végrehajtdsa soran felmeriilé problémdk, és azok kezelésének témakore. A kiilonbozd
eljarasrendekben foglalt 1épések csak akkor biztosithatjdk a végrehajtéi 4allomany
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biztonsagat, ha azokat maradéktalanul betartjdk, és minden olyan infrastrukturalis és targyi
feltétel is adott, mely garantdlja a veszélyes fert6z6 dgenssel szennyezett tetem kezelésénél
fellépd kockdzatok csokkentését. A kérdés az, hogy mit tehetiink, ha nem adottak a
feltételek? Mit tehetiink akkor, ha jogszabdlyi kotelezettség miatt el kell végezniink egy
COVID-19 betegségben elhunyt boncoldsit, de nem volt lehetéség megteremteni az ehhez
sziikséges biztonsagi eldirdsok alapjait?

Jelen tanulmédnyban ezekre a kérdésekre is szeretnék vélaszokat megfogalmazni,
bemutatni sajat tapasztalatainkat, kiemelten fékuszdlva a gyakorlati problémak jelentette
kihivasokra.

2. A biztonsagos munkavégzés feltételrendszere

Egy veszélyes bioldgiai agenssel fert6zott tetem kezelése, az adott kérokozd
sajatsdgainak fiiggvényében, specifikus Ovintézkedések mellett, a rutin halottkezelési
gyakorlattdl eltéréen valdsulhat meg biztonsidggal. A SARS-CoV-2 pandémia kezdetén a
virus post mortem koérokozé képességérdl alig allt rendelkezésre adat. A jelenleg elérhetd
vizsgdlatok eredményei alapjdn a koérokozdé napokig képes perzisztilni az élettelen
kornyezetben kiilonbozd feliileteken, tovdbbd 20 napndl késébb is kimutathaté lehet
orokitdanyaga humdn szovetekbdl.® Bar bizonyitottan post mortem vizsgdlati eljardsokhoz
kothetd fert6z6désr6l nem szamol be a szakirodalom, mely egyfel6l a megfeleld biztonsagi
el6irdsok betartdsdnak érdeme, az esetleges tiinetmentes, nem kiszlrt, vagy csupdn nem
publikalt esetek tovabbi lehetséges magyardzat erre, kiemelten annak tiikkrében, hogy a
gyakorlati problémdk mennyire alulreprezentdltak a megjelent cikkek anyagaiban. Mivel a
vakcindk egyike sem biztosit 100%-os védelmet, tovabbda a COVID-19 betegség
lefolydsdnak sulyossdga igen nagy egyéni, nem minden esetben jelentds alapbetegséghez,
eldre 14thaté és ismert sajitsdghoz kothetd mintdzatot mutat, tovabbra is sziikséges a post
mortem vizsgélati eljardsok sordn az dvatossdg, valamint a kockdzatok minél szélesebb korii
csokkentésére tett erdfeszitések.

Az elhunytak sorsdnak rendezésekor nem szabad arrél megfeledkezniink, hogy
akdr korhdzi, akdr teriileti haldlozdsr6l van sz6, a halott dtjanak teljessége a haldlozds
helyszinétdl a végs6 nyughelyre helyezésig tart. Ezen ldncolatban a biztonsagos
elokészitéshez, szallitdshoz, tarolashoz, vizsgilathoz, tovabb szdllitdshoz sziikséges
1épéseket részletes eljarasrendben kell deklardlni, mely nem csupdn a végrehajtandd
miiveletekr6l, hanem a végrehajté dllomdny kijelolésérdl is rendelkezik. Logikus, hogy
amennyiben a ldncolat adott dllomdsdn elmarad egy eléirt miivelet, az a kovetkezd
munkafolyamatok dolgozdinak egészségét veszélyezteti, ebbdl fakadbéan az ellendrzés,
valamint a dolgozok tdjékoztatdsa, képzése kiemelt fontossagu.

Az elméleti alapok, valamint az eljardsrendet ismerd, végrehajtani képes (és hajland6)
személyi allomdny mellett a biztonsdgos munkavégzéshez infrastrukturdlis és targyi
kovetelményeket is megfogalmazhatunk. Utébbiak koziil az egyéni védofelszerelés a
legfontosabb, mely rendeltetésszerti hasznélat mellett védelmi képességének megfeleléen
csOkkenti a korokozokkal torténé kontaminacid, ezaltal a fertozés bekovetkeztének
lehetdségét. A megfeleld infrastruktira szintén elengedhetetlen, mely nem csupan az adott
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helyiségben 1év6 végrehajtdk, de a légtechnika, szennyvizkezelés, izolacié révén a teljes
épiilet, illetve kdzvetlen fizikai kornyezet biztonsdgdhoz hozz4jarul.

3. Gyakorlati kihivasok

A megfelel eljardsrend kidolgozasa, elsajatitdsa elméleti szinten, majd kontrollalt
gyakorlati koriilmények kozotti begyakorldsa sem jelent garancidt a varatlan nehézségek
bekovetkezte szempontjabol. Szamtalan praktikus aspektus csak éles bevetés, minden
kortilmény fennélldsa esetén valik vildgossd, melyek amellett, hogy kihivast és kockazatot
jelentenek a végrehajtéknak, egytittal tovdbb gondoldsra, fejlesztésre kell sarkalljdk Oket.
Ugyanigy az elsdre athidalhatatlannak tind infrastrukturdlis hidnyallapotokat is kezelni kell,
hiszen a jogszabalyi kornyezet vildgosan deklarélja azon eseteket, melyekben a boncolést a
fertézés tényétdl fliggetleniil el kell végezni.” Az aldbbi alfejezetekben konkrét sajat
moddszereinket, tapasztalatainkat, valamint a megvaldsitds sordn fellépd problémdkat
szeretném ismertetni.

3.1. Infrastruktaraval kapcsolatos nehézségek

A nemzetkdzi szakirodalmi ajanldsok alapjdn a SARS-CoV-2 virussal fertézott
elhunytak boncoldsdahoz adekvét boncterem sziikséges, mely minimadlisan ,,biosafety level
2” (BSL-2), idedlisabb esetben BSL-3 szintli kritériumokat is kimerit.> A legfrissebb
magyar EMMI ESZK eljarasrend folyamatos légfertStlenitést, az aerosol képzddés
megakaddlyozasat, a szelloztetés és légelszivds biztositdsat irja eld, azonban részletes
itmutatdst ezekkel kapcsolatban nem ad.’ Utébbi tény dnmagédban nem lenne probléma,
csakhogy ezen esetben a ,szikségmegoldisok” nem biztos, hogy szerencsés
Osszefliggésekhez vezetnek. Gondoljunk csak bele, amennyiben egy boncterem nem kiilén
épiiletben helyezkedik el, esetleg a légtechnikdja Osszekottetésben all nagy forgalmu
helyiségekkel, betegelldtd egységekkel, hogyan képzelhetd el biztonsdgos boncolds? Ha
feltételezziik, hogy a légtechnika elszivds szintjén miikodik, biztosan elegendd ez? Hova
keriil a levegd, milyen szlir6kon megy keresztiil, megfelelden tisztitott és karbantartott
rendszerrdl van-e sz6? Elegendd, ha ,,ugyis viseliink védofelszerelést, elég, ha kinyitjuk az
ablakot, hogy szell6zzon” szemlélettel kezdiink bele egy COVID-19 betegségben elhunyt
boncoldsaba?

Ugyanigy felmeriilhetnek a szennyvizzel, illetve a megfeleld izoldcidval
kapcsolatban is gyakorlati kérdések. Természetesen minden patoldgiai, illetve igazsagiigyi
orvosi feladatokat ellat6 egységnek mdsok lesznek a lehetdségei ezek megvalaszoldsdban.
Potencidlis opcid, amennyiben megfelelden kiépitett dllandé rendszer nem 4ll rendelkezésre,
hogy a meglévd szelldzoket, melyek esetleg az épiiletbe vezethetnek vissza sziiretlen
levegdt, ideiglenesen lezdrjuk, a 1égtisztitdsr6l mobil, vagy telepithetd 1égtisztitd
berendezésekkel (pl. ,High-Efficiency Particulate Air, HEPA” filterrel rendelkezd
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késziilékkel) gondoskodunk.!® Ha ilyen késziilék nem 4&ll rendelkezésre, az egyéni
védofelszerelés védelmi szintjének novelése, az izoldcid6 fokozott biztositdsa, a
személyforgalom szigord kontrollja, valamint a helyiség kés6bbi hidegkddos
dekontamindcidja, zaréfertdtlenitése lehet megoldas. Hatékony rizikdcsokkenést érhetiink el
vizmentes bonctechnika alkalmazdsdval, mely az aerosol képzddés mérséklésén til a
szennyvizkezelésben is segitséget jelenthet.!' Fontos azonban hangsiilyozni, hogy egy-egy
intézkedés dnmagaban csekély eredménnyel kecsegtet, amennyiben nem tartjuk be a hozza
tartoz6 tobbi ajanldst is. Amennyiben tovabb szeretnénk novelni a kornyezd, esetleg
védofelszerelést nem viseld személyek biztonsdgat, a boncoldsokat érdemes lehet kiilon
ilyen célra dedikélt, egyébként haszndlaton kiviili, vagy ideiglenesen lezart épiiletbe
telepiteni. Ez esetben a személyforgalom kisebb problémét jelent, ahogy a kiépitett
légtechnika hidnya is, hiszen idedlis esetben kizar6lag a boncoldst végzd, megfeleld
védofelszerelést viseld csapattagok tartézkodnak az épiiletben. Hatranya, hogy az
eljarasokhoz sziikséges minden felszerelést ki kell vinni, ami logisztikai nehézséget
jelenthet. A felszerelések hidnytalan meglétét tobbszords visszaellendrzéssel, csekklistdk
alkalmazdsdval biztosithatjuk.

Szintén infrastrukturdlis kérdés a nagyszdmi elhunyt hiitésének, tdroldsdnak
problematikdja. Etikai szempontbdl szenzitiv témdardl 1évén sz6, melyre a kiilonbozd
médiumok figyelme is fokozottan irdnyul, a kérdést preventiv szemlélettel érdemes
megkozeliteni. A temetkezési vallalatokkal folytatott kétirdnyd, szoros kommunikacidé és
Osszehangolt egyiittmiikodés biztosithatja az elhunytak kidramldsdnak folyamatossigat, mig
az idében megkezdett ideiglenes hiitékapacitds bovités biztosithatja a nagyszamu holttest
kegyeleti szempontok szerint is elfogadhaté tarolasanak lehetségét.

3.2. Az egyéni védofelszerelés problematikaja

Az egyéni védodfelszerelések megfeleld felvétele, haszndlata, levétele szintén
hordozhat magaban kihivdsokat. A felszerelések levételének fazisdban jelentds segitséget
nyujthat egy harmadik, ,.tiszta” csapattag, aki a boncoldst végzd orvos, valamint boncmester
mellett részt vesz a dekontamindcidban, feliigyeli a munkafolyamatok menetét, vezeti a
mintavételi csekklistat, fényképeket készit, segédkezik az esetlegesen végzendd gyorsteszt
kivitelezésében, a mintak rendezésében.

A legtobb ajanldsban minimumként meghatdrozott 1égzésvédelmi eszkozok
(filtering facepiece 2/3; FFP2/3 féldlarc) dus arcszérzet, vagy tipustdl fiiggd
méret/formabeli eltérések miatt nem feltétleniil illeszkednek megfeleléen minden
arcformdhoz, garantdlnak minden egyes személy szdmdra ugyanolyan hatékonysagu
légzésvédelmet.'”> A teljesdlarcok esetén hasonlé problémdkkal szembesiilhetiink. Az
infrastruktirdndl mdr ismertetett 1égtechnikai lehetdségek hidnya adott esetben magasabb
szintll felszerelés haszndlatdt indokolhatja, példdul kdmzsa kombindldsdt motoros
levegdrisegitd késziilékkel. Ennek el6nye, hogy bdrmilyen arcszdrzettel, arcformaval
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kompatibilis, a levegd befujdsaval biztositja a szlirt levegdt, nem noveli a 1égzési munkat,
ebbdl fakaddan viselése kevésbé farasztd, tovabba sziiréképessége is magasabb az FFP2/3
félalarcokhoz képest. Hatrdnya a lényegesen magasabb koltsége, tovabbd alapos, tobbszori
ellendrzés mellett is meghibdsodhat, ledllhat. Utébbi forgatékonyv eléforduldsdra késziilve
érdemes a boncolds helyszinére tartalékeszkoz, illetve alternativaként haszndlhat6 féldlarc
elékészitése, melynek felvételében sziikség esetén a tiszta csapattag segithet. Ugyanigy a
ruhdzat sériilése, kesztyll kiszakaddsa alkalmdval a tiszta csapattag biztositja a
dekontamindciét, leragasztdst, kesztylicserét. Ezen  problémdk  mindegyikével
szembesiiltiink COVID-19 esetek boncoldsa sordn, azonban a 3 f6s csapatfelosztas lehetdvé
tette a gyors beavatkozdast, elkeriilve a megfert6z6dést.

3.3. A kommunikacié és egyiittmiikodés elégtelenségei

A post mortem vizsgilati eljardsok sordn a kiilonbozd véddfelszerelések,
infrastrukturdlis elemek helyes haszndlata mellett a csapattagok kozti kommunikécidra is
nagy figyelmet kell forditani. A bonctermi munka megkezdése eltt sziikséges a feladatok
felosztdsa, pontos tisztdzdsa, a miiveletek sorrendjének megbeszélése. Kiilondsen igaz ez,
amennyiben in situ technikdval, mikrobioldgiai vizsgalat céljabol végzett mintavételre is sor
keriil. A kapkodd, ,.elére dolgoz6” szemlélet, a mintavételi eszkdzok dekontamindcidja
kapcsan a behatdsi id6 figyelmen kiviil hagyédsa a specimenek szennyezddéséhez vezethet.

Amennyiben tiszta csapattag nem all rendelkezésre, a jobban leterhelt, boncolast
végz6 orvos, valamint boncmester tovdbbi hibdkat véthet, illetve az elnyuld
munkafolyamatok miatt hosszabb ideig kénytelenek szennyezett munkakornyezetben
tartozkodni. Nehezebb tovabba a csekklistak kovetése, a mintavételek maradéktalan
végrehajtdsa, és az egyéni véddfelszerelések levétele is.

Mivel egy veszélyes fert6zd betegségben elhunyt személy testének kezelése
multidiszciplindris  szemléletet kovetel, az elhaldlozds helye szerint illetékes
halottvizsgalatot végzd orvossal, egészségiigyi személyzettel kapcsolatos kommunikécidra
is érdemes kitérni. A jarvany idészakdban rendkiviil leterhelt, alapvetden az €18 betegek
minél szakszerlibb elldtdsat priorizdlé kollégdk halottakkal kapcsolatos tobbletfeladatai
fesziiltségekhez, kommunikaciés nehézségekhez vezethetnek. Eppen emiatt fontos, hogy
kétirdnyd parbeszéd valésuljon meg, tisztdzzuk, miért van jelentdsége, hogy egy tetem
megfeleld elokészitést kovetden keriiljon a patoldgiai vagy igazsdgiigyi orvostani osztélyra.
Sajat kordbbi ajanldsunkban nem azért hangsilyoztuk a holttestek és tetemzsdkok
mentesitésének fontossagat, mert céltalan tobbletmunkat szerettiink volna adni bérkinek,
hanem azért, mert ezzel a 1épéssel valamelyest csokkenthetd a potencidlis fert6zoképesség.
Amennyiben minden egészségiigyi ellaténdl valéban az ajdnldsoknak megfeleld,
szivargdsmentes tetemzsdk dllna rendelkezésre, melyen keresztiil nem tdvozik testnedv,
mely ép marad, amig az elhaldlozds helye szerinti osztdlyrdl lehozzak az elhunytat, valamint
a hamvasztdaljakbdl kidllé szogek és durva szdlkdk sem szaggatndk szét, hidba keriilt rd a
holttestre dupldn, nem lenne akkora jelentésége a dekontamindldsnak. Ugyanigy
csokkentené az eljards jelentdségét, ha az emlitett holttestet valéban az ajanldsokban eloirt
védofelszerelésbe 61tozott temetkezési vallalati munkatarsak szallitandk tovabb, €s nem a
civil ruhdzatra keriilnének a virdlis partikulumokban gazdag testnedvek. Az emlitett,
sajndlatos példdk azonban mégis azt mutatjdk, az elhunyt utjdnak utdnunk kovetkezd
allomasain elhelyezkedd, halottkezelésben érintett személyek védelméhez nekiink is hozza
kell jarulnunk, a rendelkezésre all6 lehetdségeinkhez mérten.
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4. Aldozatazonositasi sajatsagok

Ertelemszerti, hogy amennyiben a holttest barmely veszélyes dgenssel szennyezett,
legyen az vegyi, radiolégiai, nukledris, vagy jelen esetben bioldgiai természetli (,,chemical,
biological, radiological, nuclear, CBRN”), az nem csupdn a rutin halottakkal kapcsolatos
feladatokat neheziti meg, hanem specifikus miiveleteket, példdul az 4ldozatazonositasi
procedirat is. A hazdnkban 2018 G6ta sajat egységgel (Nemzeti Aldozatazonositdsi
Szolgalat, DVI Hungary) is rendelkezd, nemzetkozileg is gold standard -eljardsnak
tekinthetd INTERPOL Disaster Victim Identification (DVI) dldozatazonositasi algoritmusa
sem hajthaté végre CBRN védelmi szemlélet nélkiil kontamindlt tetemek megléte esetén. !>

A CBRN jellegi események konnyen vezethetnek olyan haldlos
tomegszerencsétlenséghez, mely DVI protokoll szerinti azonositist kovetelne. Errdl a
lehetdségrél a 2018-as DVI Guide 16-os szdmu melléklete, valamint roviden ,,A
magyarorszagi dldozatazonositasi szolgdlat feldllitdsdnak kihivdsai és tapasztalatai” cimil
konyv is értekezik.'* Erdekes gyakorlati kérdésként felvethetd, hogy az elhunytak
személyes tdrgyai, illetve a tetemek, foldi maradvdnyok vonatkozdsiban végzendd
dekontaminicids eljardsok mennyiben teszik tonkre a mintdkat, akdr nyomozati, akar
dldozatazonositdsi szempontb6l. Szintén kérdés, hogy ha pontosan a mintdk megdrzése
érdekében nem torténik mentesités, mennyire végezhetéek el a miiveletek a szitudci6hoz
igazitott, értelemszertien magasabb szintli védéfelszerelésben? All-e rendelkezésre olyan
labor, mely szennyezett mintdk esetén is képes biztonsigos moddon az adekvat
informacidszolgaltatasra? Ezekre a kérdésekre szintén csak multidiszciplindris
egylittmikodés keretében sziilethetnek valaszok.

5. Osszefoglalas

A jarvany eddigi teljes idOtartama alatt a Magyar Honvédség Egészségiigyi
Kozpont Patoldgiai és Korszovettani Diagnosztikai Osztdlya tobb, mint 900 SARS-CoV-2
pozitiv elhunyt sorsdnak rendezésében vett részt. Az osztilyon folyamatosan végzett
szlirések, szigortan betartott Gvintézkedések mellett a teljes dolgozéi allomanybodl
mindossze két fonél igazolddott fertdzés, mindkét esetben csaladi kontaktként, a SARS-
CoV-2 pozitiv elhunytak boncoldsdn résztvevd dolgozdk kozott az oltdsokat megel6zd
idészakban sem igazolddott infekci6. A SARS-CoV-2 pandémia ravilagitott, hogy az
egészségiigyi ellatoknak adott esetben nagyszamd, veszélyes fert6z6 dgenssel szennyezett
elhunyt kezelését kell biztositania. Az ehhez sziikséges eréfeszitések nem minden esetben
zajlottak zokkendmentesen, de a hibakbdl és nehézségekbdl tanulva, a jarvany megkovetelte
szemléletvéltist elsajititva biztonsdgosabba tehetjiik az elhunytakkal kapcsolatos
munkavégzést hasonlé bioldgiai veszélyhelyzetek eléforduldsa esetén.

13 Angyal Miklés: Tomegszerencsétlenségek haldlos dldozatainak azonositdsa: hazai eréfeszitéseink. Rendvédelem.
2020/2. 144-150. o.

14Interpol DVI Guide, part B, Annexure 16. https://www.interpol.int/How-we-work/Forensics/Disaster-Victim-
Identification-DVI (Letoltés ideje: 2021.07.20.); Petrétei David: CBRN & DVIL In: Angyal Miklés (szerk.): A
magyarorszagi dldozatazonositdsi szolgélat felallitdsdnak kihivésai és tapasztalatai. Budapest, 2019. 105.o.




