FELFOLDI LASZLO

A RENDKIVULI HELYZET AZ EMBER PROBAKOVE

Nagy tisztelettel és szeretettel koszontok mindenkit!

Az els6 rendkiviili dolog az, hogy én dllok itt — aki meguisztam a katonasdgot, de egyszerli
falusi koriilmények kozott felnéve sok-sok rendkiviili helyzetet megéltem — és eldadast
tartok Onoknek. Nem a szakmdba szeretnék belenyilni és ahhoz hozzdsz6lni, mert az
nagyon tavol van télem, hanem egyszeriien csak az embert, mint a rendkiviili helyzetnek a
valésdgat szeretném megnézni.

Az emberi életiinkben valdjdban a sziiletés pillanatdtl — amikor egy Oridsi,
rendkiviili élményt éliink 4t — a haldlunkig az hatdroz meg, hogy a rendkiviili helyzeteket
hogyan kezeljiik, hogyan éljiilk meg, hogyan tudunk abban jelen lenni és mit tanulunk
beldle. Hiszen ezek mind-mind leckék, felkészitések.

Az utols6 rendkiviili helyzetiink a haldl, amivel kapcsolatban szintén azt
gondoljuk, hogy rendkiviili. Ebben nagy nyugalom és bizonyossdg van: a torténelem
folyaman eddig mindenkinek sikeriilt; tehdt nem kell megijedni, hogy nekem nem fog
sikeriilni a haldl, vagy esetleg én nem leszek képes rd. Vannak, akik ugy élnek vagy
legalabbis tgy tesznek, hogy Ok biztos, hogy nem fognak tudni meghalni, de ez mindenki
szdmara egy bizonyossag, békesség a szivben, hogy kivétel nélkiil mindannyiunknak
sikeriilni fog.

Eletiink sorén végigkisér ez a rendkiviiliség. A teremtett vildgban — akér a novény,

és dllatvildgot megnézve — az ember azért is kiilonleges, mert két egyén, két irdnyité lakik
mindenkiben. Nincs tudathasaddsunk, hanem az a rendkiviiliségiink, hogy van egy agyunk
és egy sziviink. Ezek viszont nem mindig vannak egységben.
Hallgass az eszedre! vagy Hallgass a szivedre! — mondjuk. Ez egy rendkiviili fesziiltség, és
aki nem méri fol, hogy val6jdban két irdnyité kozpont van benne, az a rendkiviili
helyzetekben konnyen elvész. Mire fogok hallgatni? Mi alapjan fogok donteni? Hogyan fog
torténni az életemben a kovetkezd 1épés?

Meg kell vizsgdlnunk azt is, hogy hol is van az ember helye. Legfontosabb
meghatdrozo6 tényezd a nevelés, felkészités. A mai korban egy nagyon specidlis idészakba
jutottunk. Mindannyian érezziik annak a gondjat, hogy a férfiakat és ndket, a fiikat és a
lanyokat egyformdn nevelik. Pedig mindenki tudja, hogy a két nem nincs koszond
viszonyban — sem gondolkoddsban, sem érzésvilagban, sem vildglatisban — mégis
megprobaljuk egységesen nevelni Oket. A hiperaktiv fidkat az iskoldban kiilon
foglalkozdsokra viszik, pedig nincs hiperaktiv fid. Fidk vannak, akiknek - teljesen
normdlisan és egészségesen — Oridsi mozgdsigényiik van. Faluhelyen régen senkit nem
hivtak hiperaktivnak. Engem sem, holott naponta legaldbb tizszer felmasztam a
cseresznyefara, amikor érett, mert még lattam egy-két jo cseresznyét, amiért el kellett
indulni. Masképp gondolkodunk, masként érziink, masképp vagyunk jelen.

Mi a rendkiviili helyzet? Faluhelyen néttem fol, még petréleumlampanal tanultam frni-
olvasni. Az esti lecke azzal kezdddott, hogy megpucoltam a ldmpaiiveget, hogy jobban
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lehessen latni. Ejszaka, amikor ugatott a kutya — falusi kutyanél teljesen normalis, ha ugat —
olyan volt, mint a mozgasérzékeld azzal a kiilonbséggel, hogy azt is jelzi, hogy mi torténik.
Ha tdvol van valami, hallott valamit, ami nem tdl komoly, de azért lereagdlja, esetleg til
kozel van valami, vagy veszély van. Valami baj van, valami nincs rendben. Ezt a falusi
ember hallotta, értette. Ha éjszaka kozepén ugatott a kutya édesanydm folébresztette
édesapdmat — mert 6 ilyen hangokkal azért nem foglalkozott — és mondta neki, hogy ,,ugat a
kutya”. Edesapam belehallgatott az éjszakdba, sz6 nélkiil folkelt és kiment. Rendkiviili
helyzet. Mi van kint? Ki van kint? Mi tortént? Egy biztos, valami torténik, valamiért ki kell
menni.

Itt szeretném elmondani, hogy beszéliink az egyenjogisdgrol, de apdm nem azt
mondta, hogy ,,dragdm, hat egyenjogisag van, neked is jogod van kimenni”! Vagy, hogy
~miért ébresztettél fel, amikor én épp jol aludtam? Ha mar folébredtél, megoldhattad volna a
problémét!” Nem. Neki kellett kimenni. A férfi megy ki, a férfi 1ép, a férfi vallalja {6l azt,
ami nem tudom, hogy mi — a rendkiviilit. Az emberi életnek egy fontos, Oridsi része és
iizenete, hogy ezt megtaldljuk, és ebben tudjunk tovdbb menni.

A nevelés folyamdn igen fontos és felkésziti az embert a rendkiviilire — a
szenvedés. A mi kultdrdnkban — f6leg az én korosztdlyom mdr igy nevelte a gyerekeit — a
fiatalokra gy néziink, hogy konnyebb legyen nekik. Es ezt sikeriilt kivaléan megoldani.
Megmentették, megmentettiik a fiatalokat sok-sok szenvedéstdl, amitdl tilos lett volna Sket
megmenteni. Mert a szenvedés nem rossz az ember életében. A szenvedés, a kiizdelem
hozz4 tartozik az egészséges emberi fejlodéshez.

A modern orvostudomany vildgosan megallapitotta, hogy a gyerekek sok-sok
betegsége — nem minden —egyetlen egy dologbdl ered: abbdl, hogy nem faztak eleget.
Bizonyos ellenanyagokat, védelmet az a rendkiviili helyzet termel, amikor a test hosszabb
ideig fazik. Ezt nem lehet semmivel sem p6tolni. Amikor a szenvedést nézziik, akkor egyik
baj az, hogy a fiatalokat és a gyermekeket részben megmentettiik, mentesitettiik; masrészrol
viszont olyan szenvedéseket tettiink rajuk, amelyeket tilos volna rdjuk rakni, amit az 6
pszichéjiik, az 6 lelkiikk nem bir el. Innentdl kezdve érezziik, hogy valami nincs rendben,
valami nem miikodik és segiteni akarjuk 6ket. Ezért, amikor kapcsolatba keriiliink — példaul
mikor 4j kollegdk jelentkeznek az egyhazba — nagyon meg kell néznem honnan jott, ki 6,
min ment keresztiil, milyen szenvedéseket élt meg, mennyire kimélték meg, mert ha nagyon
meg van kimélve nem fog tudni dolgozni, helytdllni. Azt mondom, hogy aki pap szeretne
lenni, legalabb annyira fel kell késziilnie, mint egy tengerészgyalogosnak — keresem a
lehetdséget, hogy kapcsolatot teremtsek olyan helyekkel, ahol ezt megkaphatjdk. Hiszen
helyt kell dllni, er6snek, hatarozottnak kell lenni egyediil €s csapatban is. Ez a ketté nagyon-
nagyon fontos az életben.

A masik, amit nem tanitunk meg a fiataloknak, hogy méltésaggal szenvedjenek.
Azaz mindenféle komfortérzetet biztositunk és nem tanul meg éhezni, szomjazni, nem tanul
meg szenvedni és ez megakaddlyozza a szeretetben. Lanyoknak mindig elmondom amikor
parvalasztasrl van sz6, hogy az az elsd, hogy nézd meg a férfit, a fiut, aki melléd
csapddott, hogy hogyan szenved. Mit csindl akkor, amikor szenved. Ez az emberi
méltésdgdnak a mutatéja. Ha elvesziti a szeretetét a szenvedés kozben, nagyon fogsz
szenvedni mellette, mert akkor kibirhatatlan lesz. Lehet, hogy nehéz, lehet, hogy most
szenvedek, de ez nem akaddlyozhat meg abban, hogy ember maradjak és szeretni tudjak.

Emellett fontos elhelyezni az életiinkben a rendkiviilit. Nem taldlkoztam még olyan
emberrel, aki ne hordozna rendkiviili keresztet. Lehet, hogy senkinek nem mutatta meg,
senkinek nem mondta el, hogy valdjaban ott bent mit viszek én, milyen szenvedést, milyen
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probatételeket. Fiatalkoromban, amikor egy nagy oszlopot, fagerendat kellett egyik pontrél
a mdsikra atvinni, az ember feltette a védlldra. Sokszor tgy tettem fel, hogy feldllitottam az
egyik végét, alimdsztam és rdbillentettem a vallamra és legaldbb egy percig dlltam, amig
elhelyeztem az egyensulydt. Mert ha nincs egyensilyban meg fog 6lni, nem fogom elbirni.
De ha egyensilyban van, akkor el fogom vinni hosszu utra. Az élet nagyon sok embert nem
azért roppant meg, mert szenvedés, teher van rajta — szinte mindenkinek van, nagyjabol
ugyanakkora — hanem azért, mert nem helyezte el, mert megijedt téle. Nem vette tudomdsul,
hogy ez az enyém — a szivemen, a lelkemen, az életemen, a sorsomban —, de ezt nem kell
megoldani, mert nem lehet. Az a baj, hogy sokszor meg akarjuk oldani ezeket a
szenvedéseket. Nem kell! Mert, ha meg akarom oldani, elhitetem magammal, hogy
mindenki meg tudja oldani, kivéve én. Ez nagy zavart okoz az ember szivében. Van, amit
nem kell és nem lehet megoldani, csak vinni magunkkal.

Ebben a fesziiltségben benne van a dontés. Most mindenki abban és attél szenved —
csalddban, ismerds korben —, hogy nincsenek dontések. Nem voltak komoly szenvedések,
nem kellett probdkat kidllni, 4télni és amikor felndttként kellene donteni, akkor csak tapossa
maga koriil haldlra a foldet és nem mer 1épni. Mert ezekben a helyzetekben, a rendkiviili
helyzetben rendkiviili 1épést kell tenni. Abban van kockézat, van félelem, hogy mi lesz, ha
ezt meglépem. Nem vagyok bebiztositva és tudom bebiztositani magam, de mégis el kell
indulnom, mégis 1épnem kell azért, hogy megtaldljam az életben ezt a titkot.

A dontés azt jelenti, hogy igent vagy nemet kell mondani. Legtobb fiatalnak nincs
fogalma a nem-r6l. Azt, hogy ,,nem”, azt csak a férfi tudja megtanitani a lanynak is, a
fitnak is. Ha édesanyam azt mondta, hogy nem, az egy megbeszélési alap volt, tehét azt
jelentette, hogy 6 nem biztos, hogy ugy gondolja, és errél még targyaljunk.Ha édesapam azt
mondta, hogy ,,nem”, az kofal volt.

Az életben mindenkinek annyit ér az igen-je, amilyen a nem-je, amilyen nemet tud
mondani. Aki nem tud nem-et mondani, elvesziti az életét. Sok egyetemistat, féiskolast
lattam elvérezni azért, mert igent mondott, hogy ezt szeretné tenni — orvossd, mérnokké
valni — csak menet kozben nem tudott fij6, szenvedd nem-eket mondani baratoknak,
ismerdsoknek és igy elveszitette az életét. Az az édesapa, aki megtanitja a gyermekét arra,
hogy mi az, hogy ,,nem” az nyugodt szivvel engedheti és nyugodt lehet abban, hogy majd
helyt tud 4allni az életben és megtaldlja az életnek azt a belsdé iizenetét, ami életét,
boldogsagat fogja szolgdlni.

Rendkiviili helyzetben nagyon fontos az, hogy nem mi koordindljuk. Vdratlan és
nincsenek hozzd erdim, eszkozeim. Nem vdrhatok mindig segitséget, magamra vagyok
utalva. Mikor az iskoldbol mentem haza, a falusi utcdkon lehetett arra szdmitani, hogy
valamelyik udvarrdl egy-egy kutya kiszalad és megprébdl, hogy hol tartunk. Ez vészhelyzet
volt és meg kellett oldani. Ez megtanitott sok-sok mds, az életben rank var6 vészhelyzetet
kivédeni, megerdsiteni.

A sajat er6t mégis kell mozgatni és abba belekapaszkodni. Mivel piispok és pap
vagyok, egy valldsi példat is szeretnék hozni erre, nehogy bibliai idézet nélkiil maradjunk.
Azt a torténetet mindenki ismeri, amikor viharba keverednek az apostolok, mert Jézus
elkiildi ket eldre, aztdn mivel nem maradt haj6, kénytelen a vizen menni utdnuk. Az
apostolok nagyon megijednek. Péter f6lméri, hogy ha ez tényleg Jézus, akkor beszé€ljiink.
Azt mondja: ha te vagy, akkor hadd induljak el feléd! Engedd meg, hogy odamenjek
hozzad! Jézus azt védlaszolja, hogy: gyere, 1épj ki a barkabol, indulj el! Péter kilép és elindul.
Megy Jézus felé, majd koriilnéz €s azt mondja ,,Uram, Atydm! Vihar van, én meg itt dllok a
vizen!” — ebben a pillanatban elkezd siillyedni. Tanulsag, hogy az életben néha ki kell 1épni
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a biztonsdgbdl, és ha elég hit van bennem azirdnt, amit célként kitliztem, léphetek eldre,
megnyerhetem azt a harcot, azt a kiizdelmet, ami rdm var. Lehet, hogy mdsnak ez az tt
jarhatatlan, vagy tele van bizonytalansiggal, de nekem ez az utam.

A rendkiviili, az mindannyiunk élete. Benne van és rdnk vir. Hogy pontosan
milyen, azt soha senki nem tudja eldre. Nem lehet igazdn senkit felkésziteni az életre, mert
kivétel nélkiill mindannyian egy olyan dton megyiink, olyan életet éliink, amelyiken még
soha, senki nem jart és amely életet még soha, senki nem élte.

Az, hogy hogyan kell nekem itt, Pécsett piispoknek lennem, vagy hogyan kell
Onoknek a hivatdsukban helytdllni — tandcsot adni, otletelni lehet, de — senki nem tudja
megmondani, mert egyedi, rendkiviili. Ha ezt megértjiik és az életiinkbe beépitjiik, akkor
egy olyan gazdagsagot és olyan erdt kapunk, amely mindennél tobb, és elvisz benniinket a
célig. Vaci Mihdly Még nem elég cimii versében ezt a titkot igy fogalmazza meg:

Nem elég megborzongni,
de lelkesedni kell!
Nem elég fellobogni,
de mindig égni kell!
Es nem elég csak égni:
fagyot is birjon el,
ki acél akar lenni,
suhogni élivel.

Nem elég a célt latni;
jéarhato utja kell!
Nem elég utra lelni,
az Uton menni kell!
Egyediil is! Elsének,
el6l indulni el!
Nem elég elindulni,
de mast is hivni kell!

S csak az hivjon magdaval,
aki vezetni mer!

Nem elég jora vagyni:
a jot akarni kell!
Es nem elég akarni:
de tenni, tenni kell!

A jészandék kevés!
Tobb kell: - az értelem!
Mit ér a hiivos ész?!
Tobb kell: - az érzelem!
Am nemcsak holmi érzés,
de seb és szenvedély,
keresni, hogy miért élj,
szeress, szenvedj, remélj!



