SIvADO MATE

POZITIV TENDENCIAK AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREK UGYEBEN?!

1. Elézmények

Arrél el6bb a sziikebb szakma, majd a széles kozvélemény is hamar értesiilhetett,
hogy Budapesten, azon beliil is J6zsefvarosban a kabit6szer-probléma atalakult a 2010-et
kovetd években. A klasszikus szereket (heroin, kokain, extasy, speed, marihuana, gombik,
stb...) felvéltottdk az el6szor dizdjner drognak, majd udj pszichoaktiv szernek nevezett
anyagok. Korabban a hatésagok évtizedeken keresztiil végezték akkor szélmalomharcnak
tind munkéjukat, igyekeztek minél tobb kabitészert lefoglalni (kivonni a piacrél, ahogyan a
szakzsargon fogalmazott), illetve a terjesztésben részt vevd halézatok tagjait és a
fogyasztokat eljards ald vonni.

Nemcsak a hatésidgoknak volt egyszeriibb feladata akkoriban: a fogyasztdk is
tudhattdk, hogy milyen szerrel van dolguk. A marihudna-hasznilé egyetemista tisztiban
volt vele, hogy ha buli eldtt elsziv egy marihudnas cigarettat, akkor hogyan fogja magat
érezni, mennyi ideig tart a hatds, mely képességei fognak romlani. A diszkérajongd fiatal is
ismerte az extasy hatdsait. Tudta eldre, hogy sok folyadékot kell fogyasztania a hasznélat
sordn, tisztdban volt vele, hogy mdasnap nyugtalan lesz. A heroinista élete is nagyobb
biztonsagban volt, tajékozott volt a napi sziikséges adag, az injektdlasok gyakorisdga, a
hazilagos artalomcsokkentés” vonatkozasaban. Ha betartottdk azt a szabalyt, miszerint a
csoportos ,,belovés”’-ek alkalmaval egyvalaki mindig tiszta marad — felmeriil6 probléma
esetén tudja értesiteni a mentdket — sokéves, adott esetben évtizedes drogkarriert lehetett
atvészelni”. Ezek a jelenségek mara eltlintek. A drogterjeszték egy merdben Uj stratégiit
kezdtek el alkalmazni, ugyanis a hatdsigok Eurdpaban és DéEl-Amerikdban egyre jobb
eredményeket értek el a drogterjesztés elleni kiizdelemben, nem ment ritkasdgszamba a tobb
tonnas lefoglalds sem. Természetesen ez a drogokhoz vald hozzaférhetdséget csak ideig-
oraig csokkentette, azonban a biinszervezeteknek jelentds kart okozott. Az Uj stratégia az
lett, hogy — dontden Kindban — vegyészek folyamatosan tuj pszichoaktiv hatdsu szereket
fejlesztettek ki. Ezen szerek megalkotdsakor tipikusan az ismert kabitészerek molekuldibol
indultak ki, feltételezvén, hogy kisebb valtoztatassal a tudatmddosité hatds megmarad, az
igy kialakitott 4j szer viszont nem szerepel a kabitoszer-jegyzékeken, ezéltal a hatdsdgok
nehezen vagy nem tudnak fellépni elleniik.!

Kiilonbség észlelhetd a szerek beszerzési utjai tekintetében is. A 444. hu djsagiroi
leforgattak egy dokumentumfilmet, aminek sordn végigvidedztik, hogyan rendelnek az
internetrdl 4j pszichoaktiv szert, azt hogyan széllitja ki nekik egy futarszolgélat. Ezt
kovetben a szert elfogyasztottdk, kimentek a Varosligetbe a marcius 15-ei sokadalomba, és
elmesélték élményeiket, melyeket a szerfogyasztis soran atéltek. fgy a széles kozonség
szdmdéra is nyilvdnvaléva valhatott, hogy nem csak a szerek Osszetételében, hanem azok
fogyasztéhoz jutdsidban is radikdlisan Uj jelenségek tortek utat maguknak. Az (j

! Sivad6 Mété: Jelenkori drogpolitika Magyarorszdgon €s EurGpdban, tengerentuli kitekintéssel. PhD. értekezés.
Debreceni Egyetem Marton Géza Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola. Debrecen, 2015



170 Sivado Mdté

pszichoaktiv szereket tartalmazo6 lista folyamatosan bdviil, a forgalmazé internetes oldalak
és a hagyomanyos dilerek persze mindig azt allitjdk, hogy az altaluk kinalt szer nem
szerepel még rajta. Ez a terjesztésben megvalosult viltozas nyilvanvaléan még jelentsebb
vidéken. Bar Szécsi Judit és munkatarsainak kutatdsaib6l — melynek legfontosabb
megallapitasait késébb bemutatom - tudjuk, hogy minden egyes éaltaluk vizsgalt
szegregdtumnak megvan a maga dilere, de mennyivel egyszeriibb és olcs6bb a dilert
megkeriilve, az elsédleges forrasbdl rendelni a kivant szert.

Egy ideig ugy tinhetett, hogy a korabbi, hajléktalansdgban vagy ahhoz kozeli
szocidlis helyzetben €16 intravénds drogfogyasztok alltak at az 1j szerekre, azok olcsésaga
és vélt vagy valos legalitdsa okan. Ezért is koncentralédott ez a probléma Budapest VIII.
keriiletében. Majd 2015-ben adott hirt a sajté egy dokumentum videdval’> miszerint a
budapesti hajléktalanok jelentds része a kannas bor fogyasztisardl attért az 1j pszichoaktiv
szerekre. A riportban elényként emlitik az érintettek, hogy mig a napi boradagjuk ot-ezer
forintba keriilt, addig ezek a szerek kettdezer forintbdl egész napos mddosult tudatillapotot
okoz. Masrészrdl nem tapasztaltik az kannds bor fogyasztisa utidn rendszeres reggeli
rosszulléteket, gyomorproblémékat sem.

Kevesen gondoltak rd eldzetesen — pedig visszanézve nagyon logikus
kovetkezmény — hogy az j pszichoaktiv szerek elindulnak hddité ttjukra Magyarorszag
leszakadt térségeibe, azokon beliil is a marginalizalédott, szegregilddott telepiilésrészekre.
Mi jellemzi ezeket a helyeket? Rossz lakashelyzet, alacsony iskoldzottsag, magas
munkanélkiiliség, alacsony jovedelmi viszonyok, rossz egészségiigyi allapot, alacsony
varhat6 €letkor.? Visszanézve semmi meglepd nincs abban, hogy az tj tipusd pszichoaktiv
szerek ,,zajos siker”-t arattak az emlitett kozosségekben.

A drogproblémat aktudlisan mindig a fiatalok probléma4janak latja a tarsadalom. Ha
visszanéziink az emlitett szegregdtumokra, minden kutatas azt mutatja, hogy a legéalis vagy
annak vélt tudatmodositas jelentdsen feliilreprezentalt. Ez a feliilreprezentaltsdg amigy nem
kis dolog Magyarorszdgon, ahol egy-milli6 felett van az alkoholistik, kettdszaz-ezer felett a
gyogyszer fliggdk (altatd, nyugtatd, szorongasoldd) szama.

2. Az ELTE TATK Kkutatisa

Szécsi Judit — Sik Dorka 2015-ben és 2016-ban végeztek kutatdst egy hatranyos
helyzetii jaras harom kivalasztott telepiilésének szegregatumaiban, szocialis munkas szakos
egyetemi hallgatok bevondsaval. Az etnogrifiai jellegli terepmunka sordn a résztvevo
megfigyelés és az interjizds mddszerét alkalmaztik. Tapasztalataik szerint a vizsgalt
teriileteken a legélis és illegalis droghasznalat feliilreprezentalt, kiilonos tekintettel az jfajta
pszichoaktiv szerekre. Az ujfajta pszichoaktiv szereket a fiatal generacidk hasznaljak
altalaban 10-12 éves kortdl, els@sorban rekreédcios céllal. Szdmos interjialany azonban a
fiiggdségre utalé6 magatartds-mintazatrdl szamolt be. A legilis és illegélis szerek hasznalata
(életprevalencidja) er6sen az orszdgos €s a nagyvarosi dtlag felett van. A kutatis ta-
pasztalatai alapjan a fiatalok fele hasznil valamilyen designer drogot. A tobbgeneracios

2 Csak egy lovés a tengerpart http://index.hu/video/2015/06/10/hajlektalan_dizajnerdrog/ (Letoltés ideje:
2017.07.21.)

3 Fppen ezeket a tényezéket emeli ki a szerz tanulmanydban, melyek fontos indikdtorok a biiniildozés
er6forrdsainak adekvat és hatékony elosztdsaval és reagdlasaval kapcsolatban. Lasd: Vari Vince: A Data
Envelopment Analysis alkalmazdsa a blniildozés relativ hatékonysaganak hazai modellezésére. Pécsi Hatardr
Tudomanyos Kozlemények XVI. Pécs, 2015. 191-201. o.
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szerhasznalat az udjfajta pszichoaktiv szerek tekintetében ezen telepiilések szegregatumaiban
nem jellemzd. A generacidk kozotti kiilonbségek a szervalasztas tekintetében megmaradtak.
A fiatalok, egészen korai iddszaktdl inkabb az tpszokat haszniljadk. A hirom telepiilés
szegregatumaiban intravénds hasznalat nem volt az adott iddszakban.

Jelentds a vizsgalt telepiilés lakoi korében a kiilonbozd szerekkel, hatédsaival,
kovetkezményeivel kapcsolatos 4ltaldnos tudatlansdg. A  szenvedélybetegségekkel
foglalkoz6 intézmény, szakember a prevencidban és a kezelésben — a jaraskdzpontban
talalhat6 siirgdsségi korhazi ellatdson kiviill — egyaltaldn nincs, a szocidlis problémak
orvoslasdhoz pedig nem elegenddé a megfelelé eszkozokkel rendelkezd szakember. Az
interjukbol egyértelmiien kideriilt, hogy a munkanélkiiliség, a szegénység és a tarsadalmi
kirekesztettség silyos pszichés tiineteket okoz, a kivaltott frusztracié és kilatastalansig
csokkentésére szolgdl a kiillonboz6 drogok fogyasztasa.

A droghasznalat egyéni dontés, ugyanakkor latlelete a tarsadalmi allapotoknak.
Ahol a gyerekek kitorési lehetdsége szinte lehetetlen, ahol esély sincs a munkaerdpiacon
elhelyezkedni, és a kozmunka jelenti az egyetlen munkalehetdséget, és ahol ennyire
jellemzd a nyomor és jovonélkiiliség, mint ezeken a telepiilésrészeken, ott az olcsd, gyorsan
hat6 szerek jatszva teret nyernek. A kistelepiiléseken az alacsony tarsadalmi statuszhoz
kothetd droghasznélat tehdt elsésorban nem drogprobléma, és nem egyéni élethelyzetekre
visszavezethet probléma. *

3. Periféria Egyesiilet és a Debreceni Egyetem kozos kutatasa

A Periféria Egyesiilet és a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Nyiregyhdza
Szocidlis Munka Kutatdcsoport kozos kutatast végzett Csengerben, Baktaléranthazén,
Nyirmadan és Matészalkan, vizsgidlva a helyi 14-25 éves lakosok rizikdmagatartisait,
tobbek kozott dohanyzéasi, alkoholfogyasztisi, és drogfogyasztasi, ezen beliil az Uj
pszichoaktiv szerek fogyasztdsi mintdzatait. A vizsgalt célcsoport a helyi cigdnytelepek
lakéi és gyermekvédelmi gondoskodasban él6k, tovabba a veliik foglalkozd szakérték. Az
interjuk sordn az alanyok nagyon alacsony ardnyban véllaltak fel sajat drogfogyasztasukat,
bar a ,,tobbiek”-rdl épp ellenkezd véleményen voltak. Az interjikbdl kitlinik, hogy 12-13
éves kortdl szinte az egész populdciora jellemzd a béddulatfiiggdség. Mindenki hasznél
valamilyen szert, hogy menekiiljon a valdsagbol. Hogy ki milyet, az leginkdbb generacios
kérdés, illetve attdl fiigg, hogy mennyire jut hozzid az egyén az internetes rendelés
lehet6ségéhez. A kutatdsbdl kitlinik, hogy a tudatmédositd szerek haszndlatdnak oka ezen
tarsadalmi szegmensekben a kilatastalansag, illetve az ez eldl valé menekiilés. Nem latnak
esélyt arra, hogy kitorjenek szociokultiralis kozegiikbol, mélyszegénységben élnek, illetve
a sziileik ugyanezt csinaljak csak alkoholt és gy6gyszereket felhasznalva. >

4. Az 1j tipusi szerek j tipusi hatasai
Kassai Szilvia, Pintér Judit Nora, Ricz Jozsef kutatdst végeztek a szintetikus

kannabionidokkal kapcsolatban. Tobbek kozott rehabiliticion 1évé  hasznaloktol
,,els0kézbol” szarmazd élménybeszamoldkat rogzitettek. A kutatds tanulsaga az volt, hogy

4 Szécsi Judit — Sik Dorka:Szerhasznélat egy hétranyos helyzetii jéras szegregatumaiban Esély 2016/2. 115-131. o.
> Fabién Gergely — Szoboszlai Katalin — Hiise Lajos (szerk.): A tdrsadalmi periférian €16 gyermekek és fiatalok
rizikémagatartasanak hattere. Periféria Egyesiilet. Nyiregyhaza, 2017
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egyetlen kordbban ismert ,klasszikus” drogra sem hasonlitd, dontden silyosabb,
veszélyesebb mentalis jelenségeket tapasztalnak a fogyasztok.

Az egyik ilyen hatds egyfajta paranoid észlelés, melynek sordn az elfogyasztott
szert fenyegetének, veszélyesnek, méregnek észlelik a fogyasztok. Masrészt az
interjdalanyok beszamoltak kiszadmithatatlan hatisokrdl, pozitivbol negativba véaltoz6
élményekrdl, melyeket korabbi, mas szerekhez kotddd szerhasznilatuk sordn nem, vagy
sokkal kisebb mértékben tapasztaltak. A szintetikus kannabionid fiiggék a beszdmoldk
szerint a hasznalat egy késébbi szakaszaban a szert, mint iranyitdt észlelik, amely egyrészt
meghatdrozza a cselekvésiiket, masrészt a fogyaszté ezaltal nem érez felelosséget a
szerfogyasztas sordn tanudsitott magatartasaért.

A beszamoldkban egy olyan folyamat jelenik meg, amelyben a drog eldszor
tarsasagot ad, késébb elmulik ez a rekredcids fogyasztds iranti vagy és a szerhasznalat
felerésiti” az egyénben az érdektelenséget a szocidlis kapcsolatok irant. A hasznald
személyisége aszocialissa valik. Erdekes élmény a szer tirsként, baratként val6 észlelése,
waki ott van mindig”. Uj tipusd tapasztalds, hogy néhany alkalmas hasznalat utin mar
fiiggdségrdl, megvonasi tiinetekrdl szadmolnak be a haszndldk, amit korabbi szerhasznalatuk

sordn nem tapasztaltak.®
5. Tendenciak az j pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban

Az 4j pszichoaktiv szerek 2009-ben jelentek meg Magyarorszdgon, de akkor még
alig volt beldliik. A renddérség altal lefoglalt szerek kozott évrdl-évre ndtt ezek ardnya,

2014-ben mar minden lefoglalt tudatmdédositok 60 szazaléka volt ilyen, a marihuana, a
speed, a heroin, a kokain, és minden mas hagyomanyos szer 40 szézalék ald szorult vissza.”

~Hagyomanyos” vs. ,,uj” szerek
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¢ Kassai Szilvia, Pintér Judit Néra, Récz Jézsef:A szintetikus kannabinoid termék hasznalat élménye: interpretativ
fenomenolégiai analizisen alapul6 kutatas In: Psychiatria Hungarica. — 2015/4. 372-388. o.
https://www.researchgate.net/publication/310761753_A_szintetikus_kannabinoid_termek_hasznalat_elmenye_inte
rpretativ_fenomenologiai_analizisen_alapulo_kutatas (Letoltés ideje: 2017.07.30.)

7 Csesztregi Tamds el8adésa. ,,HERBAL PARA” konferencia. 2015.06.11. Kossuth Klub, Budapest
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A vilag legnagyobb kabitészeres felmérést, a Global Drug Survey-t (GDS) 2015-
ben 50 orszagban végezték el. A szintetikus kannabisz,a "herbal" fogyasztisaban
Magyarorszag volt a méasodik az 6tven orszéag koziil. ®

A 2016-0s vizsgdlatok szerint az Uj pszichoaktiv szerek térhdditasa csokkent, sét
kis mértékben visszafordult. Ennek egyik oka, hogy sok kordbban ,,C” listas szer felkeriilt a
kabitdszerlistdra. Masik oka, hogy ezen szerek sokszor széls@ségesen kedvezdtlen hatasairdl
a fogyasztok méara mar széles korben értesiiltek. fgy megkockéztathat6 az a kovetkeztetés,
hogy méra a fogyasztds visszaszorult a sulyos fiiggdségben szenveddk és a siilyos
nyomorban él6k korébe. Erre utal a klasszikus kébitoszerek, els6sorban a marihuina
eléretorése a lefoglalasi adatokban.

6. Az 1j pszichoaktiv szerek biintetéjogi szabalyozasanak tendenciai

A Biintetd Torvénykonyvrol sz616 1978. évi IV. torvény 283/B. §-4dban ,,Visszaélés
Uj pszichoaktiv anyaggal” cimii 0j tényallast allapitott meg, amely 2012. marcius 1-én 1épett
hatalyba. Itt keriil el6szor emlitésre a biintetdjogi rendelkezések kozott az Uj pszichoaktiv
anyag fogalma. A hatilyos rendelkezések egészen 2014. januar 1-jéig kizardlag az uj
pszichokativ anyagokkal kapcsolatos olyan kindlati magatartisokhoz (orszagba behoz,
onnan kivisz, orszag teriiltén atvisz, eldallit, kindl, 4tad, forgalomba hoz, azzal kereskedik)
tarsftottak biintetd jogkovetkezményeket.® A 2013. évi CLXXXVI. torvény 118. § (3)
bekezdése moédositotta a 2012. évi C. torvény 184.§-4t. Igy annak 184/B.§-dban a
megszerzés, tartds Utjan torténd keresleti oldali, azaz fogyaszt6i magatartas

8 hitp://www.globaldrugsurvey.com/the-global-drug-survey-2015-findings/ (Letétlés ideje: 2017.07.31.)

° Ritter 1ldiké: A kébitészerpiac Uj kihivasai, figyelemmel az Gj pszichoaktiv anyagok elterjedésére (B/1.26.)
Kutatdsi beszdmold, Orszagos Kriminoldgiai Intézet. Budapest, 2015.

Forras: http://www.okri.hu/images/stories/kutatok/ritterildiko/a_kabitoszerpiac_uj_kihivasai_kutjel_2015.pdf
(Letoltés ideje: 2017.07.31.)
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megvaldsitasahoz is biintet jogkovetkezményeket tarsitott a jogalkoté 2014. januar 1-tdl.
Ekkor még a jogalkotd egy éves szabadsagvesztéssel rendelte biintetni a fogyasztoi tipusu
magatartast. A biintetdeljarasi torvény értelmében igy lehetdség volt a vademelés
elhalasztdsara. A hatdlyos ma szabdlyozds mir nem fenyegeti biintetdjogi biintetéssel a
csekély mennyiséggel visszaéld fogyasztot.! A szabélyozds atkeriilt a Szabdlysértési
torvénybe, aminek 153/B.§-a az Uj pszichoaktiv anyaggal kapcsolatos szabdlysértés. Aki
csekély mennyiséget meg nem haladé dj pszichoaktiv anyagot megszerez vagy tart,
szabalysértést kovet el. E § alkalmazdsiban az 1j pszichoaktiv anyag csekély
mennyiségiinek mindsiilt, ha a készitmény legfeljebb 10 gramm tomegli dj pszichoaktiv
anyagot tartalmaz. Ezt a szabalyozast a jogalkot6 2017. évi XXXIX. torvény 57. §-aval
modositotta, miszerint az j pszichoaktiv anyag csekély mennyiségli, ha annak tiszta
hatéanyag-tartalma a 2 gramm mennyiséget nem haladja meg.

7. Befejezés

A szakmai és tarsadalmi reakciokat jol tiikkrozi Bucsek Gabor a BRFK vezetdjének
nyilatkozata: ,,A renddrfékapitdny fontosnak itélte az iskolai prevenciot, ugyanakkor arra is
felhivta a figyelmet, hogy az elmiilt négy évben jelentdsen dtalakultak a szokdsok: az ij
tipusi szerek a tdrsadalom minden rétegében megjelennek és akdr haldllal is jdrhatnak.
Ezeket nulldra kell visszaszoritani” !

Sose gondoltuk volna kordbban, hogy a klasszikus kabitdszerek ismételt
eléretorése orommel fogja eltolteni a szakembereket. Lathatjuk, hogy ezek az uj tipusu
szerek gyakorlatilag kezelhetetlenek. Mindig gyorsabban keletkeznek djak, mint, ahogy a
szabalyozas reagalni tud rajuk. Rdadasul olyan dj tipusu veszélyeket rejtenek, melyek
ismeretlenek szamunkra. Mire kiismerhetnénk egy szert, megtanulhatndk a fogyasztdk,
hogyan kell viszonylagos biztonsidggal fogyasztani, illetve megtanulhatnik az egészségiigyi
dolgozdk, hogyan kell példdul a tidladagolast kezelni, addigra mar felkeriil a szer a
kabitdszer listara, egyuttal ki is keriil a forgalmazott szerek koziil, helyt adva egy djabbnak.

Az Uj tipusu szerek a kordbban legvérmesebb legalizicio-ellenes nézeteket valld
biintetdjogaszokat is elgondolkodtatja, hogy nem lenne-e a kisebb rossz valasztisa,
szabalyozott keretek kozé vonni néhany tudatmddosité szer hasznalatat.

10 Ujvary Istvan: Tudnivalék az 4j pszichoaktiv anyagok szabalyozasarol.
http://members.iif.hu/ujvary/Drugs/Ujvary2013_C-jegyzek-leiras-2013073 1.pdf (Letoltés ideje: 2017.07.31.)

" Jelentdsen csokkent a drogszemét és a gocpontok szama Jozsefvarosban Magyar Idék
http://magyaridok.hu/belfold/jelentosen-csokkent-drogszemet-es-gocpontok-szama-jozsefvarosban-1353385/
(Letoltés ideje 2017.07.30.)



