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A nydri sziinet utdn augusztus 2-dn tartotta rendes iilését Herceghalom Kozség Képuisel6-testiilete.
10 napirendi pont keriilt a testiilet asztaldra, melyeket mindkét bizottsdg elGzetesen megtdrgyalt
és hatdrozati javaslat formdjdiban tovdbbitott a testiiletnek.

A testiileti iilés 6sszefoglaldja

Az iilést levezeté Erdosi Laszlé polgarmester el6szor a napirendi pontokat szavaztatta meg. Miutan nem volt javaslat a kiegészitésre,
valtoztatasra, a testiilet a napirendi pontokat elfogadta.

EARC Kft. HESZ médositasi kérelme
Az EARC Kft. 2011 juniusaban azzal a ké-
réssel fordult Onkormanyzatunkhoz, hogy
bérleti szerzodéssel bérbe kivan venni egy,
az ATK teriiletén talalhat6 laboratériumi ren-
deltetésti épiiletet. Az épiilet feltjitasahoz ha-
tosagi engedély sziikséges, viszont ez a te-
riilet épitési tilalom alatt van. A HESZ mo-
dositashoz sziikséges tervek elkészitését, a
sziikséges 200 000 Ft + AFA koltség megté-
ritését €s megeldlegezését vallalja az EARC
Kft. Herceghalom Kézség Onkormanyzata-
nak Képvisel6-testiilete ugy hatarozott, hogy
megbizza Z. E. Mithely Kft.-t az épitési tila-
lom feloldasara iranyul6 terv elkészitésével.
A testiilet a hatarozati javaslatot 5 igen, 1
nem, | tartéozkodassal elfogadta.

A Herceghalom 060/5 helyrajzi szama
teriilet 4&tmindsitési kérelme

A Herceghalom 060/5 helyrajzi szdmu in-
gatlan tulajdonosa azzal a kéréssel fordult
az Onkorményzathoz, hogy kezdeményezze
a terliletre vonatozo szabalyozasi terv médo-
sitasat. A modositas utan a teriilet a ,,véder-
dé” dvezetbdl GKSZ dvezeti besorolasba ke-
riilne. Kérelmez6 természetesen vallalja a te-
riilet atmindsitésének valamennyi koltségét.
A teriileten ,,z0ld-hulladék” atrakot kivannak
létesiteni, a vasuton érkezé hulladék itt ke-
riilne apritasra és feldolgozasra. Az atmind-
sités miatti, torvényi eldiras alapjan felmerii-
16 véderdd potlasi kotelezettség teljesitésé-
re az Onkormanyzat jeldlheti ki a teriiletet.
Ezen kotelezettségen feliil Bogé Miklos be-
fektetd elfogadhatonak tart egy olyan megol-
dast, mely szerint a telepiilés lakosai szdmara
a z6ld-hulladék lerakéasa ingyenes, az Onkor-
manyzat pedig 6nkoltségi aron kaphatna le-
het6séget a z6ld-hulladék elhelyezésére.

A Képviselo-testiilet 5 igen és 2 nem szava-
zattal a kérelem elnapolasa mellett dontott.
Ez azt jelenti, hogy egy tanulmanytervet kell
a kérelmezdnek benyujtani és utana el kell
végezni egy értékbecslést arra vonatkozdan,
hogy az atsorolassal milyen mértékben no-
vekszik meg a teriilet forgalmi értéke.

Déntés a HESZ egyes pontjainak
gyorsitott eljdrdsban térténd
modositasardl

Beczner Balazs Herceghalom foépitészének
javaslatara targyalta a Képvisel6-testiilet azt

az inditvanyt, hogy a HESZ moédositésa so-
ran bizonyos hianyossagok és elmaradt sza-
balyozasok is keriiljenek be a szabalyzatba.
Erdési Laszlé polgarmester elmondta, hogy
szabalyozni kell az épitkezéseken megvalo-
sithato tereptargyak, kiilonféle melléképiile-
tek elhelyezését.

A HESZ-ben szabalyozni kell a lakoteriile-
teken az elOkertekre vonatkozo elbirdsokat,
azok pontositasa és egységesitése sziikséges.
A szabalyozasban torlésre keriil az 1 m-es ol-
dalkert meghagyasanak kotelezettsége.
Szabalyozasra keriil a lakoéteriileten elhe-
lyezhet6 nem lakas céljara szolgalo épitmé-
nyek mérete, azok anyaga, fedése, kiilsd
burkolasa.

A Képviselo-testiilet 5 igen, 1 nem, 1 tart6z-
kodassal a javaslatot elfogadta.

A viztorony statikai mérésének elvé-
geztetése, a hasznositds mdszaki fel-
tételeinek vizsgdlata

A hatarozati javaslat el6terjesztdje, valamint
Beczner Balazs f6épitész aggalyosnak tart-
ja, hogy sem a viztorony felijitasakor, sem
az iskola bdvitésekor nem keriilt sor a vizto-
rony statikai allapotanak vizsgalatara.

Ez elengedhetetlen, kiillondsen abban az
esetben, ha az objektum hasznositdsanak
gondolata is felmeriil. De joval egysze-
riibb oka is van a vizsgalatnak, tudni kelle-
ne, hogy Herceghalom jelképe milyen alla-
potban van.

A képviseld-testiilet 7 igen szavazattal jova-
hagyta a statikai vizsgalat megrendelését.

2011. évi koltségvetés modositasdnak
megyvitatasa

Zentai Istvanné az Onkormanyzat pénziigyi
vezetdje tajékoztatta a Kévisel6-testiiletet ar-
rol, hogy ez évben eldszor keriil modositas-
ra a telepiilés koltségvetése. Pénzeszkozein-
ket a lehetd legkedvezObb kamattal helyez-
tiik el, igy tobbletbevételeink lettek és ezek
atvezetése valt aktualissa.

Tovabba a megkapott allami tamogatasok
atvezetése, valamint az idei koltségvetésbe
nem tervezett, testiileti dontések nyoman tor-
tént kifizetések és az allami tamogatasok at-
vezetése €s a zarszamadasbol eredd valtoza-
sok atvezetése valt sziikségessé.

Erdési Laszlé hozzatette: a koltségvetés
nem Kkeriilt olyan helyzetbe, ami magyaraz-

kodasra szorulna. Kedvez6bb helyzetben va-
gyunk, mint indulaskor.

A Képviseld-testiilet 5 igen és 2 tartozkodas-
sal a beszamolo6t és a koltségvetés modosita-
sat megszavazta.

Az dnkormdnyzat pénzbeli és termé-
szetben nyujtott szocidlis ellatdsairdl
sz616 7/2007(IV.10.) sz. rendeletének
moédositisa

Az elbterjeszté, Dr. Szmodis Jené jegy-
70 tajékoztatast adott arrdl, hogy a Buda-
ors Kistérség Tobbceélu Tarsulas Polgarmes-
terek Tandcsanak 18/2011. (03.08.) szamu
hatarozataval dontott arrél, hogy az 1993.
évi IIL. torvény 92.§. (1) bekezdése szerint
a BTT Szocialis és Gyermekjoléti Kozpont
altal személyes gondoskodast nytjto ellata-
sok esetén Budadrs Varos alkosson rende-
letet a személyes gondoskodast nyujto ella-
tasokrol, azok igénybevételérdl, valamint a
fizetendé személyi téritési dijakrol. Ennek
alapjan sziikségessé valt az 6nkormanyzat
pénzbeli és természetben nyujtott szocialis
ellatasairol szolo 7/2007. (IV.10.) sz. ren-
deletének feliilvizsgalata, mivel a Polgar-
mesterek Tandcsanak hatarozata el6tt a kis-
térségi onkormanyzatok sajat rendeleteik-
ben szabalyoztdk a szocialis szolgaltatasok
igénybevételének feltételeit, illetve a fize-
tendd személyi téritési dijakat. A kettds sza-
balyozas, illetve a szabalyozatlan allapot
megel6zése érdekében a Budadrsi keretren-
delet megalkotasaig sziikségessé valt a ha-
talyos rendelet 23.§-anak egy 0j szakasszal
torténd kiegészitése.

A rendelet megvaltoztatasat a Képviseld-tes-
tillet 7 igen szavazattal jovahagyta, melynek
kovetkeztében nem fordul eld kettds szaba-
lyozas.

Budai-Invest kartalanitasi igénye

A Budai-Invest Ingatlanfejleszté Kft. jogi
képvisel6je utjan 2011. jinius 9-én kelt le-
velében kartalanitasi igénye bejelentésé-
vel kereste meg Onkormanyzatunkat, mely
szerint 64.600.000,- Ft kartalanitisi 0sz-
szeg megfizetését kérte Onkormanyzatunk-
tol a 321/103 helyrajzi szamu ingatlanuk-
kal kapcsolatos — altaluk vélelmezett — kar-
okozas miatt. Az tigyben a Képviselo-testii-
let részér6l korabban mar négy dontés szii-
letett, de a befekteté szemmel lathatéan nem
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hajlik a megegyezésre. Hatdrozati javas-
lat: Herceghalom Kozség Onkorméanyzata-
nak Képviseld-testiilete a Budai-Invest In-
gatlanfejlesztéd Kft. 64 600 000 Ft 6sszeg-
ben elGterjesztett kartalanitasi igényét el-
utasitja, ugyanakkor a 77/2011.(IV.05.) sza-
mu hatarozataban foglaltakkal 6sszhangban
a Herceghalom 321/423 és a 321/424 hely-
rajzi szamu ingatlanokat a 321/103 helyraj-
zi szamu ingatlan megszerzésének csere-
alapjaként a Budai-Invest Ingatlanfejlesztd
Kft.-nek ismételten felajanlja.

A Képviselk 7 igen szavazattal a javasla-
tot elfogadtak.

FelsGoktatasi 6sztondijban részesiil6k
masodik félévi munk4jardl sz6l6
beszdmolé megvitatdsa

Arvay Brigitta, Balogh Zséfia, Berki Fru-
zsina, Garai Kata Gabriella, Tessenyi An-
namaria, Willinger Nikolett tanuloknak a
Képviseld-testiilet a 2010/2011. tanévre havi
10 000 Ft felsdoktatasi dsztondijat allapitott
meg. Az 6sztondijasok 2010/2011. tanév els6
félévében a kozségben végzett tevékenysé-
giikrdl 2011. januar 31-ig benyujtottak irasos
beszamolojukat, melyet a Képviselo-testiilet
2011. marciusi iilésén elfogadott.

Masodik féléves munkajukrol szold besza-
molodjukat junius 30-ig benyujtottdk a Pol-
garmesteri Hivatalba. A Human és Kornye-
zetvédelmi Bizottsag utolso iilésén az Osz-
tondijasok munkajat koordinalé Izsak Irén
elmondta, hogy minden kérést teljesitettek,
véllalt feladataikat becsiiletesen ellattédk és
segitették a helyi rendezvények szervezését
¢és lebonyolitasat.

A Képviselo-testiilet 7 igen szavazattal a ta-
nuldk beszamoloit elfogadta.

Honlapkészitési palyazattal
kapcsolatos déntések

A Human és Kornyezetvédelmi Bizottsag ji-
lius 19-i iilésén Csizmadia Zsuzsanna al-
polgarmester ismertette a beérkezett palya-
zatok értékelését, illetve az informatikusok
szakmai véleményét. A bizottsdg egyhan-
gu véleménye az volt, hogy a megalapozott
dontés érdekében tovabbi egyeztetések sziik-
ségesek. Ez megtortént. Az egyeztetés ered-
ménye, hogy a Steam Services Kft. ujabb,
alacsonyabb Osszegili arajanlatot nyujtott be,
amely az lizemeltetési és karbantartasi dijak
tekintetében még mindig magasabb arat alla-
pitott meg, mint a piaci atlagar.

Izsak Irén hozzéaszolasaban arra emlékezte-
tett, hogy a palyéazat elbiralasa 2 részletben
valosul meg, el6szor vizsgalni kell, hogy a
palyazat formailag megfeleld-e, és amennyi-
ben az rendben van, akkor kell tartalmi kér-
désekben tovabb vizsgalddni. A hozzaszo-
16 tudomasa szerint egyik palyazat sem fe-
lelt meg formailag, ugyanis egyik palyazo
sem nyujtott be grafikusi végzettséget igazo-
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Tajékoztatas a Liget utcai park
teriiletrészének iigyében

Tisztelt Herceghalmi
Polgarok!

Tajékoztatom Ondket, hogy az Abacus
Hotel megkeresése alapjan a Képvise-
16-testiilet — a 2011. 06. 07-én tortént
elézetes targyalast kovetéen — 2011.
06. 16-i tilésének napirendjére tizte a
Liget utcaban talalhato kozpark sokaig
elhanyagolt, 490 m>-es részének hasz-
nalatba adasat.

A téargyalas €s az dnkormanyzati don-
tés meghozatalanak siirg6sségét az in-
dokolta, hogy a Hotel az idegenforga-
lom élénkitését szolgald palyazati le-
hetéség keretében, rovid hataridéhoz
kotve volt kénytelen a pihendkert ki-
alakitasa érdekében eljarni. Ez a koriil-
mény egyuttal azt is jelentette, hogy a
kornyéken lakok tajekoztatasara és veé-
leményének beszerzésére — a Képvise-
16-testiilet junius 7-ei eldzetes targya-
lasarol a Herceghalomi Hirmondo6 ju-
niusi szdmaban kozzétett beszamolon
tul — csupan kozvetlen formaban nyilt
lehetéség.

Pihené'kert

A Képvisel6-testiilet dontésének meg-
hozatala soran a kovetkezé szempon-
tokat mérlegelte. A kérdéses elhanya-
golt teriilet rendezése tobbletkdltséget
jelent az Onkormaényzat szaméra. A te-
rillet — amely kdzvetlen a Hotel telek-
hatara mellett fekszik — egyéb célra
gazdasagosan nem hasznosithatd. A
tervezett pihendkerti hasznalat a kor-
nyék nyugalmat nem zavarja, az gya-

korlatilag megfelel a kozpark funkcio-
inak. A hasznalatba adas révén — a Ho-
tel tobbletszolgaltatasa és varhato for-
galomnovekedése utjan — az Onkor-
manyzat tobblet idegenforgalmi és he-
lyi ipartizési adobevételhez juthat. Az
ellenszolgaltatds megallapitasa sordn a
Képvisel6-testiilet figyelemmel volt
erre a koriilményre, valamint arra is,
hogy egyéb céli hasznositasbol nem
varhat6 szamottevo bevétel.

A teriiletet hasznalni kivané Hotel tob-
bek kozott a park egyéb teriiletének
gondozasara, a volt viztorony talapza-
tanal térzene tartasara alkalmas hely
kialakitasara is kotelezettséget vallalt.
A kotelezettségek megszegése esetén a
munkaélatokat az Onkorményzat a Ho-
tel koltségén jogosult elvégeztetni, il-
letve a koltségek meg nem fizetése
esetén a szerz6dést felmondani.

A helyreallitott park, a viztorony helyére épitett
szinpaddal

Ugy vélem, mindannyiunk kozos érde-
ke, hogy Herceghalom szinvonalas, a
belfoldi és kiilfoldi turizmust egyarant
vonzé szallaslehetéségekkel rendel-
kezzEk, valamint kozteriileteink rende-
zettek és gondozottak legyenek.

E koriilmények alapos mérlegelése utan,
részletes vitat kovetéen dontott ugy a
Képviseld-testiilet, hogy a kérdéses teri-
letet bérleti szerz6dés keretében a Hotel
rendelkezésére bocsatja. A kerités Iétesi-
tésével kapcsolatban — amelyet vagyon-
biztonsagi szempontok indokoltak, és
amely csupan a bérleti jogviszony fenn-
allasa alatt valasztja el a tertiletet a koz-
park egyéb részeitl — a Képvisel6-testii-
let, valamint a bérleti szerz6dés olyan
esztétikai elbirasokat allapitott meg,
amelyek biztositjak, hogy a kozpark
funkci6 és a telepiiléskép ne sériiljon.

A megallapodasban foglaltak mara-
déktalan teljesitését magam és a Hiva-
tal dolgozoi nyomon kovetjik, és a
hasznalot terheld kotelezettségek érve-
nyesitése érdekében eljarunk.

Erdosi Laszlo polgarmester
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16 dokumentumot. Igy a tovabbi vizsgalodas
okafogyotta valik.

Herceghalom Koézség Onkormanyzatinak
Képviselo-testiilete 1igy hatarozott, hogy
sem a Steam Services Kft., sem a Timbrook
Consulting Kft., sem Diczké Csaba egyéni
véllalkoz6 palyazatat nem fogadja el.

A Képvisel6-testiillet j palyazat kiira-
sa mellett dontott és felhatalmazta Erddsi
Laszlé polgarmestert egy 1j palyazat kiira-
tasara.

Ingyenes tankonyvell4tas biztositasa

a herceghalomi tanulék szdméra

A Képviseld-testiilet dontése alapjan az On-
kormanyzat 2011/2012. tanévben is biztositja
az ingyenes tankonyvellatast a herceghalomi
didkok szamara. Ennek koltsége a rendkivii-
li gyermekvédelmi tamogatas keretébe ke-
riilt betervezésre, amely ezen kiviil magaba
foglalja az intézményi gyermekétkeztetést
¢és a taboroztatasi tamogatasokat is. A terve-
zett keretdsszeg a terhére elszdmolt normativ
kedvezményes étkezések Osszegének nagy

mértékii emelkedése miatt a keret kimeriilni
latszik, ezért sziikségessé valik erre a célra,
az altalanos tartalékkeret terhére tovabbi 1,2
millié Ft 6sszeg atcsoportositasa.
Herceghalom Ko6zség Onkormanyzatanak
Képviselo-testillete az Altaldnos Iskola,
Ovoda és Kozségi Konyvtar intézményében
tanul6é herceghalomi (Herceghalomba beje-
lentett) gyermekek részére a 2011/2012. tan-
évre a tankonyveket ingyenesen biztositja.

A rendkiviili gyermekvédelmi tamogatés ke-
retdsszegét 1,2 millo Ft-tal ndveli az altala-
nos tartalék keret terhére.

A Testiilet az errdl sz616 hatarozati javaslatot
5 igen és 2 tartozkodassal elfogadta.

Az Egyebek napirendi pontban két hozzaszo-
14s hangzott el.

1./ Dr. Mosolygé Sara képviselé elmondta,
hogy tobb olyan csalad él Herceghalomban,
akik ide szeretnék jaratni gyermekiiket 6voda-
ba. Az dvodavezetd tajékoztatasa szerint a 25
f6s limiten tal nem lehet felvenni 6vodasokat,
csak 5 éves koruktdl (tankotelezettség miatt).
Mit tudnénk segiteni ezeknek a csaladoknak?

Erdési Laszlo polgarmester igéretet tett a
kérdés azonnali megvizsgalasara, és az érin-
tettek id6ben torténd tajékoztatasara. Csiz-
madia Zsuzsa alpolgarmester asszony hoz-
zaszOlasaban a 25 f0s csoportlétszdm meg-
emelésének lehetdségeit érintette a helyi la-
kosok gyermekei esetén, amelynek oktatas-
igazgatasi feltételei tisztazandok.

2./ Hunya Krisztina képviselé arr6l adott
tajékoztatast, hogy az Abacus szallo mogotti
teriilet ,,bérbeadasaval” kapcsolatban a hon-
lapjukon olyan bejegyzés olvashato, misze-
rint a szerz6dés jogilag tamadhatd. Elmond-
ta tovabba, hogy a bejegyzésre Dr. Szmodis
Jené jegyzovel tortént megbeszélést kove-
téen reagalt, amelyben kitért a dontés jogi
megitélésére.

Erdési Laszlé polgarmester valaszaban em-
litette, hogy az augusztusi Hirmonddban
pontos és preciz informaciokat olvashatnak
az érdeklddok errdl a dontésrol.

Szabo Gyorgy

2011. jilius 1-t6l 1j jegyz6je van Herceghalomnak. Mdjus 11-én 12 pdlydzét hallgatott meg a Képuviseld-
testiilet. Koziiliik két jelentkezd jutott tovdbb a mdsodik forduléba. A mdjus 16-i rendkiviili testiileti tilésen
hozott hatdrozat eredményeként, végiil dr. Szmodis Jend tebette le az eskiit a juniusi testiileti iilésen.

Uj jegyz6nk Dr. Szmodis Jend

Dr. Szmodis Jend jegyzé

Kérem, roviden ismertesse életrajzat,
szakmai tevékenységét.

1966-ban Budapesten sziilettem, jogi dip-
lomamat a Miskolci Egyetemen szereztem.
Jogi szakvizsgamat 1997-ben tettem le. 2003-
ban az EU-s alapok felhasznalasanak targy-
korében szereztem oklevelet. Gyakorlati jo-
gaszi, jogtanacsosi, ligyvédi munkam mellett
tudomanyos munkat is folytattam, eldadtam
a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egye-
temen, valamint rendszeres publikacids te-
vékenységet végeztem. 2009-ben a Debrece-
ni Egyetemen allam- és jogtudomanybol sze-
reztem PhD fokozatot.

Milyen munkahelyei voltak eddig?
Palydm soran szakértéként és vezetdként
egyarant dolgoztam a helyi és a kdzpon-
ti kozigazgatasban is. Kozel négy évig vé-
geztem munkat banki jogtanacsosként, ahol

az un. kiemelt peres iigyek vitele, valamint
az azokkal kapcsolatos tevékenységek Osz-
szehangolasa volt a feladatom. Szintén négy
évig dolgoztam egy hazai és eurdpai unios
palyazatokban kozremiikddd intézmény ve-
zeté-jogtanacsosként. Onkormanyzati teriile-
ten — bizonyos megszakitasokkal — az 1990-
es évektdl dolgozom, eldbb koztisztvisels-
ként, késébb tobb budapesti 6nkormany-
zat jogi képviseldjeként. Palyamnak ebben
a szakaszaban a tulajdonosi dontések eloké-
szitésétdl kezdve az oktatasigazgatason at az
épitésigazgatasi kérdésekig kiilonbozo fel-
adatokat lattam el.

Van-e valami Kiilonos oka, amiért valtott?
Mint az el6bbiekbdl is latszik, az Snkormany-
zati munka szakmailag a legvaltozatosabb
feladatokat foglalja magédban. Polgari jogi,
kozigazgatasi jogi, nem ritkdn alkotmany-
jogi kérdéseket, amelyek a szakmai munka
soksziniiségét garantaljak. Szamomra min-
dig alapvetd fontossagu szempont volt, hogy
a munka, amit végzek, hasznossaga mellett
szakmailag érdekes és valtozatos legyen.
Ismerte-e Herceghalom kozséget? Milyen
tervekkel érkezett?

Természetesen ismertem a telepiilést. Csa-
ladommal évek ota tesziink kirandulaso-
kat a Zsambéki medencében és kornyé-
kén. fgy évekkel ezelétt jutottunk el elészor
Herceghalomba is, amelynek fejlédése min-
den latogatas alkalmaval megfigyelhetd volt.

Ami a terveimet illeti, azokat meghatérozzak
a helyben tapasztalt viszonyok is. Elmondha-
to, hogy egy alapjaban véve jol miikodo és
szakmailag felkésziilt hivatalt veszek at. Ter-
mészetesen még a j6 mikodes is tovabb opti-
malizalhato. Arra torekszem, hogy a szaksze-
rli, gazdasagos és hatékony feladatellatas ira-
nyaban tovabbi lépéseket tegyiink, iigyelve
egyuttal a méltanyoland6é emberi szempon-
tokra is. Azt hiszem, a hivatal dolgozoival az
elmult rovid idészakban jo szakmai és embe-
ri kapcsolatom alakult ki.
Munkam alapvetd részét jelenti a térvényes
mikodés biztositasa. Ennek érvényre juttata-
saban Polgarmester ur, Alpolgarmester asz-
szony, a bizottsagok elndkei és a képviseld-
testiilet tagjai elkotelezett partnerekként mii-
kodnek egytitt velem.
Emlitette a csaladjat. Tervezik-e,
hogy Herceghalomba koltoznek?
Csaladommal — feleségemmel és két gyerme-
kemmel — elragadonak tartjuk Herceghalmot,
tobb helyi rendezvényen részt vettiink mar.
Egyel6re azonban nem tervezziik az idekol-
t6zést, kiilondsen, hogy 25-30 percre lakom a
hivataltol. Am, hogy mit hoz a j6vé, azt még
nem tudom.
Tisztelt Jegyz6 ur! Erezze jol magat Her-
ceghalomban, munkajahoz jo egészséget és
sikereket kivanunk. K6szoném a bemutatko-
Zast.

Szabo Gyorgy
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KULTURALIS HIREK

AUGUSZTUS 20. NEMZETI UNNEPUNK

Herceghalom Koézség Onkormanyzata szeretettel meghivja
telepiilésiink lakossagat augusztus 20-an tartando

Szent Istvan napi linnepi programokra.
8-10 draig Reggeli zenés ébreszt6 a Biatorbagyi Fuvos Kisparti kozremikodésével

9-17 oraig Népi Jatszotér kosaras korhintéval és egyéb érdekes jatékokkal a KEK mellett,
9-16 draig Szent Istvan napi Kispalyas Labdarigé Kupa a sportpalyan

17 érakor Unnepi Szentmise a Kulturalis Egyhazi Kézpont felszentelésének

9. évforduldja alkalmabal
18 orakor Unnepi musor a Liget utcai szabadtéri szinpadon:
* Himnusz

« Polgarmesteri kdszontd
» Reményik Sdndor: Mindennapi kenyér cimu versét elmondja Féderer Krisztina
- A Honfoglalas cim(i dalt el6adja Hasz Eszter, gitaron kiséri Borbély Csaba

. Unnepi beszédet mond Makay Istvan képviseld

+ Az Uj kenyér megszentelése

« Kenyér kinalas az ovodasok kozremUkodésével, kozben Horvath Sandor és népi zenekara jatszik
- 20 6ratol utcabal a bitumenes pélyan, esé esetén a Tornacsarnokban. Kézrem(ikddik a KUZMIX DUO.
A biiférdl egész nap a herceghalmi Hus és Grill Gizlet gondoskodik.

ElGzetes ajanl6

Templomok éjszakija

El6szor csatlakozik telepiilésiink az idén 5 éves,
Karpat-medencét atdleld fesztivalsorozathoz.
Mutathassuk be orszagnak-vilagnak a her-
ceghalomi Kulturdlis Egyhazi Kozpontot,
mely a kdozmiivel6dési és kulturalis progra-
mok, valamint harom torténelmi egyhaznak
ad helyet.

A Szakrélis Miivészetek Hete rendezvény-
sorozat a KEK-ben 2011. szeptember 17-én
20.15 oratol:

Kiss Laszlo képzomiivész vallasos témaju
képeibdl rendezett kiallitasanak megnyitdja
a Toronygalériaban.

Mandel Robert és Hasz Andras miivészeti
albumainak dedikalassal egybekotott konyv-
bemutatdja, melyet a Mandel Rébert as ba-
ratainak koncertje kovet.

A Kulturilis Egyhazi Kézpontban, szep-
tember 11-én, 16 6rakor Magyar Dal Nap-
ja rendezvény lesz. Bévebb informaciokat a
honlapokon és a plakatokon olvashatnak!

III. Magtarogat6

2011 szeptemberében rendezi meg a HEKKE
a III. Magtarogatd programokat. A rendez-
vény szervezés alatt all, részletes informacio-
kat hamarosan szoérolapokon, plakatokon és
a telepiilési honlapokon olvashatnak.

VI. Budaérsi

Kistérségi Fesztival

Szeptember 24-én szombaton 9-22 6raig is-
mét Kistérségi Fesztival lesz a KEK-ben és

Q DUNA HOUSE®
L%WW

Eladna ingatlanat vagy vasar

Megnyitottuk Herceghalmi irodankat 8
a Duna House orszagos értekesitesi halozs
legljabb tagjaként. Mindsitett gyfeleles ==
ingyenes szakmai tanacsadas - piaci.
ertekbecslés - tobb mint 25 000 ingatla

Hiteltanacsadas 29 bank teljes pal

=

Herceghalom, Sandor Moric tér 5.

tel: +36-30-388-5005

www.dh.hu
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kornyékén. Egész napos rendezvényre varunk
kicsiket és nagyokat. Lesz gyermekjatszohaz,
Néder Norbi kosaras korhintaja, fotokialli-
tas megnyit6 a Toronygaléridban, és a kistér-
ség fiatal zenekarainak Ki-Mit-Tud-ja. A ren-
dezvény még szervezés alatt all, a részletes
programokrol szeptember elejétol tajékozod-
hatnak olvaséink a honlapokrol és a plaka-
tokrol.

Herceghalowi
Hirmondo

Megjelenik havonta

Kiadja:
Herceghalom Onkormanyzata

Tel.: 23/530-560
E-mail: polghiv@herceghalom.hu
www.herceghalom.hu

Felelds szerkeszté: Szabd Gyorgy
Tel.: 23/319-038 - 06-30/512-3810
E-mail: szgyorgy.szabo@gmail.com

Nyomdai munkak:

dola

Nyomdaipari Kft.

A Herceghalomi Hirmondé kovetkez6
(XI1I.évf. 8.) lapszama varhatdan
2011. 38. hetében jelenik meg.
Lapzarta szeptember 9-én lesz.

Kéziratokat, hirdetéseket ezidaig
lehet leadni a polgdrmesteri hivatal
titkarsagan, vagy kuldheték el
a fenti cimre.




ALTALANOS ISKOLAI ES OVODAI HIREK

Tanévnyito

A 2011/12-es tanév évnyito linnepsége 2011. szeptember 1-én 8 ora-
kor kezdddik az iskolaban. Szeretettel varjuk tanuldinkat, sziileiket,
kiilon koszontjiik leendd elsdseinket. Az évnyitd napja egyben az elsé
tanitasi nap. Osztalyozé vizsga augusztus 22-23-an, tankdnyvosztas
26-4n, javitovizsga 30-an lesz.

Ovodai palyazat

2011 juniusaban palyéazatot hirdettiink évodapedagogusi statusz be-
toltésére. A palyazati idészak lezarult, a Palyazati Bizottsag javaslata-
ra szeptember 1-t6l a posztot Jankovics Erika 6vond tolti be. Bemu-
tatkozo irasat szeptemberben kozoljiik.

Konyvtari hirek
Az Altalanos Iskola, Ovoda és Kozségi Konyvtar palyézatot hirdet
konyvtarosi allas betoltésére. A palyazati feltételek megtalalhatéak a
www.kozigallas.hu internetes portalon, a helyi 6nkormanyzat iigyfél-
szolgalatan, az altalanos iskola hirdetéjén. Erdeklédni telefonon a
06-30/280-5619-es szamon lehet.
A konyvtar augusztus 15-én nyit.

Varga-Toth Csaba, intézményvezetd

Krasznahorka hires vara

All még Krasznahorka hires véra, errl személyesen is meggyéz6d-
hettiink a pedagogus kirandulas alkalmaval. Idén a trianoni elszakitott
teriiletek koziil Nyugat-Szlovakidban voltunk jinius 20-22-ig. Szkla-
bonyan Mikszath emléke el6tt tisztelegtiink, Sztregovan megtudtuk,
miért nevezték remetének Madachot, és az idegenvezeto segitségével
ujra atismételtiik az Ember tragédiaja szineit. Nagy Magyarjaink utan
kutatva eljutottunk Betlérre, ahol az Andrassyak gyonyortien feluji-

turazas sem maradhatott ki a programbol, igy egy konnyt sétaval el-
jutottunk a vilag egyik csodajanak nevezett barlangba, a Dobsinai
Jégbarlangba. Foldbe gyokerezett 1abbal és dideregve csodaltuk, hogy
milyen munkat képes végezni a természet. Végiil, de nem utolso sor-
ban az elszakitott teriiletek legszebb varosaba is ellatogattunk. Kassan
a domban II. Rakéczy Ferenc koporsoja el6tt meghatodva emlékez-
tiink a szabadsagharc hdsére.
Remélem jovore Gjabb torténelmi helyekre jutunk majd el. Pedago-
gusként pedig ugy vélem, multunk hiteles megismertetéséhez elen-
gedhetetlen volna, hogy a gyerekek is megcsodalhassak ezeket a tor-
ténelmi helyeket.

Czinege Janosné

Harc a parlagfi ellen — ,,1 Irt6 j6 nap”

Junius 25-én mar hagyomanyosan,,1 Irté jo nap” volt Herceghalomban.
Reggel 9 orakor gyiilekeztek a gyerekek és sziileik a KEK elétt, ahol
bioreggelivel vartak dket a szervezok. Majd megalakultak a csapatok,
akik azt a feladatot kaptak, hogy a térképen bejelolt korzetben derit-
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A 4. osztalyosok csapata

sék fel a parlagfiivel szennyezett részeket. Az allergids megbetegedé-
sek elkeriilése végett, az idén nem kellett Gsszeszedni a gyomokat,
csak megjeldlni a lel6helyeket. 12 orara értek vissza csapatok. Besza-
moldik alapjan az a kdvetkeztetés volt levonhatd, hogy 6rvendetesen
csokkent a parlagfiivel szennyezett teriilet kdzségiinkben. Azért még

talalhatok ilyen részek. Ezek tulajdonosait az onkormanyzat birsag ki-
latasba helyezésének terhe mellett felszolitja a parlagfii kiirtasara.
Az ebéd utan jatékos vetélkeddkre kertilt sor. A csapatok elkészitették
csapatzaszlajaikat. Az Irt6 jO nap végezetével minden résztvevo ajan-
dékot kapott, jo és f6leg hasznos munkat végeztek.

Szabo Gyorgy

FELHIVAS

A Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazga-
tosaganak megkeresése alapjan felhivom a lakossag figyel-
mét, hogy a nagycsaladosok — akik harom vagy tobb gyer-
mek utan részesiilnek csaladi potlékban — kedvezményes
aron vehetik igénybe a foldgazt 2012. évre, amennyiben
erre iranyul6 kérelmiiket 2011. szeptember 30-ig eljuttatjak
a bejelentett lakohely, illetve tartdzkodasi hely szerint illeté-
kes Magyar Allamkincstar Megyei Igazgatésagahoz.
(Cim: 1115 Budapest Bartok Béla ut 120-122 « Levelezési
cim: 1519 Budapest Pf. 272. « Telefon: 06-1/371-9000)
Tovabbi részletek a www.herceghalom.hu valamint
www.allamkincstar.gov.hu oldalakon érhetdk el.

dr. Szmodis Jend jegyzd
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ALTALANOS ISKOLAI ES OVODAI HIREK

Jalius 9-én — a nydri sziinetben mindenképpen korai idépontnak szamité — reggel 7 6rakor mdr vonaton iilt
a berceghalmi kis csapat, akik Czinege Marika vezetésével indultak az idei fonyédligeti taborba.

Nyari tabor Fonyo6dligeten

Mar 10 éve, hogy Czinege Janosné nyari tabort szervez aherceghalomi
gyerekeknek. A tabor szocialis taborként indult, tehat elsdsorban ra-
szoruld gyerekeknek kinalt olcso nyaralasi lehetGséget a Balaton part-
jan. Ma is jellemz6, hogy az dnkormanyzat anyagi tamogatast nyujt a
résztvevok koltségeihez. A gyerekek tobbsége szamara csak igy nyi-
lik lehet6ség a részvételre.

A tabornak, a kezdetektdl fogva a Biatorbagyi Onkormanyzat fo-
nyédligeti iidiilgje ad otthont, ahol csaladias koriilmények kozott fa-
¢és kohazakban laknak a gyerekek egy hétig. Mint ahogy minden év-
ben, az idén is biatorbagyi és etyeki iskolasokkal kdzdsen tidiiltek itt
a herceghalomi gyerekek. A pihenés és a szorakozas mellett igy lehe-
téségiik volt az ismerkedésre, 11j baratsagok kotésére is.

Ebben az évben kegyes volt az iddjaras a taborozokhoz, hiszen szinte
egész héten kanikula volt. gy f6 programjuk a strandolas volt, amit
megkdnnyitett, hogy a jol kiépitett szabadstrand az 1idiil6tél alig par
Iépésnyire van.

Tapolcai Tavasbarlang

Persze Marika néni mellett nem képzelhetd el tdborozas tartalmas
kulturalis program nélkiil. Ebben az évben két nagy kirandulast tettek
a gyerekek: Tapolcan és Balatonfiireden jartak. Tapolcara vonattal ju-
tottak el, ahol csonakaztak a hires Tavasbarlangban. Ez a mészkdben
kialakult barlangrendszer 1912 6ta latogathatd, 1998 éta Gjra cséna-
kazhato. A kristalytiszta vizii torendszerben jol lathatok az évszaza-
dok alatt kialakult vizoldotta iiregek képz6édményei. Ezutan megte-
kintették a varos masik nevezetességét, Malom-tavat. Ezen a helyen a
melegvizii forrasokat — melyekrdl a telepiilés a nevét is kapta — valo-

szinlileg mar a romaiak is tova duzzasztottak, és vele malmot hajtot-
tak. A t0 kozvetlen Osszekottetésben all a barlang vizével, melynek
igy homérséklete allando, igy sajatsagos él6vilag kialakulasat tette le-
hetdvé. A t6 partjan all6 malmok ma mar nem tizemelnek, de a hangu-
latos épiiletek és a szépen kialakitott pihendpark hazank egyik leg-
szebb vérosrészévé varazsolja a helyet.

Az idei hajokirandulas céldllomasa Badacsony volt, ahonnan rovid
vonatozassal jutottak el a gyerekek Balatonfiiredre. Itt megkdstoltak a
Kossuth-forras vizét, melyet ma elsésorban sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kezelésére hasznalnak (firdé formajaban). Megtekintették a
Helytorténeti gyiijteményt, ahol a varos multjaba nyertek betekintést
a gyerekek, és a Jokai Mor emlékhazat. Ez az épiilet 1870-t6] mintegy
20 éven at adott otthont nyaranként az ironak és csaladjanak. Itt szii-
letett tobbek kozott Az arany ember és a Fekete gyémantok. Az em-
Iékhazban kialakitott enteriérok betekintést kinalnak az ir6 és csalad-
janak mindennapjaiba, igy a gyerekek kozelebb érezhették magukhoz
a régmult nagy ir6jahoz.

A tédborban volt még kisvonatozas, vizibiciklizés és vizicsuzdazas, Ki
mit tud? és zseton-vasar is. Minden, ami gyerekek szorakozasat szol-
galta.

Kisvonattal a szabadba

Ko&szonjiik a résztvevd pedagogusoknak, hogy vigyaztak gyermeke-
inkre, és meglehetds szabadsagot biztositottak szamukra a tdborozas
alatt. Koszonet a Tesco Logisztikai Kézpontnak, akik adomanyukkal
,megédesitették” a gyerekek napjait, és koszonet Herceghalom On-
korméanyzatanak a részvételi dijhoz nyujtott tamogatasért.

Fiilop Melinda sziilo

==

A Tapolc_al' Malomté
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EGYEB HIREK

Néhdnyan taldn mdr értesiiltek arrél, hogy a kozeljovében dllatorvosi rendeld nyilik Herceghalomban.
A bir valés: 2011. szeptember kizepére vdrhaté, hogy a herceghalmi Allatorvosi rendel megnyitja ajtajdt

a kedvenceik el6itt.

Allatorvos Herceghalomban!

Herceghalomi Hirmondo hasabjain keresztiil
szeretnék bemutatkozni Ondknek, hogy még
személyes talalkozdasunk elott megismerhes-
senek.

Dr. Boldizsar Szabolcs allatorvos vagyok.
2009-ben szereztem diplomamat a SZIE- Al-
latorvos-tudomanyi Karan. Egyetemi éve-
im utolsé félévét a Bécsi Allatorvos-tudoma-
nyi Egyetemen gyakornok hallgatoként tol-
téttem. Diplomam megszerzését kovetden a
pilisvorosvari és a csobankai allatorvosi ren-
delében helyezkedtem el, ahol két évig dol-
goztam. Az utobbi fél évet pedig a komaromi
Okavango Kisallat Szakrendel6ben toltottem.
Jaszberénybdl szarmazom, jelenleg parom-
mal Bicskén élek, aki egyébként a helyi alta-
lanos iskolaban testnevelést tanit. K6zds hob-
bink a biciklizés és a kirandulas, melynek itt a
kdrnyéken is, tobbek kdzott Herceghalomban
is hodolunk. Nagyon megtetszett ez a rende-
zett, fejlett telepiilés, s ekkor fogant meg fe-
jemben az Gtlet, hogy ebben a szép faluban
nyissak allatorvosi rendel6t.

Remélem, orommel fogadjak a hirt, hogy
szamos szolgaltatas utan most mar egy allat-

Dr. Boldizsar Szabolcs dllatorvos

orvos is helyben all majd rendelkezésiikre. A
rendel6 az Arany Janos u. 33. szam alatt var-
ja a gazdikat és tarsaikat. Szakmai tevékeny-
ségem nem csupan a kedvtelésbdl tartott kis-
allatokra, hanem a haszonallatokra is irdnyul.
Az egyszeriibb ellatas kedvéért hazhoz is me-
gyek. Ez a herceghalmiaknak dijmentes lesz.

Hétkoznaponként délelétt és délutan, szom-
batonként délelétt igyekszem majd minden-
ben az Onok és allataik segitségére lenni. A
rendelében miité- és rontgenhelyiséget is ki-
alakitottam, igy a sziikséges diagnosztikai
¢és miitéti beavatkozasokat helyben is el tu-
dom végezni. Terveim kdzott szerepel, hogy
iddszakonként akciokkal, kedvezményekkel
jarjak kedviikbe. Az elsé két honapban pl.
mikrochip beiiltetési akciot tervezek.

A rendel6 egyik helyiségében kutyakozme-
tikat alakitottunk ki Kiss Viki kutyakoz-
metikussal, akinek neve a kutyatartok koré-
ben mar ismerdsen csenghet. Azt gondolom,
hogy ez a formacio, hogy kedvenceik szépii-
Iése és egészségiiknek védelme egy helyen
igénybe vehetd, az Onok kényelmét nagy-
ban segiti.

Remélem mihamarabb minél tobb herceg-
halmi allattartoval személyesen is megis-
merkedem, kérem forduljanak hozzam biza-
lommal.

Dr. Boldizsar Szabolcs dllatorvos

Megujulo hulladékgazdalkodas

KEOP-7.1.1.1-2008-0024 palyazati tajékoztatd

Hamarosan lezarul a kétfordulds palyazat elso forduléja. A masodik
fordulos palyazati anyag aprilis végén beadasra kertilt. Amennyiben
a palyazat elnyeri a tamogatast a masodik forduloban is, ugy
lehetoség nyilik a hulladékgazdalkodasi rendszer modernizaciojara,
megfelelve ezzel a hazai és EUs szabalyoknak és a kdrnyezetbarat
hulladékkezelési elvardsoknak egyarant.

asi Rendszer

@ SZECHENYI TERV

Tovibbi informédcio:
www.eselyegyvenloseg.eu/dunnvenes
b Frpmu. Ly iy -
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EGYEB HIREK

Tisztelettel tdjékoztatom Herceghalom polgdrait, hogy 2011. oktéber
1-31. kozott népszimldldsra, illetve 2011. november 1-8. kozott

pot-népszdmldldsra keriil sor. Ennek eredményes és zavartalan
lebonyolitdsa érdekében kérem szives egyiitimiikodésiiket

és kozremitkédésiiket.

Népszamlalas 2011.

A 2011. évi népszamldlasrol a 2009. évi
CXXXIX. torveny rendelkezik. A torvény ér-
telmében a Magyar Koztdarsasag teriiletén
2011. oktober I-jén 0 orakor fennallo alla-
pot alapulvételével a természetes személyek-
16l és a lakasokrol nép- és lakdasszamlalast
(a tovabbiakban: népszamlalas) kell tartani.
A népszamlalas végrehajtasarol a Kormany
305/2010. (X1I. 23.) Korm. rendelete intéz-
kedik.

Magyarorszagon mai értelemben vett nép-
szamlalast 1869 ota tartanak, altalaban tiz-
évenként. A2011. évia 15. lesz a magyar nép-
szamlalasok soraban. Az adatfelvétel a teljes
magyarorszagi lakasallomanyra és a népesség
egészére kiterjed. A népszamlalast szamlalo-
biztosok végzik, akik értesitést juttatnak majd
el otthonaikba. Amennyiben a nyilatkozatok
alapjan a személyes megkeresésre sor keriil,

akkor gy6zddjenek meg a szamlalobiztos el-
jarasi jogosultsagarol (szamlalobiztosi iga-
zolvany).

A lakossag az adatszolgaltatasi kotelezett-

ségét harom modon teljesitheti:

* a kérdések megvalaszolhatok az interneten
keresztiil 2011. oktober 1-16. kozott;

* a kérdések megvalaszolhatok a szamlalo-
biztosok altal atadott boritékban 1évé kér-
doéivek kitdltésével oktober 1-16-ig. Ebben
az esetben a kitoltott kérdbiveket a kapott
boritékba visszahelyezve a szamlalobiztos-
nak kell atadni, amikor az ismét felkeresi az
adott cimet;

* a kérdések megvalaszolhatok személyesen
a szamlalobiztosnak, aki az Osszeiras célja-
bol oktober 1-31. kozott keresi fel a lakos-
sagot. Ehhez sziikséges megdrizni az eldze-
tesen boritékban bedobott kérddiveket.

sZAMOLUNK VELED!
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Felhivom a figyelmiiket, hogy a kérdések
két csoportba tartoznak:

* kotelezéen megvalaszoland6 (pl.: kor, lak-
cim, iskolai végzettség stb.)

* nem kételez6en megvalaszolandd (nemzeti-
ség, anyanyelv, vallas, tartés betegség, fo-
gyatékossag).

Az adatszolgaltatok kotelesek a népszamlalas

korébe tartozd adatokat a valosagnak megfe-

leléen megadni.

A népszamlalassal kapcsolatos tovabbi infor-

maciokat a KSH honlapjan www.ksh.hu talal-

nak, valamint a Herceghalomi Onkorméany-
zat Polgérmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan

Kanyané Kovacs Monikahoz fordulhatnak

kérdéseikkel.

Herceghalom, Gesztenyés tt 13.

e-mail: polghiv@herceghalom.hu

telefon: 06 (23) 530-560

Dr: Szmodis Jend jegyzo

Napjainkban gyakran ballunk, olvasunk a biperaktivitdsrél. Sokan a ,,rossz gyerek” szinonimdjaként

haszndljik ezt a jelzét.

ADHD EGY ELETEN AT - ,,AJANDEK VAGY ATOK”

A figyelemzavar-hiperaktivitas diagnézisanak felallitasa szigoruan felépitett, szakmai egyetértésen alapulé diagnosztikai rendszerek
alapjan torténik. A figyelemzavar-hiperaktivitis nem egy milo allapot, hanem markans temperamentum mintazat, krénikus, élethosz-
szig fennallé nehézség, sajatos viszonyulas. Ha a gyerekek nevelésében kézremiikodo, egyiittmiikodo felndttek tisztaban vannak azzal,
hogy milyen nehézségek allnak a markans, zavaré viselkedés hatterében, akkor van lehet6ség a nevel6i kornyezet, attitiid atformalasa-
val olyan helyzetet teremteni, amelyben az egyén a nyilvanvalé hidnyossagaival egyiitt képessé valik a tanuldsra, a fejlodésre.

., Hatodik alkalommal keriil megrendezés-
re ,,szokdsos konferenciank” az ADHD-
Magyarorszag és az ADHD-Europe kozos
rendezvénye az ADHD tudatossag hete al-
kalmabol” — kiildte a hirt Hajdu Jozsefné,
herceghalomi lakos, e téma kivalo ismerd-
je. A konferenciara 2011. szeptember 30-dn
(péntek) 9—17 ordig keriil sor a Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Ka-
ran (1123 Budapest, Alkotas u. 44.).

Ebben az évben nemcsak a gyermek-, isko-
1as-, serdiil6-, de felndttkori hiperaktivitas is
kiilonleges figyelmet kap.

A téma fontossdgan és kozérdekiiségén tul
azért is szivesen adok helyet ennek a felhi-
vasnak, mert Hajdu Agi ez évben is felajan-
lotta, hogy a herceghalomi lakosoknak (aki-
ket ez a téma érdekel) ingyenes részvételt biz-
tosit a konferencian. A részvételhez regiszt-
ralni kell augusztus 28-ig, megjeldlve, hogy
Herceghalombdl jonnek.

HERCEGHALOMI HIRMONDO 2011/7

A programban az ADHD neves szakemberei
adnak at ismereteket. Dr. Sofi Gyula ,,adhd egy
életen at....” cimmel nyitja meg a konferenciat,
majd Dr. Foldi Rita az iskolaskor problémairol
tart eldadast. Dr. Olah Szabina és Martsa Zsu-
zsanna Sziilétréning és viselkedésterapia, Dr.
Kenézl6i Eszter és Labanc Daniel Serdiilékor
— élményterapia, Dr. Angyalosi Anna Feln6tt-
kori diagnozis, terapiakrol cimmel tart eléadast.
Az ebédsziinet utan Marko Ferek Horvator-
sz4gbol — a Hiperaktiv Almodozok Alapitvany
vezetdje onéletrajzi konyvbemutatot tart.
Beszélgetések, élménybeszdmolok hang-
zanak el hiperaktivitassal €16 felnéttekkel,
¢és Dr. Fehér Gabriella Neurofeedback +
programjaval talalkozhatnak a résztvevok.
Az egész nap folyaman bemutatok, terapiak,
konyv- és jatékvasar, kézmiives sarok, gyer-
mekfeliigyelet varja a vendégeket.
Bévebb informaciot talalhatnak a http://www.
adhd-magyarorszag.com honlapon.

Hajdu Jozsefné
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Mdr Herceghalom lakossdga is élvezbeti a s6barlang nyijtotta jotékony élettani hatdsokat! Végre megnyilt
a lakossdg nagy éromére a faluban, a Sdandor Moric téren a kornyék elsG séterdpids belyisége.

S6barlang Herceghalomban

A Sébarlang elényei:

A halo- és speleoterapia elényeit ma mar nem csak a tengerparton
vagy a foldalatti tarnakba ereszkedve hasznosithatjuk. A Sokuckoban
ez a szolgaltatas rendszeresen, kényelmesen elérheté az alternativ
megoldast keres6 kliensek szdmara. A soterapia ut a betegek jobb
¢letmindségéhez ¢és igen figyelemre mélto az allergias betegségek su-
lyosbodasanak megakadalyozéasa szempontjabol. A betegségmegel6-
zésben is nagy lépést tehetiink elére, ha az allergiara hajlamos egyé-
nek ezt a terapiat rendszeresen igénybe veszik. Esztétikus, harmoniat
teremtd, hangulatos sobarlangunkban a stressz oldodik, idegrendsze-
riink is pihen. Relaxacids programokkal a zenei- és a fényelemekkel
egyiittesen ez a hatés tovabb fokozhato.

A speleoterapiat, azaz a sobarlangban 1év6 klima egészségre kedvezd
hatasat az orvosok is elismerik. E kiilonosen hatékony alternativ
gyogymodot a sobarlang egyediilallé mikroklimajanak koszonhetjiik.

A herceghalomi Sobarlang

A felhasznalt banyaszott s6 Kopalnia Soli méltan elismert banyaibol
szarmazik. Ennek a természetes sonak 82 féle dsszetevdje jarul hozza
egeszségiink megdrzéséhez, életmindségiink javulasdhoz. Az ehhez
szolgald optimalis koriilményeket az alacsony homérséklet (18-22
Celsius) és az alacsony paratartalom (a relativ paratartalom 40-60%
kozotti) biztositja. A szaraz sés levegd nagy mennyiségli negativ tol-
tésti részecskét tartalmaz. A sobarlang levegdje allergénektdl mentes,
baktérium és egyéb mikroorganizmus koncentracioja igen alacsony.
Ez igazi feliidiilést jelent a szervezetiink immunrendszerének. Oszto-
ndsen mélyebbeket 1élegziink, szinte ,harapjuk™ a levegét. Javul az
epithelialis csillok mikodése a 1éguti nyalkahartyak feliiletén, norma-

Foto: Kristof Istvan

A herceghalomi Sobarlang fényei

lizalodik a nyalkahartya valadéktermeld miitkddése. Konnyebb a nyal-
ka kivalasztasa, javulnak a tiid6 felett hallhato zorejek, a beteg sz6
szerint konnyebben 1élegzik. A sobarlang klimajanak virus- és bakté-
riumdl6 hatasa stabilizalja a 1éguti nyalkahartyak valamint a bérfel-
szin normal baktériumflorajat, serkenti a szervezet ongyogyito, im-
munerdsitd folyamatait.

A kliensek a sdbarlangban eltoltott id6 alatt élvezik a speleo-, halo-
terapia (soval torténd gyogyitas) elényeit: mukolitikus (valadékoldo),
antibakterialis, gyulladascsokkentd, immunrendszer stimulald (ser-
kentd) és fajdalomcsillapitd hatasat.

A majusban megnyilt Sokucké mar mitkodésének elsé harom honap-
ja alatt nagy sikereket ér el a kornyékbeliek korében. Hétrdl hétre egy-
re tobb latogatot vonz. A Sokuckd naponta 10-19 6raig varja a gyo-
gyulni vagyod vendégeket. A kétségteleniil jotékony hatasai révén most
kinalatunk egy uj szolgaltatassal béviilt. A nyitvatartasi idén beliil
minden nap 18-19 ora kozott gyermekfeliigyelettel mitkodiink. A
gyermekek egészséges kdrnyezetben jatszhatnak, mig a sziilok elinté-
zik aprd-csepré ligyeiket, egy gyors bevasarlast, vagy csak szivesen
ket diavetitéssel, kézmiivesedéssel, meseolvasassal szorakoztatjuk,
mikdzben élvezhetik a soterapia egészséges hatasat.

A sobarlang mélto helyszine lehet az egészséggel kapcsolatos eldada-
soknak, bemutatoknak.

A hét barmely napjan bejelentkezhet Raksanyi Kinganal, a Sékucko
vezetdjénél a +36 30 317 5658-as szamon.

Raksanyi Kinga

NAPKOLLEKTOROK

100% alternativ energia

SEMMI GAZ!

Melegviz készités, medence fiités

NAPENERGIAVAL!
Kozponti-, mobil- és split klimak
forgalmazasa, telepitése, javitasa

MEDIPRONTO Kft.
Herceghalom
Tel.: 0623312877, 0620 945 3438

GARANCIAVAL!
Tanacsadas, optimalis megoldasok.

,,K0zéppontban az egészség

¢és a jo kozérzet”

Kondor Janos csontkovacs bemutatoval
egybekotott eldadasa a Kulturalis Egyhazi
Kozpontban 2011. augusztus 27-én 10-16
oraig. (Részletek a plakatokon és a szoro-
lapokon.)

Véradas
2011. szeptember 13. kedd 16.00-19.00
oraig varjak a véradokat a KEK-ben.

Korosladanyi Istvanné és Izsak Irén
véradasszervezok

HERGEGHALOM HiRvONDO 20117
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Gydgyszer, étrend-kiegészitdk, vitaminok, gydgydszati eszkézis kezelések stb. — széles az eszkizok tdrbdza
a légiiti allergia kezelésébez. Csak tudndnk, hogy ndlunk épp melyik mitkodik?

A diagnézis: ALLERGIA (2)

A Hirmondé majusi szamaban megjelent cikkiinkben sz6 esett a léguti allergia gyégyszeres és étrend kiegészitékkel torténo kezelésé-
r6l. Most nézziik meg, hogy milyen fizikai eszk6zok allnak rendelkezésre a betegség kezelésében.

Kezelési médszerek

Mint el6zd cikkiinkben is emlitettiik mar a
megeldzés és a kezelés a reakcid kialakula-
sanak meggatlasara, illetve a gyulladasos re-
akcio csillapitasara iranyul. Erre 1éteznek
gyogyszerek, illetve alkalmazhatunk gyulla-
das gatlo tulajdonsagu természetes anyagokat
(pl.: omega 3 zsirsavak, falvonoidok).

Tudni kell azt is, hogy a gyulladasos reakciod
mindig szabadgy6kok felhalmozodasaval jar,
ezért képesek az antioxidans hatasu anyagok
segiteni a tiinetek enyhitésében, bar 6nma-
gukban nem gatoljak az allergias reakciot.
Jelen cikkiinkben azonban inkabb a fizikai
eszk6zok, késziilékek hasznalatanak leheto-
ségeirdl lesz szo.

Légtisztit berendezés

alkalmazasa

A lakasban szamtalan allergiat okozo anyag
fordul el6. Ilyenek a hazipor, a poratka, a do-
hanyfiist, a kiils6 por, allatszérok, penész stb.
A rendszeres szelloztetés segithet ugyan a por
csOkkentésében, illetve a paratartalom csok-
kentése altal a penész kialakuldsaban, de a
kiils6 polleneket, port is beengedi.

Szamtalan vizsgalat bizonyitja a HEPA sziir6-
vel ellatott légtisztitd berendezések hatékony-
sagat, melyek napi rendszerességli miikddte-
tése jelentés mennyiségii portol kimélhet meg
minket. Az allergén koncentracié lecsokken-
tése csokkenti az allergias tiineteket, sét mas
1égti betegségek tiineteinek el6fordulasat is.
Sopipa

A sopipa hasznalataval, nedves, soval atita-
tott levegdt 1élegziink be. A s6 a nyalkahar-
tya feliiletén képes hatékonyan megkétni az
allergéneket, illetve jelentdsen csokkenteni

azok allergizald hatasat. Emellett a so lugo-
sitja a nyalkahartya felszinén talalhat6 folya-
dékot, ami megfeleld kdzeget biztosit a rege-
neralodashoz, illetve csillapitja a gyulladasos
folyamatokat. A sonak direkt érosszehuzo ha-
tasa is van, ami segithet a valadékozas és a
nyalkahartya 6déma csokkentésében.

Photo Nose

A Photo Nose egy klinikailag igazoltan haté-
konyan alkalmazhato gydgyszermentes keze-
Iés a szénanatha, hazipor- és allatszor aller-
gia ellen. A késziilék két hullamhosszon ser-
kenti a vérkeringést és csokkenti az orrnyal-
kahartya gyulladast, igy a szénanatha irritaci-
0s tilineteit. Hasznalataval a tiinetek mar né-
hany ora elteltével csokkenhetnek, illetve
meg is sziinhetnek. Megel6zéskor célszerl a
kezelést egy héttel a pollenszezon elindulasa
elott megkezdeni. A késziilék speciélis orr il-
lesztékének diodai egyenként egy 652 + 10 nm
és 940 nm hullamhossza fényt biztositanak.
A diodak altal biztositott kiilonbozd hullam-
hosszu fények biostimulacids hatast gyako-
rolnak a nyéalkahartya sejtjeire, mely eldsegiti
a gyorsabb regeneraciot.

Bioptron

A photo nose-zal ellentétben a bioptron lam-
pa fénye a fény teljes spektrumat atfedi, de
a fénysugarak rendezettsége (polarizaltsaga)
miatt hasonl6 hatast valt ki. A polarizalt fény
biostimulacios hatasara mar kozhelynek sza-
mit, mely a sejtek regeneracios képességé-
nek felgyorsulasat, gyogyhajlamuk ndveke-
dését jelenti. Ennek specialis, pontos mecha-
nizmusa maig nem ismert. A polarizalt fény
kedvezd hatast a léguti nyalkahartya sejtjei-
re is, igy allergia hatasat is gyorsabban kiiz-

dik le. A bioptron lampa az orr és mellékiire-
gekre csak kozvetetten alkalmazhato. A fény-
nek at kell hatolni az arc bérén és az arckopo-
nyan, hogy a hatas helyére jusson. Ennek el-
lenére az arc és a mellkas besugdrzasa segit-
het a tiinetek enyhitésében, bar a kezelési id6t
itt hosszabbra kell hagyni ellentétben pl.: egy
ekcéma vagy mas borprobléma kezelésével.

Dr Laser 200

A Dr Laser 200 a Bioptron &teltgazdajanak uj
oOtletére épiil. A 1ézertechnika eljutott ugyan-
is oda hogy nem sziikséges diavetité mérett,
nagy energiaforrast igényld, nehezen mozgat-
hatd, nehéz szerkezeteket alkalmazni. Ha az
allergiat tekintjiik, akkor mondhatnank, hogy
a fenti két eszk6z minden elényds tulajdonsa-
gaval rendelkezik ez a lagylézer terapias esz-
koz. 660 nm koriili vords fényét egy orreldtét
segitségével juttathatjuk kozvetleniil az orr-
iiregbe. A 1ézerfény a bipotronhoz hasonléan
polarizalt, de e mellett a sugarak, sokkal egy-
ségesebb energiat kdzdlnek a sejtekkel, igy a
biostimulacios hatas sokkal erételjesebb. En-
nek kdszonhetden a kezelési id6 22 perc orr-
iregenként és a hatas sokszor azonnal észlel-
het6. Rendszeres hasznalatakor, a kezelések
szama fokozatosan csokkenthetd. Raadasul
ez a zseblampaméretii eszk6z szabadon hor-
dozhatd, hisz nem igényel kiilsd energiafor-
rast, és nem utolsd sorban szamos mas alkal-
mazasi lehetdséget is biztosit az allergia tiine-
teinek kezelésén kiviil.
Ha tGbbet szeretne tudni a témardl, latogas-
son el a http://www.vitaminsziget.com web-
oldalra.
Dr. Gulyas Tamas
a Vitaminsziget.com orvos szakértdje
drgulyas@vitaminsziget.com

vileminszigel.com”
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RENDORSEGI HiREK
HERCEGHALOMBOL

Pest megyei Rendér-fokapitanysag
Budadrsi Rendérkapitinysag

2040 Budaors, Szabadsag u. 160.
Levélcim: 2041 Pf:5.

Tel.: 06-23/505-400
BM: 03-1-30-92-00
Fax: 06-23/505-419

E-mail: budaorsrk@pest.police.hu

L. E. feljelentést tett ismeretlen tettes ellen, aki 2011.07.14. és 07.15.
kozott Herceghalom, Vitalis lakoparkban 1évé mélygarazsban lealli-
tott személygépkocsijanak 4 db gumiabroncsat az alufelnikkel egyiitt
szakszertien leszerelte, majd azokat eltulajdonitotta.
A biincselekménnyel okozott lopasi kar: 170.000 Ft.

Cs. A. feljelentést tett ismeretlen tettes ellen, aki 2011.07.10-re virra-
dora eltulajdonitott két darab padot a Herceghalomi vasutallomas va-

rotermébol.

Szodényi Zita r.fhdgy.

ANYAKONYVI HIREK

MEGSZULETTEK

Kiripolszki Sandor és Izsanyi Edina kisfia Kiripolszki Kolos
Jakab Zoltan és Szilasi Adél kisfia Jakab Benjamin

Claus Viktor és Szabo I1diko kislanyai Claus Lili Eszter

és ikertestvére Claus Dora Eszter

Antal Zoltan és Barabas Ivett kisfia Antal Zoltan

ISTEN ELTESSE OKET SOKAIG!

ELHUNYTAK

Urban Sandorné, (sz. 1930.)
Falusi Janosné, (sz. 1939.)
Fehér Ferenc, (sz. 1937.)

NYUGODJANAK BEKEBEN!

\\\\\\

- 0670 607 4927

i Szeretettel varoﬁ
mmdén szepu[m vigyo ﬁ_u

A BIAI SZENT ANNA PLEBANIA HERCEGHALOMI FILIAJA SZEPTEMBER
HAVI SZENTMISEINEK ES LITURGIKUS ESEMENYEINEK IDOPONTJAI

Augusztus 27. (szombat) 16.00-t61

LELKIPASZTORI KORZETUNK CSALADI DELUTANJA
Pi6 Atya keresztltja, orgonakoncert, hazasparok tantsagtétele,
18.30 orakor Szentmise — Szentségimadas,

20.00 oratol Medjugorjei zarandoklat élménybeszamoldja.

SZENTMISEK szombatonként 18.30 érai kezdettel:

Szeptember 3. évkozi 23. vasarnap;

,,Es bizony, mondom nektek: ha a f6ldén ketten egyetértésben kérnek
valamit,barmi legyen is az, megkapjatok Atyamtol, aki a mennyben
van. Mert ahol ketten vagy harman Osszegyiiltok az én nevemben, ott
vagyok kézéttiik.” (Mt 18,19-20)

Szeptember 10. évkozi 24. vasarnap;

A megbocsatas, akkor Péter odament hozza és azt mondta neki:
Uram! Hanyszor vétkezhet ellenem testvérem, hanyszor kell meg-
bocsajtanom neki? Talan hétszer? Jézus azt felelte neki: Nem azt mon-
dom, hogy hétszer, hanem hogy hetvenhétszer.” (Mt 18,21-22)

Szeptember 17. évkozi 25. vasarnap;
Fogd, ami a tiéd, és menj! En ennek az utolsénak is annyit akarok
adni, mint neked.” (Mt 20, 14)

Szeptember 24. SZENTIRAS VASARNAPJA;

., Eljott ugyanis hozzatok Janos az igazsag utjan — és nem hittetek
neki. A vamszeddk és az utcandk azonban hittek neki. Ti még ennek
lattan sem gondoltatok meg magatokat késébb, hogy higgyetek neki.”
(Mt 21, 32)

FELHIVOM FIGYELMUKET, HOGY

— szeptember 3-an Egyhazmegyei Latonap; Keresztény csaladok
tanusagtétele Nagy Szent Gergely papa és egyhaztanito;

— szeptember 7-én, szerdan Szent Mark, Istvan, Menyhért
aldozopapok, Kassai vértanuk;

— szeptember 8-an, csiitortokon Sziiz Maria sziiletése —
Kisboldogasszony;

— szeptember 11-én, vasarnap Egyhazmegyei Zarandoklat Bodajkra;
Ima a valsagban 1év6 csaladokért;

— szeptember 13-an, kedden Aranyszaju Szent Janos piispok
¢és egyhaztanito;

— szeptember 14-én, szerdan Szent Kereszt Felmagasztalasa;

— szeptember 15-én, csiitértokon a Fajdalmas Sziizanya;

— szeptember 16-an, pénteken Szent Kornél papa és Szent Ciprian
plispok vértanuk;

— szeptember 20-an, kedden Kim Taegon Szent Andras aldozoépap,
Csong Haszang Szent Pal és tarsaik, koreai vértanuk;

— szeptember 20-én, szerdan Szent Maté Apostol és evangélista;

— szeptember 24-én, szombaton Szent Gellért piispok és vértant;
Ugyanezen a napon Egyhazmegyei Ifjusagi Zarandoklat Bodajkra;

— szeptember 25-én, vasarnap Makkos Maria Bucsu
¢és Fogolykivalté Boldogasszony;

— szeptember 27-én, kedden Pali Szent Vince aldozopap;

— szeptember 29-¢én, csiitortokon Szent Mihaly, Szent Gabor
¢és Szent Rafael féangyalok;

UNNEPEROL EMLEKEZUNK MEG EGYHAZUNKBAN.

Egyhazmegyénk hitéletérél a www.szfvarkatolikus.hu honlapon

olvashatok informaciok. Klikkeljen ra On is / és Te is!

Térjen/Térj be hozzink. A harang Onokért /Erted is szol!
Lanyi Istvan Herceghalom Filigja



