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Tisztelt Herceghalmi
Polgarok!

Lakétarsaimmal beszélgetve 6rommel
tapasztalom, hogy az oktéberi vélaszta-
sokat kovetéen visszatért megszokott
medrébe az élet teleplilésiinkdn. Bizako-
dassal nézek a jové elé. Mint azt igértem,
tovabbra is ,megbizhatéan és kiszdmitha-
téan” vagunk neki az elkdvetkezé ot év-
nek. Van tennival6nk!
Bizom abban, hogy az uj Képvisel6-testi-
let szorosan egyittmUikddve fog azon
munkalkodni, hogy Herceghalom fejl6-
dése ne torpanjon meg, kozosen teremt-
stink egyre jobb életkoriilményeket az itt
él6knek.
Folyamatosan né a Herceghalomban
él6k szama. Mar most, az 6szi rendezvé-
nyeken is sok olyan csaldddal taldlkoz-
tam, akik nemrég koltdztek Hercegha-
lomba. Kiilénésen drvendetes, hogy né a
gyermekek szdma, amely automatikusan
adja a feladatot szamunkra: béviteniink
kell az dvodai és az iskolai féréhelyeket.
Az év vége - mint eddig - a tervezéssel
telik. El kell készitenlink a 2015. évi kolt-
ségvetési koncepciot, ciklustervet és vita-
ra kell el6késziteni a koltségvetést.
Az idén is koszonteni fogjuk idésebb la-
kotarsainak. Késziillink az év végi esemé-
nyekre, a Mikulds tGnnepre, az Adventre.
Mint azt tudjak, kozséglinkben nem mu-
kédik tovdbb nemzetiségi dnkormany-
zat, akik eddig az adventi linnepet szer-
vezték.
Orémmel tajékoztatom Onéket, hogy
nem marad el az adventi gyertyagyujtas
rendezvénye.
Kérem, kisérjék figyelemmel hirdetmé-
nyeinket és vegyenek részt rendezvénye-
inken.

Erdési LdszIlé polgdrmester

Az 1956. évi forradalom és szabadsagharc
eseményeire emlékezett Herceghalom

Oktdber 23-an a Kulturalis Egyhazi Kdzpontban emlékezni gyiiltek dssze lakotarsaink.

A Polgarmester Ur kdszonté szavai utan a részt-
vevék kozosen énekelték el a Himnuszt. Ezt
kovetéen a Herceghalmi Altalénos Iskola 7.

osztalyos didkjainak eléadasaban elevenedtek
fel az események. ,Radié-mUsor” keretében ér-
testiltek a ,hallgatok” az akkori eseményekrdl.
A misort vetitett képek illusztraltdk. A megem-
|ékezésben kozrem(ikodott az iskola énekkara
Kuzma Istvan vezetésével, Enyedi Petra fuvola-
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zott. Az el6adast Horvathné Toldi Szilvia tanar-
nd tanitotta be a gyerekeknek.

Ezutan Erdési Laszl6 (innepi beszéde kovetke-
zett. Beszédében az akkori hésok eléviilhetet-
len érdemeirdl szolt. Az a szabadsagvagy, ha-
zaszeretet, ami tetteiket akkor vezérelte, a mai
napig példamutat6 a magyarsag szdmara.
Beszéde végén megkdszonte a gyerekek és fel-
készitéik munkajat, és a Szézat eléneklése utan
a résztvevék megkoszoruztdk a Herceghalomi
HGsi Emlékmlivet.

NOVEMBER 11.11.00

A Haborus Emlékhelyeket Gondozdk Tarsasaga
felhivasara 2014. november 11-én 11.00 drakor
aziskola tanuldi és szamos helyi lakos meggyuj-
tottak az emlékezés gyertyait. A szervezok célja
az volt, hogy a ,k6z6s Eurépaban” kdzdsen
emlékezziink a csatatereken maradt déd- és

iikapainkra. ,A HOSOK - koztiik a szamta-
lan kézkatona - iGY LESZNEK HALHATATLA-
NOK".

A megemlékezés szervezéje Németh Istvan,
a Krajczaros Alapitvany kuratora, févédnoke
Bojte Csaba testvér.



HIREK HERCEGHALOMBOL

MARTON NAPI
SOKADALOM

November 11-én délutdn - régi hagyomany
szerint - Marton napi rendezvényre vartak a
sziiléket, gyerekeket a Herceghalmi Altalanos
Iskola didkjai és tandrai. A Kulturdlis Egyhazi
Koézpont zsufolasig megtelt a vendégekkel, akik
kivancsiak voltak Szent Marton torténetére. A

didkok eléadasukban Szent Marton azon jé-
cselekedetét elevenitették fel, amikor kdpenyét
kardjaval kettévagta és azt a vacogo koldusnak
adta. Az els6sok német nyelven eléadott éne-
két tapsolhatta meg a kdzdnség. Az iskola pa-
lydzatot hirdetett, melyre a gyerekek rajzolhat-

tak, babokat készithettek. Horvathné Gacsalyi
Marianna igazgat6 asszony okleveleket és
jutalmakat osztott ki a pélyazaton sikerrel részt-
vevéknek. Ezt kovette a hagyomanyos l1dmpés

felvonulas. Amikor a felvonuldk visszaértek, a
falukemence kordl siilt liba, alma, libazsiros ke-
nyér és forrd tea varta éket.

KUKORICA BAL
2014

Oktdber 14-én a megszokottndl is hangosabb
volt az iskola. Ezen a napon rendezték meg a
hagyomanyos kukorica balt. A révid megnyité
utan a didksag azonnal felvette a ,ritmust” és
kezdetét vette a szkander bajnoksag és a kéz-
mives foglalkozasok. A Sziil6i K6z6sség jévol-
tabol az elsé pillanattdl az utolséig nagylizem
volt a biifében. A programban most is — mint
minden évben - megrendezték a kukoricamor-
zs0l6 versenyt, mely ez alkalommal kibévdilt 2,
illetve 5 perces kukorican térdeplé versennyel
és kukoricacsuta-dzsenga épitéssel. A verse-
nyeken a tanarok is részt vettek. Ismét nagy si-
kere volt a tombolanak, melyet a disco kévetett.
20 6rakor nagy nehézségek aran, a didkok he-
ves ellenkezése mellett, sikeriilt ezt az igazan
hangulatos és nagy sikert aratott délutant be-
Zarni.
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A fotdkat Szabd Gyorgy készitette.
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Nyomdai munkak:
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A Herceghalomi Hirmondé
kovetkezo (XVI. évf. 12.) lapszama
varhatéan 2014. december 16-19.

kozott jelenik meg.
Lapzarta december 5-én lesz.
Kéziratokat, hirdetéseket ezidaig
lehet leadni a polgarmesteri hivatal
titkarsagan, vagy kildhetok el
a fenti e-mail cimre.

A Hirmondo korabbi szamai
a Kozségi Konyvtarban megtalalha-
tok és helyben olvashatok.

HIRDETMENY

A Budakeszi Okmanyiroda nyitvatartd-
si ideje 2014. december 1-t6| az aldbbiak
szerint valtozik:

Ugyfélfogadasi idé:

Hétf6 7.00-17.00
Kedd 8.00-18.00
Szerda  8.00-20.00
Csutortok 8.00-18.00
Péntek  8.00-16.00

A Budaorsi Kormanyablak nyitvatartasi
ideje 2014. december 1-t6l az aldbbiak
szerint valtozik:

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé 7.00-17.00
Kedd 8.00-18.00
Szerda  8.00-20.00
Csutortok 8.00-18.00
Péntek  8.00-16.00



KULTURALIS PROGRAMOK

Programok a Kulturalis Egyhazi Kozpontban

November 22-én, szombaton 10 6rakor
Karacsonyfadiszek készitése az otthoni és a KEK el6tt felallitasra keriild

orias fenyodfara egy kis siti és tea tarsasagaban.

November 24-én hétfén 16 6rakor
Folytatédik a kardcsonyfadiszek készitése.

November 28-an 18 érakor
Ujhelyi Eszter textiltervezé iparmiivész kiallitasanak megnyitéja.
A muivészn6 selyemfestményeit és kenddit tekinthetik meg az érdeklé-

rol”. A megnyiton a miivészné lanya, Budavari Anna énekel.

November 30-an 13.30 6ratol
Kézmlives foglalkozasok a HEKKE szervezésében.

November 30-an 15 érakor

Advent elsé vasarnapjan meggyutjuk a templomban az adventi koszo-
rd elsé gyertyajat. A mdsor el6tt Tanké Zoltanné Monika lelkészasszony
tart rovid megemlékezést.

Fellép a Labdarézsa Korus Dr. Lipka Séndorné vezetésével, az iskold-
sok musorral késziilnek, zarasként az Alte Edecker Musicante zenél.

A szervezdk az elmult évek hagyomdénya szerint rétessel, punccsal és
forralt borral kedveskednek a vendégeknek.

December 6-an, szombaton 14 ératol

A Mosolysziget Csaladosok Egyesiletének szervezésében kirakoddva-
sar varja az érdekléddket.

18.30 6rakor megérkezik a MIKULAS Herceghalomra a sportcsarnokba.
Minden herceghalomi gyereket szeretettel varunk!

Lehet hozni fényképezégépet, mert lehetdség lesz a Mikuldssal egyditt
fotozkodni.

December 17-én 16 6rakor
A Herceghalomi Altalanos Iskola tanul6i karacsonyi koncertet adnak a
KEK-ben.

December 21-én 16 érakor

Advent utolsé vasarnapjan tinnepi hangverseny lesz a Kulturdlis Egyhazi
Kézpontban.

Fellép Balogh Zséfi (fuvola), Gall Isis (harfa), Féderer Krisztina (szavalat).
Az ekkorra elkésziilt HERCEGHALOMI ORIAS KALACS is szerepet kap
ezen a rendezvényen.

Fotézkodas az 6riasi falukaldccsal és annak létrehozoival, majd egy kis
tea és forralt bor kiséretében kézosen elfogyasztjuk.

Mindenkit nagy szeretettel varunk rendezvényeinkre!

Pekli Erika kbzmdivel6dési koordindtor

MEGHIVO

2014. december 18-an, csiitortokon 16 orara

Herceghalom Kézség Onkormanyzata szeretettel és tisztelettel meghivja az idéseket iinnepi miisoros estjére,
és az azt kovet6 vacsorara a Nimrod fogaddba.

*..
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A miisorban fellépnek:

« Labdardzsa Korus, Dr. Lipka Sandorné vezetésével,
Csicserg6 6voda gyermekei miisorral kedveskednek
az idéseknek.

« Féderer Krisztina Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok c.
versét szavalja el,

« Sandor Dezso és népi zenekara.

« Fiilep Péter és Vida Renata standard tancbemutatoét
tart és a program végén meglepetés produkcidval
kedveskednek szépkoru lakétarsainknak.
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Miért tetszett?
Berg Judit: Cipel6 cicdk a hdtizsdkban

A kdnyvbdl a harom testvér — Lili, Marci és Dorka, — és persze az elva-
laszthatatlan cipel6 cicak: Cir6, Pepe és Léri viddm kalandjait ismer-
hetjik meg.

Ha a helyzet Ugy kivanja, a textilcicdk gyongyos farkincajukkal ,avar-
varat” varazsolnak és lovagi 6ltdzetben, végtatd paripdkon megviv-
nak egymassal. Maskor életre keltik a héembert, és segitségiikkel a
testvérek megnyerik a szankéversenyt két dicsekvd nagyfiu ellen. A
tavaszi kirandulason kidertl, miként keriiltek a kék turistajelzések he-
lyére tarka jelek a fak torzsére. A cicék rajonnek, miért nem jo ujjat
hazni az erdei sikloval, és megtudjuk, mivé alakul &t a gondatlanul
szétszort szemét. A tdparti satorozas alatt titokzatosan eltlinik a pap-
rikds krumpliba szant tejfol, végil azutan teljesll Dorka kivansaga is:
ragyogé hulldcsillagok szaguldanak keresztiil az égen. (Persze a hun-
cut cicdk kozrem(ikodésévell)

A kedves meséket Agécs lrisz szines rajzai teszik még szemlélete-
sebbé.

Szabé Tiinde kényvtdros
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Macko Kucko Csaladi Napkozi,

Jatszocsoport és Fejlesztohaz miikodik
a Sandor Moricz tér 5-ben.

Sok szolgaltatassal, fejleszt6 foglalkozassal vérja a csaladokat, gyermeke-
ket. A meleg, szeretetteljes és csaladias légkorben, szakképzett, tapasz-
talt, gondoskodd 6vond, fejlesztépedagdgus és asszisztensek, akik a ki-
valo szinvonalat biztositjak.

A Csaladi Napkézibe 16 hénapos kortél fogadunk babéakat. Mindenféle
megoldasra nyitottak vagyunk: 1-2 6ras gyermekfelligyelettdl az egész
napos bolcsédei szolgaltatasig.

Arakrél a helyszinen tajékoztatjuk az érdekléddket, tajékoztatasul a teljes
havi ellatas 6réra lebontott dija 250 Ft/6ra.

Hétfonként baba-mama regeneral6 torna.

Keddenként angol foglalkozasok vannak minden korosztalynak.

Csiitortokonként nyitott kreativ foglalkozasokkal varjuk a babakat és
a mamakkal.
Péntekenként Csiribiri torna!
Szerdan és szombaton igény szerint logopédus jon Herceghalomba!
Délutanonként felzarkdztato, fejleszté foglalkozésokat tartunk.
Vizsgalattal id6ben kiszlirhetéek gyermeke képességprofiljaban azok a
tényezok, amelyek akadalyozhatnak képességei egészséges fejlédésé-
ben.
A figyelemzavar, tanuldsi zavar, diszlexids, diszgrafids, diszkalkulids gyer-
mekeknek kiilon foglalkozésokat tartunk specidlis programokkal!

AZ ADVENTI KREATIV JATSZOHAZ

ANGOL NYELVEN

November 29-én 9.00-12.00 6rdig
December 5-én 16.00-18.30 6raig

Hajdu Jézsefné Agi
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Oszi programok az iskolaban

OKTOBER 18-AN ISKOLASZEPITESI
OKONAPOT TARTOTTUNK

1"

A tanév elsé kozosségi akcidja: , Tegyiik szebbé gyermekeink kornyezetét!”
ami az udvar rendberakdsat célozta meg.

Mar reggel viddman siitétt a nap, igy nagy 6romiinkre nem maradt el a
délelétti kirandulas sem. A hét kilométeres tura utan faradtan tértlink
vissza, de latvan a sz(il6k és a pedagdgusok lelkes munkajat, mi is erére
kaptunk és csatlakoztunk hozzajuk.
Feltjitasra kerlilt a jatszotér, viragokat Ultettek a szorgos kezek, igazi
szakért6k bevonasaval a fak metszése is megtortént.
Finomsagokrdl a Sziléi Szervezet gondoskodott. Paprikas krumplival
tele hassal, kimerdilten tértiink haza, de tudatunkban vidamséggal, elé-
gedettséggel, mivel mindez értiink volt.
K6szonjiik mindenki segitségét.

Végh Csenge 5. osztdly

GESZTENYES HET AZ ISKOLABAN

Hagyomanyainknak megfelel6en idén is megrendeztiik a Gesztenyés
napokat. A didkok izgatottan vartak a szines programokat. Kiilondsen
népszer( volt a:

GESZTENYES KUPA
Alsos osztalyok baratsagos futballmérkézést jatszottak egymas kozott,
melyben kiemelkeddéen szerepelt a 2.a. és a 4. osztély csapata.

A felsés vegyes csapatok kézilabdaban és labdarigasban mérték ossze
erejliket, ahol a legligyesebb csapatok a Vandorkupét szerezték meg.
Kézilabdaban: az Egyszarviak csapata (Karsai Abel, Racz Eniké, Enye-
di Petra, Medra Zsdfia, Korfanti Daniel, Bakos Csongor, Toth Krisztina,
Sarosi Bence).

6

Labdarugasban: az Unitaté csapata (Szab6 Vencel, Végh Csenge,
Bakré Rébert, Széchenyi Agnes, Rigé Anna, Kupi Benedek, Kégli
Krisztofer, Biré Boglarka).

06SZI VETELKEDO A MESELO KONYVTARBAN

Az els6 és masodik osztaly mesét hallgatott Marti nénitél a gesztenyé-
rél és az 8szrél. A mesérdl rajzok készliltek, melybdl a konyvtarban ki-
allitast lehet megtekinteni. A harmadik és negyedik osztélyos tanulok
érdekes vetélkeddn vettek részt.

A felsés tanuldk Gsszemérték tudasukat puzzleben, memoriterben,
activityiben és gesztenye-tekében, melyben kiemelkedett Mikic Flora,
Veres Maté és Hegedlis Karoly csapata.

PING-PONG VERSENY

Ping-pong versenyt rendeztiink, melyre a gyerekek lelkesen készltek.
I hely: Tarjan Levente

Il. hely: Bakré Rébert

lIl. hely: Kocsis Taméas és Szemerei Tamas

RAJZPALYAZAT

,Herceghalmi Osz” cimmel rajzpalyazatot hirdettiink, melyre kiilénb6z6
szabadon vélasztott technikakkal késziiltek a gyerekek (quilling, pasz-
tell, festés, gesztenye makett, levélmontazs, digitélis technika...)
Az alkotdsokbdl kiéllitast rendeztilink iskolank auldjéban.
Legjobb m(vek:
1-2. osztély: Révész Bulcsu
3-4. osztaly: Keranov Mark, Horvath Péter, Hargitai Bence,
Toévéri Botond, Tarjani Balazs
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5-6. osztaly: Pet6fi Bori
7-8. osztaly: Farkas Ndra, Cserhati Nyerges Bence
A hét folyaman az lgyes kez( tanuldink 6szi ajtodiszeket készitettek,
ahol megmutattak kreativitasukat.

OSZITURA

Egy igazan napsiitéses 6szi napon keltlink utra a Kozaromi téhoz.

A j6 hangulatu pikniket kovetéen mezei futdversenyen deriilt ki, hogy
kik iskolank legfiirgébb tanuldi:

Csdka Blanka, Meszner Maté, Hajdu Eszter, Végh Levente, Végh Csen-
ge, Kupi Benedek, Széchenyi Agnes, Kocsis Tamas.

A rejtézkodésben kivaldak jelentkeztek szamhaborura. A jatékba fe-
ledkezve hésiesen gazoltak 4t mocsaron, bogancson és erdén a zészld
megszerzéséért.

+LEHETSZ TE IS PAPiRKIRALY”

Iskolagyulésiinkdn korondztuk meg a legtobb papirt gyujté papirkiré-
lyokat: Kristof Matyast 4. 0., Szabé Martont 5. o. és a papirkiralyndket:
Varga Annat 2. b. 0., Varga Zséfit 5. o.
Iskoldnk az 8szi gyUjtésen dsszesen 6 500 kg papirt gy(jtott.

Nagy Lajos

OKTOBER 23-1 MEGEMLEKEZES

A Herceghalmi Altalanos Iskola diakjai innepélyes keretek kézott meg-
emlékeztek az 1956-os forradalom és szabadsdgharc eseményeirdl.
El6adasuk szévege Simonffy Andrés: Rozsda sz cim(i 6néletrajzi regé-
nye alapjan késziilt. A misorban elhangzott Tamasi Lajos: Piros a vér a
pesti utcdn cim( kolteménye és zenei eléaddk - fuvola illetve szdl6 - és
korusének - is megszolaltak. Az Gnnepély helyszinéiil az alkalomhoz
feldiszitett Kulturalis Egyhdzi Kdzpont szolgélt, a misor hatterét pedig
korabeli fotokbol 6sszeallitott képgaléria alkotta.
A megemlékezés mécsesek gyujtasaval zarult.

A fogadalom: te kicsi orszag, el

ne felejtse, aki él, hogy ugy

szliletett a szabadség, hogy a pesti

utcan hullt a vér.”

(Tamdsi Lajos: Piros a vér a pesti utcdn, részlet)

A mdsort a 7. osztalyos tanulok és az énekkar biztositotta.
Felkészité tandraik: Horvathné Toldi Szilvia, Kuzma Istvan, Balogh
Zsofia.

Horvdthné Gacsdlyi Marianna




HIREK HERCEGHALOMBOL

A Hajdu-Offroad sikere Horvatorszagban

2014. oktober 20 és 25 kozott rendezték meg Horvétorszagban az Iszt-
riai-félszigeten 1évé Buzet telepllésen Eurdpa legrangosabb offroad
trophy versenyét. Az egyhetes versenyre kizarélag olyan versenyzék
kaptak meghivést, akik kimagaslo eredményeket értek el kiilonboz6
bajnoksagokon. Hazédnkat a Herceghalomban él6 és dolgozé Hajdu
Robert és Szopko Viktor képviselte. Az embert probaléd hat napos ver-
seny alatt bizonyitottdk ratermettségiiket, ugyanis a 28 orszagbdl ér-
kezett, kdzel 6tven indulé kozil az elsé helyen végeztek, ezzel a Hajdu
Offroad Team az eurépai futam bajnoka lett.

Az elsé nap rendezték meg az idéméré, ugynevezett ,proldg” futamot,
ott rogton sikerilt a legrévidebb idé alatt teljesiteniiik a tavot. Ezutan
egy 10 korbdl allé specidlis szakasz kdvetkezett, melyben felvéltva vol-

tak saros és sziklas feladatok, 1,5 méter mély patakatkelés. A fiuk itt har-
madikként értek célba. Az els6é nap utani éjszakat pihenés helyett a pa-
takban tonkrement valté cseréjével toltotték a versenyzok. Ezt kdvette a
4 napos embert és technikat nem kimélé off-road verseny, mely minden
nap mas feladat elé allitotta a csapatot. A napi 80-100 km-es szakaszok
megtételét a 6 napig tartd esézés csak nehezitette.

A herceghalomi Hajdu Offroad-mUhely szerelégardajanak koriltekinté
és lelkiismeretes munkaja kdvetkeztében versenyzéink mind a négy na-

pon mszaki problémak nélkil, az elsé helyen végeztek. Ki kell emelni
az ugynevezett,sziklas napot’, amikor is a mieink a legrévidebb id6 alatt
tették meg a 4 km-es specidl szakaszt. Ez annak ismeretében jelent ki-
magaslé eredményt, hogy voltak, akik aznap nem értek célba. Az utol-
s6 napon a rendezdk latvanyos szakaszokat épitettek ki, ezzel inkabb a
helyi nézéknek ,kedveskedtek” és nem a versenyzéknek. Ezen a napon
keriilt sor az Ugynevezett ,séros Utvonal” futamra, mely kétségtelendil
ldtvanyos volt. Itt aztdn volt derékig éré sar, csorlézés és minden, ami
ehhez a technikai sporthoz hozzétartozik. A versenynek ez a része legin-
kabb a navigétort tette probara.

Végeredményben a siker éridsi, hiszen - legytink rajuk annyira biiszkék,
hogy igy nevezziik 6ket — a mi csapatunk, a herceghalmi csapat meg-
szerezte az elsé helyet a legnehezebb eurdpai futamon.
Gratulalunk a versenyen helytallt Hajdu Rébertnek és Szopké Viktor-
nak a kimagaslé eredményért, akik eziton is készonetiiket fejezik ki a
miuhelyben dolgozé 6sszes kolléganak az odaadé és pontos munka-
jaért. Nélkilik nem sikerilt volna ezt a fantasztikus eredményt elérni.
Szabé Gydrgy



SZEPSEGNAP

Ingyenes szépségnap a herceghalmi Abacus
Business & Wellness Hotel****superior-ban
2014. december 14-én, 14.00-t0[ 20.30-0rdig

) sminktanacsadas
O Vagheggi arckezelések bemutatéja
) Csak az egészségnap idején elérhetd hatalmas bérlet akcidk
(uszoda, X-Body, szolarium, Vibromax)
O kedvezményes italakciok
O X-Body bemutaté
O 6ranként szauna szeansz
) este masfél 6ras jéga foglalkozas
O egészség allapotfelmérés
1 Az 1600 m2-es Abacus wellness hasznalata
(25 m hosszu Uszémedence, 28 m2-es 6rias jakuzzi, 2 db finn szauna,
infraszauna, g6ézkabin, tepidarium, fitneszterem, 2 db kiiltéri jakuzzi)

A részvételhez el6zetes regisztracio sziikséges:
+36-23-532-360 / 950 mellék e-mail: hotel@abacus.hu

A szépségnap el6tt vegyen részt csaladi vasarnapi ebédiinkdn ahol mindossze
3990 forint/f6 dron 12.00 és 15.00 6ra kozott Toth Ferenc chef inycsiklandé bufé
kinalatatabol valogathat.

2053 Herceghalom, Gesztenyés t 3. Tel.: +36-23-532-360 www.abacushotel.hu




SPORT HIREK

HERCEGHALOM SZABADIDO

Herceghalom - Csabdi 9:0

oktober 18.

Az 65z legszebb mérkdzése, gyonyorl napsiités, sok nézé. A csapat re-
mek formaban varta a vendégeket. Az 6ltézében remek volt a hangu-
lat. A kivalo hozzaallast a palyara is sikerdilt kivinnie a csapatnak. Mar
a masodik percben gélt szereztiink Komlésy Tibor révén. Az ellenfél
ekkor még 0sszeszedte magat. 37 percig kiegyenlitett kiizdelem folyt.
A 39. percben Mancher Sandor tovabb novelte az elénylinket. A fél-
id6 végén 2: 0 a hazai csapatnak. A masodik félidében a palya teljesen
felborult a javunkra. 40 perc alatt 16ttlink 7 gélt. Komlésy Tibor (1),
Mancher Sandor (2), Balogh Tamas (2), Bagi Csaba (2). Szép volt Fiuk!

Brigetio Komarom - Herceghalom 5:3
oktober 25.

Hideg 6szi napon gyiilekezett a csapat, a sok sériilt, a hosszu hétvége
és a tavolsag nem sok joval kecsegtetett. 11 fével, csere nélkil érkez-
tlink Komaromba. A mérkézés kezdete utdn mar 3 goéllal vezettek a
hazaiak. Mindenki fejében megfordult, hogy itt nagyon kikapunk. Az
edzé egy remek hlzéssal dtrendezte a védelmet. Magunkra talaltunk.
Az els6 tdmadasunkat Somogyi Kalman a kapusba rigta. A masodikat
Bagi Csaba azonban mar nem hagyta ki a 23. percben. A 31. percben
Komlésy Tibor egy remek inditassal tudott elindulni. A révid sarokban
z0rgott a hald 16vése utan. Az elsé félidé végére a belsé védonk, Or-
ban Imre egy kitjult sérilése miatt mar alig allt a Idban. Cserénk nem
volt, igy végig jatszotta a mérk6zést. A masodik félidében is az ellenfél
irdnyitotta a jatékot, két golt kaptunk, amire csak Csonka Istvan gyo-
nyord talalataval tudtunk felelni.

Herceghalom - Tarnok 1:2

november 1.

Az Ginnepek miatt kevesen tudtunk megjelenni, megint csere nélkdil
kezdtiik a mérkdzést. Az ellenfél azonban 4 cserével és hatalmas szur-

ES SPORTEGYESULET HiREI

kolotaborral érkezett a meccsre. Az elsé félidé 26. percében Balogh Ta-
mas révén szereztiink vezetést, ami annyira meglepte a csapatot, hogy
a 27. percben mar ki is tudott egyenliteni az ellenfél. Ezutan is kiegyen-
litetten folyt tovabb a jaték. A masodik félid6 vége felé azonban az el-
lenfél Ujabb golt szerzett. A csapat nagyon kiizdott a pontmentésért,
de sajnos nem sikeriilt egyenliteni.

Viadukt - Herceghalom 1:0

november 8.

A szomszédba, Biatorbdgyra utazott a csapat. Tovabbra is emberhi-
annyal klzdink. A kapusunk borda ztzédéssal, a bal hatvéd influ-
enzdval érkezett a mérkézésre. A kordbbi harom forduléban mindig
sikerlilt pontot vagy pontokat hazahozni. Ezuttal sajnos nem. Az
elsé félidé kozepén sikeriilt az ellenfélnek golt szerezni. Innentdl
kezdve az energidjuk nagy részét arra forditottak, hogy a tamadé-
inkat semlegesitsék. Sajnos ezt annyira sikeresen hajtottak végre,
hogy nem sikeriilt golt szerezniink. igy ezdttal pont nélkiil tértiink
haza.

A Herceghalom Szabadidé és Sportegyesiilet keresi azon labdarigé-
kat, akik szivesen kiprébalndk magukat a Pest megyei Megye llI. baj-
noksag felnétt korosztélydban. Az induldshoz sziikséges 20 f6 igazo-
ldssal rendelkez6 jatékos. A bajnoksag kezdete: 2015. szeptember.

Olyanok jelentkezését varjuk, akik szeretik a labdartgast, és vallaljak a
hétvégi mérkézéseken valo részvételt.

Jelentkezni lehet: Somogyi Kalman 30-488-3111 vagy
somogyi_kalman@yahoo.com e-mail cimen.

Somogyi Kdlmdn szakosztdlyvezetd

USZASOKTATAS

A Herceghalmi Sportegyesiilet tszéiskola-
jat immaron két helyszinen is igénybe ve-
hetik az érdeklédok.

2011. szeptemberétél Herceghalmon a Hotel Abacusban a Herceghalmi Del-
finek, 2014. szeptemberétdl pedig Telkiben, a Telki Delfinek Uszéiskolaban
varjuk az uszni vagyo gyerekeket és felnétteket. Mindkét helyszinen exkluziv
kortlmények kézott tanulhatnak vendégeink.

A gyerekeknek 6t, képességeik alapjan besorolt csoportban van mddjuk usz-
ni (vizhez-szoktat6, mélyvizhez-szoktato, fél haladd, haladd, edzés). Ordink 45
percesek, melybdl 40 perc a tiszta Uszasidd és 5 perc jaték a végén. A hatékony
oktatds érdekében maximum hatfés csoportokat inditunk. A gyerekek és a
sziil6k igényeit szem el6tt tartva egy idépontban parhuzamosan két csopor-
tot inditunk, hogy mindenki megtalalhassa a szamara megfeleld id6pontot és
csoportot, testvérek esetén pedig ne kelljen a sziilének két éréat varakozni.

HERCE ClGAL L SPORTEC YL ET
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A felnétteknek kétféle programot kinalunk. Egyrészt a felnéttoktatast, mely
lehetGséget nyuijt az Uszas elsajatitasara azoknak, akinek erre ez idaig nem volt
madjuk, vagy szeretnének technikajukon csiszolni, hogy hasznalhaté tudasra
tegyenek szert. Masrészt egy rendkiviil népszer(i sportagat is szeretnénk meg-
honositani, az aquafitness-t. Ezzel a mozgasformaval az izliletek és a keringés
tulterhelésének veszélye nélkiil lehet az izmokat erdsiteni, &lloképességet
javitani, alakot formalni. Az oktatasi feladatokat mindkét helyszinen végzett
testneveldk latjék el, akik Usz6 sportedz6i, vagy szakedzGi diplomaval is ren-
delkeznek.

A maximélis szakmai munka mellett szeretnénk a csalddok igényihez minél
jobban alkalmazkodni, és helyben megteremteni azokat a lehet6ségeket, me-
lyekkel egy nagyvarosi/budapesti Uszdiskola is rendelkezik, mindezt csaldias
légkorben.

Bévebben olvashatnak errél a www.herceghalmise.hu honlapon.
Szabé Gyérgy



EGYHAZI HIREK

A BIAI SZENT ANNA PLEBANIA HERCEGHALOMI FILIAJA

2014 DECEMBER HAVI ES 2015 UJEVI SZENTMISEINEK ES LITURGIKUS ESEMENYEINEK IDOPONTJAI

SZENTMISEK/IGELITURGIAK HERCEGHALOMBAN
szombatonként 18.00 6rakor kezdédnek.

A Szentmisék el6tt 17.30 orakor: -
,PROHASZKA IMASZOVETSEG” KOZOS ROZSAFUZER IMADKOZAS

November 30. szombat

Advent 1. vasarnap. A végidére vonatkozé intelmek.

.S amit nektek mondok, azt mindenkinek mondom: Legyetek éberek!..”
(Mk13,37)

December 6. szombat

Advent 2. vasarnap. Keresztel6 Janos.

».Jdnos megjelent a pusztdban: keresztelt és hirdette a blinbdnat keresztsé-
gét a blinék bocsdnatdra...” (Mk1,4)

December 8. hétfo

A BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA SZEPLOTELEN FOGANTATASA

Jézus szliletésének hirliladasa. Igeliturgia — Szentségimadas 18.00 érakor
Herceghalomban.

,..Bement hozzd az angyal, és igy szolt: Udvézlégy, kegyelemmel teljes, az Ur
van teveled...” (Lk1,28)

December 13. szombat

Advent 3. vasarnap.

».Januskodni j6tt, hogy tanuskodjék a vildgossdgrél, s mindenki higgyen dl-
tala..” (Jn1,7) El6sz6

December 20. szombat

Advent 4. vasarnap. Janos vallomasa. Keresztel6.

,.Janos ezt felelte nekik: En vizzel keresztelek, de kéztetek dll az, akit ti nem
ismertek. O az, aki utdnam j6n, akinek a saruszijdt megoldani sem vagyok
mélté...” (Lk1,26-27)

December 24. szerda

Kardcsonyi éjféli Szentmise Bian és Etyeken.

Jézus sziiletése. ,....S megsziilte els6sziil6tt fidt. Pélydba csavarta és jdszolba
fektette, mert nem kaptak helyet a szdlldson...” (Lk2,7)

(Az idépontot csak késébb tudjuk kézolni.)

December 25. csiitortok

URUNK SZULETESE (KARACSONY) Szentmise Herceghalomban 18.00 éra-
kor. Parancsolt Ginnep!

,Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige.” (Jn1,1)
El6szo.

December 27. szombat )

A SZENT CSALAD: JEZUS, MARIA és JOZSEF. ,....A gyermek pedig néveke-
dett és erésédott, telve bolcsességgel, és az Isten kegyelme volt rajta...”
(Lk2,40)

2015.

Januar 1. csiitortok

SzUZ MARIA, ISTEN ANYJA (UJ EV) Szentmise 18.00 6rakor Herceghalom-
ban. Parancsolt linnep!

..Elmentek tehdt sietve, és megtaldltdk Mdridt és Jozsefet, és a jdszolban
fekvé kisdedet...” (Lk2,16) Jézus sziiletése

Januar 3. szombat

Kardcsony 2. vasérnapja

Az igazi vildgossdg, aki minden embert megvildgosit a vildgba jott...”
(Jn1,9) El6sz6

Januar 5. hétfo
Urunk megjelenése, Vizkereszt. Szentmise 18.00 6rakor Herceghalom-
ban. Parancsolt linnep!

Felhivom figyelmiiket, hogy szeptember folyaman:
26-an Szent Istvan elsd vértand,

27-én Szent Janos apostol és evangélista

UNNEPEROL EMLEKEZUNK MEG EGYHAZUNKBAN.

Folytatjuk ,...KEZDETBEN VOLT..." sorozatunkat,

JAHIT-ACSALAD - A KOZOSSEG - A SZENTSEGEK” lelki értékeinek, ha-
gyomanyainak bemutatésaval.

(5) A KERESZTSEG SZENTSEGE II. Feln6ttként tudatosan vallalom (valla-
lod) a KERESZTSEGET. Hivé sziilék (CSALAD - késébb errél is irok) gyer-
mekei, még csecsemdkorban felveszik a KERESZTSEGET.

A szl6 hitére torténik mindez tudatos tradicié a hit dtadasa, ami HI-
TUNK szerint EGYHAZUNK parancsa is. A keresztény emberek és sziil6k
szamara fontos az ISTENI ELET hitének 4tadasa gyermekei részére. Isko-
l4s korban a KERESZTSEG felvételére, méar a HITOKTATAS sziikséges, mert
a déntés mar sziileivel egyitt az ifju emberé is. KERESZTSEGUNK altal,
mindenki keresztény testvér lesz.

Szt. Pdl mondja: ... Ha tehdt az egyik tag szenved, vele egylitt szenved va-
lamennyi tag; vagy ha az egyik tag tiszteletben részesiil, egyiitt 6rvendezik
vele valamennyi tag. Ti pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként tagjai...”
(1Kor12,26-27). Ez mar az igazi embertéarsainkért valo kozosségi felel§s-
séget is jelent minden keresztény ember szdméra.

(folytatas kovetkezik)

,KERESZTENY SZELLEMISEGU HETFO ESTI BESZELGETESEK" sorozatat
2014. december 14-én (hétf) folytatjuk, majd ennek keretében decem-
ber 20-4n (szombaton) 16.00 ératél KARACSONYl ORGONA HANGVER-
SENY lesz.

A koz6s Rozsaflizér Imadséag, 18.00 orai Szentmise utan kardcsonyfa diszi-
tés lesz, melyre mindenkit szeretettel varunk.

Herceghalmon él6, dolgozé, latogatdsra-pihenésre betérd keresztény
testvéreinket szeretettel varjuk Szentmisére!

Plébéniank és Egyhazmegyénk hitéletérdl a:
http://www.biaikatolikus.hu, valamint a
http://www.szfvar.katolikus.hu és a
http://www.szfvar.katolikuscsaladok.hu honlapokon olvashatnak.

Klikkeljen ra On is / Te is! Térjen / Térj be hozzank, mert a harang Onokért
/ Erted is szdl!

Herceghalom Filidja, Ldnyi Istvdn

ANYAKONYVI HIREK
MEGSZULETTEK

Sisak Sandor és Annus Teréz kislanya, Sisak Csenge
Gorbe Laszl6 és Palocz Rozsa kislanya, Gorbe Flora
Szénasi Zsolt és Bekk Henrietta kisfia, Szénasi Donat

ISTEN ELTESSE OKET SOKAIG!

ELHUNYT

Ficsor Krisztian (1974)

NYUGODJON BEKEBEN!



A Herceghalmi Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének programja

Mozgaskorlatozottak Egyesuletének szervezésében minden
pénteken 17 6ratdl a Baba-Maba klubban az egyesileti
tagok és a lakossag részére téritésmentes Meridian torna
lehet&séget kinalunk. Csatlakozni folyamatosan lehet.

ELJ 100 EVET EGESZSEGESEN
a 3-1-2 meridian gyakorlatokkal.

A merididn gyakorlatok az egészség és a hosszu élet titkos receptje. Annak érdeké-
ben, hogy javitsa az emberek egészségét és elésegitse a magas kor elérését, Zhu
Zhongxiang professzor kifejlesztette a ,3-1-2 meridian gyakorlatokat’, amelyek min-
denkire hatasosak és mindenki altal kdnnyen végezhetéek.

A kinai egészségfelfogas az ugynevezett akupunktirds merididnok létén alapszik.
Egészséges emberben az életenergia akadalytalanul kering, a 12 f6 és a két kozépvo-
nali merididanban. Betegség allapotaban a meridianban elakad az energia. ,3-1-2 meri-
didn-gyakorlatok” végzésével oldjuk ezeket a blokkokat. Milyen gyakorlatok ezek?
A,3"arra utal, hogy hdrom merididn-ponton akupresszuraznunk kell magunkat. Az, 1" jelentése a hasunkrol szol: fekvé vagy allo
helyzetben hasi légzést kell naponta végezni. Végil a 2" a labaink erejének a probaja: fizikai mozgas, akar helyben guggolas
végzése is naponta szlikséges.

Szeretettel varja Ont
Dr. E6ry Ajandok tanitvanya, Gall Arielle és Lékané Szegedi Borbala.
Erdekl6dni lehet e-mailen: arielle@gregorgall.com

A tornan valo részvétel ingyenes!

*Néha a legaprdbb csaladi hagyvomdnyok szllik a legdragabb emlékeket ”

[Msaie Wisa)
Békes, szgeretetteljes karacsonyt és sikerekben gazdag Ujévet kivanunk

FogArt Fogaszati Rendeld

Tegylnk kizosen az dszinte, s2ép mosolyért,

Cliu 2051 Biarorbagy, Vasdt w7 fg_:; ;:2

Tet: #3621 310-455; +36-20-584-L7-75 -
Homlap:  weew logart b
E-muafle  info@fogarthu




