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Ajanlas

A Borgyogyaszati és Venerologiai Szemle jelen szamaban elsGsorban azokrol a szisztémas autoimmun betegségekrol
olvashatnak Gsszefoglald cikkeket, melyekben a bortiinetek gyakoriak, s6t dominalhatjak a betegséget. Ezek a korképek
tekintettel a gyakori tobbszervi érintettségre, jol példazzak a kiilonbozé orvosi szakteriiletek egyiittmikodésének
sziikségességét.

A bértiineteknek kiilonds jelentésége van ezekben a betegségekben, mert konnyen észrevehetdk, kiilondsebb nehézség
nélkiil vizsgalhatok és nagyon jellemzoek az egyes betegségekre, ami az idObeni felismerésiiket nagyon megsegiti.
Ez egyuttal felelGsséget is ro a borgyogyaszokra, hiszen a betegség korai diagnozisa, a betegség sulyossaganak gyors
meghatarozasa az id6ben elkezdett kezelést teszi lehetévé, ami ezekben a betegségekben is nagyon fontos. Ezekben a
korképekben a diagnosztika fontos része a szovettani vizsgalat, amit a kezelés megkezdése el6tt, a tiinetek jelentkezését
kovetéen minél korabban célszerl elvégezni. A szdvettani mintavétel helyét is fontos figyelembe venni, lupusban elég
punch biopszia, dermatomyositis esetén izomszovet sziikséges, szkleroderma és a vasculitisek adott esetben mélyebb,
excizionalis biopszids minta vételét teszik sziikségessé.

Bar nem tartozik szorosan a szisztémas autoimmun betegség kozé a vitiligo, ebben a szamban ez a téma is helyet
kapott, hiszen lehetnek szemészeti és bels fiilet érintd tiinetei és gyakran tarsul egyéb autoimmun korképekhez. Utobbi
felveti, hogy egyes betegeknél olyan immunregulacios zavar allhat a hattérben, ami k6z6s a vitiligo €s a tarsul6 autoimmun

crer

Az Osszefoglalok a gyakorld borgydgyasz szamara hasznos informaciokkal szolgalnak, elsGsorban a betegség
felismerésében, a diagndzis felallitasaban és a beteg megfeleld helyre valo iranyitasaban segitenek. Természetesen szo
esik a terapias lehet6ségekrol is, de ha valahol igaz az egyénre szabott terapia sziikségessége, az éppen ez a betegcsoport,
hiszen itt a betegség klinikai palettaja nagyon széles. Nagyon enyhe, lokalizalt bortiinetektdl kezdve, stilyos, tobbszervi
elvaltozasokig terjedhet a skdla. A dermatomyositis esetében nem szabad elfelejtkezni a betegség tumorhoz kothetd,
paraneoplazias jellegérol, ezeknél az eseteknél a részletes tumorkutatds és a beteg ilyen iranyu kovetése szem eldtt
tartando.

Reméljiik, hogy ezek az 6sszefoglalok hasznosnak bizonyulnak minden bérgyogyasz szamara, aki veszi a faradtsagot
és elolvassa Oket. A szerzOk abban a reményben irtak a dolgozatokat, hogy azok olvasotabora széles lesz.

Prof. dr. Bata-Csorgé Zsuzsanna
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