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Az UV index jelentôsége a fényvédelemben

The importance of the UV index in the sun protection
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ÖSSZEFOGLALÁS

A bôrdaganatok kialakulásának kockázata fényvédelem-
mel csökkenthetô. A leghatásosabb fényvédelmet a fény-
expozíció kerülése jelenti a legnagyobb UV intenzitású
napsugárzás idején. Az UV intenzitás nemzetközileg egy-
séges figyelmeztetô mutatója az ún. UV index. Az Orszá-
gos Meteorológiai Szolgálat május 1. és szeptember 30.
között szolgáltat adatokat az UV indexrôl. Tájékozódó
jellegû UV index-mérésre egyéni UV detektor is alkal-
mas, amely segít elkerülni az emberi bôrre veszélyes UV
sugárzást.
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SUMMARY

The risk of the development of skin cancers can be
decreased by sun protection. The most effective sun
protection is to avoid the sunlight exposition during the
most intensive period of UV radiation. The international
standard warning indicator for the degree of the UV
intensity is the so called UV index. The Hungarian
Meteorological Service provides UV index data between 1
May and 30 September. The personal UV detector also
keeps us informed in order to avoid human skin-damaging
UV radiation.
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Az utóbbi évtizedekben megnövekedett UV sugárzás

emberi bôrre kifejtett káros hatásairól az elsô közlések

az 1980-as években jelentek meg (2), melyek már akkor

beszámoltak a bôrdaganatok számának megszaporodásá-

ról. A hámeredetû bôrdaganatok elôfordulási gyakorisá-

ga azóta is növekszik, ugyanakkor megváltozott az érin-

tett populáció korgörbéje. Míg korábban elsôdlegesen az

idôsek megbetegedése volt a krónikus napfény expozíció

következtében, napjainkban egyre több, 30-as éveiben

járó fiatalt is érint. Megváltozott a hámdaganat foglalko-

zás szerinti megoszlása is. Míg régen a mezôgazdaság-

ban dolgozókon, ma az irodai munkát végzô, de nyaran-

ta intenzív UV hatásnak kitett egyéneken is megfigyel-

hetôk. Különösen extrém emelkedést mutat a pigment-

sejtbôl kiinduló rosszindulatú daganatok száma. A mela-

noma incidencia növekedése valamennyi daganaténál

nagyobb, amelynek hátterében az egyik bizonyított té-

nyezô az UV sugárzás. A daganat gyakran elôzetes napé-

gés után alakul ki a napégett bôrön, vagy megelôzô

anyajegy talaján (2). 

Az emberi bôrt érô UV sugárzás mennyiségének növe-

kedése két fontos tényezôre vezethetô vissza. Az egyik

globális probléma, a Föld felszínén a környezetszennye-

zés elsôsorban az ipar által kibocsátott, a légkörbe kerülô

halogének ózonpajzsot csökkentô hatása következtében

megnô a földfelszínt elérô UV sugárzás mennyisége (1).

A másik tényezô az egyes emberek közvetlen felelôsségét

felvetô fokozott UV hatás elszenvedése. Az utóbbi 30 év-

ben a barna bôrszín divatja érdekében megváltoztak az

emberek szabadidôs szokásai és egészségkultúrájuk. Nya-

ranta vízparton próbálják megszerezni a kívánt barna bôrt,

olyan napszakokban, amikor a helyi lakosság sziesztára

vonul vissza. Tavaszi, nyári idôszakban a szabadidôs

programok, sport tevékenységek nagy része is UV sugár-

zás szempontjából kritikus idôszakban zajlik. Az UV su-

gárzás intenzitását a földrajzi helyzet, évszak, napszak,

naptevékenység, a tengerszint feletti magasság, továbbá a

felszíni visszaverôdés (reflexió), az idôjárási viszonyok, a

légkör szennyezettsége és az ózonréteg vastagsága befo-

lyásolja (1, 3, 8). Az UV intenzitás mérése történhet fizi-

kai, illetve biológiai módszerrel. Fizikai elven mûködik az

intenzitás jellemzésére szolgáló mutató, az UV index mé-

rése (7).   

Az UV index teljesítmény jellegû mennyiség, bonyo-

lult egyenlet alapján számítható ki, az irradianciát fejezi

ki, fogalma és meghatározása az egész világon egysé-

ges. Egy felül nyitott skálán ábrázolják, 0->11 tarto-

mányban. Európában 0-8, sôt a hegyekben a 9-t is eléri,

a trópusokon a >11 sem ritka. Az UV index nagysága nô

a tengerszint feletti magassággal, 1000 méterenként

mintegy 10%-kal. Ezért a magashegységekben még fel-

hôs ég mellett is nagyobb értékre kell számítanunk (7)

(1. ábra).
UV-index 2 vagy alacsonyabb: a sugárzás alacsony
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UV-index 3-5: közepes a sugárzás,

30 percnél hosszabb kint tartózkodás

esetén fényvédelem javasolt 

UV-index 6-7: erôs a sugárzás,

emelkedett kockázat, javasolt fényvé-

delem, 11-16 óra között javasolt ke-

vesebb idôt kint tartózkodni a napon

UV-index 8-10: nagyon magas su-

gárzás, nagyon nagy kockázat, java-

solt 11-16 óra között a kint tartózko-

dást kerülni, teljes fényvédelem

UV-index >11: rendkívül erôs su-

gárzás,  nagy  egészségi kockázattal,

11-16 óra között nem lenne szabad a

napon tartózkodni, teljes fényvéde-

lem javasolt

Az aktuális UV index ismerete se-

gíti a védekezést a fénykárosodás el-

len. Az Országos Meteorológiai

Szolgálat hitelesített UV index-mé-

réseket tesz közzé május 1. és szep-

tember 30. között. Tájékozódó jelle-

gû, nem hitelesített UV index-mérés-

re az egyéni UV detektor használata

nyújt lehetôséget.

Munkánk során arra kerestünk vá-

laszt, hogy milyen intenzitású UV

sugárzás érheti az emberi bôrt nyári

pihenés ideje alatt déli tengerparton

és hazánkban, illetve szabadidôs te-

vékenység során tavasszal.

Módszer

– Egyéni UV doziméter (Voltcraft,

Németország) segítségével UV in-

dex-mérés és összehasonlítás a 38.

(Xilokastro) és 47. szélességi fokon

(Debrecen), nyáron 10, 12 és 16 óra-

kor egy héten át.

– UV index-mérés tavasszal a 47.

szélességi fokon (Debrecen), három

napon át óránként.

Eredmények 

A mérési eredmények júliusban (2-3.
ábra) azt mutatják, hogy a 38. szé-

lességi fokon  a  nap folyamán mere-

deken emelkedik az UV intenzitás

dél körül  tetôzik, délután 16 óráig

az emberi bôrre veszélyes tarto-

mányban marad. A 47. szélességi fo-

kon az UV index kisebb emelkedést

mutat a déli órákban, de tartósan az

emberi bôrre veszélyes UV sugárzás

detektálható 11 és 16 óra között, 12

és 13 óra közötti csúccsal (4. ábra).
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1. ábra
UV index  és a  bôrkárosodás veszélye 

(www.hpa.org.uk)

2-3. ábra
UV index-mérési eredmények a 38. (Xilokastro) és 47. (Debrecen)

szélességi fokon tengerszint magasságban 2007. júliusában



A tavaszi mérési eredmények azt mutatják, hogy már ta-

vasszal is mérhetô 11 és 16 óra között magas (6-8) UV in-

dex, sôt esetenként 12 és 13 óra között a nyárra jellemzô

UV intenzitás is elôfordul.

Megbeszélés

A bôrdaganatoktól és a bôr korai öregedésétôl való féle-

lem a társadalom érdeklôdésének középpontjába emelte a

fényvédelmet. A fényvédelem összetett folyamat. Intrinsic

része a genetikailag meghatározott bôrfelépítés, melynek

meghatározói a melanocyta rendszer és a károsodott DNS

fragmentumokat reparáló mechanizmusok (4, 5). A szer-

vezet belsô védekezése gazdag antioxidáns tartalmú zöld-

ség, gyümölcsfogyasztással fokozható. Az extrinsic fény-

védelem leghatásosabb formája az expozíció kerülése a

legnagyobb UV intenzitás idején. Hatásos fényvédelmet

jelent továbbá a bôrfelszín takarása megfelelô öltözködés-

sel.  A fényvédelem harmadik vonalát képezi a költsége-

sebb és kevésbé hatékony forma, a kémiai, mely a fényvé-

dô krémek használatát jelenti (6).

A magyar lakosság szívesen tölti szabadságát déli ten-

gerpartokon, de a hazai vízpartok is a kedvelt célpontok

közé tartoznak. Ezen nyaralások alatt extrém UV terhelés

érheti a bôrt, ha  nem megfelelô a fény elleni védekezés.

Mérési eredményeink az irodalmi adatokkal összhang-

ban igazolták, hogy nyáron az Egyenlítôhöz közelítve ma-

gasabb UV intenzitás mérhetô. A legmagasabb a déli órák-

tól, de megjegyzendô, hogy még 16 órakor is magas UV

sugárzás észlelhetô. A mérési adatok enyhe szórása hátte-

rének vizsgálata során kiemelhetô, hogy borult idô esetén

az UV index alacsonyabb. Amikor átmeneti felhô takarja

el a napot, az UV index azonnal csökken, kb. 70%-a lesz a

felhôsödés elôttinek. Extrém magas UV index volt mérhe-

tô a 37. szélességi fokon Xylokastroban egy, a Richter ská-

la szerint 4,7 erôsségû földrengés napján. Ennek magyará-

zata az irodalomban nem található. Kérdés, hogy a meg-

változott elektromágneses sugárzás az UV mérô készülé-

ket zavarta meg, avagy valóban a rengési hullámok befo-

lyásolták az UV sugárzást. A hazai körülmények

között végzett mérések azt mutatják, hogy az UV

index egy-egy méréskor elérheti a délibb szélessé-

gi fokon mért erôsséget, de folyamatában alacso-

nyabb, ugyanakkor az emberi bôrre veszélyes ér-

tékeket képvisel. Érdekes a hazai, tavaszi órán-

kénti UV index alakulása. Délelôtti órában is elô-

fordul magas UV index, ez alkalomszerû, viszont

figyelemre méltó adat, hogy délután 16 órakor is

még magas lehet az UV intenzitás.

Ezen mérési eredmények alapján messzemenô

következtetéseket levonni az UV intenzitás alaku-

lásáról nem lehet, de adataink arra hívják fel a fi-

gyelmet, hogy intenzív UV sugárzással és követ-

kezményeivel kell számolni, amennyiben tudato-

san nem csökkentjük az expozíciót. Figyelemmel

kell kísérni az Országos Meteorológiai Szolgálat

UV jelzését, magas UV esetén gondoskodni kell a

megfelelô fényvédelemrôl. A fényvédelem egész-

ségtudatos magatartást jelent, alapos egészségismeretek-

kel. Idetartozik a különbözô fényvédelmi lehetôségek is-

merete és alkalmazása. Ezek közül leghatékonyabb a nap-

fény, illetve az UV expozíció csökkentése. Tengerparti

nyaralás alatt a legnagyobb UV sugárzás ideje alatt naptól

védett, zárt helyen kell tartózkodni.  A vízi sportokat,

úszást, fürdôzést a déli óráktól délután 16 óráig szünetel-

tetni kell. Hazai tavaszi, nyári szabadidôs programokat a

reggeli vagy késô délutáni idôre kell tervezni. El kell fo-

gadtatni a lakossággal, hogy a magas UV intenzitású nap-

sugárzás olyan veszélyt jelent, amit nem szabad felvállal-

ni, hiszen a szervezetet ért napfényterhelés összeadódik.

Az ismétlôdô magas intenzitású expozíciókkal nô annak

valószínûsége, hogy káros hatások alakulnak ki; többek

között fokozódik a bôrdaganatok kialakulásának rizikója. 
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4. ábra 
UV index-mérési eredmények Debrecenben 

2008. március 21. és 23. között


