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Az UV index jelentdsége a fényvédelemben
The importance of the UV index in the sun protection
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OSSZEFOGLALAS

A bdérdaganatok kialakuldsdnak kockdzata fényvédelem-
mel csokkenthetd. A leghatdsosabb fényvédelmet a fény-
expozicié keriilése jelenti a legnagyobb UV intenzitdsi
napsugdrzds idején. Az UV intenzitds nemzetkozileg egy-
séges figyelmeztetd mutatéja az tin. UV index. Az Orszd-
gos Meteorologiai Szolgdlat mdjus 1. és szeptember 30.
kozott szolgaltat adatokat az UV indexrdl. Tdjékozédo
jellegii UV index-mérésre egyéni UV detektor is alkal-
mas, amely segit elkeriilni az emberi borre veszélyes UV
sugdrzdst.
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SUMMARY

The risk of the development of skin cancers can be
decreased by sun protection. The most effective sun
protection is to avoid the sunlight exposition during the
most intensive period of UV radiation. The international
standard warning indicator for the degree of the UV
intensity is the so called UV index. The Hungarian
Meteorological Service provides UV index data between 1
May and 30 September. The personal UV detector also
keeps us informed in order to avoid human skin-damaging
UV radiation.

Key words:
Ultraviolet light - UV index -
sun protection

Az utobbi évtizedekben megnovekedett UV sugarzas
emberi borre kifejtett karos hatasair6l az elsé kozlések
az 1980-as években jelentek meg (2), melyek mar akkor
beszdmoltak a bérdaganatok szdmanak megszaporodasa-
r6l. A hameredetdi bérdaganatok el&fordulési gyakorisa-
ga azoéta is novekszik, ugyanakkor megvaltozott az érin-
tett populacié korgorbéje. Mig kordbban elsédlegesen az
id6sek megbetegedése volt a kronikus napfény expozicié
kovetkeztében, napjainkban egyre tobb, 30-as éveiben
jaré fiatalt is érint. Megvaltozott a hdmdaganat foglalko-
z4as szerinti megoszlasa is. Mig régen a mezdgazdasag-
ban dolgozékon, ma az irodai munkat végzs, de nyaran-
ta intenziv UV hatdsnak kitett egyéneken is megfigyel-
heték. Kiilonosen extrém emelkedést mutat a pigment-
sejtbdl kiindulé rosszindulati daganatok szama. A mela-
noma incidencia novekedése valamennyi daganaténal
nagyobb, amelynek hatterében az egyik bizonyitott té-
nyezd az UV sugdrzds. A daganat gyakran elézetes napé-
gés utan alakul ki a napégett bdron, vagy megel6z6
anyajegy talajan (2).

Az emberi bort ér6 UV sugarzas mennyiségének nove-
kedése két fontos tényezdre vezethets vissza. Az egyik
globalis probléma, a Fold felszinén a kornyezetszennye-
z¢€s elsGsorban az ipar altal kibocsatott, a 1égkorbe keriil6
halogének 6zonpajzsot csokkenté hatasa kovetkeztében
megnd a foldfelszint elér§ UV sugarzas mennyisége (1).

* DE Kornyezettudomanyi Szak hallgato

A masik tényez6 az egyes emberek kozvetlen felelGsségét
felvet6 fokozott UV hatds elszenvedése. Az utébbi 30 év-
ben a barna bérszin divatja érdekében megvaltoztak az
emberek szabadidGs szokdsai és egészségkultirajuk. Nya-
ranta vizparton prébaljak megszerezni a kivant barna bort,
olyan napszakokban, amikor a helyi lakossig sziesztira
vonul vissza. Tavaszi, nyari id6szakban a szabadidds
programok, sport tevékenységek nagy része is UV sugar-
zas szempontjabodl kritikus idészakban zajlik. Az UV su-
garzas intenzitasat a foldrajzi helyzet, évszak, napszak,
naptevékenység, a tengerszint feletti magassag, tovabba a
felszini visszaverddés (reflexid), az id6jarasi viszonyok, a
légkor szennyezettsége és az 6zonréteg vastagsidga befo-
lyasolja (1, 3, 8). Az UV intenzitds mérése torténhet fizi-
kai, illetve biol6giai médszerrel. Fizikai elven miikodik az
intenzitas jellemzésére szolgalé mutatd, az UV index mé-
rése (7).

Az UV index teljesitmény jellegli mennyiség, bonyo-
lult egyenlet alapjan szamithaté ki, az irradianciat fejezi
ki, fogalma és meghatarozdsa az egész vilagon egysé-
ges. Egy feliil nyitott skdlan 4brazoljak, 0->11 tarto-
manyban. Eurépdban 0-8, s6t a hegyekben a 9-t is eléri,
a trépusokon a >11 sem ritka. Az UV index nagysdga n6
a tengerszint feletti magassiaggal, 1000 méterenként
mintegy 10%-kal. Ezért a magashegységekben még fel-
hés ég mellett is nagyobb értékre kell szamitanunk (7)
(1. dbra).

UV-index 2 vagy alacsonyabb: a sugarzas alacsony
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UV-index 3-5: kodzepes a sugdrzas,
30 percnél hosszabb kint tartézkodas
esetén fényvédelem javasolt

UV-index 6-7: er6s a sugarzas,
emelkedett kockazat, javasolt fényvé-
delem, 11-16 6ra kozott javasolt ke-
vesebb 1d6t kint tartézkodni a napon

UV-index 8-10: nagyon magas su-
garzas, nagyon nagy kockazat, java-
solt 11-16 6ra kozott a kint tartézko-
dast keriilni, teljes fényvédelem

UV-index >11: rendkiviil erds su-
garzds, nagy egészségi kockazattal,
11-16 6ra kozott nem lenne szabad a
napon tartézkodni, teljes fényvéde-
lem javasolt

Az aktudlis UV index ismerete se-
giti a védekezést a fénykarosodas el-
len. Az Orsziagos Meteoroldgiai
Szolgalat hitelesitett UV index-mé-
réseket tesz kozzé majus 1. és szep-
tember 30. kozott. T4jékozodé jelle-
gl, nem hitelesitett UV index-mérés-
re az egyéni UV detektor haszndlata
nyujt lehetdséget.

Munkénk sordn arra kerestiink va-
laszt, hogy milyen intenzitisi UV
sugarzas érheti az emberi bért nyari
pihenés ideje alatt déli tengerparton
és hazankban, illetve szabadidds te-
vékenység sordn tavasszal.

Moédszer

— Egyéni UV doziméter (Voltcraft,
Németorszdg) segitségével UV in-
dex-mérés és Osszehasonlitds a 38.
(Xilokastro) és 47. szélességi fokon
(Debrecen), nyaron 10, 12 és 16 6ra-
kor egy héten at.

— UV index-mérés tavasszal a 47.
sz€lességi fokon (Debrecen), harom
napon at 6ranként.

Eredmények

A mérési eredmények juliusban (2-3.
dbra) azt mutatjak, hogy a 38. szé-
lességi fokon a nap folyaman mere-
deken emelkedik az UV intenzitds
dél koriil tetdzik, délutan 16 oréig
az emberi bérre veszélyes tarto-
manyban marad. A 47. szélességi fo-
kon az UV index kisebb emelkedést
mutat a déli orakban, de tartdsan az
emberi bérre veszélyes UV sugarzas
detektalhato 11 és 16 ora kozott, 12
és 13 o6ra kozotti csuccsal (4. dbra).

What Does the Index Mean?
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UV index-mérési eredmények a 38. (Xilokastro) és 47. (Debrecen)
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sz€lességi fokon tengerszint magassagban 2007. jiliusaban



lyasoltdk az UV sugdrzast. A hazai koriilmények

kozott végzett mérések azt mutatjak, hogy az UV
index egy-egy méréskor elérheti a délibb szélessé-

gi fokon mért erésséget, de folyamataban alacso-
nyabb, ugyanakkor az emberi bérre veszélyes ér-

tékeket képvisel. Erdekes a hazai, tavaszi Oran-
kénti UV index alakulasa. Délel6tti 6raban is elG-

fordul magas UV index, ez alkalomszerd, viszont
figyelemre mélté adat, hogy délutan 16 o6rakor is

még magas lehet az UV intenzitas.
Ezen mérési eredmények alapjan messzemend

kovetkeztetéseket levonni az UV intenzitas alaku-
lasardl nem lehet, de adataink arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy intenziv UV sugdrzassal és kovet-
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UV index-mérési eredmények Debrecenben
2008. marcius 21. és 23. kozott

A tavaszi mérési eredmények azt mutatjak, hogy mar ta-
vasszal is mérhet6 11 és 16 6ra kozott magas (6-8) UV in-
dex, s6t esetenként 12 és 13 6ra kozott a nydrra jellemzd
UV intenzités is el6fordul.

Megbeszélés

A bérdaganatoktdl és a bdr korai oregedésétdl valo féle-
lem a tarsadalom érdeklddésének kozéppontjaba emelte a
fényvédelmet. A fényvédelem Osszetett folyamat. Intrinsic
része a genetikailag meghatdrozott borfelépités, melynek
meghatdroz6i a melanocyta rendszer és a karosodott DNS
fragmentumokat repardlé mechanizmusok (4, 5). A szer-
vezet belsd védekezése gazdag antioxidans tartalmu zold-
ség, gyiimolcsfogyasztassal fokozhatd. Az extrinsic fény-
védelem leghatdsosabb formdja az expozicié keriilése a
legnagyobb UV intenzitds idején. Hatdsos fényvédelmet
jelent tovdbba a bdrfelszin takardsa megfeleld 61tozkodés-
sel. A fényvédelem harmadik vonaldt képezi a koltsége-
sebb és kevésbé hatékony forma, a kémiai, mely a fényvé-
d6 krémek hasznalatat jelenti (6).

A magyar lakossdg szivesen tolti szabadsagat déli ten-
gerpartokon, de a hazai vizpartok is a kedvelt célpontok
kozé tartoznak. Ezen nyaraldsok alatt extrém UV terhelés
érheti a bort, ha nem megfelelS a fény elleni védekezés.

Mérési eredményeink az irodalmi adatokkal 6sszhang-
ban igazoltdk, hogy nydron az Egyenlit6hoz kozelitve ma-
gasabb UV intenzitds mérhets. A legmagasabb a déli 6rak-
t6l, de megjegyzendd, hogy még 16 6rakor is magas UV
sugdrzas észlelhet6. A mérési adatok enyhe szérdsa hatte-
rének vizsgalata sordn kiemelhetd, hogy borult idS esetén
az UV index alacsonyabb. Amikor dtmeneti felh$ takarja
el a napot, az UV index azonnal csokken, kb. 70%-a lesz a
felh6sodés el6ttinek. Extrém magas UV index volt mérhe-
t6 a 37. sz€lességi fokon Xylokastroban egy, a Richter ska-
la szerint 4,7 er6sségii foldrengés napjan. Ennek magyara-
zata az irodalomban nem taldlhaté. Kérdés, hogy a meg-
véltozott elektromdgneses sugdrzds az UV mérd késziilé-
ket zavarta meg, avagy valdban a rengési hullimok befo-
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kezményeivel kell szdmolni, amennyiben tudato-
san nem csokkentjiik az expoziciét. Figyelemmel
kell kisérni az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat
UV jelzését, magas UV esetén gondoskodni kell a
megfelel6 fényvédelemrol. A fényvédelem egész-
ségtudatos magatartdst jelent, alapos egészségismeretek-
kel. Idetartozik a kiilonb6z6 fényvédelmi lehetdségek is-
merete €s alkalmazasa. Ezek koziil leghatékonyabb a nap-
fény, illetve az UV expozicié csokkentése. Tengerparti
nyaralds alatt a legnagyobb UV sugdrzas ideje alatt naptol
védett, zart helyen kell tartézkodni. A vizi sportokat,
uszast, fiird6zést a déli 6rdktdl délutan 16 ordig sziinetel-
tetni kell. Hazai tavaszi, nyari szabadidés programokat a
reggeli vagy késé délutani iddre kell tervezni. El kell fo-
gadtatni a lakossaggal, hogy a magas UV intenzitasu nap-
sugdrzds olyan veszElyt jelent, amit nem szabad felvallal-
ni, hiszen a szervezetet ért napfényterhelés Osszeadddik.
Az ismétl6dé magas intenzitdsi expozicidkkal né annak
valdszintisége, hogy karos hatdsok alakulnak ki; tobbek
kozott fokozddik a bérdaganatok kialakuldsanak rizikéja.
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