
Simon Miklós professzor emeritus 90 éves

A Bôrgyógyászati és Venerológiai Szemle jelen számával
Simon Miklós professzort köszöntik 90. születésnapja al-
kalmából tanítványai, tanítványainak tanítványai és szelle-
mi dédunokái. Az ünneplésbôl részt kér a Magyar Derma-
tológiai Társulat, sôt az egész európai dermatológia is.

Az ünnepelt régi erdélyi családban, 1916. május 11-én
Nagyrôcén született. Középiskoláit Sárospatakon és Mis-
kolcon végezte, majd a debreceni Tisza István Tudo-
mányegyetem hallgatója lett, ahol 2 éves katonai szolgá-
latot követôen 1943-ban avatták orvossá. Hallgatóként az
Anatómiai- Biológiai Intézetben fejtett ki tudományos te-
vékenységet, ahol pályamunkájában két, addig nem is-
mertetett gégeizmot írt le. A diploma megszerzése után
katonaorvosi szolgálatot teljesített. A II. világháború vé-
gén a budapesti Ill. kerületi Nemibeteggondozó Intézet-
ben végzett önkéntes munkát, ahol sebesülteket és mene-
külteket látott el.

1945 áprilisában visszatért a debreceni Bôrgyógyászati
Klinikára, ahol kezdetben fénybiológiai kísérleteket vég-
zett, leírta a PAS és a benzotriazol fényvédô hatását, és
módszert dolgozott ki a fotoprotektív hatás mérésére. A
következô években érdeklôdése a bôrgümôkor felé for-
dult, ebbôl a témakörbôl készítette 1958-ban kandidátusi
értekezését. Hazánkban elsôként közölte a Tuberculosis
subcutanea fistulosa kórképet, majd a Lupus miliaris dis-
seminatust klinikai, bakteriológiai és szövettani vizsgála-
tokkal elkülönítette a valódi tbc-s kórképektôl és a tuber-
culidektôl.

Debreceni pályafutása során 1950-tôl adjunktusként,

1954-tôl docensként tevékenykedett. 1965 márciusában
nevezték ki a Szegedi Orvostudományi Egyetem Bôrgyó-
gyászati Klinikájára tanszékvezetô egyetemi tanárnak. Hi-
hetetlen energiával és munkabírással kezdett munkájához,
új lendületet adott a klinika tevékenységének. Szegeden is
bevezette a funkcionális dermatológiát és itt teljesedett ki
iskolateremtô tevékenysége.

Magyarországon elsôként létesített dennatochirurgiai
osztályt, korszerû mûtôt létesített. Számos bôrgyógyászati
kórkép elsô magyarországi leírója, és Ô vezette be ha-
zánkban a PUVA kezelést. Szegedi tudományos tevékeny-
ségének 2 legfontosabb területe a porphyrin anyagcsere
betegségek kutatása és a klinikai immunológia lett.

A porphyrinopáthiákkal kapcsolatos kutatásainak elsô
eredményeként 1966-ban Hamburgban a Marchionini em-
lékülésen egy porphyriás testvérpár esetét ismertette, akik
betegségét nem lehetett egyetlen addig ismert betegség-
csoportba sem besorolni. A betegséget késôbb porphyria
hepatoerythropoetica-nak nevezték el, és ezt a következô
években többen Simon-porphyriaként említik. Simon pro-
fesszor a porphyria cutanea tarda pathogenezisérôl írt
doktori értekezését 1982-ben védte meg. Az általa alapí-
tott diagnosztikus porphyrin laboratórium máig tartó nem-
zetközi elismertségét jelzi, hogy az International Federati-
on of Clinical Chemistry (IFCC), valamint a British Por-
phyria Association (BPA) honlapján a szegedi porphyrin-
laboratóriumot a legjobb szakértôk közt tartja nyilván.

A klinikai immunológia területén munkatársaival aller-
gológiai vizsgálatokat végzett, elsôként különítették el
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immunológiai módszerekkel a bôrtuberkulózisokat és a
sarcoidósist, korszerû módszereket vezettek be a klinikai
diagnosztikába (immunhisztológia, lymhocyta transzfor-
mációs teszt, a lymphocyta alosztályok elkülönítése és
funkcionális vizsgálata, a granulocyta funkció vizsgálata,
stb.), és jelentôs felismerést tettek több betegség immun-
pathogenezisére vonatkozóan. Ezek a vizsgálatok alapoz-
ták meg azt a fejlôdést, amely az elmúlt évek során oda
vezetett, hogy a szegedi klinika Bôrgyógyászati és Aller-
gológiai Klinika néven az ország elsô egyetemi allergoló-
giai klinikája lett.

Simon professzor állandó résztvevôje volt a nemzetközi
kongresszusoknak, rendszeresen látogatta Európa vezetô
bôrgyógyászati klinikáit. Számos esetben tartott vendég-
elôadást német, osztrák és holland klinikákon. Vendégpro-
fesszorként tevékenykedett – többek között a Cormane ál-
tal vezetett amszterdami Bôrgyógyászati Klinikán. Évente
Szegeden rendezett nemzetközi bôrgyógyászati konferen-
ciát, amely rendszeres találkozást biztosított az NSZK és
az NDK bôrgyógyászainak. Ezt ismerte el az NSZK elnö-
ke, amikor a „Német Szövetségi Köztársaság szolgálati
érdemrendjének nagykeresztjé”-vel tüntették ki. Kiváló
nemzetközi kapcsolatainak köszönhetô, hogy munkatársai
összesen több mint 15 évet tölthettek vezetô nyugat-euró-
pai klinikákon.

Vezetôi tevékenységét a hihetetlenül nagy szakmai mû-
veltség, az alaposság, megfontoltság és igényesség jelle-
mezte, munkatársaitól megkövetelte a folyamatos tovább-
képzést és olvasást.

Iskolateremtô tevékenységét bizonyítja, hogy munkatársai
közül heten lettek egyetemi tanárok, 13-án kandidátusi mi-
nôsítést szereztek, és hatan akadémiai doktori címet nyertek.
A magyar és az európai dermatológia megbecsülését bizo-
nyítja, hogy az MDT elnökévé választotta, 1996 óta pedig
annak örökös tiszteletbeli elnöke, 15 külföldi dermatológiai
társaság tiszteleti vagy levelezô tagja, a Német-Magyar Der-
matológiai Társaság alapító elnöke. Számos szakmai kitün-
tetés mellett a debreceni és a szegedi egyetem Pro Universi-
tate kitüntetésben részesítette. További kitüntetései: a Mun-
ka Érdemrend arany fokozata (1986), Szegedért Alapítvány
Tudományos Kuratóriumának díja (1993), Eötvös-koszorú
(l 994), Szeged Város díszpolgára (1995), Batthyányi-Stratt-
mann László-díj (1999), Széchenyi-díj (2001). A Német
Dermatológiai Társaság 85. születésnapja alkalmából leg-
magasabb kitüntetésével, a két évente adományozható Karl
Herxheimer emlékéremmel ismerte el a dermatológia terüle-
tén elért kimagasló tudományos érdemeit.

Simon professzor immár húsz éve nyugdíjas, de nyug-
díjas évei szorgos munkával telnek. Ez idô alatt hiánypót-
ló etimológiai szótárat készített „Orvosi szófejtô tár” cí-
men, és rendszeresen publikál orvostörténeti munkákat.
Mindmáig intenzív kapcsolatot tart az erdélyi dermatoló-
giával és az erdélyi magyarsággal. Rendszeresen részt
vesz az Erdélyi Múzeumi Egyesület tudományos ülésein.

Mindannyiunk nevében tisztelettel köszöntöm, és hosz-
szú, egészségben töltött, eredményekben gazdag éveket
kívánok az ünnepeltnek!

Dobozy Attila

54


