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A természettudomanyi gondolkodas fejlddése, a természettudoma-
nyok technikai mddszereinek megismerése az utobbi évtizedekben a
dermatolégia és veneroldgia 6ridsi fejlédését hoztk. A tisztdn mor-
fologiai bedllitottsagii szakteriiletbdl a medicindnak valdszintitleniil
dinamikus bioldgiai beallitottsdgu teriilete fejlodott ki.

Napjainkban mind a dermatoldgiai, mind a veneroldgiai ismere-
tek bdviilése szorosabba tette az olyan teriiletekkel kapcsolatos is-
mereteinket, mint az allergia, angiolégia, dermatohisztolégia és
proctoldgia. A photodermatoldgia, az operativ eljarasok és a kozme-
tolégia megbizhaté informdaciokat nydjté dj kitling fejezetei a konyv
5. kiadasanak. Céljuk a borgyogydsz tovabbképzése, az orvos napi
munkdjanak segitése, mely a bérgydgyasz mellett a recensiora ké-
sziil6 tankonyv a belgydgydsz, gyermekgyogydsz szakmai segitsé-
gét szolgélhatja, a haziorvost napi munkdjaval egyetemben.

A recensiét megel6zd tankonyv Braun-Falco és Keining pro-
fesszorok tollabdl 1961-ben jelent meg, masodik kiadasa 1969-ben.
A harmadik kiadast Braun-Falco professzor 1984-ben a Springer
Verlaggal adatta ki Miinchenben, Plewiggel és Wolffal. A negyedik
atdolgozott kiadas 1996-ban jelent meg. Az elsé angol kiadas 1991-
ben K. Winkelmannal (USA) egyiitt, a masodik 2000-ben W. Burg-
dorf (USA) kozremiikodésével. Kozben 1955-ben spanyol, 2001-
ben csehszlovak, 2002-ben olasz, végiil 2002-ben lengyel kiaddsok
is megsziilettek. Elokésziiletben van a portugal és orosz kiadasa is.
A konyv otodik kiaddsa kiilonosen a molekuldrbiolégidban, az im-
munoldgidban és genetikdban, a dermato-veneroldgidban lezajlott
jelentds elérehaladasnak a befolyasara tortént. Az utolsé kiadas ota a
szerzOk szama kettdvel bdviilt: M. Landthalerrel és W. Burgdorf-al.
A konyvet 90 szerzd, mint felel6s kiad6 szerkesztette, akik 109 feje-
zet atdolgozasit vagy ujrairdsat vallaltdk. Ezutdn valt lehetvé a
konyv tokéletes tjrarendezése és idénkénti dtdolgozasa. Mint ahogy
az korabban tortént, nagy sulyt helyeztek az egyes korformak preciz
lefrdsara, a borjelenségek hisztologiai elvaltozasanak demonstraldsa-
ra. Nem mulasztottak el az egyes betegségek patogenetikai vonatko-
zasainak kutatdsat és kozlését sem. A konyvbe 1j fejezetek is keriil-
tek, igy példaul a 74 lapon ,,Sotét bértieken eldforduld bérbetegsé-
gek”, 85. ,,Mozaicizmus €s epidermalis naevus”, 103. ,,Tumorasszo-
cialt genodermetozisok”, 107. ,Laser és fotodindmids terdpia”, vé-
giil 109, ,,Operativ terapia”. A fert6z6 betegségek koziil a 1épfene, a
himlG és pestis, dtdolgozva az AIDS betegség is.

Egy borgyégyaszati konyv szamara nélkiilozhetetlen a szines kép.
Ezek részint a kordbbi id6kbdl vagy a miincheni bdrklinika gyftjte-
ményébodl szarmaznak. Az olvasénak felttinik, hogy az egyes mun-
kdk utdn megjelend irodalmi felsoroldsokban csokkenés tapasztalha-
t6. Szerzok az egyes fejezetek végén részint az eredeti alapvets iro-
dalmi adatokat kozolték, ezek egy részét csillaggal megjeldlve.

A kiadé mély koszonetét fejezi ki valamennyi fejezet irdjanak,
minden részlegvezetdnek, akiknek nem csupdn az el6z6 kiadasok
anyagahoz kellett alkalmazkodniuk, hanem féként az aktualis, id6-
szerl, az egyes korformékra vonatkozé tjabb ismeretek tovabbfej-
lesztésére is, ami a szerzGknek mar nem jelentett konnyi feladatot.

Az els6 nagy fejezetben a struktira és funkcié bevezetGjében ro-
vid alapismeretét adja a b6r embrioldgidjanak, anatomidjanak és fi-
ziolégidjanak. A bdrbetegség ambuldns vagy klinikai kezelésének
megvalasztdsa, az anamnézis felvétel maodja, a bor vizsgalata, a kit(-
né szines alapjelenségek felsoroldsa, magyardzata, a dermato-hiszto-
16gia modszerei, a patoldgiai eltérések keriiltek e fejezetben targya-
lasra. Az immunoldgiai részben kitlin6 szines dbrdkon mutatjak be
az egyes immunoldgiai torténések 1ényegét. Valtozast jelent a gene-
tika cim fejezet, melyben a genetika fogalmardl, az 6rokl6dés alap-
vetd formdirdl, stb. emlékeznek meg. Megismerkedhetiink olyan fo-

galmakkal, mint pl. a pleiotropismussal, amely mint egyetlen génde-
fektus, kihatdssal lehet a kiilonbozd szervekre. A praenatalis diag-
nosztikat csak akkor végezziik, ha eredményébdl kovetkeztetést
vonhatunk le. A pleiotropismus mellett emlitésre méltd a lyonisatio,
amit lefr6ja utdn Lyon-effektusnak is neveznek, a pseudodominan-
cia, paradominancia, az 6roklés ismert fogalmai.

Az alapkutatds fejezete 30 oldalt tesz ki. Tartalmazza a szokdsos
bevezet6t, a bor szerkezetének €s funkcidjanak ismertetését, a bor-
betegség elterjedését, a betegek korat. Szines abrakon latjuk az ele-
mi jelenségeket, mint részjelenségeket az dltaldnos betegségekben.
Leirjak a bér hisztopatoldgidjanak vizsgalé moédszereit, az immuno-
16gia fejezetben az immunreakciok jelentdségérdl, az immunglobu-
linokrdl olvashatunk, stb. Kiilon kiilon fejezetrészt irtak a toleran-
cidrél, a T-sejtes receptorrdl, a citokinekrdl, a lymphocytdkrol, az
antigénprezentaciordl, a T-B interakciokrok.

Az egyes korképekkel kapcsolatos szinonimak, az egyes patoge-
nezisek, klinikai leirasok szovege a differencidl diagnosztika és a te-
rapias eljardsok ismertetése a konyvben kék betlikkel tdblazatban
vagy e nélkiil vannak feltiintetve, a részletes terdpids eljardsok a
gybgyszerek ismertetése halvdnysarga alapon jelennek meg. A
konyv nyomasa vékonyabb papiron tortént.

Mint mar emlitettiik az el6z6 kiaddsok szovegének megijitasa,
kiegészitése egyiitt jar az 5. kiadasban egyes fejezetek dsszevonasa-
val. Ennek sordn a kordbbi 70 nagyobb fejezet helyett az Osszes is-
mertetett korképet a XV. nagy fejezetbe vilogattak Gssze. A munka
nagy kiterjedtségére vall, hogy a 104 szakértS szerz§ irta az dsszes
109 fejezetrészt és nemcsak a dermatoldgidt és venerolégiat, hanem
a klinikumok integrans részét képezd allergoldgiat és androldgiat is
érintd részleteket.
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A konyv nem csupan kidllitasaban, hanem tartalméaban is uj. Tar-
talmat, modernségét tekintve megdllapithatjuk, hogy az Ot-6k
kiaddsaban megjelent legmodernebb kutatdsi eredményeket ismerte-
t6 kézikonyv napjainkban vetekszik a vildg élvonaldban évekkel ko-
rabban megjelent bdr- és nemigydgydaszattal foglalkozo tobb kotetes
munkékkal. Mind a klinikumban, mind az alapkutatasokban ismer-
tetett 1j adatok a legkorszeriibb kutatdsi eredményekre tdmaszkod-
nak. A konyv beszerzését szakintézeteinken kiviil minden szakmajat
szeret$, az Uj eredmények befogaddsdra képes bdr- és belgydgydsz,
valamint gyermekgyo6gyasz kolléganak melegen ajanlom.

Simon Miklos dr.

David T. Rovee, Howard 1. Maibach (editors):
THE EPIDERMIS IN WOUND HEALING
CRC Press 2003. Oldalszéam: 383.

ISBN: 0-8493-1561-1

30 évvel ezel6tt jelent meg az elsd kiadvany ,,Epidermal Wound He-
aling” cimmel, amelyben a kiilonboz6 szakteriiletek elismert vezet6i
a sebgydgyuldssal kapcsolatos munkdikat prezentéltak. Napjainkban
a nedves sebkezelésben alkalmazhaté készitmények sokasdga is-
mert. Ma madr azt is tudjuk, hogy ezekkel a sebkezelSkkel a kezels
orvosok megvaldsithatjak azt a célt, hogy a kréonikus sebek ne sza-
radjanak ki, miel6bb kialakuljon a jo szoveti granulécio, ezéltal biz-
tositva a hamsejtek migracidjat. A legtobb készitmény egydittal mér-
sékli a gyulladast és a komplex terapia részeként az idedlis hegkép-
z6dést segitik eld.

Az 1j kiadassal a szerkeszt6k célja az, hogy a modern sebkezelés
és a sebgydgyulassal kapcsolatos legiijabb ismereteket kozkinccsé
tegyék.

A konyv 6t nagy részbdl all. Az elsé (Part 1.) a sebgyogyulds cel-
lularis és biokémiai folyamatdval foglalkozik harom fejezetben rész-
letesen elemezve a laboratériumi vizsgalatokat. Tisztazzdk az alap-
fogalmakat (akut és kronikus seb), részletezik a keratinocytak seb-
gy6gyuldsban betoltott aktiv szerepét, kitérve a kiilonb6z6 noveke-
dési faktorok és citokinek szerepére is. Hasznos tudnivaldk birtokd-
ba jutunk a kotészoveti alapallomdny megutjuldsat illetGen. A seb-
gy6gyulas bonyolult biokémiai folyamataiban (epidermis-dermis
kozotti szoros kapcsolat, novekedési faktorok, az extracelluldris
alapdllomdny reguldcidja, angiogenesis) mélyiilhet el az olvasé.

A masodik részben (Par II) sajnos a technika 6rdoge jévoltabol
részben hidnyos a konyv, igy az érdekesnek igérkez6 sebgyogyulas
torténetével foglalkozé fejezetet lires oldalak szakitjdk meg (hidny-
76 oldalak: 89, 92-93, 96-97 és a 100.) A kovetkez6 az 5. fejezetben
az occlusiv és semipermebdlis membranok sebgy6gyuldsban betol-
tott szerepér6l sem kaphat teljes képet az olvasé (hidnyzé oldalak
104-105. és 108-109).

A harmadik részben (Part III) kiilonb6z6 allat- és human kisérle-
tek révén mutatjak be a hamosodas folyamatat. Mivel a kronikus se-
bek, vagy a sebképzddés hatterében mindig valamilyen torténés all,
fontos a koreredet kideritése és a kiilonbozo vizsgdlatok elvégzése.
Ezt részletezik a noninvaziv eljardsokkal foglalkozé fejezetben. Ki-
térnek az irritativ és allergids reakcidkra is, amelyek mint tudjuk,
gyakran komplikdljak a képet és nehezitik a betegek lokalis kezelé-
sét.

A Part IV-ben a szerz6k a sebgyogyulast hatraltaté egyik legfon-
tosabb kérdésrél a sebek mikrobiol6gidjardl és a kiilonbozd antibak-
teridlis hatdst készitményekr6l irnak. fgy fontos annak ismerete,
hogy hogyan torténjen a tenyésztéshez a mintavétel, mikor ajanlott
az elvégzése, melyek a dezinfekcié szempontjai. A 10. fejezetben az
oxigén sebgyodgyulasban betoltott szerepét részletezik. Régota is-
mert, hogy a szervezet dltaldnos dllapota, tdplaltsagi foka befolyd-
solja a sebek gydgyulasi folyamatat. A 11. fejezetben a vitamin-
hidny, 4svdnyi anyagok hidnydrdl, a C-vitamin és a cink szerepér6l
olvashatunk a sebgydgyulds vonatkozdsiban. Az ezt kovetd fejezet
ad utbaigazitast arrdl, hogy a klinikailag kiilonb6z6 megjelenésti fe-
kélyeknél milyen sebkezel6 készitményeket haszndljunk és hogyan.

Az 6todik rész (Part V) a napjainkban igen divatos génterapiardl
szOl és itt foglaljdk ossze a kiilonb6zd novekedési faktorok sebgyo-
gyuldsban betoltott szerepét. Ugyancsak itt részletezik az autolog
bdrtranszplantaciot.
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Kiilon fejezetben foglalkoznak a retinoidok szerepérdl az epider-
mis miikodésében.

A 18. fejezet mar az esztétikai célokat szolgdl¢ teriiletre kalauzol-
ja el az olvasét (pl. laser kezelés). Végezetiil a 19. fejezetben felso-
roljak és roviden leirjak az akut és kronikus sebek kezelésében al-
kalmazhat6 legtijabb készitményeket.

Osszefoglalva: a szerkesztSk és az egyes fejezetek szerzdi a leg-
magasabb tudomanyos igényességgel foglaljak 0ssze mindazon is-
mereteket, amelyek a XXI. szdzadban a sebkezelés-sebgyogyulds te-
riiletén illik ismerni azoknak az orvosoknak, akik a kréonikus nem,
vagy nehezen gyégyul6 fekélyekben szenvedd betegeket latjak el.

Varkonyi Viktéria dr.

Peter Elsner, Howard I. Maibach (eds):
COSMECEUTICALS AND ACTIVE COSMETICS
Drugs Versus Cosmetics

2nd edition

Taylor & Francis Group 2005.

ISBN: 0-8247-5943-5

A konyv a ,,Cosmetic Science and Technology” c. sorozat 27. kote-
teként jelent meg. A sorozat dsszefoglalja a jelenlegi tudast és elmé-
leteket a kozmetikai tudomanyrdl €s technolégiardl kiilonbozé dis-
ciplindkat (fizika, kémia, biokémia, mikrobioldgia stb.) felolelve.

A nagy érdekl6dés és szamos Uj adat, informacié indokolta a
2000-ben megjelent kotet ismételt kiadasat. A teljesen atdolgozott és
kibévitett masodik kiadés tiikr6zi a téma iranti tudomanyos és gaz-
dasdgi érdeklGdést. Egyediil az Egyesiilt Allamokban a piac 7%-kal
novekedett, elérve 2004-ben az évi 6,4 billié dollart. A masodik
kiadas ennek a novekedésnek a tiikre — az elsé kiadas 20 fejezete 38
fejezetre boviilt és a szerz8k szdma gyakorlatilag megdupldzédott. A
70 szerz6 kozott gyakorld borgyogydszok és kozmetikai vilageégek
kutat6laboratériumainak munkatdrsai egyardnt megtaldlhatok az
Egyesiilt Allamokb6l, Eurépabél és Japanbol.
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A konyv tartalma igen széles kori az aminosavak szerepétdl a bér
antioxidans véddrendszeréig, a kiilonb6zé novényi eredetl kivona-
toktdl a bdr barrier repair-ig, a seborrhoeas dermistdl a depigmenta-
16 anyagokig rendkiviil sok témat dolgoz fel. Kiilon fejezet foglalko-
zik a photoaging kérdésével és a terdpids lehet6ségekkel. Részlete-
sen tdrgyalja a phytosterolok kapcsolatit az immunrendszerrel és
felveti a jovébeni még Kkiterjedtebb alkalmazasukat. Ugyancsak
részletesen ismerteti a lokalis retinoidok, a novekedési faktorok, a
hyaluronsav és a melatonin kozmetolégia alkalmazasat. A dermato-
toxikoldgiai fejezet alapos attekintést ad a kiilonboz6 javasolt bér-
tesztekrdl. A kotet targyalja a gydgyszerek és kozmetikumok torvé-
nyi és technoldgiai szabdlyozasanak kiilonbségeit az Egyesiilt Alla-
mokban, az Eurépai Unidban és Japanban.

A fejezetek végén néhdny soros 0sszefoglalé emeli ki a legfonto-
sabb ismereteket és szamos friss irodalmi hivatkozas is segiti az ol-
vasoé tajékozodasat. A konyvben nagyszamban vannak fekete-fehér
abrak és tablazatok. Szines klinikai képeket — pl. melasma kezelésé-
nek eredményérdl — a klinikusok nyilvan 6rommel fogadnanak.

A konyv hasznos olvasmany minden bérgydgyasz és szakorvos
jelolt részére. Segitséget nyujt a napjainkban egyre novekv szdmu
kozmetoldgiai terdpids beavatkozasok kozotti tdjékozodasban.

Ablonczy Eva dr.

Elfogadott vagy megjelent tudomanyos kozlemény (lektoralt folyo-
iratban) els6 szerzgje 30, tarsszerzGje 10 tovabbképzési pont jo-
vairdsara jogosult 52/2003 (VIII. 22.) Esz CsM rendelet melléklete
szerint.
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