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Osszefoglalas

Egyes korcsoportokban (pl. fiatal felnSttek) és szakmdakban (pl. rend6rok) az atlagosnal magasabb a dohdnyzok ara-
nya. A tanulmany célja a rendészeti felsGoktatasi hallgatok dohdnyzési szokdsainak és nikotinfiiggdségiik stlyossa-
ginak vizsgilata. Keresztmetszeti, kérdGives vizsgalatot végeztiink az NKE RTK rendészeti hallgatéi korében
(n = 180). A nikotinfiigg&ség sulyossigit a Fagerstrom NikotinfiiggGségi Teszttel (FTND) és a Dohdnyzas Salyossa-
ga Indexszel (DSI) vizsgaltuk. A vilaszadok korében 81,1% a dohdnyzas életprevalencidja, 24,4% jelenleg dohdnyzo,
14,4% naponta dohdnyzik. Az FTND alapjan a naponta dohdnyzoék 96,1% enyhe /nagyon enyhe nikotinfiiggd, mig a
DSI alapjan 73,1%-nak alacsony a nikotinfiigglsége. A rendészeti felsGoktatas hallgatoinak dohdnyzasa nem elhanya-
golhat6 probléma, rdaddsul jelentGs kozegészségiigyi és biztonsagi aspektusai is vannak.

Kulcsszavak: rendészet, dohdnyzds, egyetemi hallgatok, addikcid, Fargestrom Nikotinfligg@ség Teszt

Smoking habits of law enforcement college students
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Summary

In some age groups (e.g. students) and professions (e.g. police officers), the proportion of smokers is higher than in
the general population. The aim of this study is to assess the smoking habits and heaviness of nicotine dependence of
Hungarian law enforcement students. A cross-sectional, web-based survey was conducted among law enforcement
students at the Faculty of Law Enforcement of the University of Public Service (n = 180). The heaviness of nicotine
dependence was measured by the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FITND) and the Heaviness of Smoking
Index (HSI). Respondents reported 81.1% lifetime prevalence of smoking, 24.4% were current smokers, and 14.4%
were daily smokers. Based on the FTND, 96.1% of daily smokers had low/very low nicotine dependence, while based
on the HSI, 73.1% of daily smokers had low nicotine dependence. Smoking among law enforcement students is not
a negligible problem, and it also has significant public health and security aspects.
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Bevezetés dohanyzds prevalencidja. A WHO hivatalos becslései sze-
rint 2019-ben Eurdpa lakossiginak tobb mint 29%-a
A dohanyzis évtizedek ota a legjelentSsebb egészségiigyi | dohanyzott (WHO 20196). Az Eurobarométer Gjabb
kockazatok egyike. A vilag lakossaganak dohdnyzds pre- | adatai szerint az aktiv dohdnyzok ardnya 23% az EU és az
valencidja 2010-2020 kozott 27,3-rol 22,8%-ra csok- | Egyesiilt Kirdlysag lakosai kozott (European Commission
kent. 2017-ben mintegy 8 millié ember halt meg valami- | 2021). Hazinkban a 15 évesnél id&sebb populicié ko-
lyen dohdnyzissal 6sszetiiggd megbetegedésben (WHO | rében a napi dohanyzok becstilt prevalencidja 25%, a je-
2019x). A vilag régioi koziill Eurdpaban a legmagasabb a | lenlegi (aktiv) dohdnyzok aranya pedig 30% volt 2016-

DOI: 10.1556/112.2022.00079 = © A Szerzé(k), 2022 n 2022 = 3. évfolyam, 1. szdm = 61-68.

Brought to you by National Széchényi Library | Unauthenticated | Downloaded 05/25/23 02:16 PM UTC


mailto:erdos.akos@uni-nke.hu

ban (WHO 20195). A 2018-as orszagos Népegészségiigyi
Felmérés (n = 1586) 28,7%-ban mérte a dohanyzok ard-
nyat a magyar felndtt (218 éves) lakossag korében (Brys
et nl. 2022). A KSH adatai szerint 2009 és 2019 kozott
Magyarorszagon a dohanyzasi szokasok tekintetében
nem tortént jelentSs elmozdulds. 2019-ben a 15 éves és
ennél idGsebb felndtt lakossag 24,9%-a dohanyzott napi
rendszerességgel, mig az alkalmi dohdnyosok arinya
2,3% volt (KSH 2021).

Egyes vizsgalatok szerint mas korcsoportokkal dssze-
vetve, az elmult havi (41,0%) és rendszeres (37,6%) do-
hanyzas prevalenciaja a 18-24 éves korosztilyban a leg-
magasabb (Kasza et al. 2017). Magyarorszagon szintén
a fiatal, 18-34 év kozotti felndttek korében volt a legma-
gasabb a napi dohdnyosok arianya 2019-ben (KSH
2021). Tobb tjabb kutatas eredménye is azt jelzi, hogy
az altalanos lakossaghoz viszonyitva a felsGoktatasban
tanulok korében magasabb a dohdnyzas el6fordulasa
(Abmed et al., 2020; Karadogan-Onal-Kanbay, 2018).
Az egyetemi hallgatoknak (18-24 év) megkozelitSleg a
fele (49,8-61,0%) probélta mar ki élete sordn a dohany-
zast. Az aktiv — legalabb havonta — dohanyzék aranya
11,1-32,9%, a hallgaték 5,9%-a pedig napi fogyaszténak
szamit (Rigotti—Lee—Wechsler 2000; Wamamili et al.
2019). Balogh és munkatirsainak (Balogh et al. 2021) a
magyar felsGoktatasi hallgaték korében végzett vizsgila-
tai szerint a dohdnyzast kiprobdlok aranya 2016-ban
79,3%, 2018-ban 67,1%, 2020-ban pedig 69,2% volt. Az
aktudlis dohdnyosok (elmult 30 napban dohdnyzd) ari-
nya ugyanebben a harom évben 35,5% (2016), 24,6%
(2018) és 25,3% (2020) volt a magyar egyetemistik ko-
z0tt (Balogh et al. 2021). Egy masik magyar hallgatéi
mintiban az alkalmi dohdnyosok ardnya 30,4% volt, mig
a fiatalok 18,9%-a napi dohanyosnak vallotta magat (Zor-
ma et al. 2019).

Feltételezhet, hogy nem pusztin az életkornak, de az
emberek dltal valasztott hivatdsnak is fontos szerepe le-
het a dohanyzasban. Korabbi vizsgilatok legalabbis azt
jelzik, hogy a rend&rség munkatarsai kozott példiul ma-
gasabb a dohanyzas el6forduldsa a civilekhez képest
(Smaith et al. 2005). A rend6rok korében akar 4,8-szor
magasabb lehet a dohinyzok ardnya (25,5% vs. 5,3%) az
atlag populacidhoz képest (Basaza et al. 2020). Jankows-
ki és munkatarsai (Jankowski et al. 2021) lengyel rend-
6rokon végzett vizsgalata szintén azt mutatta, hogy az
atlag népességhez viszonyitva a rendérok kozott maga-
sabb a dohdnyzas kiprobdldsinak prevalencidja (52% vs.
54,6%), mig a napi dohdnyosok ardnya a civilekhez mér-
ten alacsonyabb volt az egyenruhdsok kozott (21% vs.
19,5%). Az aktiv dohanyosokat illetéen hasonléan magas
(25,4%) prevalenciaértéket mért Khan, Hoque és Ferdous
(2019) is a bangladesi rendérok korében. Egy korabbi
nagymintis (n = 800 ezer) amerikai kutats 54 kilonbo-
z6 hivatds gyakorléit 6sszevetve arra a megdllapitisra ju-
tott, hogy mds szakmakhoz képest a rend6rok korében
feltin6en magas a dohanyzis el6forduldsa (Stellman—
Boffetta—Garfinkel 1988). Mdicsir, Bogndar és Plachy
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(2017) altal budapesti rend6rok (n = 1000) korében
végzett egészség-magatartasi vizsgalat szerint az allo-
miny 33,4%-a dohdnyzik rendszeresen, akiknek tobb
mint a fele pedig naponta egy doboz cigarettat is elszi-
vott. A magyar felnStt népesség korében 2018-ban
ugyanakkor 27% volt a dohanyzok aranya (Brys et al.
2022).

A nemzetkozi kutatdsok tapasztalatai ellenére a ma-
gyar rendészeti felsGoktatas hallgat6inak dohinyzasi szo-
kasair6l nagyon keveset tudunk, pedig ennek vizsgilatat
mind az életkoruk, mind a vilasztott hivatisuk indokol-
na. Magyarorszdgon eddig a rend&ri palyat valaszto fiata-
lok dohédnyzisi szokasait kizdrolag a kozéptoka rendé-
szeti szakképzés tanuldi korében vizsgaltik (Borbély
2018; Borbély 2019; Farago 2013). Tanulmanyunk célja a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Karanak tisztjelolt és kettds jogallast, nappali munkaren-
dd hallgatok (rendészeti hallgaték) dohanyzasi szokasai-
nak, illetve a dohdnyzassal osszetiiggd nikotinfiggdség
salyossaganak vizsgalata.

Vizsgalati anyag és modszer

Keresztmetszeti, online kérd6ives vizsgilatot végeztiink
a Nemzeti Kozszolgilati Egyetem Rendészettudomanyi
Karanak (NKE RTK) rendészeti hallgatéi korében
(n = 556), akik valamely hazai rendvédelmi feladatot el-
lat6 szerv tiszti utinpotlasinak dllomanydba tartoznak.
A vizsgalatban val6 részvétel onkéntesen, az anonimitas
biztositasa mellett zajlott mind a négy évfolyam hallga-
toéinak bevonasaval. A kutatds a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Etikai Koédexének dltalinos tudomdnyetikai
kovetelményei,! tovibba a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia Tudomdnyetikai Kodex? dltal elSirtak figyelembevé-
telével zajlott. A kérdGivet a hallgatok egyharmada
(32,4%) toltotte ki, Sk képezték a vizsgilati mintit
(n = 180), amelynck 57,2%-a térfi (n = 103), 42,8%-a né
(n=77). A vilaszadék 90,6%-a (n = 163) tisztjeldlt jog-
viszonyban folytatta tanulmanyait, a kettGs jogallasa
hallgatok arinya 9,4% (n = 17) (1. tablazaz).

A dohanyzdsi szokdsok, illetve a dohdnyzassal Gssze-
fiigg$ szerhasznalati zavar mértékének vizsgalatira a ha-
zai és nemzetkozi kutatdsok altal széles korben alkalma-
zott Fagerstrom Nikotinfiigg&ség Tesztet (Fagerstrom
Test for Nicotine Dependence, FITND) alkalmaztuk
(Fagerstrom—Heatherton—Kozlowski 1990). Az FTND
teszteredményeinek kiértékelésekor azonban a Heather-
ton és munkatarsai (Heatherton et al. 1991) altal kidol-
gozott értékelési skalat hasznaltuk, tekintettel arra, hogy
a szlir6teszt egyik iteménél, a napi elsé cigarettdig eltelt
id6 esetében a négykategoérids pontozds a vizsgalatok

! Nemzeti Kozszolgilati Egyetem Szendtusinak 32,/2019. (VII. 10.) szimu ha-
tarozatdval elfogadott, és a 23,/2020. (I. 29.) szima hatdrozattal médositott
Etikai Kédex.

2 Magyar Tudoményos Akadémia Kozgytilésének 25,/2010. (V. 4.) szdm( hata-
rozatival elfogadott Tudoményetikai Kodex.
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1. tablizat | A minta szociodemogrifiai jellemz6i, n, % szinti hasznalatot, masrészt fékuszidlhatunk az aktudlis
hasznalatra és az eddigi életprevalenciara is (Urbin—
Minta (n = 180) Pénzes 2021). Kutatasunkban a korabbi felmérések mod-
(n) (%) szertani megfontolasait figyelembe véve a dohdnyzdissal
Neme ferfi 103 57,2 kapcsolatos valtozok koziil az életprevalenciat (kipréba-
6 77 2.8 lis) ¢s az aktudlis haszndlatot vizsgiltuk. Az ¢letprevalen-
- — ciat az ,Elete sordn kiprobalta-e mar a dohdnyzast?”
Jogviszony tisztjelolt 163 90,6 . y 1 . .
(igen; nem) kérdéssel, az aktudlis hasznilatot pedig a
kettds jogdllast 17 o4 »Jelenleg dohdnyzik-e?” (igen, naponta; igen, alkalman-
Evfolyam els6 évfolyam 55 30,6 ként; nem) kérdéssel mértiik. Jelenleg dohanyzénak te-
méasodik évfolyam 38 21,1 kintettiik azokat a hallgatokat, akik naponta vagy alkal-
harmadik évfolyam 46 25,6 manké{}t ”dOhényOZt/ak' i B ) i
negyedik évfolyam 41 28 A szlirbteszten eleft/crcdme“nyek ale/l/p]ar} a v1z/sg?lt sze-
- - — mélyek nikotinfiigg8sége a kovetkezd skalan értékelhe-
Lakohely tipusa falu/kozség 9 27,2 t6: nagyon enyhe (0-2), enyhe (3—4), kozépsulyos (5),
kistelepiilés 4 244 sulyos (6-7) vagy nagyon stlyos (8-10) (Fagerstrom—
nagytelepiilés 30 16,7 Heatherton—Kozlowsk: 1990). Az FIND belsé6 kon-
megyeszékhely /f6viros 57 31,7 zisztencidjait tobb vizsgilatban relative alacsonynak
. (o = 0,47; 0,59; 0,58) taldltak (Burling—Burling 2003;
Forrds: a szerz§ sajat szerkesziése Ebbert—Patten—Schroeder 2005; Sledjeski et al. 2007).
A francia és magyar mintikon végzett vizsgilatokon
2. tabldzat | Az FTND itemei és értckelési skdldja ugyanakkor az FTND bels6 konzisztenciija ezektSl ma-
gasabbnak (a = 0,70; 0,67), elfogadhaténak, illetve kozel
Ssz. Kérdések Valaszok Pont- clfogadhaténak mutatkozott (Etter—Duc—Perneger 1999;
értck Urban—Kugler-Szilagyi 2004). Ezzel egyiitt pedig empi-
Ql. A reggeli felébredést 5 percen beliil 3 rikus vizsgalatokban a méréeszkoz j6 reliabilitdst jelzett
kovetSen mikor szfvja elaz  6-30 perc 2 (Pomeriean et al. 1994), tovibbd ez a legiltalinosabban
elsS cigarettdjae? 31-60 perc 1 haszndlt magyar nyelv( valid becslGeszkoz.
60 perc utan 0 . . cr 117
A nemzetkozi szakirodalom alapjan osszedllitott, egy
Q2. Nehéznek taldlja-ca Igen 1 kozelmultban publikalt hazai modszertani ajanlds az
iih;r;gfz}l’ﬁf;; ;({) Z:jt Nem 0 FIND gyakorlati szempontbdl kiemelt jelentéségfi, ro-
ahol ez tiltott (pl. templom, viditett valtozatat, a dohdnyzds stlyossaga indexet (DSI;
kényvtar, mozi, repiild stb. )? Heaviness of Smoking Index, HSI) mutatja be (Pénzes
Q3. Ha fel kellene hagynia A reggeli clsétdl 1 2021). Az ajanlasnak megtelelGen kutatasunkban vizsgal-
valamelyik cigarettaval, akkor Barmelyik mésiktol 0 tuk a DSI-t (Heatherton et al. 1989; Pénzes 2021) is,
melyikeSl vdlna meg a amely a nikotinfiigg8ség széles korben alkalmazott mu-
legnehezebben? tatdja. A DSI az FTND két tétele alapjin hatirozhato
Q4. Hiny szdl cigarettit szivel 10 vagy kevesebb 0 meg, nevezetesen a naponta elszivott cigarettdk szama
egy nap? 11-20 1 (Q4), illetve a reggeli felébredést kovets elsS cigarettira
gi_vi?éy bb g gyqjtas idépontja (Q1) alapjan. A DSI-n 0-6 skilan ter-
- — jedd értékek vehetdk fel, amelyek a kovetkez6 kategoria-
Q5. Tobbet dohinyzika Tgen ! kat fejezik ki: alacsony nikotinfiiggéség (0-1 pont); ko-
felébredés utdni elsé két Nem 0 o . >
6raban, mint a nap tovibbi zepes  nikotinfliggés  (2-3 pont); valamint magas
részében? nikotinfiiggés (4—6 pont) (Thomas et al. 2015; Pénzes
Q6. Dohinyzik-e akkor is, Igen 1 2021; Svicher et al. 2018). A DSI magyar mintin muta-
amikor annyira beteg, hogy =~ Nem 0 tott belsG konzisztenciéja egy korabbi vizsgilat szerint
szinte az egész napjit az kielégitS (Cronbach o = 0,61) volt (Vajer 2013).
dgyban toli? A vizsgilt szociodemografiai valtozok koziil a nemet,
Forrds: a szerz sajat szerkesztése (Heatherton et al. 1991; Fagerstrom— ¢vfolyamot ¢s a lakohely tipusit (falu/kozség: <5000 la-
Heatherton—Kozlowski 1990; magyar adapticié: Urbin—Kugler-Szili- | kos; Kistelepiilés: 5000-20 000 lakos; nagyteleptilés:
Jyi 2004 alapjin) 20 000 vagy annal tobb lakos; megyeszékhely /fEviros)
vontuk be az elemzésekbe.
szerint a dohanyzds biokémiai mutatéinak el6rejelzését A statisztikai elemzéshez gyakorisigot szamoltunk, a
illetGen eredményesebb az eredetileg haszndlt kétkate- | szignifikanciaszint pedig y-teszt alkalmazasaval kertilt
gbrids pontozasi modszernél (2. tablizat). meghatarozasra. A szignifikanciaszintet p < 0,05-nak
A dohanyzis vizsgalatakor egyrészt megkiilonbozte- | vettitk. A vizsgalt értékek asszocidcids kapcsolatit a
tiink rendszeres, napi szintd és alkalmi, vagyis nem napi | Cramer V egyiitthatéval mértiik. A nem normél eloszla-
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si folytonos valtozdk (FTND és DSI) és a2 nem kozotti | 4. tiblazat | Asszocidcios vizsglat eredményei a nemekre

Osszefiiggés vizsgilata Mann—-Whitney U-prébaval tor-

tént. Cramer’s V. Phi  df v P-Value
Kiprébilé 0130 0,130 1 3,059* 0,080

Vizsgélati eremények Alkalmi dohinyos 0,101 0,101 1 1,838* 0,175
Naponta dohanyzik 0,067 0,067 1 0,827* 0,363

A rendészeti hallgaték korében 81,1% a dohanyzds élet-
prevalencidja (n = 146). A férfiaknak 23,3%-a, mig a n6k-
nek minddssze 13,0%-a nem dohdnyzott még soha életé-
ben. A rendészeti hallgaték 24,4%-a (n = 44) dohanyzik.
A mintaban a dohdnyz6 férfi hallgaték aranya 29,1%, a
ndi hallgatok ardnya pedig 18,2%. A hallgaték 10,0%-a
alkalmi fogyaszto, 14,4%-uk pedig napi rendszerességgel
dohanyzik. A férfiak kozott az alkalmi dohdnyosok ard-
nya mintegy kétszerese a néknél mért arinyszimnak
(12,6% vs. 6,5%). A napi rendszerességgel dohinyzo
rendészeti hallgatok 65,4%-a férfi, 34,6%-a né. A napi
dohanyzds prevalencidja — ellentétben az életprevalencii-
nal mért értékekkel — a férfiak korében magasabb, mint a
néknél (16,5% vs. 11,7%) (3. tablizat).

Mindazondltal sem a dohdnyzds kiprobélisa, sem pe-
dig az alkalmi, illetve rendszeres dohdnyzas és a nemek
kozott nincs szignifikins kapesolat (4. tdblizat). A két
valtozd kozotti kapesolat szorossigi mutatdja minden
fogyasztasi mintdzat esetében rendkiviil alacsony
(0<T<0,3) volt (Cramer’s V: 0,068-0,130).

A hallgatéknak megkozelitSleg egyharmada (31,7%)
lakik a f&varosban, illetve valamelyik megyeszékhelyen,
27,2%-uk falubdl /kozségbdl, 24,4%-uk pedig kistelepti-
1ésrél szarmazik. A minta évfolyamok szerinti megoszla-
sa — az Ossz-hallgatéi 1étszam figyelembevételével — leké-
pezi az NKE RTK teljes hallgatéi dllomany (alapsokasag)
jellemz&it. A vizsgilatban részt vevék 30,6%-a az elsd,
21,1%-a a masodik, 25,6%-a a harmadik és 22,8%-a a ne-
gyedik évfolyamon tanul. A mintdt lakéhely tipusa sze-
rint vizsgalva megdllapithatjuk, hogy a megyeszékhelye-
ken vagy févirosban laké hallgatok kozott a tobbi
telepiiléstipushoz viszonyitva 1,6-2-szer nagyobb azok-
nak az ardnya, akik még soha nem dohdnyoztak. Az ak-
tudlisan dohdnyzo hallgatok korében viszont a kistelepti-

*szignifikans o = ,05

Forris: a szerzG sajit szerkesztése

lésecken (27,2%) ¢és a megyeszékhelyeken /févarosban
(29,8%) lakok ardnya a legmagasabb. A nagyteleptilésen
lako rendészeti hallgatokhoz képest ezeken a telepiilésti-
pusokon ¢él8k kozott 1,4-1,5-sz6r magasabb a dohdny-
z6k ardnya. Az eredmények azt igazoljak, hogy a do-
hdnyzds valamint a lakéhelyek tipusa kozott szignifikins
kapcsolat van (p < 0,001). A két viltozd kozotti kapeso-
lat kozepes erésséglinek mutatkozott (Cramer’s V:
0,615).

Az eredmények azt sugalljik, hogy a dohanyzast ki-
probalok aranya a képzésben eltoltott id6 mulasaval no-
vekszik (76,4% vs. 85,4%). A dohanyzas kiprébalasa és az
évfolyamok kozotti dsszefiiggés szignifikins (p < 0,001;
Cramer’s V: 0,383), miként az alkalmi és rendszeres do-
hanyzas is Osszefliggést mutat a képzésben eltoltott id6-
vel. Amig az elsé két évfolyam alig 20%-a dohanyzik,
addig a fels@bb évfolyamoknal ez az ariny csaknem 30%.
A két valtozé kozott kozepes erdsségl (0,3 < T 2 0,7)
kapcsolat hazédik (Cramer’s V: 0,634).

A rendszeres dohdnyzok tobbsége (73,0%, n = 19) tiz
vagy anndl kevesebb cigarettit sziv el egy nap, 27,0%-uk
(n =7)azonban napi 11-20 szalat is elfogyaszt. Az elem-
zések alapjan a rendszeresen dohanyzé ndék kozil tob-
ben fogyasztanak 11-20 szal cigarettat naponta rendsze-
resen dohdnyz6 férfi tarsaikhoz képest (44,4% vs. 14,6%).

A naponta dohdnyzok atlagosan 2,15 pontot (SD =
1,08) értek el az FTND értékskaldjan. Osszességében a
térfiak FTND dtlagértéke (2,11; SD = 1,08) valamivel
kedvez6bb volt a nék dltal elért eredményhez képest

3. tablazat | A dohdnyzds életprevalencidja és az aktudlis dohdnyzds megoszlisa nemek, évfolyamok és a lakéhely tipusa szerint, % (n)

Soha nem Kiprobalod Jelenleg Alkalmi Naponta

dohanyz6 dohanyzé dohanyz6 dohanyzo
Osszes (X) 18,9 (34) 81,1 (146) 24,4 (44) 10,0 (18) 14,4 (206)
Férfi (n = 103) 23,3 (24) 76,7 (79) 29,1 (30) 12 ,6 (13) 16,5 (17)
NG (n=77) 13,0 (10) 87,0 (67) 18,2 (14) ,5(5) 11,7 (9)
1. évfolyam (n = 55) 23,6 (13) 76,4 (42) 20,0 (11) 6 (2) 16,4 (9)
2. évfolyam (n = 38) 26,3 (10) 73,7 (28) 18,4 (7) 9 (3) 10,5 (4)
3. évfolyam (n = 46) 10,9 (5) 89,1 (41) 30,4 (14) 17 4 (8) 13,0 (6)
4. évfolyam (n = 41) 14,6 (6) 85,4 (35) 29,2 (13) 12,2 (5) 17,0 (7)
Falu/kozség (n = 49) 16,3 (8) 83,7 (41) 18,4 (9) ,1(2) 14,3 (7)
Kistelepiilés (n = 44) 15,9 (7) 84,1 (37) 27,2 (12) 1 (4) 18 1(8)
Nagytelepiilés (n = 30) 13,3 (4) 86,7 (26) 19,9 (6) 13 ,3(4) 6 (2)
Megyeszékhely /févaros (n = 57) 26,3 (15) 73,7 (42) 29,8 (17) 14,0 (8) 15 ,8(9)

Forris: a szerz6 sajit szerkesztése
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(2,225 SD = 1,03). A nagyon enyhe nikotinfiiggSséggel
jellemezhetd férfiak korében ugyanis gyakoribb volt az
1-es érték az FTND skalan, ellentétben a nékkel, akiknél
minden dohanyos legalabb 2 pontot szerzett. A férfi és a
n6i dohdnyosok kozott azonban az FTND értékeik te-
kintetében nem volt szignifikins kiillonbség (p = 0,436).
Osszességében a naponta dohdnyzé valaszadok 96,1%-a
enyhe vagy nagyon enyhe nikotinfiigg8ségrol szamolt be
(5. tablizat).

5. tablazat Rendszeres dohdnyzok nikotinfiiggéségének  stlyossiga az
FTND és DSI alapjan, % (n)
FIND-érték Osszes rendszeres dohanyos

(férfiak és ndk egyiitt)

férfi nd
nagyon enyhe (0-2) 69,2 (18)
64,7 (11) 77,8 (7)
enyhe (3-4) 26,9 (7)
29,4 (5) 22,2 (2)
kozepes (5) 3,9(1)
59 (1) 0,0 (0)
DSI-érték
alacsony (0-1) 73,1 (19)
76,5 (13) 66,7 (6)
kozepes (2-3) 23,0 (6)
17,6 (3) 33,3(3)
magas (4-0) 3,9(1)
5,9 (1) 0,0 (0)

A mindennapi gyakorlatban hasznalatos DSI értékek
alapjan a naponta dohdnyzé tisztjeloltek tobbségénél
(73,1%) alacsony nikotinfiiggdség allapithaté meg.
A hallgaték 26,9%-a esetében ugyanakkor a dohdnyzas
stlyossaganak mutatdja kozepes, illetve magas nikotin-
tiiggbségrol arulkodik. A DSI értékei alapjan az alacsony,
illetve a kdzepes/magas nikotinfiigg$ség, valamint a ne-
mek kozott nincs szignifikins Osszefiiggés (p = 0,590;
Cramer’s V: 0,040).

Megbeszélés, kovetkeztetések

Vizsgalatunkban a magyar rendészeti felsGoktatas hallga-
téinak dohdnyzasi szokdsait, illetve a nikotinfliggGséget
és a dohanyzds stlyossagiat mértitk. Eredményeink sze-
rint a hallgatéknak egy jelentds része, 24,4%-a jelenleg
dohanyzik. A dohdnyzok kozott tobb a férfi, mint a nd,
illetve a naponta dohanyzok, szemben az alkalmi do-
hidnyzokkal. A dohanyzas életprevalencidja magas volt a
vizsgdlt mintiban, ¢és a rendészeti hallgatoknak csak
kevesebb mint 6tode nem prébalta még ki a dohdnyzdst.
A rendészeti hallgaték dohdnyzasanak életprevalencia ér-
tékei mas hazai egyetemistak korében végzett kutatasok
eredményeivel Osszevetve kimagaslonak tekinthetdk.

Balogh és munkatarsainak (Balogh et al. 2021) eredmé-
nyei szerint példaul a vizsgalt magyar orvostanhallgatok
korében a dohdnyzast kipréobalok arinya 2020-ban
69,2%, 2018-ban pedig minddssze 67,1% volt.

A magyar kozépiskolasok korében végzett reprezenta-
tiv felmérések adatai szerint a lanyoknal szignifikinsan
(p < 0,005) magasabb a valaha dohinyzok arinya
(60,4%), mint a fiaknal (57,8%) (Elekes—Bencsik 2020).
Torma és munkatirsai (Torma et al. 2019) azonban az
egyetemistakon végzett vizsgilatakor nem taldltak jelen-
t6s kiilonbséget a nék és férfiak kozott. A kutatis besza-
moldja szerint az alkalmi dohdnyzas a nék (32,6% vs.
28,3%), mig a napi rendszerességli dohdnyzds a férfiak
korében volt gyakoribb (19,4% vs. 18,0%), azonban a
kiilonbség nem volt szignifikins (32 (2) = 1,151; p =
0,562). Sajat eredményeink szintén azt mutatjik, hogy a
rendészeti hallgatok kozott sem a dohdnyzas kiprobala-
sa, sem pedig az alkalmi, illetve rendszeres dohdnyzas és
a nemek kozott nincs szignifikdns kapcsolat.

A legutébbi reprezentativ (n = 8000) magyarorszagi
ifjisagkutatds eredményei szerint a 20-24 és 25-29 éves
korosztalyban a fiatalok 29-30%-a dohanyzik napi rend-
szereséggel (Hajdu 2018). Magyar egyetemistak koré-
ben végzett kutatis résztvevdi koziil ugyanakkor 50,7%-a
nemdohanyzoénak vallotta magat, és mindossze 18,9%
volt a naponta dohdnyzok arinya (Torma et al. 2019).
A rendészeti hallgatoknak alig egyhetede dohdnyzik
naponta (14,4%), amely kozelit a Torma és munkatarsai
altal szintén egyetemistik kozott mért adatokhoz (Torma
et al. 2019), ugyanakkor messze elmarad az atlag fiatal
népességben észlelt arinyoktdl (Hajdu 2018). Hasonld
értékeket mértek fiatal lengyel rend6rok korében is.
A vizsgilatban részt vevd 20-29 éves renddéroknek
18,8%-a dohanyzott naponta. Sajit eredményeinkhez
hasonléan a lengyel rend6rok korében alacsonyabb volt
a napi dohanyzis prevalenciija az atlag lakossighoz ké-
pest (Jankowsks et al. 2021). A nemi kiilonbségeket te-
kintve megallapithatjuk, hogy a napi rendszerességgel
dohanyzok korében a férfiak feliilreprezentaltak a nék-
hoz képest. Ez egybevag mind a hazai (Hajdu 2018),
mind pedig a nemzetkozi vizsgalatok (Rigotti—Lee—
Wechsler 2000; Wamamili et al. 2019) eredményeivel,
habar a nemek és a rendszeres dohdnyzas kozotti kapceso-
lat a rendészeti hallgatékndl nem volt szignifikins. Ezzel
egytitt a férfiak korében egyértelmtien magasabb az eny-
he vagy kozépsulyos nikotinfiigg6ség el6fordulasi ard-
nya is.

Jelen vizsgalat eredményei azt sugalljik, hogy bdr a
rendészeti hallgaték korében meglehetdsen magas a do-
hanyzas életprevalencidja és a jelenleg dohanyzok arinya
is jelentds, az FTND értékek alapjan egyaltalain nem jel-
lemz§ a sdlyos nikotinfiggdéség. Ugyanakkor a gyakor-
latban leginkdbb jelentSséggel biré DSI skilan mért ér-
tékek a napi rendszerességgel dohinyzé rendészeti
hallgatéknak tobb mint a negyedénél (26,9%) kozepes,
illetve magas nikotinfiigg@séget jeleznek. Az eredmé-
nyek alapjan tehdt e téma vizsgilata tovabbra is kiemelt
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jelent8ség, hiszen a rendészeti felsGoktatas hallgatéinak
dohanyzdsanak relevans kozegészségiigyi és biztonsagi
aspektusai vannak. Bar a modern tudomanyos felfogds
szerint a kozbiztonsidg kollektiv tirsadalmi termék
(Finszter 2018), egy orszag kozrendjének és kozbizton-
sdginak intézményesitett fenntartisiért elsGsorban a
rendvédelmi feladatokat ellaté szervek felelGsek. Jelenleg
azonban a rendészeti hivatas egyik legnagyobb kihivisat
az olyan humanpolitikai kérdések jelentik, mint a lét-
szamhidny, a toborzas és a munkavillalok megtartasa.
Mikozben az Eurépai Unié lakossiga az elmilt mintegy
két évtizedben kb. 26%-kal gyarapodott, a renddri
szervek létszdima érdemben semmit nem viltozott
(Christian—Erdds 2020). A rendészeti szervek dllomanya-
nak potlasa, illetve megGrzése tehdt kulcsfontossagt bel-
biztonsagi kérdés. A dohianyzis e tekintetben komoly
kockazatot jelenthet.

Tobbszorosen igazolt tézis, hogy a rend6ri munka
gyakran egyiitt jar bizonyos maladaptiv megkiizdési vi-
selkedésformakkal, tgymint a jelentSs alkoholfogyasztis,
a problémas szerencsejaték és a dohdnyzas (Gershon—
Lin—Li 2002; Violanti 1983). A szerhasznilattal Ossze-
fiigg6 kockdzati magatartdsok tehat fontos prediktorai
lehetnek a rendészeti dllomany egészségromldsinak. Egy
korabbi kutatds eredményei szerint példaul a sziv- és ér-
rendszeri morbiditdsban a dohdnyzds szignifikinsan
meghatarozébb rizikotényezd a renddrok korében az
altalanos népességhez viszonyitva, ha més relevians koc-
kdzati tényezSket is figyelembe vesziink (Frankle—
Collins—Hinz 1998). A dohanytermékeket fogyasztd
rend6rok korében tovabba szignifikinsan magasabb a
metabolikus szindréma (Tharkar et al. 2008) és a magas
vérnyomas el6forduldsa is a civil lakossighoz képest
(Sen et al. 2014). A kialakult egészségiigyi problémdk a
rendészeti szerv tagjanak alkalmatlansagat, s ezzel a
munkaer6 végleges elvesztését eredményezhetik.

A dohdnyzds ezen kiviil a szolgalatra vezényelhetd al-
lomany létszamanak ideiglenes csokkenését is eredmé-
nyezheti. Osszesen 29 longitudinalis tanulmany eredmé-
nyeit megvizsgalva Weng, Ali és Leonardi-Bee (2013) arra
a megallapitisra jutott, hogy az aktiv dohdnyosok ko-
rében 33%-kal nagyobb a munkatdl valoé tavolmaradas
(betegillomdny) kockazata a nemdohinyzékhoz képest.
Svéd munkavillalok (n = 14 272) korében végzett vizs-
galata sordn Lundbory (2007) gy taldlta, hogy a doha-
nyosok évente — tobb véiltozoét figyelembe véve — dtlago-
san 7,7 nappal tobbet hidnyoznak a munkabdl, mint a
nemdohanyzok.

A munkaerd végleges vagy ideiglenes elvesztése mellett
a dohanyzasnak meghatiroz6 gazdasagi kovetkezményei
is lehetnek. Kristein (1983) kordbbi kutatdsa szerint egy
atlagos, napi rendszerességgel dohanyzé munkavallald
évente 336-601 USD-ral (mai vasarldéértéken szamitva:
1135,68-2031,38 USD) keriilhet tobbe a munkaltat6ja-
nak egy nemdohanyzoé kollégijahoz képest. Az dltalanos
népességben mért adatok szerint a dohdnyzas jelentds
munkatermelékenység-csokkenéssel jar egyiitt. A dohd-

Erdés Akos

nyosok termelékenysége és teljesitménye alacsonyabb a
munkahelyeken a nemdohédnyzékhoz viszonyitva (Baker
et al. 2017; Tan et al. 2020). Egy, az ugandai rend6rok
korében végzett kutatds eredményei szerint a dohanyzas
éves koltsége a termelékenység csokkenése miatt akar az
5,521 milli6 USD-t is elérheti éves szinten, a tobblet
cgészségiigyi koltségek pedig 57,316 millié USD-t tesz-
nek ki. Ezek a koltségek a 2018-2019-es pénziigyi évben
az ugandai allami renddrség koltségvetésének 45,1%-at
tették ki (Basaza et al. 2020).

A kies koltségekbdl akir finanszirozhaték volnanak a
rendészeti feladatellatast timogatd innovaciok fejleszté-
se, eszkozok beszerzése, tovabba az dllomany bérfejlesz-
tése, amely utdbbira jelenleg is komoly igény mutatkozik
Magyarorszigon (Beregnyei, 2019). Basaza és munkatar-
sai a koltségek megtakaritdsa érdekében javasolja (1) a
rendészeti szerveknek belsé dohanyzaspolitika kidolgo-
zasat és végrehajtasit, amellyel csokkenthetd, illetve
megsziintethet§ a munkahelyi dohdnyzds; (2) az dllo-
many edukiciéjat a dohdnyzas egészségre és szolgilatra
gyakorolt hatasairdl; (3) olyan intervenciés program Kki-
munkalasat, amelynek célja a dohanyfiggdség megels-
zése és kezelése a rend6rok korében (Basaza et al. 2020).

Megjegyzendd, hogy a tanulmdnyban kozolt vizsga-
latnak vannak korldtai. Az érintett hallgatéknak mintegy
harmada (32,4%) vett részt a kutatasban. Az eredménye-
ket igy az alacsony valaszadasi aranybdl szarmazé esetle-
ges torzitasok figyelembevételével sziikséges kezelni.

Mindazonéltal a kutatisban mért adatok — a magas
¢let-prevalenciaérték, illetve a jelenleg dohanyzo fiatalok
aranya (24,4%) — egyértelmten arra utalnak, hogy a jo-
v6ben sziikséges volna a rendészeti hallgaték dohdnyzasi
szokasainak, illetve a nikotinfiigglség sulyossiginak a
visszatérd vizsgilata. Mdsrészt megfontolandé kilonbo-
z6 dohdnyzasprevencios intézkedések, illetve interven-
cidk integrilasa a képzési rendszerbe, amelyekkel meg-
elézhet6 a dohdnyzds, valamint csokkenthet6k a
szerhasznalatbdl szarmazo artalmak a rendészeti hallga-
tok korében.
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