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Osszefoglalas

A Kklinikai orvosbiolégiai vizsgilatok elkezdéséhez a kutatdsban részt vevék biztonsigit ellenérzé Egészségligyi
Tudomidnyos Tandcs (ETT) kutatdsetikai bizottsigainak hozzajaruldsa sziikséges. A jarvanyt csak tudomdnyos ered-
ményekkel lehet legy6zni, ezért kitorésekor gyorsitottik a COVID-19 kutatdsi protokollok birdlatit. A koronavirus
vilagjarvany sziikségessé tett egy megvaltozott kutatasi adatkezelést is. A jarvinyok megoldasa a megel6zés. Bar a
virusellenes vakcindk adasa hamar megkezdddott, ami jelentSs tudomanyos teljesitmény, mégis tudomanyellenes
hullim sépor végig a viligon, és a kételezd védoltasok koriili jogi, etikai vitdk fellingoltak. Altudoményos érvelések-
kel félrevezetnek embereket. Az ETT nemzeti kutatdsfejlesztési programot javasolt a jarvany kovetkezményeinek le-
ktizdésére.
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Summary

Biomedical research activities are subjects to prior professional-ethical approval. ETT (the Medical Research Council
in Hungary) through its research-ethics committees ensures the safety of people and protects their interests and
health in various clinical investigations and trials. Thus, science, ethics, and safety cannot be separated in biomedical
research. The ETT operates three national ethics committees. The opinions of ethical bodies are binding; clinical and
biomedical research may not be initiated without the consent of the relevant ETT committees. This is in line with
international regulations. The ETT has published the “Codex of Bioethics. On the concepts and practice of bio-
medical research” on its website.

When the epidemic broke out, the ETT Presidency initiated immediate legislative changes that allowed for online
meetings as well as digital consent to investigations, in addition to the previously exclusive personal ones. In the epi-
demic, time became the determining dimension, but this and the aim of the research could not be combined with
such “lightening” that would endanger the safety and interests of the participants in the COVID studies. Thus, under
the still strict requirements, the time for reviewing the COVID-19 protocols had to be radically shortened. However,
the ETT research ethics committees also rejected submissions during the epidemic. A total of 171 COVID-19-relat-
ed research protocols were approved in Hungary in 2020. The ETT Presidency initiated a national Research and
Development program on infectious diseases, a call for scientific clinical R&D proposals on COVID-19, and also
elaborated its priorities.

Throughout human history, the solution to epidemics has always been to prevent the spread of disease through
vaccinations. The average production time for traditional vaccines is about 15 years, whereas in the year of the SARS-
CoV-2 virus pandemic outbreak, mass vaccinations began with completely new coronavirus vaccines partly made
using brand new molecular biology technology that had never been used before. Despite the tremendous profes-
sional scientific achievements, a wave of hostilities is sweeping across the world, and the ethos and successes of
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science, and scientific communities in research are being questioned when their roles are dominant and outstanding.
The concept of compulsory vaccination has been arguably classified as a human right. With this, the world of vaccina-
tions was tied to concepts that it really had nothing to do with. Arbitrary pairing and joint treatment of remote
concepts favours the spread of fatal diseases such as measles and poliomyelitis, for which there are already vaccines.

Meanwhile, pseudosciences are misleading the public.

The coronavirus pandemic has also necessitated changes in data management. The ETT has previously initiated a
number of legal and professional proposals on health data management and access to research data, and has devel-
oped its own data protection rules following the introduction of the GDPR.
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2020 tavaszan a SARS-CoV-2-virus okozta jarvany ki-
robbanasa megvaltoztatta a vilig mindennapi életét. Ko-
vetkezményeivel sokféleképpen szembesiiliink; minden
¢és mindenki a vildgjarvany részesévé valt valamilyen for-
maban. Egyszerre és mindeniitt egy eddig nem ismert 4j
jarvanyos betegség Iépett fel; az ennek kovetkeztében
létrejott rendkiviili dllapot kezelése felszinre hozott sza-
mos 0j és régi politikai, gazdasagi, orvosszakmai, epide-
miologiai, etikai kérdést is.

A Scientin et Securitas folyoirat cimében két fogalom-
rendszert kapcsol 6ssze — ez a kozlemény hozzatesz eh-
hez a kett6hoz egy harmadikat is, az ethicat. Az Egész-
ségligyi Tudomanyos Tandcs (ETT) a tudomdny és az
etika eszkozrendszereivel igyekszik szolgilni az emberek
biztonsigat. Ez a biztonsig komoly veszélybe keriilt a
pandémidban.

Kezdettdl nyilvanval6 volt, hogy legy6zni a jarvanyt
csak 0j tudomanyos teljesitményekkel lehet, az Osszes
tobbi eszkoz csak a pandémia idSleges megfékezésére
lett volna elegendd. Az orvosbiolégiai tudomdnyos ku-
tatdsok taldn soha nem keriiltek még olyan kihivisok elé,
mint a SARS-CoV-2-virus okozta vilagjarvanyban. Az
ETT viseli a felel6sséget az orvosbiolégiai tudomanyos
kutatisok etikai kozigazgatisiért Magyarorszdgon (Sdto-
nyi 2010; Mandl 2015). Ennek lényege, hogy az ETT
intézményesitetten védi a klinikai orvosbioldgiai vizsga-
latokban részt vevé emberek biztonsagat, érdekeit és
egészségét a kutatdsetikai bizottsigai révén.

Ez a tanulmany roviden bemutatjn az ETT-t, Ossze-
toglalja az ETT kutatdsetikai és kutatdsszervezo tevékeny-
ségét a koronavirus-jarvanyban. Az ETT a véddoltisok, a
megalapozation informdciok révén a lakossag megtéveszté-
se és végiil a jarvany sordn is elStérbe kertls adatvédelem
kérdéskoreiben foglalt nyilvanosan allast, ezért a tanul-
many elsésorban ezekkel foglalkozik.

Az Egeszségiigyi Tudomanyos Tanacs
(ETT)

Az emberek részvételével zajlé orvosbioldgiai kutatasok
kiilonboznek valamennyi mds kutatistél abban, hogy
el6zetes szakmai-etikai hozzdjarulashoz kotott tevékeny-
ségek. Ennek oka, hogy ezek a vizsgalatok gyakran koz-
vetleniil, néha kozvetve érintik, s6t potencidlisan veszé-
lyeztethetik az embereket; ezért a vizsgalati alanyok

védelme érdekében kutatasetikai testiiletek jatszanak sze-
repet az egyes vizsgalatok engedélyezésében. A huszadik
szdzad borzalmas torténései tanulsagainak levondsa utin
a tudomadny ¢és az etika tobb okbdl elvalaszthatatlan. Ez
nem szorul magyardzatra, kiilonosen az orvostudoma-
nyok esetében. Szdmtalan olyan esemény tortént orvos-
biolégiai kutatds cimszé alatt, amit nem (lenne) szabad
elfelejteni.

Az ETT hirom orszagos hataskord kutatasetikai bi-
zottsigot miikodtet, amelyeknek szakhatésigi jogkoriik
van a jelen magyarorszagi torvényi szabalyozas szerint.
Az etikai testiiletek véleménye kots erejd; klinikai orvos-
biologiai kutatisok nem kezdhet6k el az illetékes ETT
bizottsigok hozzdjiruldsa nélkil. A jogszabilyok ma-
gyarorszagi rendszere megfelel a 2002. évi VI. torvény-
nyel kihirdetett Oviedéi egyezményben és annak a 2006.
évi LXXXI. torvénnyel kihirdetett, az orvosbiolégiai ku-
tatdsokrol szoldé Genfi Kiegészits Jegyz&konyvében fog-
lalt nemzetkozi szabalyozasnak. A teljes nyilvanossag is
megismerheti a kutatdsetikai bizottsagok mtikodését. Az
ETT kiadta bioetikai kodexét, amelyben részletezi azo-
kat a szakmai-etikai szempontokat és elveket, amelyek
szerint a kutatdsetikai bizottsigok elGzetesen attekintik
¢s elbiraljik a konkrét kutatasi terveket a kutatdsi alanyok
(akik egészséges és beteg emberek egyarint lehetnek)
biztonsiga érdekében (Bioetikai Kodex).

Az ETT az 1868-ban alapitott Orszigos Kozegész-
ségiigyi Tandcs jogutddja, amelyben még maga Ferenc
Jozset nevezte ki az els6 tagokat (Sotony: 2010). Az ETT
hungaricum; az egymdssal 6sszefligg6 tudomdanyos alapa
szakmai tandcsadasi, kozigazgatasi szervezési és kutatis-
etikai feladatok egyetlen testiiletrendszerhez tartoznak
(Mandl 2015). Ez a rendszer kiélezett helyzetekbe kertilt
a jarvany miatt.

Bér a torténelem fordulatai természetesen meghata-
roztak a Tandcs mikodését, prioritdsait, de a nyilvanva-
l6an jelentSs ,korkiilonbségek” mellett meglepé azo-
nossigok is vannak. Kontinuitds kiséri végig az ETT
torténetét a sorozatos feladatvaltozasok ellenére is. En-
nek lényege a szakmaisig képviselete a mindenkori
egészségiigyi kormdanyzat irdnyaba. A testiilet tobb mint
150 éve szolgdlja a kormdnyzat és a szakma kozotti in-
tézményesitett kapcsolatot, mikozben az egészségiigy {6
problémdi a kiegyezés éveiben nyilvanvaléan egészen
masok voltak, mint példaul a rendszervaltds idején (Sdto-
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nyi 2010). A tudomédnyos szakmaisig nem elképzelhetd
korunkban etika nélkil. A szakmai etikai logika egy ku-
tatds megitélésében annak az Oviedéi Egyezménynek a
szellemisége, amelyhez éppen az ETT kezdeményezte
Magyarorszag csatlakozdsat. A rendszervaltds megval-
toztatta természetesen az ETT mikodését is (Mandl
2015). 1989-ben Vizi E. Szilveszter kezdeményezte és
alapitotta meg az ETT Tudomanyos és Kutatisetikai
Bizottsagat (TUKEB). A kutatisetikai bizottsigok or-
vos és nem orvos — laikus — tagokbdl dllnak vilagszerte.
Az ETT TUKEB-be el6szor kertiltek be nem orvos, lai-
kus tagok is az alapit6 elnok és a kor mds kozismert or-
vosai (pl. Szentidgothai Janos) mellett, koztitkk papok
(példaul Nyiri Tamas teologiai kari dékan vagy Schweitzer
Jozsef f6rabbi), jogaszok (példaul Sélyom Laszlo késGb-
bi dllamelnok vagy Toré Kiroly, a LegfelsG Birdsag
tagja). A TUKEB lett nemcsak az orszdg, hanem a ha-
sonlo torténelmi 6rokségeket hordozé régiéd elsé — eurd-
pai kovetelményeknek is megfelel6 — kutatisetikai bi-
zottsaga, amely orszagos hataskorrel rendelkezett
(Sotony: 2010). Mikodésének elsé évtizedében olyan
etikai allasfoglaldsokat (példdul lelkiismereti szabadsag-
rol, tajékoztatott beleegyezésrdl) alkotott, amelyek meg-
alapoztik a rendszervalté 1997-es egészségiigyi torvényt
(Vizi E. 2002). 1996-ban el6szor a gydgyszer- és mi-
szervizsgilatokban illetékes ETT Klinikai Farmakolé-
giai Etikai Bizottsag vilt ki az ETT TUKEB-b4l, majd
2001-ben a genetikai, humdin reprodukcios, fejlett te-
rapias modszerekkel végzett vizsgilatok esetében illeté-
kes ETT Human Reprodukcids Bizottsag. Mindekoz-
ben az egyetemek, intézetek, nagyobb koérhdzak
mukodtetik a sajat regiondlis és/vagy intézményi kuta-
tasetikai bizottsdgaikat (RKEB, IKEB), amelyek elbiral-
jak a kisebb horderejd klinikai vizsgalatokat, és a RKEB
elnokokbdl allé 2019-ben létrehozott ETT REKEBET
alakitotta ki orszagos rendszeriiket. Kiépiilt egy az ETT
altal mikodtetett orszagos halozat, amely az ETT harom
nemzeti hatdskord kutatdsetikai bizottsigibdl és az
RKEB-eket 0sszefogdé REKEBET-bdI all, és igy maga-
ban foglalja az orszag egész teriiletére kiterjedd regiond-
lis kutatdsetikai bizottsigokat is. Tudomdasunk szerint
ilyen tipusti egységes kutatisetikai kozigazgatds nincsen
mds orszagokban.

Az ETT kutatasetikai és kutatasszervezd
tevékenysége a pandémia idején

A 2020-ban kirobbant vilagjarvany lett a 2019-ben 1ét-
rehozott Gj rendszer elsé eréprobdja. A pandémia kitoré-
sekor az ETT Elnoksége azonnali jogszabalyvaltozdsokat
kezdeményezett, amelyek lehet6vé tették az ETT m-
kodtetését a jarvany miatt megvaltozott viszonyok ko-
zOtt, igy az etikai bizottsagok tivjelenlétes iiléseit, vala-
mintavizsgalati alanyok szimara a—korabban kizarélagos
érvényl — vizsgalatokba val6 személyes beleegyezés mel-
lett a digitalis térben torténdt is. Az elektronikus tigyin-
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tézés mostanra dltalanossd vilt, igy ez az atdllas gyorsnak
és zokken6émentesnek bizonyult. A jarvinyban az id§
valt a meghatirozé dimenziovd, és ezekkel a véltoztata-
sokkal nemcsak tartani lehetett minden hatirid6t, hanem
az tigyintézés fel is gyorsulhatott. Erre j6 példa annak a
protokollnak az azonnali elbirdldsa, aminek kutatasetikai
bizottsagi, majd hatdsagi elfogadisival a betegellatas
hozzajuthatott egy generikus virusellenes gyégyszer ha-
ladéktalan és tomeges kiprobalasi lehetGségéhez a jar-
vany egyik pontjan. Ez az engedélyezési eljards minden
szabalyt megtartva — beleértve lényegi kiegészitések
kérését, megkapdsit és azok elbiraldsit is — mindossze
egyetlen hétvégét vett igénybe. Ezt az eljarast egyrészt
az abban részt vevék megfeszitett munkdja, mdasrészt a
megvaltoztatott jogszabalyi kornyezet tette lehetévé. Az
id§ és a kutatdsok célja viszont nem parosulhatott olyan
»lazitasokkal”, amelyek a vizsgilatokban részt vevok biz-
tonsagat, érdekeit veszélyeztetnék. Igy a viltozatlanul
szigort kovetelmények mellett radikalisan roviditeni kel-
lett a COVID-19 protokollok biralatanak idejét. A jar-
vany olyan helyzeteket is elGidézett, amikor az ETT
KFEB egyik bizottsiga szombaton este fél 9-kor kezdte
el tilését, mert a referensek akkora késziiltek el a munka-
jukkal. Egy-egy klinikai vizsgilat dokumenticidja tobb
szdz, néha akdr ezer oldal is lehet. A KFEB a jarvany alatt
is utasitott el beadvinyokat, mert a szigorabél nem en-
gedett.

Osszesen 171 COVID-19 betegséggel kapcsolatos
vizsgalatot engedélyeztek Magyarorszagon 2020-ban.
A TUKESB birilta el a legtobb COVID-19-cel kapcsola-
tos kutatdsi tervet; a 2020-ban targyalt és elfogadott ku-
tatdsi/kisérleti tervek szama a nyolcvanhoz kozelit, mig
a KFEB tizennégy olyan gyogyszervizsgilathoz jarult
hozza, amely a koronavirusjarvany-ellenes kiizdelemhez
kapcsoldédott. Az ETT REKEBET rendszeresen bekérte
a jarvannyal kapcsolatban indult kisebb volument vizs-
galatok f6bb adatait az RKEB-ektél. Mindezek révén a
f6hatdsagi és kutatoi kezdeményezésekre inditott vizs-
gélatok etikai engedélyezése a COVID-protokollok ese-
tében gyorsitott eljardssal igen rovid idS alatt tortént,
valamint az egészségligyi kormanyzat folyamatos tdjé-
koztatasokat kaphatott az orszag teriiletén folyo jarvanyt
érintd aktualis klinikai vizsgalatokrol.

2020 végén az ETT Elnokség kezdeményezte szakmai
részjelentések bekérését a folyamatban 1év6 orszigos
vizsgalatokrél. Az ETT Elnoksége osszesitette és rend-
szerezte a TUKEB értékelte jelentések f6 megallapitasa-
it, majd tovabbitotta az EMMI vezetésének. Ezeknek az
adatoknak és kutatasi eredményeknek az elemzése is ré-
sze volt annak a vezet6i konzulticids folyamatnak,
amelynek sordn miniszteri kezdeményezésre az ETT El-
noksége elbterjesztést tett egy nemzeti infektoldgiai ku-
tatasfejlesztési program inditdsarol, tovabba javasolta egy
klinikai K+F tamogatasi palyazat kiirasit a COVID-19
betegség kiilonboz6 szempontjairdl és vonatkozasairdl.
Az ETT Elnoksége kidolgozta egy COVID-19 timoga-
tasi palyazat prioritdsait.
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Véddboltasok a jarvany megel6zésében

A jarvany elleni leghatékonyabb tudatos védekezés a vé-
ddoltisok beadatisa. Kozismert torténelmi tapasztalat,
hogy a betegség terjedésének megelézése volt mindig a
jarvanyok megolddsa. Az ETT allasfoglalast tett kozzé a
védboltasokrdl: ,, Edward Jenner angol orvos tobb mint
220 évvel ezelott ndta be az elsd védooltast himlo ellen. Az-
ota o rengetey embert elpusztito bimld eltiint. Az osszes, o
bizonyitékokon alapulo orvosids elvei szevint végzett vizsgi-
lat egyértelmiien ignzolta a védioltdasok kivételes jelentdsé-
gét. Tény, hogy a sziiletéskor varbato élettartam az elmiilt
két évszazad alatt koriilbeliil a kétszeveséve nott. Ez elsosor-
ban az orvostudomdany evedményeinek koszinhetd.” (ETT
2020b) A tradiciondlis vakcindk el$allitisa azonban bo-
nyolult, hosszt folyamat; dtlagos ideje 15 év, ami egy
pandémia esetén értelmezhetetlent]l hossza id6Startam.
Koronavirus ellenes vakcinakkal a kétezres évek elején
ugyan mar probalkoztak, de akkor hamar abbahagytik a
kutatiasokat (Krammer 2020). A koronavirus-jarvany
2019 végén tort ki, 2020 janudrjanak elején publikaltik
a kérokozé RNS virus nukleinsav sorrendjét, 2020 mar-
ciusaban oltéanyagok fazis 1. klinikai vizsgalatai kez-
dédtek, és 2020 decemberében mar egyes vakcinakkal a
tomeges oltdsok is (Krammer 2020). A Pfizer és a
Moderna mRNS vakcinaval egy egészen 1j, eddig soha
nem alkalmazott molekularis biolégiai technoldgiaval
érte el ezeket a fantasztikusan gyors eredményeket,
amelynek felfedezésében meghatirozé kutaté Karikd
Katalin. Bevezettek ezek mellett hagyomanyos és kevés-
bé hagyomanyos eljarasokkal elGdllitott vakcindkat is
szintén hihetetlentil rovid id6 alatt (Krammer 2020).

A kotelezé védboltasok fogalma 6tven éve még termé-
szetes dolog volt. Morbus hungaricumnak is nevezték a
tbe-t. Lekiizdése a magyar népegészségiigy ¢és jarvany-
gy nagy sikereinek egyike, amint ez igaz tobb szornyd
gyermekbetegség  kotelez6en beadott védSoltasokkal
megvalésitott sikeres magyarorszagi legy&zésére is. A vé-
ddoltis beadatisanak kotelezettsége, illetve annak meg-
tagaddsinak joga azonban sajnos az emberi jogokhoz
sorolédott, vitathaté médon. Az egymastdl idegen fo-
galmak onkényes parositisa, egyiittes kezelése a ,,meg
nem gondolt gondolat” kategéridja, és ennek kovetkez-
ményei is ,kort terjesztenek”. Napjainkban példaul ka-
nyar6t és jarvanyos gyermekbénuldst. Ezek haldlos be-
tegségek lehetnek, és van elleniik vakcina. A teljesen
feleslegesen megfertéz8dott, majd az esetek egy részé-
ben elvesztett gyerekek részben egy ,sikeres jogvéde-
lem” eredményei. 1980-ban a WHO kinyilvinithatta a
himl8 megsziinését az egész viligon. Ezt a sikeres kote-
lez6 védboltisok bizonyitékanak is lehet tekinteni. Hi-
szen jarvanyos betegségeket soha nem gy6ztek le mas
eszkozokkel a viligon. A védGoltiasok azért lehettek
eredményesek, mert mindenki megkapta azokat. Ha a
védboltas elmarad, akkor a betegség Gjra meg Gjra feliit-
heti a fejét. Erre is szomort példa a vakcinacioval mér
egyszer lekiizdott jarvanyos gyermekbénulas és a kanya-

Kutatasok a koronavirusjarvanyban

r6 ismételt tomeges megjelenése és az altaluk okozott
értelmetlen haldlozasok még az Eurdpai Unidban és az
Amerikai Egyesiilt Allamokban is (Deutscher Ethikrat,
2020).

Magyarorszig lakossiga szimdra a ,kotelez8” szd
haszndlata asszocidlédhat olyan eseményekkel is, ame-
lyek felidézhetik egy megel6z8 évszizad Ossztirsadalmi
szinten tisztességgel soha fel nem dolgozott és végig
nem gondolt, vissza nem kivant vildgait. A kiilonb6zé
mértékd és formaja ,,totalitarius” rendszerekben eltol-
tott évtizedek rossz tapasztalatai tarsitjak a ,kotelez6”
sz6 hasznalatat egészen mas jellegti élethelyzetekkel.

Az oriasi szakmai tudomanyos teljesitmények ellenére
elitellenes hullam sopor végig a vilagon, a tudomanyos
kutatas cthosza, sikerei és az abban részt vevS kutatdk,
tudominyos kozosségek akkor kérddjelezédnek meg,
amikor a szerepiik a legfontosabb.

A nydjimmunitds tudatosan elsGsorban a védéoltasok-
kal érhetd el, aminek elérend6 mértéke tobbek kozott a
virus fert6z&képességétdl fiigg. Ez utébbi azonban révid
id§ alatt jelentGsen moédosulhat az elére nem megjosol-
hat6, kiszamithatatlan kovetkezményd virusmuticiok
miatt. A csak részleges dtoltottsdg a virusfert6zés okozta
jarvany ismételt fellingolasit eredményezheti a virus-
muticiok miatt elégtelenné vilé nydjimmunitds kovet-
keztében. Ma még nem lathatjuk el6re, hogy ez be-
kovetkezik-e a COVID-19 jirvianyban. Nem tudjuk,
hogy pandémidban a nyajimmunitds egyaltalin megcéloz-
haté-¢ az egyes orsziagok kozotti dsszehasonlitasban, de
akdr egyes orszdagokon beliil is ennyire komplex médon
zavaros ¢s ellentmondasos feltételek mellett.

Megalapozatlan informaciok terjedésének
hatasai a jarvanyban

A valosagtol gyakran teljesen elszakadt vélemények nyil-
vanitasaban, a jarvannyal kapcsolatos kontrolalhatatlan
hirzuhatagban a tajékozédni probalé ember védtelenné
valt nemcsak a virussal, hanem az arrél sz6lo hirekkel
szemben is. A jarvanyban nemcsak a véddGoltisok ellen
érveltek tobben megalapozatlan informdciok alapjan, de
szamos ,,csodagyogyszer” hire is terjedt, valamint ,,mér-
toldks” felfedezések jelentek meg a ,,virusrél” folyama-
tosan. A nyilvinossag, a siker ize és vardzsa vonzo; a ,,to-
longas” lathat6. A mar emlitett kovetelmény, hogy
Kklinikai vizsgalatokat csak etikai hozzajirulassal lehet el-
kezdeni, azért is 1ényeges, mert a korrekt kovetkezteté-
sek megfelel§ levondsianak lehet&ségének biztositasit is
jelenti. Mig a szaklapok csak etikai engedéllyel rendelke-
26 vizsgalatokrol jelentethetnek meg klinikai kozléseket,
a bulvarlapok természetesen nem kérik ilyen engedélyek
bemutatasat. ..

A kozéleti és a tudominyos vitdk killonboznek egy-
mastol. Franz Ingelfinger, a New England Journal of
Medicine cimi igen nagy presztizs(i, kiemelked§ klinikai
folyoirat fGszerkesztSje, a roéla elnevezett Ingelfinger-
szabaly névadodja csak olyan eredményeket tartalmazoéd
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kozleményeket volt hajlandé biraltatni és kozolni, ame-
lyekrdl el6zetes hiradas, nyilatkozat, kozlés nem tortént
a kiilonboz6 médiumokban, tv-ben, radidban, Gjsagok-
ban (Relman 1981). Nem véletlen, hogy szamos alkot-
manyban, alaptérvényben szerepel: a tudomanyos féru-
mok a tudomdanyos vitak eldontésének alkalmas helyei.
Nem szerencsés, ha a szakmai vitak a kiilonb6z6 kutatok
és intézmények kozott gyakran eltéré tudomanyos ered-
mények, adatok és allitisok megitélésérdl a teljes nyilva-
nossag elétt zajlanak. Rendkiviil zavard, hogy kiilonosen
a vakcindkkal kapcsolatban mennyi egymasnak ellent-
mondé hir, nyilatkozat, valés és valotlan, megalapozott
és ellendrizetlen informacié lat napviligot. A tudoma-
nyos vitdk résztvevéi semmiben sem kilonboznek a koz-
életi vitdk résztvevéitSl emberi szempontokbodl, de a
tudomdinyos eszmecserék érvrendszerei — szemben a
kozéleti konfliktusokkal — sokkal komolyabb sziir6kon,
szigorubb ellendrzések utin kaphatnak csak nyilvinossa-
got. A tudomanyos életben az esetleges alhir, helytelen
adat, a téves adatokon nyugvé érvelés rendkiviil veszé-
lyes, amit kiméletlentil szamonkérhetnek. A tudomanyos
életben nagyon nem mindegy, hogy egy j megfigyelést
hol k6zolnek, miként az sem, hogy mi az 1j, 1ényeginek
szant kozlés hatdsa, milyen a fogadtatdsa. Elfogadja-e azt
a tudomanyos kozvélemény, hivatkoznak-e ra, vagy ép-
pen cafoljik. A kozélet azonban mds logikak szerint md-
kodik. Komoly ,,hagyomdnyai” vannak annak, hogyan
kell kozolni ,nagy orvosi felfedezéseket” bulvarlapok-
ban, a tudomanyos férumokat 4tlépve és megkeriilve.
Ennek nincsen jo vége. A politikai, szakmai, kozéleti és
tzleti szempontok menthetetlentil dsszekeverednek és
nehezen szétszlazhatoak.

»A nagy vilagjarvanyok nélkiil eltelt joléti évtizedek el-
altattik o civilizalt vilay ébevségét, a jarvinyok kozeyész-
ségiigyi kockdzata o joléti orszagokban leériékeliditt, n
Jarvanyiigyi halozatok meggyengiiltek, sok helyen mey is
sziintek. Mar most leszdgezhetd, hogy a véddoltiasokban valo
kételkedés ilyen szinti tarsadalmi megjelenése mindenkép-
pen a kozoktatds, az ismeretterjesztés eddigi modjuinak
(is a) sulyos kritikdja, ha gy tetszik kudarca. Mindez
kiilonosen fiijo Magyarorsziagon, amelynek igen komoly
hagyomanyai vannak a kozegészségiigy tevén. A Covid 19
Jarvany kitorése 1ij helyzetet idézett eld. Mindenképpen 1y
alapokra kell helyezni az egészségiigyi ismeretek dtaddsi-
nak kulturajit; inkabb a tarsadalommal valo interaktiy
piarbeszéd formainak megtalilisira kéne torekedni, és
nem megbélyegzésre.” Ez az idézet az ETT Elnokségének
2020. oktoberi dllasfoglaldsabol ,,a lakossiy megtévesz-
tésérdl a koronavirus vilagiarvany nyomdin kinlakult
helyzetben” szarmazik (ETT 2020b). Az dltudomdnyok
seredményeinek” terjedése megingatja a kozbizalmat
(Mandl 2016). A vilagjarvany erre szamos példat hozott.
Mindezek egyiitt — keveredve a szakmai tudatlansiggal,
az Osszeeskiivés-elméletekkel és a jarvanyban terjedd be-
tegségtSl vald indokolt félelemmel, az egzisztencialis
nchézségekkel, a politikai fesziiltségekkel — az elbizony-

Mandl Jozsef

talanodds, a vakcindk elutasitisinak kivalé tiptalaja. En-
nek is kovetkezménye tobbek kozott az, hogy a pszichi-
dtriai betegek szama a sokszorosdra nétt a jarvanyban.

Adatvédelem és jarvany

Az ETT elnoksége kordbban tobb konkrét javaslatot tett
az egészségligyl adatkezelés, adatokhoz torténd hoz-
zdjutds kérdéseiben, ¢és kialakitotta sajit adatvédelmi
szabdlyzatait a GDPR bevezetése nyomdn. A jiarvany
mindig kiélezett helyzeteket hoz. Ismert, hogy egyes
¢lethelyzetekben az alapjogok iitkdzése elkertilhetetlen,
azonban ez nem jirhat azzal, hogy csak az egyik alapjog
érvényesiilne egy masik karara. Adatkezelésre humanitd-
rius kozegészségiigyi okokbdl — példul a jarvinyok és
terjedésiik nyomon kovetése céljabol —is sziikség van. Ez
a helyzet alakult ki a koronavirus vilagjarvany miatt. Pél-
ddul a személyes mobiltelefon-adatok a jarvanyvédelem
fontos eszkozeivé valtak tobb orszagban. Az elmult
években az adatkezelés etikai kérdései ETT bizottsigok
érdekl6désének is a homlokterébe kertiltek. Szamos jogi
és szakmai értelmezési vita alakul ki ezen a téren. Az
ETT éppen 2020 marciusiban a jarvany kezdetén kapott
meghivast, hogy megfigyel6ként vegyen részt a NEIT
(Nemzeti Egészséginformatikai Testiilet) tevékenysé-
gében, amelyet a Beliigyminisztérium mtikodtet. A nagy
mennyiségi adatokkal (big data) folytatott vizsgalatok a
tudomdnyos kutatasok lényeges lehetGségei az egészség-
tigyben, a gyogyitasban is, amelyek 4j horizontokat nyit-
nak. Ebben a kutatdsi irdnyban is szimos etikai probléma
vetddik fel, ezért kapott az ETT meghivast a NEIT-be.
Az orvosbiologiai kutatisok fontos 1j eszkozei a ,,big
data” vizsgalatok. Szorosan Osszefiiggenek az orvosbio-
l6giai kutatasokon kiviil és tal a betegellatds lényegi 1)
szemléletével és gyakorlatival, a mesterséges intelligen-
cia alkalmazasaval. Mindez azonban nem érinti és nem
valtoztatja meg az orvosbiolégiai kutatdsok alapvetd eti-
kai elveit, igy az etikai hozzijarulds fontossagat.

Az ETT kezdeményezte ,,a jogszabilys kirnyezet meg-
valtoztatdasit, mert az egészségiigyi adatkezelés kovében
példanl nz egészséqiigyi adatokboz valo hozziférés és nz
enészséqiigyi adatokra vonathkozo adatkezelés szamos kévdé-
se nincs & GDPR dltal o tagdallamok szamdra biztositott
lehetdségeket kibasznalva, megfelelden rendezve. Sziikséges
lenne az egészséqiinyi adatkezelésre vonatkozo joganyayot
az egyén, o vizsgalati alany érdekeit szem eldtt tartva, nz
emberen végzett orvostudomanyi kutatisok évdekében dtfo-
goan felillvizsgialni és modositans” (ETT 2020n).

A jarvany nagyon nehéz helyzeteket jelent, de egyben
ad esélyt arra is, hogy korabban hittérbe szorult szakmai
szempontok felvetddjenck, és a helyiikre keriiljenek. Ha
attekintjiik azokat az etikai, tudomanyos, szakmai, tech-
nikai kérdéseket, amelyekkel az ETT napi mtikodése so-
rin az elmalt hénapokban a jarvany miatt szembesiilt,
azok ezt az igazsagot tamasztjak ala.
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