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Osszefoglalis

A dohdnyzds hazai viszonylatban és globalisan is 6ridsi terheket r6 a tirsadalomra, a gazdasigra és az egyénekre.
A COVID-19 jirvanyhelyzetben fontos kiemelni, hogy a jelenleg rendelkezésre dll6 tuddsunk alapjin a dohanyzds
is azon riziktényezSk kozé tartozik, melyek novelik a stlyos lefolyast koronavirus-fertézés kockézatit. Oridsi mér-
tékd lobbitevékenység veszi koriil a dohdnyzds teriiletét. A dohdnyipar a rendelkezésre dll6 és nyilvanvalé tudoma-
nyos bizonyitékok ellenére is mindent elkovet annak érdekében, hogy nehezitse a dohdnyzas lekiizdését célzo nép-
egészségiigyl intézkedések és torekvések bevezetését és végrehajtisit. A dohdnyipar mar a 20. szizad kozepétdl
kisérletezik alternativ dohdnytermékek kifejlesztésével, amellyel ellenstlyozhatja a klasszikus dohdnytermékek fo-
gyasztisinak visszaesését. Kiilonboz6 taktikai megoldasokkal, folyamatos innovicioval és 4j tipustt dohdnytermékek
piacra dobdsdval (pl. hevitett) a dohdnyipar prébalja a hagyomédnyos dohdnytermékek csokkenésébdl ereds problé-
midit ellenstilyozni, valamint — a fogyasztdkat, dontéshozokat gyakran megtévesztve — a piacukat és az addikciot
meg-, illetve fenntartani. Tanulmanyunk célja a dohanyipari befolyasoldsi technikdkkal 6sszefliggd legfrissebb infor-
miécidk dttekintése mellett a hevitett dohdnytermékekkel kapcsolatban elérhet tudomdnyos bizonyitékok ésszefog-
laldsa, valamint a COVID-19 és a dohdnyzds kozotti kapesolat ismertetése. Jelen dttekintés a PubMed adatbézisban
elérhetd publikicidkon, valamint hazai és nemzetkozi tudomdnyos intézetek honlapjan kozolt 6sszefoglalékon és
felméréseken alapul.
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Summary

Smoking causes a huge burden on society, economy and individuals, both domestically and globally. During the
COVID-19 pandemic, it is important to highlight that, to the best of our current knowledge, smoking is also one of
the risk factors that increases the risk of severe coronavirus infection. There are enormous lobbying efforts surround-
ing the tobacco area. Despite the available and clear scientific evidence, the tobacco industry is doing its utmost to
make it more difficult to introduce and implement public health measures and efforts to combat smoking. The to-
bacco industry has been experimenting with the development of alternative tobacco products since the mid-20th
century to offset the decline in consumption of classic tobacco products. Therefore, by using different tactics, the
tobacco industry applies continuous innovation and launches new types of tobacco products (e.g. heated), to coun-
tervail its problems arising from the decrease of traditional tobacco products, to retain their markets, and to maintain
addiction by often misleading consumers and decision-makers. The aims of our study are to review the most recent
knowledge about the tobacco industry interference, to summarize available scientific evidence related to heated to-
bacco products, and to present the current association between COVID-19 and smoking. This review summarizes
the existing knowledge based on publications in the PubMed database and on reviews and research data published
by national and international scientific institutions.
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torekvések bevezetését és végrehajtasat (Binlous—Glantz
2018). Az iparag jelent6s eréforrassal és szamos kifino-
mult taktikdval igyekszik akadilyozni a WHO FCTC
(World Health Organization, Framework Convention
on Tobacco Control — Egészségiigyi Vilagszervezet,
Dohdnyzés-ellenérzési Keretegyezménye) rendelkezései-
nek dtfogod végrehajtasat. A dohdnyipari akaddlyozas sok-
téle format olthet, de mindegyiknek célja a hatékony do-

Bevezetés

A dohdnyzds hazai viszonylatban és globalisan is 6ridsi
terheket r6 a tarsadalomra, a gazdasagra és az egyénekre
is (Joé 2019). Osszehasonlitasképp litnunk kell, hogy
amig a COVID-19 pandémia kovetkeztében 1 év alatt
megkozelit6leg 2 milli6 ember vesztette életét, addig
minden évben viligszerte tobb mint 8 millié ember

halalat okozzik a dohinyzassal Osszefiiggésbe hozhatd
betegségek (World Health Organization 2019c; Johns
Hopkins University). A viligjarvany elleni védekezésben
a kiillonb6z6 kormédnyok radikalis korlitozd intézkedé-
sekkel Iéptek fel, amelyeket a tarsadalom is tobbé-kevés-
bé elfogadott. A dohdnyzis esetében pedig kviazi ,,legali-
zalt”, mindenki szaméra elfogadott formdiban zajlik az
emberek tomeges fiiggévé tétele, valamint megbetegi-
tése anélkil, hogy radikilis korlitoz6 intézkedésekkel
akarnidnk megel6zni a vildgjarvanyénal négyszer nagyobb
tomeges halalozast, nem is szolva a tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményekrol.

Oriasi mértékd lobbitevékenység veszi koriil a do-
hdnyzds-teriiletet. A dohdnyipar a rendelkezésre all6 és
nyilvanval6 tudomanyos bizonyitékok ellenére is min-
dent elkovet annak érdekében, hogy nehezitse a dohany-
zas lektizdését célzod kozegészségiigyi intézkedések és

hinyzas-ellen8rzési intézkedések gyengitése, alddsdsa és

akadalyozasa. Egyes tevékenységeket nyiltan folytatnak,

masokat burkoltabban. A dohanyipar részérdl a dohany-

zas-ellenGrzési erbfeszitések megzavarasara altalaban al-

kalmazott taktikdk a kovetkez&k ( World Health Organi-

zation 2019a):

- politikai és jogalkotdsi folyamat akaddlyozisa, eltéri-
tése;

- az ipardg gazdasigi jelentSségének eltdlzdsa (foglal-
koztatds, adébevételek stb.);

- a kozvélemény manipuldldsa a tiszteletreméltosigot
sugallé kép kialakitdsa érdekében;

- lobbitevékenység a dontéshozoéknal,

- a mar bizonyitott tudomanyos eredmények hiteltelen-
né tétele, és alhir-buborékok gyartasa;

- kormanyok megfélemlitése perekkel vagy perrel vald
fenyegetéssel.
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»Az ellenérdekelt iparigi érdekcsoportok — nem vélo-
gatva az eszkozok kozott — tobb orszagban eredménye-
sen akadalyozzdk a szigorabb szabalyozas létrejottét.
F&bb érveik sok gazdasagi és politikai dontéshozét meg-
hatralasra sarkallnak: ezek jellemz&en a munkahelyek
elvesztése, a feketekereskedelem fokozdddsa, a beruhd-
zasok és az adobevételek elmaraddsa miatti gazdasagi
veszteség. A meghdtrilas annak ellenére torténik, hogy a
megbetegedések, a betegiallomany, vagy akar az onkol6-
giai és sziv és érrendszeri kezelések csillagiszati koltségei
és a haldlozas kovetkezményes gazdasigi terhein keresz-
til a dohdnyzds fenyegeti a nemzetgazdasig, valamint
ezen beliil kiemelten a szocialis- és egészségtigyi ellatod-
rendszerek fenntarthatésigat. Emiatt az egészségbizton-
sag témakorébe soroljuk azokat a tényezdket is, amelyek
egy adott nemzet egészségi allapotit, az ellatérendszer
sebezhetbségét, fenntarthatdsagat, vagy az ezekkel kap-
csolatos szuverén dontéshozatalt és annak befolyasoldsat
érintik.” (Szdcska—Joo 2017).

A dohényipar példdul tobb mint fél évszazada kisérle-
tezik olyan alternativ dohdnytermékek kifejlesztésével,
amelyekkel ellenstlyozhatja a cigarettafogyasztds vissza-
esését. Jelenleg a hagyomanyos dohanytermékeknél joval
kedvez8bb szabilyozas ald es6 hevitett dohdnytermékek-
kel probédlja meg — a kormanyzat mellett a tarsadalmat és
a lakossagot gyakran megtévesztve — a piacat és az addik-
ciot meg-, illetve fenntartani.

A fentick miatt rendkiviil fontos, hogy tovabbra is szi-
lard evidencidkkal alatdmasztott tudomanyos eredmé-
nyek sziilessenek. Az ilyen jellegti kutatasok ugyanis je-
lentésen hozzdjarulhatnak a dohanyiparral szembeni
hatékony kiizdelemhez, és azt is lehetévé teszik, hogy a
dontéshozok tiszta forrasbol tudjanak tijékozddni e te-
rileten.

Tanulminyunk egyik célja a dohdnyipari befolydsolasi
technikakkal 6sszefliggd legfrissebb informacidk attekin-
tése mellett a dohanyipari taktikak elleni hatékony intéz-
kedések bemutatdsa. Masik célkitizéstink a hevitett do-
hanytermékekkel kapcsolatban elérhet§ tudomdnyos
bizonyitékok Osszefoglalisa. Ezen beliil dttekintjik a
hevitett dohanytermékek termékjellemzdit, egészségre
gyakorolt hatdsukat, valamint a nemzetkozi és hazai rek-
lamstratégidkat. Harmadik célkitizésiink a COVID-19
és a dohanyzds kozotti kapesolat rovid attekintése. Jelen
attekintés a PubMed adatbazisban elérhetS publikicié-
kon, valamint hazai és nemzetkozi tudomanyos intéze-
tek honlapjan kozolt osszefoglalokon és felméréseken
alapul.

Dohanyipari beavatkozasok

A dohdnyipar régbta szisztematikusan, agresszivan, ki-
tartéan és nagy erdforrasokkal Iép fel a dohanyellenes
intézkedésekkel szemben (Worid Henlth Organization
2008b), és akir az életmenté dohdnyellenes intézkedések
ellen is kész [épéseket tenni. Kilonféle taktikdkat alkal-
mazva akaddlyozza, késlelteti, gyengiti vagy aladssa a po-

litikai dontéshozatalt a dohdnyellenes intézkedésekkel
kapcsolatban. Mig egyes stratégidi a nyilvanossag szama-
ra is ismertek, addig masok inkabb rejtve maradnak (akar
a kormdnyokat, a nyilvinossigot vagy a médiit céloz-
zak), de mindegyik célja a dohdnydruk ellenSrzésének és
szabalyozasanak a gyengitése (World Health Organiza-
tion 2019¢). A dohdnyipar beavatkozasinak megakada-
lyozasa kulcsfontossigtt a dohianyzas okozta globilis
probléma sikeres megoldisihoz és a dohdnyzis nép-
egészségiigyi kockidzatanak csokkentéséhez. Az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének Kozgytlése 2011-ben elismer-
te a ,,dohanyipar és a kozegészségiigy kozti alapvets ér-
dekellentétet” (UN General Assembly 2011). Ezen egy-
értelmd, kibékithetetlen érdekellentét elismerése azt
jelenti, hogy a dohdnyipar folyamatos prébalkozasai elle-
nére, hogy onmagit legitim partnernek és érdekeltnek
allitsa be a dohanyéruk ellendrzése terén, az Egyezmény-
ben részes Felek kotelesek teljesiteni az Egészségiigyi
Viligszervezet Dohdnyzds-ellenérzési  Keretegyezmé-
nyének 5.3. cikkelyében megszabott kotelezettségeiket,
melyek el6irjak a kovetkez6t: ,,A Felek a dohdnydruk el-
lendrzésével kapcsolatos kozegészségiigyi politikaik ki-
alakitasa és megvaldsitasa sordn kotelesek a nemzeti tor-
vényeknek megfelel6en biztositani azok védelmét a
kereskedelmi érdekcsoportokkal és a dohdnyipar érdek-
csoportjaival szemben” (World Health Organization
2003, updated 2004, 2005).

A dohdnyipar szdmos taktikdja koziil érdemes kiemel-
ni, hogy a Foundation for a Smoke-Free World (Alapit-
vany a Fustmentes Vilagért) nevi szervezetet kizarola-
gosan a Philip Morris International (PMI) finanszirozza,
¢évi 80 millié dollarral, 12 éves idStartamra szamolva ko-
zel 1 milliard dollarral (Foundation for a Swmoke-Free
World 2018; World Health Organization 2019¢). A tudo-
ményos és politikai programok befolydsoldsa az iparag
aktudlis stratégidjanak részét képezik. Az Alapitvany
olyan kutatdsi programokat és tanulmdnyokat finanszi-
roz, melyek timogatjak a PMI és mas gyartok dltal for-
galmazott termékek ,,csokkentett kockizattinak” torté-
né beallitasit, illetve timogatast igér azon kormanyoknak,
egyetemeknek, ENSZ-tigynokségeknek, egyéb nemzet-
kozi szerveknek és népegészségiigyi szakért6k kozos-
ségeinek, melyek batoritjdk a dohdnyzékat a kérdéses
termékek haszndlatira, feltehetSleg a hagyomanyos ciga-
rettak helyében. 2017 szeptemberében az Egészségiigyi
Vilagszervezet hivatalos kozleményt adott ki, mely sze-
rint nem vallal partneri kapcsolatot az Alapitvannyal, és
javasolja, hogy a kormanyzatok és a népegészségiligyi
szakemberek kozosségei is igy jarjanak el (World Health
Organization 2017b). Az Egészségiigyi Vilagszervezet
Dohdnyzis-ellenérzési Keretegyezményének Titkdrsaga
hasonloképpen egyenes médon utasitotta el az Alapit-
vanyt, hivatalos nyilatkozatiban megallapitva, hogy az
Alapitviany a Fistmentes Viligért egyértelmd probélko-
zas az Egészségiigyi Vilagszervezet Dohanyzas-ellenér-
zési Keretegyezményének a kozpolitika befolydsolasa al-
tali megsértésére, ,azzal a céllal, hogy kirositsik az
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egyezmény megvaldsitasat, kilonosképp az alapitvany
rosszhiszem( kutatdsi programjai dltal” (World Health
Organization 2017a). A fenticket kovetGen, 2019-ben
az Alapitvany irt az Egészségiigyi Vilagszervezet Igazga-
toétanacsanak, felkérve a szervezetet, hogy modositsa az
Alapitvannyal kapcsolatos dlldspontjit, és hogy ,,vizsgalja
teliil és gondolja at, hogyan érdemes a legjobban egytitt-
m(kodni az Alapitvannyal a veszélyes cigarettak hasz-
nalatanak gyors csokkentésének elGsegitésében”. Ezt a
javaslatot a WHO fGigazgatdja — aki 2017-es nyilatkoza-
taban megerGsitette az Egészségiigyi Vilagszervezet al-
laspontjat — elutasitotta (World Health Organization
20195).

Dohanyipari taktikak elleni védelem

2008-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet Dohdnyzas-
ellendrzési Keretegyezményében részes Felek Konferen-
cidja elfogadta az 5.3. cikkely megvalésitasira szolgilo
iranyelveket. Az Iranyelvek a tudomanyos bizonyitékok
és a Felek tapasztalatai alapjan lettek kidolgozva (World
Health Organization 2008a). Az Irinyelvek célja ,,bizto-
sitani, hogy a dohdnyzasellenes intézkedések kereskedel-
mi és egyéb dohdnyipari érdekcsoportokkal szembeni
védelme dtfogo és hatékony legyen”. Vilagosan kimond-
jak, hogy a kormdnyzatoknak korlitozniuk kell a do-
hényiparral valé interakcidikat, keriilniiik kell a partneri
kapcsolatokat, valamint a kormanyzatok nem fogadhat-
nak el pénziigyi vagy mas timogatast a dohanyipartol,
vagy az annak érdekében eljar6 felekt6l. Az Iranyelvek
tovabbra is hozzajarulnak a dohdnyipar befolydsolasi ki-
sérleteivel szemben folytatott harchoz, és alkalmazandok
minden olyan hagyomanyos és fejl6dé dohdnypiacra,
ahol a dohanyipar megkisérli magat partnerként feltiin-
tetni a dohanytermékek ellenérzésében és a veszélyek
mérséklésében, mikozben ugyanakkor a szabilyozisi to-
rekvéseket is akadalyozza.

Tovabbi hatékony és az Egészségiigyi Viligszervezet
altal javasolt kormanyzati intézkedések lehetnek a do-
hanyipar beavatkozasai ellen példaul a kovetkez&k (Wor-
Id Health Organization 2019c):

- ,a hevitett dohanytermékeket dohdnytermékekként

szabdlyozni;

- megkovetelni a kutatéintézmények, tudomanyos szer-
vezetek, tudomanyos tanulminyok timogatdsi forra-
sainak bevalldsat és egyértelmd kommunikdciojat, igy
megakadalyozva az észrevétlen elfogultsigot az olyan
tudomanyos munkakban, melyekre a szakpolitika ala-
pozhat, illetve megkovetelni a nem korményzati szer-
vezetektdl, villalatoktdl és kereskedelmi szovetségek-
t6l, fogyasztdi csoportoktol, elemzkozpontoktdl,
szakmai szervezetektSl és mas, a dohanyellenes politi-
kakban részt venni vagy azokhoz hozzdjarulni kivino
felektsl, hogy tisztazzik motivaciodikat;

- dohdnyiparral valé partneri és tizleti kapcsolatok kertii-
Iése;

- tudatositani a lakossdggal a dohdny és a nikotint tartal-
mazdé termékek ismert fliggdséget okozd és drtalmas
hatasait, illetve a dohanyipar dohanyellenes intézkedé-
sekbe val6 beavatkozasait;

- denormalizilni és a lehetd legnagyobb mértékben sza-
bélyozni a dohdnyipar altal »tirsadalmi felelGsségvalla-
lasnak« nevezett tevékenységeket és betiltani az azok-
hoz tiz6d6 bujtatott reklamozast;

- megkovetelni a dohdnyipar felelGsségre vondsat a mar-
ketingkampanyok soran bemutatott megtéveszt$ in-
formaciok kapcsin;

- megkovetelni a dohdnyipar altal megadott informaci-
ok atlathatésigat és pontossigit, illetve rendszeres,
valds, teljes és pontos informdciét kovetelni a dohany-
ipar tevékenységeirdl,

- bevezetni és érvényesiteni egy a dohanyellenes intéz-
kedések kidolgozasan, megvaldsitisin és betartatisan
dolgoz6 torvényhozokra és tisztvisel6kre érvényes ha-
tékony Osszeférhetetlenségi politikit;

- ismételten és évente at kell tekinteni minden részes or-
szagban a 2004-ben elfogadott és azt kovetGen ratifi-
kalt, WHO Dohdnyzés-ellenérzési Keretegyezmény
pontjainak betartdsat”.

Hevitett dohanytermékek

Osszefoglalé kozleményiinkben a hevitett dohdnytermé-
kekkel kapcsolatos fejezet az Egészségiigyi Szakmai Kol-
légium Tidbgydgyaszat Tagozatinak 2019-es allisfog-
laldsan alapul, kiegészitve azt a legfrissebb kutatasi
eredményekkel és hivatkozasokkal. ,,A hevitett dohany-
termékek olyan dohdnytermékek, amelyek a dohany he-
vitésekor vagy egy dohdnyt tartalmazo késziilék aktivala-
sakor nikotint és mérgez6 vegylileteket tartalmazéd
aeroszolt termelnek. Példik ezekre a Japan Tobacco
International dltal gyartott Ploom, a British American
Tobacco altal gyartott Glo, a PaX Labs altal gyartott PaX
¢és a Philip Morris International altal gydrtott iQOS ter-
mékek (World Health Organization 2019¢c). Az acroszolt
a felhasznalok az eszkozt szivva vagy szipkdzva lélegzik
be. Az eszkoz altal elallitott para, a fiigglséget okozo
nikotin mellett adalékanyagokat és gyakran izesitSket is
tartalmaz (Magyar Tiddgyigyisz Tarsasag 2019).”

A hevitett dohanytermékek miikodési elve a dohanyle-
velek égésénél alacsonyabb héfokra valé hevitésén alapul
(Jiang et al. 2018). A dohdny hevitésére alapvetSen
négytéle modszert alkalmaznak. Az egyik szerint, a ciga-
rettaszer( termék egyik végén préselt szén toltet talalha-
t6, amelyet a hagyomanyos cigarettihoz hasonléan lehet
meggyujtani. Meggyujtas utan, a keletkezé hé egy koz-
vetit§ anyag segitségével érintkezik a dohanytoltettel és
képz&dik a nikotintartalmu acroszol. Ez a tipus nem al-
kalmaz elektronikus alkatrészeket. Hasznalat utin a ter-
méket a hagyomanyos cigarettidhoz hasonléan kell elol-
tani, és kidobhaté. Egy mdsik moddszer szerint a
cigarettandl kisebb méretd, propilén-glikolba martott
dohanyrad helyezheté egy henger alaka eszkozbe,

Scientia et Securitas

Brought to you by National Széchényi Library | Unauthenticated | Downloaded 06/10/22 09:58 AM UTC

2021 m 2. évfolyam, 1. szam



amelyben akkumuldtor és egy fitSelem segitségével he-
vitédik a dohdny. A hevités hémérséklete dltaliban 300—
350 °C alatt marad és a dohanyfistnél kevésbé tsszetett
acroszol képz&dik. A harmadik médszer szerint egy ak-
kumuldtor segitségével fithet kamriban hevitédik a be-
lehelyezett dohdnylevél (vagy mads szdritott novény),
majd szivds hatdsira a képzGdott acroszol keveredik a viz
és glicerin clegyével, és porlasztissal belélegezhetévé vi-
lik. Negyedik tipusként léteznek tgynevezett hibrid ké-
szlilékek (elektronikus cigarettaszerd felépités), amelyek
nikotintartalmu folyadékot és dohanyt is tartalmaznak.
A folyadékbol képz&ds aeroszol dtdiffundal a dohdnytol-
teten, mikozben heviti azt és a dohanyosszetevket is
tartalmazé aeroszolt ezutan lélegzi be a felhasznald
(World Health Organization 20200).

Hevitett dohanytermékekkel kapcsolatos
marketing és hasznilati szokdsok

A hevitett dohanytermékek népszerGsitését célz6 rek-
lamstratégia eleget tesz a modern kor technikai igényei-
nek és az drtalomcsokkentésre vonatkozo elvarasoknak.
Az tgyesen felépitett marketingstratégia része, hogy
egyes hevitett dohanytermék-értékesitGhelyek kialakitasa
hasonlit a jelenleg népszerti okos késziilékeket forgalma-
z6 tzletekre. A hevitett dohanytermékeket modern,
cstcstechnolégids, felsé kategérids termékekként rekld-
mozzik. Az eszkézok minimalista kialakitasa, vezets tiz-
letekben valé jelenléte és széles korben reklamozott ter-
mékbevezetései miatt vonzé ¢és artalmatlan fogyasztéi
luxuscikként dbrizolédnak (Jackler et al. 2020). Ezek a
torekvések ugyanazon tirsadalmi pozicionalasi technikd-
kat alkalmazzik, melyekkel kordbban a cigarettikat for-
galmaztik, ¢és melyek kifejezetten hatékonyan célozzak
meg a flatalokat (World Health Organization 2019c).
A rendelkezésre allo ismeretek szerint a hevitett dohdny-
termékeket jelenlegi vagy leszokott dohanyzoék hasznal-
jak nagyobb ardnyban (Bialous—Glantz 2018), azonban a
termék vonzéva valhat a technikai tjdonsiagokra és izesi-
tett dohanytermékekre nyitott nemdohinyzé fiatalok
szamara is (Ratajczak et al. 2020). A 18 év feletti magyar
dohanyzok 2%-a haszndl hevitett dohdnytermékeket, a
hasznalat aranya legnagyobb a 18-34 év kozotti nék
korében (3%) (Orszagos Koranyi Pulmonoligini Intézet
2019). Egyel6re nincsenek hosszt tavi adatok a magyar
lakossdg hevitett dohanytermék-haszndlatira vonatkozé-
an. Komoly gondot jelent azonban, hogy mikozben a
hagyomdnyos dohanytermékek fogyasztisa Magyaror-
szagon nem az elvart titemben csokken, az ) tipusa
nikotintartalmt és dohdnytermékek viligszerte, igy ha-
zankban is terjednek (Cselko et al. 2021).

A hevitett dohanytermékekre alkalmazott ,,fiistmen-
tes” elnevezés arra utal, hogy az eléallitott aecroszol nem
tartalmaz kitridnyt, mig a ,,médositott kockizata do-
hinytermék” megjelolés pedig csokkentett rizikot felté-
telezd alternativ dohanyzdast kinal ( World Health Organi-
zation 2019c). A dohdnyipar marketingstratégidja az,

hogy a hagyomanyos cigarettidhoz képest a hevitett do-
hinytermékeket kevésbé karosnak allitja be, és erre hivat-
kozva szorgalmazza a fogyasztist az ,egészséges” alter-
nativit keresé dohdnyzok korében, illetve igyekszik
clkeriilni a dohanytermékekre alkalmazott forgalmazasi
korlatozasokat. A hevitett dohdanytermékek altal elGalli-
tott acroszol Osszetételét és tulajdonsigait illetéen azon-
ban nem megalapozottak azok az allitisok, miszerint
ezek a dohdnytermékek kevésbé karosak volndnak, mint
a hagyomdnyos cigaretta ( Bialous—Glantz 2018; Simona-
vicius et al. 2019). Az Egészségligyi Vilagszervezet koz-
leményben hangsulyozta, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamok (USA) Elelmiszer- és Gyogyszerengedélyezte-
tési Hivatala (Food and Drug Administration — FDA)
azon dontése, miszerint az IQOS markaja hevitett do-
hanytermék az USA-ban azzal az allitassal keriilhet for-
galomba, hogy az kevesebb kiros és esetlegesen karos
vegytiletet allit el6, nem jelenti azt, hogy a termék kevés-
bé karos volna, mint mds dohanytermékek, illetve nem
jelentheté ki, hogy hasznalataval csokkenthetd az egész-
ségkarosodas kockazata. Az artalomcsokkentd megneve-
z¢s tehat nem helyénvald, sGt a lakossig megtévesztésére
alkalmas (World Health Organization 2020a; 2020c).

Hevitett dobanytermékek fogyasztisanak hatisa
Az egeészséqre

A hevitett dohanytermékek dltal el6allitott vegytletek
koziil egyes, tgynevezett karos és esetlegesen karos ve-
gytiletek ugyan kisebb mennyiségben vannak jelen, mint
a hagyomdnyos cigaretta égésckor keletkezd fiistben,
ugyanakkor misok — amelyek kozott szamos mérgezé és
rikkelt6 is van, nagyobb mennyiségben taldlhatok.
A Nemzetkozi Rikkutaté Ugynokség (IARC) dltal az
emberre veszélyes rakkelté anyagokként osztalyozott két
dohanyspecifikus nitrézamin (TSNA), az N'-nitrozo-
nornikotint (NNN) és a 4- (metilnitro-amino) -1-
(3-piridil) 1-butanont (NNK) el6fordulasa mar 100 °C-
on mérhetd az aeroszolban. Masik két vegytilet, a NAT
(N-nitr6zoanatabin) és a NAB (N-nitr6ézoanabazin)
140 °C felett volt kimutathat6. Tobb olyan vegyiilet is
el6fordul tovabba a képz6d§ aeroszolban, amely a ha-
gyomdnyos cigaretta fiistjében nem. Ezek az e-cigaretta-
hoz hasonléan, az izesit6 adalékanyagokbdl és az oldo-
szerb6l szarmaznak ¢és hevités hatisira mérgezd
vegytiletekké alakulhatnak (pl. formaldehid, acetaldehid,
akrolein) (St.Helen et al. 2018; Farsalinos et al. 2018;
Lempert—Glantz 2020). Fontos kiemelni, hogy az érin-
tett anyagokndl zéré tolerancia van, tehit esetitkben nem
érvényes az, hogy a kevesebb az jobb. Vagyis a hevitett
dohanytermékekkel és az e-cigarettiaval a szervezetbe
juttatott, esetleg kevesebb szamu rakkelté anyag ugyan-
ugy kiros, mint a hagyomanyos cigaretta fiistjével bejutd
tobb ilyen anyag.

Egyel6re nem dllnak rendelkezésre olyan vizsgalatok,
amelyekre alapozva megallapithat6 a hevitett dohanyter-
mékeknek az egészségre gyakorolt rovid és hosszu tava
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hatdsa. Az eddigi laboratériumi és klinikai vizsgalatok
alapjan feltételezhetd, hogy a hagyomanyos cigarettihoz
hasonléan karositjak a tiid6ét, az immunrendszert és az
érrendszert. A kozelmaltbdl szirmazé vizsgilatokbdl is-
mert, hogy a hevitett dohanytermékek szabadgyokok
képz&désén keresztiil kirosithatjik a tiidd&sejteket, amely
hozzajarulhat az asztma és a kronikus obstruktiv tiidébe-
tegség kialakulasahoz (Kopa—Pawliczak 2020; Lee et al.
2019). Osszefiiggést mutattak ki tovabba a hevitett do-
hanytermékek hasznalata és az allergids megbetegedések
(asztma, szénanatha és atopias ekcéma) el6fordulasi gya-
korisaga kozott (Lee et al. 2019). A hagyomdnyos do-
hanytermékeknek hevitettre cserélése nem javitja a tiidé
mikodését és nem enyhiti a gyulladdsos allapotot (Kopa—
Pawliczak 2020; Breathe 2020). Mivel a daganatok kiala-
kuldsihoz hosszabb idére van sziikség, mint a sziv- és
érrendszeri, illetve a 1égzGszervi karosodasokhoz, az ed-
digi vizsgalatok alapjin nem lehet kévetkeztetni a hevi-
tett dohdnytermékek daganatkelt hatdsinak mértékére.
Az aeroszolban 1év6 egyes rakkelt§ vegyiiletek szintje
alacsonyabb ugyan, mint a hagyomdnyos cigaretta fiistjé-
ben mért érték, az alacsonyabb expozicids szint ugyan-
akkor nem jelenti azt, hogy ezzel arinyosan alacsonyabb
lenne a daganatkelt6 kockazat, mivel a rak kialakulasanak
valoszinlségét egyarant befolyasolja, hogy mennyi rak-
kelt6 vegytilet jut a szervezetbe, és az milyen hosszan
van kitéve ezek egészségkarositd hatasinak. A hevitett
dohanytermék miikodése alatt a kornyezet is exponald-
dik az aeroszol altal, amely nagyszamu illékony szerves
vegyiiletet (VOC), policiklusos aromas szénhidrogént
(PAH) és ultrafinom részecskéket tartalmaz (Kopa—Paw-
liczak 2020). A népegészségligyl kovetelmények alapjan
a masodlagos dohdnyzdsnak nincs biztonsagos vagy elfo-
gadhaté szintje (Lal et al. 2018; Monzed et al. 2018).

A dohanyzas kiros hatasainak mérséklése, azaz a do-
hdnyzds visszaszoritisa népegészségiigyi célkitlizés. A ki-
sebb mértékd, de bizonyitottan jelen 1év6 egészségkaro-
sitd hatdsa mellett a hevitett dohanytermékek a fizikai
fiiggbségen kiviil a lelki fiigglséget is megerdsitik a ra-
gyQjtas és a ,cigarettazds” folyamatinak napi tobbszori
ismétl6désével. Az dartalomcsokkentS elnevezés tehat
nem helyénvald, mivel a hevitett dohanytermékek egyéni
és tarsadalmi szinten is novelik a dohanyzds betegségter-
hét, szemben a nem dohdnyzissal (Lempert—Glantz
2020). A hevitett dohdnytermékek mar ismert és még
ismeretlen egészségkarosité hatasai arra utalnak, hogy
hasznalatanak elterjedése hatirozottan ellentétes a nép-
egészségiligy céljaival, amely az egészségre drtalmas sze-
rek és eszkozok korlatozasival, a szlrdvizsgilatokkal, a
betegségek megelGzése és korai felismerése révén, az
egészséges életmdd népszerdsitésével igyekszik megvalod-
sitani az drtalomcsokkentést (Magyar Tiiddgyigyisz Tir-
sasag 2019).

A dohanyzék tobb mint harmada szeretne leszokni
(Orsziagos Kordanyi Pulmonoligini Intézer 2019), nincs
azonban bizonyiték arra, hogy a hevitett dohanytermé-
kek segitenék a leszokast, s6t nikotintartalmuk révén

fenntartjak a nikotinfiigg@séget. A hagyomdnyos do-

hanytermékekkel val6 egytittes hasznalat sem zarhato ki,

és ilyenkor az drtalom nem csokken, s6t a hevitett do-
hidnytermék haszndlata kirosan befolydsolhatja a végle-
ges leszokas folyamatit (ERS Tobacco Control Committee

2019; Lempert—Glantz 2020). A leszokasra motivilt do-

hanyzonak célszerd szakértdi segitséget kérnie valame-

lyik dohdnyzasrél valé leszokdst timogatd programban

(telefonos, egyéni, illetve csoportos foglalkozds).

Az Egészsegiigyi Vilagszervezer dallaspontjara (World
Health Organization 2019c) alapozott Tiddgydgyisz
Tagozati allasfoglalis a hevitett dobanytermékekkel kap-
csolatban (Magyar Tiiddgyigyisz Tarsasiag 2019):

— ,,A hevitett dohdnytermékek dohdnyt tartalmaznak és
dohanytermékekként is kell szabilyozni Sket.

— A hevitett dohanytermékek dohanytermékeknek mi-
néstilnek. Ez azt jelenti, hogy a tagorszagok szamara
az Egészségligyi Vilagszervezet Dohdnyzis-ellendr-
zési Keretegyezményében megszabott kotelezettségei
a hevitett dohanytermékekre ugyantgy érvényesek,
mint a hagyomanyos dohdnytermékekre.

— Korlatozni kell a hevitett dohanytermékek reklimoza-
sat, promocidjit és szponzoralasat, mivel ez a dohany-
zas tarsadalmi elfogaddsit timogathatja. A hevitett
dohanytermékek elterjedése fiatalok korében aladshat-
ja azt a kiizdelmet, amely az elmualt évtizedekben a
dohdnyzas tarsadalmi elutasitiasaért és a fiatalok do-
hanyzasa ellen folyt.

— A hagyominyos dohdnytermékekrdl a hevitett do-
hanytermékekre val6 atallas nem tekinthetd leszokds-
nak. Ebben az Osszefiggésben felmeriil a kockazata
annak, hogy a dohanyipar ,leszokdsra” vagy ,,atallas-
ra” fékuszalé marketingstratégiai kovetkeztében a fo-
gyasztok és a dontéshozodk Gsszekeverik a két fogal-
mat.

— A passziv dohdnyzishoz hasonl6an, a hevitett dohany-
termékek altal elGallitott aeroszolt passzivan elszenve-
dék is ki vannak téve az egészségkirosité vegytletek
hatdsanak.

— Bar a hevitett dohdnytermékekben megtaldlhat6 egyes
mérgezé és rakkelt vegytiletek szintje alacsonyabb,
mint a hagyomdanyos dohanytermékek esetében, mas
vegyiileteket nagyobb mennyiségben tartalmaznak.
Az, hogy egyes mérgez8 vegyiiletekbdl kevesebbet
tartalmaznak, nem feltétlentil jelenti, hogy kisebb
egészségiigyi kockazattal jar a fogyasztasuk.

— A hevitett dohanytermékek nikotint tartalmaznak.
A nikotin erds fliggGséget és egészségkirosodast okoz.
Kiemelendd a nikotinnak és szarmazékainak az érel-
meszesedés, az inzulinrezisztencia, illetve a daganatos
betegségek kialakuldsiban és elémozditisiban betol-
tott szerepe. Ismert a nikotin karos hatdsa a termé-
kenységre és a magzati fejlédésre, tovabba az is, hogy
a magzatként vagy gyermekkorban elszenvedett niko-
tinexpozicié hozzajirulhat a fiatalkori viselkedészava-
rok, hangulatzavarok és fliggdségek kialakuldsahoz.
A hevitett dohanytermékek kiilonosen keriilenddk a
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gyerekek, a serdiil8k, a virandésok és a nemdohédny-
70k dltal.

— A hagyomadnyos, a hevitett és a fiist nélkiili dohanyter-
mékek (raigddohany, orron, vagy szdjon it fogyasztha-
t6 dohdnytermékek) egyarant fiigglséget okoznak és
rikkelt6k. A dohanyzas visszaszoritisiban és a leszo-
kas taimogatasban csak a bizonyitott modszerek alkal-
mazasanak van létjogosultsiga.”

Hevitett dobanytermék magyarorszagi helyzete

Magyarorszagon jelenleg egy tipust hevitett dohdnyter-
mék érhetd el a kereskedelmi forgalomban 2019 4prilisa
ota. A hevitett dohdnytermékek mér a piacra lépésiik
évében szamos elényt élveztek a hagyomanyos dohany-
termékekhez képest. A nemzeti dohdnyboltokban ki-
emelt megjelenési lehetséget (kivilagitott kisablak)
biztositottak szimukra, valamint ,akcids” vasarlasi lehe-
tGséget is (ha valaki 2 IQOS-t vesz, akcidéban részesiil).
A dohanyrudak tobbfajta erésségben ¢és izesitésben
(pl. mentolos) kaphatok. Erdemes megjegyezni, hogy a
mentolos {zesitést hagyomdnyos dohdnytermékek esetén
egy EU-s direktiva 2020-t6l betiltotta (Directive
2014/40/EU 2014). Képes egészségvédd feliratokat je-
lenleg nem tartalmaz a hevitett dohdnytermékek csoma-
goldsa, mivel nem vonatkozik rijuk a jogszabaly. Mind-
emellett jelent6s addelénye van a hagyomanyos
dohanytermékekhez képest, ami miatt az allam évrdl
évre tobb tizmillidrdos addbevételtd] esik el. Hevitett
dohanytermék vasirlasakor ,,kotelez6” jelleggel meg kell
adni a vev$ e-mail-cimét, lakcimét és mobiltelefonsza-
mat, amivel egybdl beléptetnek mindenkit az IQOS
Clubba és a vésarlast kovetd idGszakban mobilon, vala-
mint e-mailben keresik a fogyasztékat, illetve a lakcimre
ajandékot kiildenek nekik.

A hevitett dohdnytermékekkel kapcsolatban rendkiviil
magas kozosségimédia-aktivitds figyelheté meg, és sorra
jonnek létre zart haszniléi csoportok. Emellett jelentSs
online és offline médiajelenlét tapasztalhaté a fiistmentes
technolégiikkal kapcsolatban. Az Observer Médiafigye-
16 Kft. altal biztositott adatokbdl elvégzett sajat szamitd-
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sok alapjan lithat6, hogy a hevitett dohdnytermékek
2019-es magyarorszigi megjelenése Ota elarasztotta a
(PMI) a hazai online és offline médiat is a fiistmentes
termékeket és a fiistmentes jovot viziondld cikkekkel.
A PMI a kovetkez6 megjegyzésekkel litja el ezeket a
kozleményeket: ,,A cikk tarsadalmi felvilagositds céljabol,
reklamnak nem minGsiilé tdjékoztatisként késziilt.”,
»A cikk tdrsadalmi felviligositds céljabdl Iétrejott, rek-
limcélokat nem szolgilé tdjékoztatds.”, és ,,Ez a tarta-
lom tirsadalmi felvilagositas céljabol [étrejott, reklamcé-
lokat nem szolgalo tdjékoztatis.” 2019. februdr és 2020.
szeptember kozott 330 ilyen cikk jelent meg a kiilonbo-
76 teliileteken, dsszesen megkozelitSleg 6 millids elérést
produkalva. Kiemelend a COVID ,home-office és on-
line” id6szak er6teljes aktivitdsa (1. dbra).

COVID-19 és dohanyzas

A dohdnyzis mint kiros szenvedély és az ipar altal vég-
zett kdros marketing- és lobbitevékenység kiilondsen ve-
szélyes a mostani jarvinyidGszakban, mivel a jelenleg
rendelkezésre all6 tuddsunk alapjin a dohdnyzis is azon
rizikétényezbk kozé tartozik, melyek novelik a salyos le-
folyast koronavirus-fert6zés kockazatit. A WHO mir
2020 janiusiban kozzétett egy Osszefoglaldt a dohdny-
zas és a COVID-19 kapcsolatirdl. Az Osszegzés 34, a
COVID-19 fert6zés és a dohanyzas mint betegséget be-
folyasold tényez$ kapcesolatit vizsgild tanulminy ered-
ményein alapul. Az elérheté tudomanyos vizsgalatok
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a dohdnyzds
Osszefiiggésben van a  korhdzi  kezelésre szoruld
COVID-19 betegeknél a betegség fokozott stulyossiga-
val és haldlos kimenetelével (World Health Organization
2020a).

A témaval kapcsolatos tudomdnyos kutatisok azéta
még tovabb bdéviiltek, és megerdsitik, hogy a koronavi-
rusos betegek korében magasabb ardnyban alakul ki sa-
lyos lefolydst COVID-19 megbetegedés azoknil, akik
dohidnyoztak, mint a nemdohdnyzékndl. Egy 19 tudo-
mianyos cikk metaanalizisét bemutatd tanulmany ered-
ményei alapjan a koronavirusos dohdnyosok 29,8%-dndl
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alakult ki kezelést igénylé betegség, szemben a nemdo-
hianyzok korében tapasztalt 17,6%-kal (Patanavanich—
Glantz 2020). Tovabba tobb vizsgilat is megallapitotta,
hogy a dohanyzok korében magasabb az intenziv ellatas-
ra szorulok szama és a haldlozasi ardny is. Fontos azon-
ban hangstlyozni, hogy még nem dll rendelkezésre elég
adat és vizsgalat arra a kérdésre vonatkozodan, hogy ma-
gasabb-e az j tipust koronavirus fertézés incidencidja a
dohianyosok, mint a nem dohanyosok korében (Shastri
et al. 2021).

Hazankban is foglalkoznak a COVID-19 és a dohany-
zas kapcsolataval. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
miér 2020 mdjusaban kiadott egy dllasfoglalast, melyben
telhivjik a figyelmet a dohdnyzas és a koronavirus stlyos,
intenziv osztalyos ellatast is sziikségessé tevé lefolyasa
kozotti kapcsolatra (Emberi Erdforrisok Minisztéviuma
2020).

Fontos kiemelni, hogy nem csupan a dohdnyzas és a
COVID-19 megbetegedés kialakulasa és salyossiga ko-
zOtt van Osszefiiggés, de a dohdnyzis okozta krénikus
megbetegedésekben (COPD, hiperténia, érelmeszese-
dés stb.) szenveds idGsebb betegek kozott a legnagyobb
aranyt a COVID-19 halalozas (Koronavirus tajékoztato
oldal 2020).

Szamos kozlemény jelent meg azzal kapcsolatban,
hogy a COVID-19 betegek kozott alacsony a dohany-
zOk ardnya és a kutatasokra épitett médiaaktivitasok ko-
zéppontjaba keriilt, hogy a dohanyzoék védettek lehetnek
a SARS-CoV-2-fert6zés cllen. Egy dtfogd kozlemény
azonban ravilagit arra a folyamatra, amelynek eredmé-
nyeként a tudésok és a média teljesen félreértelmezte a
kutatasokat. Felhivja a figyelmet azok modszertani hiba-
ira is, amelyek elhamarkodott kovetkeztetéseken alapul-
tak. A kifogdsolt kutatdsok esetében jellemz8 méodszerta-
ni hiba volt a nem megfelel6 dohidnyzoi kategoériaba
sorolas. A SARS-CoV-2-virussal fert6zott betegek sok
esetben olyan rossz allapotban kertiltek korhazba, hogy
az anamnézis felvétel nem tért ki a dohanyzéi stituszra,
igy ezek sokszor ismeretlen” vagy ,,soha nem dohany-
z0” kategoriaba keriiltek. Mas kutatasok esetében nem
volt kell§ alapossiggal meghatirozva a leszokott kategé-
ria, ezért akar az is leszokott dohdnyzoénak szamitott, aki
csak a COVID-19 betegség tiineteinek jelentkezésekor
— a megkérdezés elbtti egy-két napban — hagyta abba a
dohéanyzist. Tovabbi moédszertani hibakat okoztak a
nem megfelel bevilogatasi és kizarasi kritériumok, agy-
mint az egészségiigyi dolgozok feliilreprezentalasa, vagy
a stlyos dllapott betegek kizarasa (van Westen-Lagerweif
et al. 2021).

A koronavirusokat illetGen a dohdnyzas bizonyitottan
tokozza a MERS-CoV-fertézés kockazatat és a mortali-
tast. Bar a SARS-CoV-2 esetében — az alacsony minta-
szdm miatti esetleges zavard valtozok kizarisanak hid-
nyaban — még nem sikerilt egyértelmden igazolni, hogy
a dohanyzok nagyobb eséllyel fert6z&dnek, bizonyitott,
hogy leszokott és aktudlisan dohdnyzoék esetében is
emelkedett az angiotenzin-konvertidlé enzim-2 (ACE-2)

el6fordulidsa a tiidGszovetben, amelyrdl kiderilt, hogy a
SARS-CoV és a SARS-CoV-2 receptora (Reddy et al.
2020). Egyes vizsgalatok szerint az ACE-2 fokozott ¢l§-
forduldsa mogott meghtizd6dd komplex biokémiai folya-
matokat a nikotin is beindithatja (Russo et al. 2020).
Osszességében tehit gy tiinik, hogy a dohdnyzas kiilon-
b6z mechanizmusok Gtjan nemcsak a COVID-19 iran-
ti fogékonysigot noveli, hanem a betegség lefolyasit is
stlyosbithatja (Gupta—Nethan—Mehrotra 2021).

Osszegzés

Magyarorszag 2010-2014 kozott nagyot 1épett elbre a
dohanyzds visszaszoritasat célz6 kiizdelemben. Szamos
pozitiv intézkedést sikeriilt bevezetni: a dohdnyzas zart
légterd kozforgalmt helyeken torténd teljes tiltdsa, ké-
pes egészségvédd feliratok megjelenése a dohdnytermé-
keken, tobbszori jovedéki addemelések, kiskereskedelmi
rendszer atalakitisa, a megel6z¢és terén tortént fejleszté-
sek, a dohdnyzdasrol leszokast timogatd intézményrend-
szer erdsitése, amelyek mind hozzajarultak a dohdnyzds
prevalencia és a dohanyfogyasztias mérséklédéséhez (Joo
et al. 2017; Joo et al. 2018).

Mindezek ellenére a dohinyzas még mindig jelentds
egészségligyi, tarsadalmi és gazdasigi karok okozdja, te-
hat a fogyasztas visszaszoritasinak valamennyi technikaja
és mddszere timogatandé. Emellett kiemelendd, hogy
oriasi mértékd lobbitevékenység veszi koriil a teriiletet.
A dohanyipar a rendelkezésre allo és nyilvanval6 tudo-
mianyos bizonyitékok ellenére is mindent elkdvet annak
érdekében, hogy nehezitse a dohdnyzas lekiizdését célzo
népegészségligyi intézkedések és torekvések bevezetését
és végrehajtisit. A dohdnyipar beavatkozdsinak megaka-
ddlyozasa kulcsfontossigti a dohdnyzds okozta globalis
probléma sikeres megoldidsihoz és a dohdnyhasznilat
népegészségiigyi hatdsainak csokkentéséhez. E teljes
mértékben megel6zhetd jarvany megtékezésének a nép-
egészségiigyi prioritisok elsé helyén kell tovabbra is sze-
repelnie, amely biztosithaté a jogszabalyok betartisanak
ellendrzésével, a dohdnyzasrél leszokds timogatisaval, a
raszokas megel6zésével, tovabbi jovedéki addemelések-
kel, valamint kiilonosen kiemelt fontossiggal az Gj tipusa
dohanytermékek (kiemelten a hevitett dohdnytermék)
sajatos hazai jelenségével szembeni hatarozottabb fellé-
péssel.
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