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Tisztelt Lakossag!

Sarkadi siker akozfoglalkoztatasi kiallitason

2014. oktdber 01 - t6l kezd6dben 12:00-t6l 16:00-ig a

felndtt haziorvosi siirgésségi készenléti ellatds helyét és te-

lefonos elérhet6ségét az alabbi tablazat tartalmazza:

A Békés Megyei

2014, oktoher 1. szerda  Dr. Papp Attila
5720 Sarkad, Béke sétany5. 66/375-229
2014, oktoher 2. csiitdrtok Dr. Pintér Gabriella

57208arkad Békesétany5.  66/375-229
g Dr. Papp Attila
5720 Sarkad, Béke sétany 5.  66/375-229 i
2014, oktdher 6. hétfi Dr. Tohias Eva Tiinde
5720 Sarkad, Anti it 2/b. 66/270-141
2014, oktoher 7. k Dr. Szaho Zoltan
5720 Sarkad, Gyulai it8.  66/270-259 i
0 Dr. Tobias Eva Tiinde
5720 Sarkad, Anti it 2/h. 66/270-141
2014, oktoher 9. csiitdrtdk Dr. Pap Sandor
5720 Sarkad, Béke sétany5. 66/375-229
2014, oktoher 10. péntek
5720 Sarkad, BekesetanyS

Dr. Pintér Gabriella
66/375-229

Kormanyhivatal Mun-
kauligyi K6zpontja szep-
tember 9-én immaron
masodszor rendezett
Kozfoglalkoztatasi Ki-
allitast Békéscsaba
foterén, amelyen 58
Békés megyei telepii-
lés — tobbek kozott
Sarkad is — bemutat-
kozott. Emellett a
Bacs-Kiskun, Csong-
rad, Hajdu-Bihar es
Jasz-Nagykun-Szol-
nok megye telepiilései
altal megvalositott
kdozfoglalkoztatasi
programok eredmé-
nyei is felvonultak, mu-
tatva azt, hogy egy jo
otlettel, kitartassal es
szorgalommal mi min-
dent el lehet érni,
mennyi értéket el6 le-
het allitani.

A rendezvényt két foga-
lommal lehet jellemezni: 6n-
fenntartas és értékterem-
tés. Az dnfenntartas a koz-
foglalkoztatast szervez§ 6n-
kormanyzatokra és a résztve-
vBkre vonatkozik, akik segély
helyett munkat biztositanak.
Fontos, hogy aki akar és ké-
pes dolgozni, az talaljon
munkat, itt azok a telepulé-
sek mutatkoznak be, akik
részt vettek a kdézfoglalkoz-

many szamara nem cél, ha-
nem eszkdz a kdzfoglalkoz-
tatds, annak érdekében,
hogy minél tébb embert ve-
zessenek vissza az aktiv
munkaeré-piacra, ha kell,
képzésekkel — mondta Gajda
Robert, a Békés Megyei Kor-
manyhivatalt vezetd kor-
manymegbizott kdszéntb be-
szédében.

A Kozfoglalkoztatasi Kial-
litds megnyit6jan az is el-

munka-programban Békés
megyébdl 70 telepllés vesz
részt, és 9100 embernek biz-
tositanak munkalehet6séget.

- A segélyalapu tarsadal-
mat felvaltotta a munkaala-
pu tarsadalom, a kormany
segély helyett esélyt, munkat
kinal. A hatranyos helyzet(
térségekben a kdzfoglalkoz-
tatas az egyetlen modja az
értékteremté munkéanak —
hangsulyozta a kiallitas meg-

kézfoglalkoztatasért felel6s
helyettes allamtitkar.

A Koézfoglalkoztatasi Kial-
litason Sarkad is bemutatko-
zott. A mez6gazdasagi prog-
ram keretében megtermelt
z6ldségekkel, terményekkel
vettlink részt a kiallitason, de
sokan megcsodaltak az
egyedi tasakokba csomagolt
buzalisztet és darat is. A
sarkadi stand korul ugyanak-
kor inycsiklandé illatok ter-

2014. oktdher 13. hétfo Dr. Papp Attila
5720 Sarkad, Béke sétany5. 66/375-229
2014, oktdber 14. kedd Dr. Pintér Gabriella
5720 Sarkad, Béke sétany5.  66/375-229
2014, oktober 15. szer Dr. Tobias Eva Tiinde
5720 Sarkad, Antiit2/b.  66/270-141
2014. oktdher 16. csiitortik  Dr. Szahd Zoltan
9720 Sarkad, Gyulai it 8. 66/270-259
Dr. Téhids Eva Tiinde
5720 Sarkad, Anti dt 2/b. 66/270 141
2014, oktoher 18. Dr. Szahd Zoltan
5720 Sarkad, Gyulai ut8 66/270-259
2014, oktdber 20. hétfi Dr. Tdbids Eva Tiinde
5720 Sarkad, Antiit2/b.  66/270-141
2014, oktdher 21.kedd Dr. Pap Sandor
5720 Sarkad, Béke sétany5.  66/375-229
2014, oktober 22. Dr. Tobias Eva Tiinde
5720 Sarkad, Antiit2/b.  66/270-141
2014. oktdher 27. hétfo Dr. Papp Attila

5720 Sarkad, Béke sétany 5.
Dr. Pintér Gabriella

2014, oktoher 28, kedd

66/375-229

5720 Sarkad, Béke sétany 5. 66/375 229

2014. oktdher 29.

5720 Sarkad, Anti it 2/b

Dr. Tdbids Eva Tiinde
66/270-141

2014, oktober 30. csiitirtok Dr. Szahd Zoltan

5720 Sarkad, Gvulgl it8.

5720 Sarkad, Béke sétany 5.

 B6/270-259

Dr. Pap Sandor
66/375-229

Megértésiiket tisztelettel koszonjik!

.Allaskeresésikészségek,
ismeretek fejlesztése”

SARKAD-DAOP-5.1.1-09-2f-11

A Kistérségi
Human Szolgal-
tat6 Koézpont
Csaladsegit6
Szolgalata sikeresen palya-
zott a SARKAD-DAOP-5.1.1-
09-2f-11 ,Allaskeresési kész-
ségek, ismeretek fejlesztése”
cim( palyazaton. A program
fejleszteni kivanja a célteru-
leten é16, munkanélkili lako-
sok azon képességeit, me-
lyek el6segitik a visszakeri-
lést a munkaer@piacra, a
munka vilagaba. A ,Mini pro-
jekt” 1.363.025 HUF vissza
nem téritendd Uniés tamo-
gatasbol valésult meg.

A projekt szakmai tartama:

Mesterség bemutaték —
»Hogyan lehet barkibdl szak-
mat tanult mesterember” - Uj
Otletekkel segitve az allaske-

SZECHENYI TERV

res6ket. A résztvevlk ki is
probalhattak magukat az itt
bemutatott fazekas, gyékény-
fono, vessz6fono, lovasz - 16-
tenyészt6 szakmakban, s el-
kezdhettek tovdbbgondol-
Iéodni e mesterségek iranya-

a.

Interaktiv el6adasok al-
laskeresési szituacios gya-
korlatok - A résztvev6k meg-
ismerkedtek az 6néletrajz-
iras alapjaival, megtapasz-
talhattdk az interjus szituaci-
okat: ,Hogyan késziiljek fel
egy allasinterjara?, Milyen
kérdésekre szamithatok?,
Hogyan jelenjek meg?, Mit
kell tudnom a cégrél?, stb”.

(folytatas a 3. oldalon)

tatasi programokban. A kor- hangzott, miszerint a kéz- nyitdjan dr. Hoffmann Imre jengtek, s — tulzas nélkil
____ __ _ _ mondhatni — hosszi sor ki-
e B/ B e : a8 Y gyo6zott, hiszen a Sarkadi
B st L KOzétkeztetési Intézmény
munkatarsai sés tallért sttot-
tek és a kdzfoglalkoztatasi
program keretében megter-
melt z6ldségekbdl lecsot f6z-
tek, aminek volt keletje a
megyeszékhely f&terén.
Mindekdzben a nagyszinpa-
don Horvath Jozsi és Szabd
Béla sarkadi talentumok mu-
zsikajukkal szérakoztattdk a
kézbnséget.
Jémagam, a képvisel-tes-
tilet, az 6nkormanyzat, illet-
ve Borbély Andorné és Bakod
Gyula kollégam nevében is
ezuton ill§ tisztelettel kdsz6-
ném a Startmunka Minta-
programban résztvevd vala-
mennyi sarkadi lakos érték-
teremtd, &ldozatos munkajat.
Bende Rébert
polgarmester

® SarkadViros
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A sarkadi hiiza és a heldle késziilt liszt

Neépszerii volt a sarkadi liszthél siitott sajtos tallér
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SARKAD

Gyulahazatol a vilagurig: Sarkadon jart
Farkas Bertalan

Megtelt érdekliédével
Sarkadon a Bartok Béla
Miivelé6dési Kézpont
nagyterme az elsé ma-
gyar (rhajos, (lirkutato,
Farkas Bertalan nyugal-
lomanyu dandartabor-
nok ,,Az emberes (irku-
tatas multja, jelene és jo-
véje” cimu eléadasara.

Farkas Bertalan — Berci -
az els6é és mindmaig egyet-
len magyar, a nemzetkdzi
mezdényben kilencvendétédik
Grhajoskeént lépett a vilaglr-
be, s vele a magyar nemzet
a nemzetek soradban hetedik-
ként. Az elsé magyar (irha-
jos egykori allomanyilletékes
parancsnoka, a ma mar Sar-
kadon éI6 Baké Istvan nyug-
allomanyu repllé vezeror-
nagy kézbenjarasaval érke-
zett Sarkadra, ahol Bende
Rébert polgarmester meghi-
vasat elfogadva tartott ko-
zérthetd, lebilincseld el6-

Farkas Bertaln

adéast az érdekl6déknek.
Farkas Bertalan Grhajos-
tarsa és parancsnoka — az
idén februarban 79 eszten-
dds kordban elhunyt - Valerij

Nyikolajevics Kubaszov volt,
s az Interkozmosz program
keretében jartak a vilagUr-
ben. Farkas Bertalan és pa-
rancsnoka 1980. majus 26-

VAROS

2014. SZEPTEMBER 26.,PENTEK

an moszkvai idé szerint 21
6ra 20 perckor, magyar idé
szerint 20 6ra 20 perckor, in-
dult a vilaglrbe a Szojuz-36
drhaj6 fedélzetén. Az Urhajo
majus 28-an kapcsoldédott
O6ssze a Szaljut-6 Grallomas-
sal, ahol a személyzet:
Leonyid Popov és Valerij
Rjumin szovjet (irhajosok fo-
gadtadk  Oket. Valerij
Nyikolajevics Kubaszov és
Farkas Bertalan 1980. juani-
us 3-an a Szojuz-35 (rhajo
fedélzetén tértek vissza, s a
kazahsztani Dzsezkazgan
varosatél 140 kilométerre ér-
tek féldet.

Farkas Bertalan vilagr
programjat 1976—1980 ko-
z6tt tdbb magyar kutatéinté-
zet dolgozta ki, melynek alap-
jan orvosbiolégiai, fémtech-
noldgiai, fizikai, tavérzékelé-
si és er6forras-kutatasi kisér-
leteket és megfigyeléseket
hajtott végre.

Farkas Bertalan el6adasa-
bél a publikum azt is megtud-
hatta, miszerint gyermekko-
raban nem is gondolt arra,
hogy egyszer (rhajos lesz,
hiszen mivel szorgalmasan
tanult és rendkivil szerette a
sportot, futballistanak ké-
szlilt. Aztan a kisvardai Bes-
senyei Gyérgy Gimnazium-
ban abszolvalt érettségi vizs-
ga utan egy vargabetivel
mégis Szolnokra, a Kilian
Gyorgyrél elnevezett Repi-
I6m(iszaki Féiskolara vette
az iranyt, s ekkor sorsa tulaj-
donképpen megpecsétel6-
dott.

,»A sllytalansag egy fan-
tasztikusan csodalatos alla-
pot. Bar nagyon sokan 6ssze
akartak benniinket ugraszta-
ni, Magyari Bélaval valtozat-
lanul nagyon jé a kapcsola-
tunk” — nyilatkozta az elsé
magyar Urhajéos masodik
sarkadi latogatasan, hiszen
els@ izben 1986-ban szamolt
be az érdekl6dd kézdnség-
nek az (irutazasarol. —bi

Megvédjiik a mezdgazdasagi

és a kohézids koltségveteést

Deutsch Tamas és Erdds Norhert sajtokozleménye

Deutsch Taméas és Erdés
Norbert fideszes EP-képvi-
sel6k a mai napon benyj-
tottak mddosito javaslataikat
a 2015. évi uniés koltségve-
téshez az EP Koltségvetési
Bizottsagaban. Ugyanakkor
az Eurépai Parlament Mez6-
gazdasagi Bizottsagaban
Erd6s Norbert ma egyeduli
magyarként megvédte az ag-
rarkoltségvetést a Tanacs al-
tal javasolt csOkkentéstdl.
Szomoru, hogy mas partok
eurdpai képvisel6i nem all-
tak ki nyiltan a magyar érde-
kek mellett.

Kéltségvetési tervezeté-
ben az Eurépai Bizottsag a
kételezettségvallaldsok
szikséges szintjet 145 milli-
ard euréban, a kifizetésekét
141,9 milliard euréban hata-
rozta meg. A Tanacs, a nettod
befizet§ tagallamok nyoma-
sara jelent6sen csbkkentené
az Eurodpai Bizottsag eredeti
javaslataban szerepld
0sszegeket, 522 millié
eurdval kivanja megvagni a
kotelezettségvallalasokat és
2,1 milliard euréval a kifize-
téseket.

Deutsch Tamas a Kéltség-
vetési Bizottsag egyetlen
magyar tagja és a Regiona-
lis Fejlesztési Bizottsag he-
lyettes népparti koordinato-

ra, valamint Erdés Norbert a
Mez8gazdasagi és Vidékfej-
lesztési Bizottsag egyetlen
magyar fétagja ma maddosité
javaslatokat nyujtottak be a
magyar érdekek védelmében.

Bar a Magyarorszag sza-
mara fontos kohézios kere-
teket a magyar kormany kép-
viselGinek eredményes fellé-
pése folytan a Tanacs végll
nem vagta meg, az egyeb
kohéziés forrasokat 220 mil-
li6 eurdval csdkkentette.
Deutsch Tamas ramutatott: “A
magyar kormany altal elért
eredményt még az Europai
Parlamentben is meg kell
védeni, a Koltségvetési Bi-
zottsagban ezt a harcot még
meg kell vivni. A t&bbi régio-

val szolidaritdsban pedig
nem érthetliink egyet az 6
kereteik csdkkentésével,
ezért médositasokat javasol-
tunk”. A népparti politikus 13
millié euréval emelné tovab-
ba a budapesti székhely(
Eurépai Innovacios és Tech-
noldgiai Intézet kdltségve-
tését és 1 millié eur6 tébblet-
forrést biztositana a kataszt-
rofak megelézésre. Egy ma-
sik médositasban, melyet Gal
Kingaval, az Allampolgari
Jogi, Bel- és Igazsagugyi Bi-
zottsag alelndkével kézdsen
nyujtottak be, 13 ezer eurdval
emelnék a szintén budapes-
ti  székhelyd Europai
Rendérakadémia (CEPOL)
koéltségvetését.

Ugyanakkor a Mez8gazda-
sagi Bizottsagban Erdds Nor-
bert ma egyedili magyarként
megvédte az agrarkodliségve-
tést a Tanacs altal javasolt
csokkentéstdl. ,Komoly siker
szamunkra, hogy a Mez6gaz-
dasagi Bizottsag allaspontja
szerint a vidékfejlesztési ta-
mogatasok, az iskolatej és is-
kolagyumédlcs programok,
valamint a méhészeti és bo-
raszati tamogatasok semmi-
lyen csdkkentést nem szen-
vednek el” — hangsulyozta a
fideszes EP-képvisel§
Briisszelben a szavazas
utan. ,A végsdkig harcolni
fogok ezekért a forrasokeért”
— tette hozz4 Erdds Norbert.

A fideszes EP-képvisel6k
kdzdsen kezdeményezték az
iskolagyimélcs program ke-
retének jelentds ndvelését.
Ez j6 eszkdz lehet a gyl-
molcstermelbket sujté orosz
szankciok miatti terményfe-
leslegek értékesitésére.

A 2015-0s uniés koltség-
vetéshez benyujtott parla-
menti mddosito inditvanyok-
rol a Koltségvetési Bizottsag
oktéber elején hozza meg a
doéntését, az EP plenaris (lé-
se pedig varhatéan 2014.
oktober 22-én szavaz roéla.

Briisszel, 2014. szeptem-
ber

Tovabbi informacio:

Deutsch Tamés irodaja:
+32-228-47156

Erdds Norbert irodaja: +32-
228-47716

http://fidesz-eu.hu/

http://deutsch.fidesz-
eu.hu/

http://erdos.fidesz-eu.hu/
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Valasztas 2014 -
Kedves Olvaso!

Nem a szavazatat kérem!
Csupan néhany személyes vé-
leményt, észrevételt szeretnék
megosztani Onnel. Debreczeni
Lajos vagyok, csaladommal ge-
neraciok ota élek Sarkadon. Toth
Imre polgarmesterjelélt 3. sza-
mu Ujsaga tullépi az etikai és jogi
hatarokat. Az Ujsagban taldlha-
té képek felhasznalasa 6nma-
gaban torvényt sértenek, azon-
ban a leirtak kapcsan szeretnék
a teljesség igénye nélkil magan
véleménnyel élni.

A Jarébeteg- Szakellaté Koz-
pontot nem Sarkad varos énkor-
manyzata épitette, hanem 30
kistérséget érint6 kormanyzati
program részeként jott letre.
Helyi vallalkozok kézdésen pa-
lyaztak az épitési munkakra,
azonban a kulféldi Strabaggal irt
ala az akkori polgarmester ar.
Nem Sarkad varos énkormany-
zata a tulajdonos, hanem 9 6n-
korméanyzat tarsulasa.

Emliti az Eden tavakat, hogy
utébbi id6ben fellendiltek. Erde-
kes tény, hogy a telepulés tor-
ténelmével egyid6s halaszat
kedvel8i nem élvezhették. A ha-
lasz egyesilet elnékeként sze-
mélyesen kértem 2009-ben és
2010-ben is, de csak elutasitast
kaptam. A jelenlegi képvisel6
testilet tette lehetévé harom ci-
vil szervezet 6sszefogasaval a
fejl6dést és a halaszatot. A ked-
ves sporttarsak majd eldontik,
hogy a siiket flleket vagy a se-
gité kezeket valasztjak.

Az (jj polgarmesteri hivatal épi-
letének palyazata kdzel 200 millio
Ft 6ner6t es sajat teljesitést igé-
nyelt volna az énkormanyzattdl a
miikddéshez, amely miatt nem lett
megvalésﬁva.

Elég sok egyéb beruhazast
emlit, amelyek részigazsagok-
ra épllnek. A Ment6allomas és
a Munkaugyi Kirendeltség meg-
|étét jogszabaly irja el6 és nem
dnkormanyzati beruhazasok
voltak. Személyes tapasztala-
tom, hogy a mentéallomas dol-
gozdbi minden esetben a lakos-
sag szolgalatara allnak és vo-
nulnak az esetekhez. A Privat,
Real, Penny, Tesco, Mol gazda-
sagi tarsasagok sajat beruhaza-
sal voltak.

Ezek olyan tények, amelye-
ket a vélaszték ismernek, azon-
ban a varosi rendezvényekkel
kapcsolatos megjegyzései mél-
tatlanok a szerzohoz és Sarkad-
hoz egyarant. Téth Imre 20 éves
varosvezetése alatt minden év-
ben hasonlé 6sszegl koltség-
vetéssel torténtek a varosi ren-
dezvények szervezései. Tl-
csok teamnek és drogos disz-
kénak degradalni a varosi ren-
dezvényeket, testvérvarosi
kapcsolatok apolasat, megem-
|Iékezéseket, allami innepeket
és koszoruzasokat atlépi azt a
hatart, amit a j6 érzés( sarkadi
lakosok elviselnek. En csala-
dommal vettem részt a rendez-
vényeken és nem vagyok dro-
gos, ahogy az altalam latott csa-
ladi, barati koz6sségek sem vol-
tak azok majus 1.-én, vagy au-
gusztus 20.-an. Erésen kritizal-
ja az elmult négy évet, azonban
én személy szerint nem lattam
a varosi rendezvényeken vagy
a varos életében, egészen a
kampanyig... Hol volt négy évig?
Sarkad orokolt Toth Imre Polgar-
mester Ur vezetésétdl 2,4 Milli-
ard Ft —ra ndvekedett tartozast,
amelyet a jelenlegi testiilet és a
jelenlegi kormany vett le rélunk.
A jelenlegi testllet 2014-ben a
varos térténetének legmaga-
sabb 6sszegl koltségvetésével
fejleszti Sarkadot.

Miért nem segitette a varost
6nkéntesként, mint a lakosok
szazai teszik onzetlenll? A kis-
térség legmagasabb javadalma-
zasat maganak tudé vezetéként,
olyan nyugdijat kap, amelyrél a
legtébb sarkadi almodni sem
mer. Miért kell ennyire a hata-
lom és mit igér még érte, hogy
akar ingyen is vallalja? Kérem,
adjon teret a jovét épitd fiatalok-
nak és lakosként tamogassa a
varos életét és meggyéz6deé-
sem mindenki tisztelni fogja.

En nem ragaszkodom a hata-
lomhoz, ezért amennyiben Toéth
Imre dr nyeri meg a polgarmes-
ter valasztast a Jarébeteg -
Szakellaté Kdzpont Ggyvezetdi
tisztségérdl lemondok, mert nem
egyezik az értékrendlnk.

Minden valasztason indulé je-
16ltnek sok sikert és a lakossag-
nak felelésségteljes dontést ki-
vanok!

K&szbnettel:

Debreczeni Lajos

KOSZONET MINDENERT!

Szeptember 19-én megrende-
zésre keriilt a VOLT KENDER-
GYARI DOLGOZOK TALALKO-
ZOJA. A szervezbk altal kdszo-
net illet minden volt dolgozét és
csaladtagjaikat, valamint Bende
Rébert polgarmester urat, dr
Mokan Istvan alpolgarmester
urat és dr Pintér Gabriella volt
tzemorvost, akik jelenlétikkel
megtisztelték a rendezvényt.

Készénettel tartozunk mind-
azoknak, akik tdmogatasukkal
jarultak hozza, hogy a rendez-
vény létrejojjon:

— az anyagi tamogataseért
Bende Roébert polgarmesternek,
dr Pintér Gabriellanak és Jaké
Istvannak

— az emlékm( létrehozasanak
Otletéért és kivitelezéséért Bor-
bély Sandornak (Kis Teso) és
segitéinek: Cselovszki Arpad-
nak, Tarczali Mihdlynak és Bor-
bély Sandornak (Nagy Teso) és
Kéra Sandorné llonkanak, akik
mindvégig részesei voltak a
szervezéesnek

—az 1.sz. Altalanos Iskola igaz-
gatéjanak Pappné Szabé Er-
zsébetnek es tanarainak,
Szabdné Bukovinszky Martanak
és Didszeginé Képird lldikénak,
valamint a tanuléknak, akik kéz-
remikodésiikkel emelték a meg-
emlékezés szinvonalat.

— Csepreghi Matyas varosme-
nedzsernek és munkatarsanak
Szabé Richardnak az emlék ki-
advany szerkesztésében, Kivi-
telezésében nyujtott segitségért

- Laczké Imrének a remek fo-
tokért

- Balazs Istvanné Editnek és

csaladjanak, akik igazi odaadas-
sal és a kiadvany alapjaul szol-
galé dokumentumokkal jarultak
hozza a sikerhez

- az Unit C&C tulajdonosainak
az (zemlatogatas lehetéségéért
és azért, hogy egy jél mikédd
véllalkozast teremtettek a nagy
multa gyar helyén

- az Olimpiatrade Hungary Kift.
tulajdonosanak, aki a terilet tu-
lajdonosaként hozzajarult az
emlékhely létesitéséhez

- az Andi Etterem tulajdono-
sanak a vendéglatasért, kiemel-
ve a marhalabszar porkélt és a
Boda Imréné altal készitett csi-
gatészta gasztronémiai élmé-
nyéért

- a Varosi Koényvtarnak, ami-
ért segitettek az emlék kiadvany
forrds anyaganak felkutatasa-
ban 3

- a Sarkadi Ujsagnak az ese-
mény meghirdetésének tobb-
szOri kozzétételéeért

Végezetil egy szigortan vett
maganvélemény, amit nem
egyeztettem a szervezdbkkel, de
kikivankozik bel6lem. Azért va-
lasztottam az olvasoéi levélfor-
mat, mert sajnalatos médon a
sarkadi média munkatarsai sza-
mara nem birt hirértékkel ez az
esemény. Megitélésem szerint
egy ilyen eseményre nem meg-
hivjdk a médiat, hanem a mun-
katarsai flgyellk az eseménye-
ket és megjelennek. Ez nem tor-
tént meg, pedig a varos multja-
nak szerves része volt a Ken-
dergyar és a jelenét is érinti min-
den esemény, ami ezzel kap-
csolatos.

Sarkad, 2014. szeptember 23.

Tisztelettel az egyik szerve-
z6: Varju Jozsefné

,Szigoruan vett maganvélemeny...”

Tisztelt Varju Jézsefné!

Megnyugtathatom a sarkadi
média szamara (itt csak a varosi
lapra és aTV-re gondolok) minden
hir hirértékd, munkatarsai figyelik
az eseményeket, és megjelen-
nek..., ha hivjak 6ket. A meghivo,
ameghivas fontos, hiszen ez alap-
jan kezdédik meg egy kolcso-
nos elényodkre épil6 egylttmiko-
dés a ket fél kozott, melynek a

végeredménye a hiradas. Ben-
niinket nem kért senki semmire a
fenti eseményhez kapcsoléddan,
pedig elérhetéségeink nyilvano-
sak: Bartok Béla Miivel6dési Kéz-
pont és Kényvtar Sarkad, Var u.
2/b. Telefon: 375-300, 375-380
E-mail:
bartokmuvkozpont@gmail.com
Fazekas Laszlo
felel6s szerkeszté



2014. SZEPTEMBER 26., PENTEK

SARKAD

VAROS

polgarmesterjeldlt

Soltész Miklds éllémtitkér (mikrofonnal) és dr. Mokan Istvin

A kormanypart dr. Mokan Istvan
polgarmesterijeliltet tamogatija

Soltész Miklés, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma
egyhazi, nemzetiségi és civil
tarsadalmi kapcsolatokért fe-
lel8s allamtitkara tett latogatast
kedden varosunkban r.
Mokan Istvan, a FIDESZ-
KDNP sarkadi elnékének és
polgarmesterjeléltjének ven-
dégekeént.

A Bartok Béla MUivel&dési
K&ézpont nagytermében meg-
tartott telthazas forum kerete-
ben tébbek kdzétt a Sarkadon
mikoédé civil szervezetek és
egyhazak tevékenységének
fontossagarol, tamogatasarol,
a Sarkad Varos Onkormany-
zatatol valé 2,4 milliard forin-
tos kormanyzati adéssagat-
véllalasrol, a Startmunka Min-
taprogram értékteremtd koz-

foglalkoztatasi lehet6ségeirdl, a
gazdasagfejlesztési tervekrél, a
helyi véllalkozok altal az uj eu-
répai unids koltségvetési ciklus-
ban elérhet§, munkahelyterem-
tést célz6 palyazati forrasok va-
rosunkba valé navigalasardél,
valamint a megvaltozott munka-
képességl munkavallalok fog-
lalkoztatasanak tovabbi tamo-
gatasarél is eszmét cseréltek.
Az allamtitkar és a rendezvé-
nyen résztvevd Dr. Kovacs J6-
zsef orszaggydlési képviseld
egyarant a személyes segitsé-
gerdl és a kormanyzat tamoga-
tasarol biztositotta dr. Mokan
Istvant, a békés kozéletet, a si-
keres kdzdsséget és a varos
fejlédését megalapoz6
polgarmesterjellti, 6nkormany-
zati programjanak megvalésita-
sahoz, mely tamogatas az alta-
la képviselt szakmai felkésziilt-
séggel és 16 éves kozigazga-
tasi gyakorlattal parosulva ga-
rancia arra, hogy megvalaszta-
sa estén sikeres 6t esztendd elé
néz Sarkad varosa.
(Fizetett politikai hirdetés)

Sarkad - Bihar
Maratoni
Jotékonysagi Tdra

A Sarkad és Kistérsége
Kerékparos Egyesiilet sze-
retettel meghiv minden ked-
ves érdeklod6t az altala lll.
alkalommal 2014. szeptem-
ber 27-én megrendezésre
kerulé

Sarkad - Bihar Maratoni

Jotékonysagi Turara.

A nevezesi dijat Balogh
Anna Lilla gyégyulasara
ajanljuk fel.

Jelentkezz! Vegyél részt

csaladoddal, barataiddal,
vagy egyediil!

A tdra nem versenyre, ha-
nem a tavok leigazolaséara
megy, amely ebben az évben
a kovetkezd tavon és médon
tehet6 meg:

Kerékparon: révid tavon,
hosszu tavon.

Helyszine: Sarkad és Kis-
térsége telepllései (Vészto)

Indulas helye: Sarkad,
Barték Béla Mivel6dési Kbz-
pont

Program:

07:00-08:30 Regisztracio
és tajékoztaté lapok atadasa.

Indulds: a regisztracio utan
folyamatosan és nem cso-
portosan térténik (mindenki
sajat maga donti el, mikor
akar indulni).

10:30-11:30 Vésztémagor
térténelmi emlékhely

14:00-15:00 Bogracsban
f6tt ebéd

Részvételi dij: nevezési dij:
1.000 Ft, ebéd ara: 500 Ft

Jelentkezési hataridé:
2014.09.24.

Jelentkezni lehet: Bartok
Béla Mdvel6dési Kbzpont-
ban, Matyika Anna elnoknél,
Megyeri Zsoltné elntk he-
lyettesnél személyesen,
vagy telefonon: 06-66-375-
790, 06-66-789-782.

Légy Te is résztvevije a
rendezvénynek, hogy a
fiizetedben a 3. helyen is
szerepeljen a tav igazolasa.

A Sarkadi Kinizsi Labdarigé Egyesiilet
megyei Il. osztalyid bajnoki mérkozései-
nek programia

8. fordulod
9. forduld

10. fordulé

TISZTELT SARKADI
VALASZTOPOLGAROK!

2014. oktdber 12-én helyhatésagi va-

lasztasok

biztositott szabad és titkos valasztas jo-

lesznek. Az alaptérvényben

gaval éljink ezért minden szavazati jog-

gal rendelkez6 allampolgar menjen el
szavazni! Az elmult 24 év tapasztalata,
kialakult értékitélete alapjan dontson, jol
vagy rosszul, déntésének kdvetkezmé-
nyeit, az elkdvetkez6 5 évben el kell vi-
selnie. Orizzik meg emberi méltésagun-

kat a gondolkodas a lelkiismeret szabad-

sagat. Alkohollal ,egy tal lencsével” ne
legyen megvasarolhaté a szavazat, az
emberi tisztesség és a becsllet. Folyta-
tédjon a demokratikus atalakulas, amely
2010. oktbéber 3-an kezd6détt el. A sza-

vazofiilkében gyb6zzik le az emberekbe

plantalt félelem kisértését. Helyes és
bélcs dontéssel, hiteles és feddhetetlen
jeldltekre leadott szavazattal hatarozzuk
meg a kdvetkez@ évek kdzéletének tisz-

1.sz.vk.
2.sz.vk.
4.sz.vKk.
5.sz.vk.
6.sz.vK.
8.sz.vk.

TAVAL!

Valasztokeriileti jeloltjeink
Kajari Gyérgy
Roman Janosné
Jaka Istvan
Vadas Imréné
Kovacs Karoly
Lukacs Istvan

ereplo jeloltjeink

4. Tath Janos
5. Vadas Imréné

MSZP.

(Fizetett politikai hirdetés)

tasagat, az élhetd varossa fejlédést, a
varos tarsadalmi, gazdasagi, politikai
helyzetének alakulasat.

BENDE ROBERT

polgarmester-jeloltet
tamogassak!
SZAVAZZANAK RA!

BIZALOMMAL SZAVAZZANAK
AZ MSZP-DK KEPVISELOJE-
LOLTJEIRE,

akik a varos fejl6désének kezdeménye-
zG8i, tamogatdi és a kdzélet tisztasaganak
védelmezdi lesznek az ONOK SZAVAZA-

6. Kovacs Karoly
7. Roman Janosné

Kérjuk szavazatukkal tdmogassak
az MSZP megyei terileti listajat is,
melynek egyik jeldltje Sarkadrol
Puskas Lajos mez6gazdasagi
Uzemmeérndk.

A terileti listakat tartalmazé szava-
zb6lapon a 3. helyen szerepel az

BIZZANAK JELOLTJEINKBEN! SZA-
VAZZANAK RAJUK!
KOSZONJUK

MSZP-DK

2014. szeptember 27. (szombat) 16.00 éra
Sarkadi Kinizsi LE — Battonyai TK

2014. oktober 4. (szombat) 15.00 6ra
Vészt6i SE — Sarkadi Kinizsi LE

2014. oktober 11. (szombat) 15.00 o6ra

Sarkadi Kinizsi LE — Kétegyhazi SE

Az ifjusagi mérkézések a felnétt mérkdzések eltt két ora-
val kerllnek megrendezésre.

A Sarkadi Kinizsi Labdarugo Egyesiilet eddigi
mérlege: hét mérkézés, hét gyézelem!

A 7. fordulé eredménye:
Csorvasi SK — Sarkadi Kinizsi LE 1-6 (0-2)

Csorvas, 150 néz6. V.: Gyorgy.
G.: Kecskemétia 77., illetve Cseke a2.,a 13.,a 75., Molnar 12. Okany

J. az 55., Tokaji a 70., dr. Banyai T. a 90. percben. 13. Dombegyhaz
J6: Szatmari B, Kecskeméti, Simon N., illetve Cseke, Bende, | | 14. Bucsa

Kurta Laszl6, Perlaki, Tokaiji.

Gyimesi Andras: A mezény egyik legjobb csapatatol kap- 16
tunk ki. Ha a helyzeteinket értékesitjik, szépithettiink volna

az eredményen.

Sarkad

Elek

Vészto
B-szentandras
Mezdherény
Lokdshaza
B-csahai MAV
Ujkigyds
Battonya

10. Kétegyhaza
11. Sarkadkeresztiir

Ll =l - - ol Pl

15. Csorvas
. Csanadapaca
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Kocsis Zoltan: Az elején megszerzett gollal végig jél gaz-
dalkodtunk és iranyitottuk a mérk§zést.
Ifjusagiak: Csorvas — Sarkad 1-0

A bajnoksag allasa

34-3; +31 21
24-7; 417 18
12-7; 46 13
13-11; +2 13
14-12; +2 12
13-13; 0 12
10-5; 45 10
11-10; +1
12-13; -1
13-14; -1
16-18; -2
11-16; -5
9-19; -10
10-17; -7
9-18; -9

6-28; -22
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Roévid hireink

MEGHIVO

A Sarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesllete sze-
retettel meghivja tagjait az
Id6sek Vilagnapi rendezvé-
nyére. Helye: Bartok Béla
Mivel6dési Kézpont (Sar-
kad, Var u. 2/b.). Ideje: 2014.
oktober 3. (péntek) 13.00 éra.

Program:

Kbészontd

Msor

Megvendégelés

Minden kedves tagtarsun-
kat szeretettel varjuk.

Dr. Vass Gyérgyné
elnék

Meghivo

A Sarkad és Vidéke AFESZ
Nyugdijas Egyesulet tiszte-
lettel meghivja tagjait az 1d6-
sek Vilagnapja és Férfinapi
rendezvényére. Helye és
ideje: Kozétkeztetési Intéz-
mény ebéd|bje 2014. oktdber
4-én 10:00 orai kezdettel.
Program: kdszénték, kultura-
lis mlsor, ebéd, zene, tanc.
Meni: Tavaszi leves, alfoldi
sertéstokany, parolt rizs, ka-
posztasalata. Kave, asvany-
viz. Az ebéd &ra: 1.100 Ft/f6,
mely a jelentkezéssel egy
idében fizetendd. A j6 han-
gulatrél Juhasz Imre gondos-
kodik. Minden kedves nyug-
dijas tarsat szeretettel va-
runk. Jelentkezni lehet szer-
danként 10-11 6ra kozétt a
Barték Béla Mdvel&dési Kbz-
pont technikai szobajaban,
vagy telefonon Perei
Karolynénal: 06-20/561-
1778 vagy 06-30/412-4329-
es szamon, illetve Szabé
Péternénél a 06-30/365-
8077-es telefonszamon.

Perei Karolyné
elnok

Cukorbetegek
Sarkadi Egyesiileté-
nek ertesitése!

Nem csak Egyesiileti ta-
goknak.

Ertesitem egyesileti tagja-
inkat, hogy Sarkadon gyogy-
cip8 készitésére nyilt leheto-
seg. A cukorbetegek csak
diabetolégus szakorvosi ja-
vaslattal készittethetnek Uj
gyogycip6t, évente egy alka-
lommal. Ezért kérem a javas-
lat vizsgalat el6tti beszerzeé-
sét.

Ortopéd orvosi vizsgalat,
gyogycipé kiirasa a megha-
tarozott id6ben torténik, mely-
nek idejérél nalam lehet ér-
deklédni.

Kdézgyogyellatasi igazol-
vany igenybe veheté a cipd
készitése soran.

A vizsgalatra, a gyogycipé
készitésére kérem jelentkez-
zenek a 70/9444053 telefon-
szamon, illetve a 66/271-453
telefonszdmon nalam.

Jelentkezési hataridé:
2014. szeptember 28.

Major Jozsef
az egyesiilet elndke

Ismét elindult a
plébaniai hitoktatas

Ertesitiink minden érdeklé-
dét, hogy ismét elindult a plé-
baniai hitoktatas azon gyere-
kek szamara, akik nem fér-
nek bele az iskolai kdtelezé
vagy fakultativ hitoktatasba.
Az orak a kovetkez6képpen
alakulnak:

1-4  osztaly, illetve
els6aldozasra készulé gye-
rekek: KEDD 16.15-t6l
17 6raig

5-8 osztaly, illetve bérmal-
kozasra készilék: KEDD 17
oratol 17.45.-ig

Helyszin: Katolikus Pléba-
nia, Szent Istvan tér 7.

Katolikus Plébania

Allaskeresési készségek...”

(folytatas az 1. oldalrdl)

Allaskeresési technikak
(pavilon) - Az érdekl8dSk ha-
rom egymast kdvet6 napon
nyerhettek betekintést az
internetes allaskeresés gya-
korlatdba, illetve a legfris-
sebb képzésekrdl, munkale-
het8ségekrdl is tajékoztatast
kaptak.

Jatszohaz - Célunk az volt,
hogy a programokat latoga-
t6 sziil6ket a programok ide-
jére mentesitsiik szil6i fel-
adatuk aldl, hogy ezéltal szer-
vezhet6bbé és biztosabba
valjon a részvétellk.

Uzemlatogatas — A részt-
vevék mikddés kdzben néz-
hettek meg egy helyi és egy
gyulai Uzemet. Célunk a mas
telepiilésen valé6 munkaval-
lalasi alternativa bemutata-
saval az, hogy 6szténdzzik
az &llaskeres6ket arra, hogy
ha helyben nem talalnak po-
tencialt a munkavilagaban,
akkor akar lakohelylk hata-
rait elhagyva keressenek al-
laslehetdséget.

Csaladi nap - A zar6 na-
pon nagyon jo hangulatban,
felszabadultan értékeltik
egyltt a projekt szakmai ta-

pasztalatait. A sok jatékos
fejtérén nagyon jol szérako-
zott gyermek, felnétt egy-
arant. Az 6sszegydjtétt tom-
bolakért értékes nyeremé-
nyeket, élelmiszer csomago-
kat sorsoltunk ki a résztvevék
k6éz6tt. A célcsoport sok Uj-
donsagot megtapasztalt, il-
letve megerdsitést kaptak az
allaskeresésben, az énérté-
kelésben. Abban a tudatban
indulhatnak allast keresni,
hogy a varhaté szituaciokra
felkésziiltek, dnmagukkal és
képességeikkel tisztdban
vannak. A programba illesz-
tett ,, Tajjellegu étel készité-
se” csak fokozta a hangula-
tot. A programsorozat vege-
re igazi kis k6zdsség kova-
csolodott, igy a program az
integracios iranyzatot tdmo-
gatva valésitotta meg szeg-
regacio ellenes torekvésein-
ket. A program sikeres volt.
Kistérségi Human Szolgal-
tatdé Kdzpont
Csaladsegit6 Szolgalat

| .
MAGYARORSZAG MEGUJUL

& projekt sz Burtpal Unid timogatisival,
ux Eundpal Reghondls Fejlesnidsl slap
uesfisanstrosisieal vilisul meg.

Zoldhulladék elhelyezés

Tisztelt Lakosséag!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy
a Varosgazdalkodasi Iroda
Sarkadkereszturi Gti telephe-
lyén az aldbbi szolgaltatast
tudja nyujtani a varos lakos-
saganak:

- Zoldhulladék elhelyezé-
se téritésmentesen lehetsé-

ges, mely hulladék nem tar-
talmazhat mas idegen anya-
gokat.

KIZAROLAG LAKOSSA-
Gl ZOLDHULLADEK!

A telephely kedden és csii-
t6rtékoén 7.00 - 10.00 6raig van
nyitva.

Varosgazdalkodasi Iroda
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~.Megvilagosodas napja”

Kerékparos akcio a lathatdsag jegyéhen

2014. oktober 03. (péntek)

A felsorolt szervizekben és
Uzletekben fenti napon 09.%
—18.% 6ra koz6tti idoben ked-
vezményes aron vasarolhat-
ja meg kerékparjanak vilagi-
t6 berendezéseit, melyeket a
helyszinen lévé szerelbk dij-
mentesen felszerelnek. A
Békés Megyei Balesetmege-
I6zési Bizottsag igény esetén
a kerékparokat fényvisszave-
ré matricaval latja el, a hiany-
26 kill6 prizmakat (a készlet
erejéig) dijmentesen poétolja.

SZERVIZEK:

Sarkad: Kerékpar Szakliz-
let, Vécsey utca 25,
Debreczeni Zsolt Kerékpar
Szaklizlet és Szerviz, Kos-
suth utca 55.

»HA EGYET VESZ, ROG-
TONKETTO LESZ”

Ha az akci6 ideje alatt a
felsorolt szervizek valame-
lyikében megvasarolja ke-
rékparja elsd vilagitasat,
ajandékba kapja a hatsé vil-
logd lampat (az akci6 a kész-
let erejéig érvényes)!

DIJMENTES KEREKPAR
GRAVIROZAS

16.00 — 21.00 dra kozott
Békéscsaban a Csaba Cen-
ter f6bejaratanal.

PELDAMUTATO ES FI-
GYELEMFELHIVO ESTIKE-
REKPAROZAS

A részvétel feltétele: miiko-
dé vilagité berendezés a ke-
rékparon

Gyllekez6: 19.% érakor,
indulas 19.% érakor:

Sarkadon az Arpad feje-
delem téren Iévé Arpad szo-
bortdl, | 3

AJANDEKSORSOLAS

Mindenki, aki az akcio bar-
mely programjan részt vesz,
sorjegyet kap, és ajandéksor-
solason vesz részt, melyre
20."5 6rakor Békéscsaban a
Csaba Centerben, vidéken a
felvonuldsok helyszinén ke-
ril sor!

CSATLAKOZZONONIIS,

KOZLEKEDJEN BIZTON-
SAGOSAN!

INFORMACIO: 66/523-723

Www.police.hu
balesetmegel6zés rovataban

,,Bunmegelozem program
iskolasok szamara”

SARKAD- DAOP- 5.1.1-092f-13 kadszamii projekt

SZECHENYI TERV

2014. aug. 25 és 29. ko6-
zo6tt keriilt megrendezésre
a ,Komplex fejlesztés a szo-
cidlis celu varosrehabilitacié
jegyében Sarkadon” c.
varosrehabilitaciés projekt
keretében elkildnitett Prog-
ramalap felhasznéaldsaval a
»Blinmegel6zési program
iskolasok szamara” cimii
projekt a Kistérségi Human
Szolgaltaté Kézpont Gyer-
mekjoléti Szolgalatanak
szervezésében.

A programban azon 10-18
év kozotti gyermekek, fiata-
lok és szileik vehettek részt,
akik a palyazatban kiirt cél-
tertleten élnek, illetve vala-
milyen szempontbdl hatra-
nyos helyzetlinek szamita-
nak.

A palyazatban valo részveé-
teliinket leginkabb az indo-
kolta, hogy telepulésiinkén
fokozottan vannak jelen a
gyermek, ill. fiatalkortak al-
tal elkdvetett blincselekmé-
nyek.

A szervezés soran hangsu-
lyosan kezeltik azt a tényt,
hogy a célcsoportot sokszor
nem csak mint elkévet6t, ha-
nem mint aldozatot is érintik
ezen problémak, igy lett pro-
jektiink mottodja: ,,Lehet,
hogy blinelkévetéként is al-
dozat vagy?”.

A SARKAD- DAOP- 5.1.1-
092f-13 kédszamu projekt
soran a gyermekeknek, fia-
taloknak lehetéségik nyilt
megismerkedni a térséglink-
re kilénésen jellemzd gyer-
mek- és fiatalkori devianciak-
kal, probléméakkal és azok
megel6zésének, kezelésé-
nek lehet6ségeivel. Ennek

kapcsan megyei és orszagos
szinten is elismert el6addkat
kértink fel kilénb6z6 eld-
adasok, foglalkozasok meg-
tartasara.

Az interaktiv foglakozdsok
keretében figyelmet forditot-
tunk arra is, hogy a kévetke-
z8 kerdésekre is megtalaljak
a valaszt: Mi fontos szamuk-
ra az életben? Hogyan érhe-
tik el vagyaikat, céljaikat?
Mit6l eshet kutba céljuk eléré-
se?

A programsorozatnak kere-
tet adva az elsé és utolsé al-
kalmat pszicholégusok, pe-
dagdgusok segitségével bo-
nyolitottuk le. A talalkozasok
soran a gyermekeknek lehe-
t6séglk volt az egymasra, a
projektre val6 rahangol6dés-
ra Onismereti és csapatépité
jatékok segitségével.

Fontosnak tartottuk, hogy
egy olyan alkalmat is szer-
vezzink a gyermekeknek,
amely soran megismerked-
hetnek az ifjukori blnézés
jellemzéivel, az elkdvetés
okaival, az egyes cselekmé-
nyek bintetdjogi kdvetkez-
ményeivel. Ebben partfogo-
felligyel6k és renddrék vol-
tak segitséginkre.

A helyi Rendérkapitany-
sag segitett a gyermekeket,
fiatalokat megismertetni a
Kozuti Rendelkezések Egy-
séges Szabalyozasaval, a
KRESZ-szel. Ennek soran
felhivték a figyelmiket azok-
ra a tablakra, szituaciokra,
melyekkel napi szinten talal-
kozhatnak életkorukbol ado-
doéan.

A program kilénlegessé-
gét a nagyszénasi Békés
Megyei Id0sek és Szenve-

délybetegek Otthonanak
Szenvedélybetegek Rehabi-
litaciés Részlegében tett in-
tézménylatogatas jelentette
arésztvevlk szamara. Ez al-
kalommal lehetéségik nyilt
betekinteni egy szenvedély-
betegeket ellaté intézmény
mindennapjaiba, személye-
sen talalkozhattak az ott él6k-
kel, akik sajat élményeik,
élettérténetiik megosztasa-
val nagy hatést gyakoroltak
a fiatalokra és szlleikre.

A program zéarasakeént
megrendezésre kerlilt csala-
di nap alkalmaval a minden-
napos részvételért a csala-
dok élelmiszer, tisztalkodasi
és higiéniai csomagot kap-
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tak.

Ezen felll a fiatalok minden
nap tombolat szerezhettek a
foglalkozasok utan, iskola-
szereket, kerékparos felsze-
reléseket sorsoltunk ki.

A résztvevlk izgatottan
vartak mind a tombolahuzast,
mind a gasztrondmiai bemu-
tatot és a péntek délutani
kdz0ds f6zést.

Osszességében elmond-
hato, a program eredménye-
sen zarult, a gyermekek sok
pozitiv éiménnyel gazdagod-
va zartak a hetet.

Kistérségi Human
Szolgaltaté Kézpont
Gyermekjoléti Szolgalat

mm— 1AGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tamogatd sival,
az Eurdpal Reglondlis Fejleszedsi Alap
térsfinansrirozds fval valdsul meg.

NINCS MEGOLDAS, HA NEM
BESZELUNK ROLA!

Az akaratlan vizeletvesz-
téssel szazezrek kiizdenek
nap mint nap, mégis keve-
sen kérnek segitséget. Hogy
ennek mi az oka? Féként az,
hogy az inkontinencia még a
21. szazadban is tabunak
szamit. Nem merlink beszél-
ni réla.

Pedig nem kell mas, mint
egy cseppnyi 6nbizalom!

Oktéberben immar ne-
gyedszer rendezi meg az
Orszagos Alapellatasi Inté-
zet, a Magyar Egészségligyi
Szakdolgozdi Kamara az
SCA Hygiene Products Kft.
tamogatasaval a Cseppnyi
Onbizalom Betegedukacios
programot.

llyenkor lehetéség van
konzultalni a részt vevé ha-
ziorvosokkal és assziszten-
seikkel, akik tanacsokkal, al-
lapotfelméréssel varjak az
érintetteket és érdekl6ddket.
Ne csak akkor latogasson el
a rendel6be, ha érintett,
ugyanis a rizik6faktorok és a
tinetek ismerete segit a meg-
el6zésben is, és ha nyiltan
beszélink réla, kérnyeze-
tinket is batoritjuk a megsz6-
lalasra.

Az eddigi 550 résztvevd
praxis ujabb 200 haziorvos-
sal béviilt, és reméljuk, az
eddigi 50 ezer
résztvev6hoéz is tovabbi
Ujabb ezrek csatlakoznak
idén oktéberben. Ha ismer-
jik a problémat, ha nem fé-
Iink segitséget kérni, sikerdl-
het legy6ézni a vizelettartasi
panaszokat évezd félelme-
ket, és megtalalni a megol-
dasokat. Mert megoldasok,
eszkdzodk vannak, de ezek-
hez el6bb meg kell tanul-
nunk, mire figyeljunk oda!

Nézzen koral
www.cseppnyionbizalom.hu
oldalunkon, ahol megtalalja
a részt vevl haziorvosok lis-
tajat tovabbi hasznos infor-
maciokkal egydtt!

Végezetll szeretnénk egy
tesztet is figyelmébe ajanla-
ni: tesztelje le, hogy mennyi-
re van otthon egy olyan té-
maban, mely kdzeli ismerd-
sei kézil is sokakat érinthet,
illetve Onnél is el6fordulhat!

1. Magyarorszagon melyik
egészségugyi probléma ara-

Cseppnyi

Onbizalom
\'4

nyaival vetekszik az
inkontinencia mértéke?

a) sziv- és érrendszeri
megbetegedések

b) szénanatha

c¢) csontritkulas

2. Kiknél fordulhat el6 leg-
gyakrabban akaratlan vize-
letvesztés?

a) csak id8s betegeknél

b) n6éknél varanddssag és
menopauza idején, férfiaknal
prosztata megbetegedések
esetén, illetve mindkét nem-
nél idésebb korban

c) csak néknél

3. Mit jelent a ,stressz-
inkontinencia” kifejezés?

a) a stresszes életmddbdl
fakado vizelettartasi pana-
szok

b) a szorongo6 lelkiallapot
okozta vizeletvesztés

¢) a has(ri nyomas fokozé-
dasa (pl. tiisszentés) miatti
vizelettartasi panaszok

4. Milyen életszakaszok-
ban fordulhat el§ akaratlan
vizeletvesztés a hormonalis
valtozasok hatasara?

a) menopauza és varan-
dossag

b) serdulékor

c) nem fligg 6ssze a hor-
monokkal

5. Mit tehetlink a megel6-
zés érdekében?

a) kevesebb folyadékot fo-
gyasztunk

b) csak pamut alsé6nemdit
viselliink

) gatizomtornat végziink

A helyes valaszok: b, b, c,
a, ¢ Tovabbi sajtéinformacid:

V.M.komm Kommunikaciés
Tanacsadé Iroda i

Nagy Akos

Tel: (1) 350-6951, 20/
933-1801

E-mail:
nagy.akos@vmkomm.hu

Képviselbk tandcskozésa

Friss kdzéleti hirek (ism)

Képujsag 24 éraban

~ Koszonetnyilvanitas

,,El sem kdszéntél, s itt hagytad mindened,

Semmi egyéb, csak életed az, mi bevégeztetett.

Tragikus keresztut, te elindultal rajta,

El6szér egyedil, minket hatrahagyva.”
Faj6 szivvel mondunk készénetet mindazon rokonok-
nak, baratoknak, szomszédoknak, ismerdsoknek,

* Kéki Attila

(volt Ag utca 2. sz. alatti lakos) - élt 48 évet -
temetésén megjelentek, sirjara a kegyelet viragait
elhelyezték, részvétikkel fajdalmunkat enyhiteni
—igyekeztek. A gyaszol6 csalad =

Siremlékkeszites
Granit és m(ik6 siremlékek ké-
szitését, betlivésést, kedvez-
ményes sirtisztitast vallalok!

ifj. Sarosi Jozsef (mikskészits)
5720 Sarkad, Balassi Balint u. 31/A
Tel.: 06-70/289-9791

PKE
TEMETKE ZESI SZO LGALTATO
SARKAD ?

emetések teljes korii lebonyolita
- Telephely: 5720 Sarkad-~"
: Arpad Fejedelem tér 2/b o
Nyltva tartds: HétfGt61-Péntekig 8-16 oriig
Telefonffax' 66/611-443

/30/865-2001
fibermail.hu
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Névnapok

IB.LE

UJviLAG
Becsiiletes, korrekt, la-
kossagkézpontu vezetés

Szeptember 26. Péntek

Jusztina
@’0M’ Szeptember 27. Szombat
&am’éel Adalbert
Szeptember 28. Vasarnap
flggetlen pol- Vencel
& garmesterje- 6tfé
(& 61t bemutatko- Szeptemkﬂe; '2|9' Hetto
il z6 és prog- nay

Szeptember 30. Kedd
Jeromos, Médea
Oktoéber 1. Szerda

ramtajekoztato el6adast tart

2014. oktober 5-én,

Malvin

dev1a 0s iil)r()nglr',atol Oktober % Csiitértok
etra

@ I\,Il-ll'la’vz(i)l(a)ﬁI esi Oktober 3. Péntek
Helga

Hirdetésfelvétel

Felhivjuk a lakossdg és a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei lelap, a Szuperlnfo és
a Gratisz lai)_:)kba hirdetéseiket a Varosi Kényvtarban

csak hétfo és pénteki napokon
10.00-18.00 o6raig adhatjak fel.

A kozérdeki cikkeket amennyiben lehetséges
elektronikus formdban kerjiik leadni.

e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu

Telefon: 66/375-380

A Sarkad TV képijsaganak
hirdetési dija :

2,550 Ft oldalanként,

vagy 450 Ft/sor

B Eaves  J L Incanian  J

Tollat és hagyatékot vasaro- Haz eladd T:06-30/433-9624

ljosk9 Sz%l3on ai 46 T:06-70/
SARKAD
VAROS

XCORT fekete szologltar el-
ad6 T:20/569-7699
Kiadja:
Sarkad Varos Onkormanyzat

B Monkar ki J
Képvisel6-testilete.

Kezdéssel 4csot és segéd-
munkast felveszek T:30/ | Felelds kiadc:
Dr. Pintér Magdolna

8205-146 A kiadd levélcime:

5720 Sarkad, Kossuth u. 27.
B Szowcdtaras Jj

Telefonszam: (66) 375-633.
Telefax szama: (66) 271-030.
Tlizifa eladé T:30/512-11383,
66/375-412

Felelés szerkeszto:
Fazekas Laszlo
Tdzifa a Rbézsa Tuzépen
T:06- 70/953 4067 és 06-70/
953-4068

NXér tlzifa rendelheté T:20/
348-3475

A szerkesztéség levélcime:
5720 Sarkad, Var u. 2./b
(Bartok Béla Muvel6dé5| Kézpont)
Telefonszdma: (66) 375-300.

Tlzifa eladd Ma%yar u. 15/A
T:06/30/269-001



