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Forduljon az Egyeno
Banasmod Hatosag
iigyfélszolgalatahoz, ha...

Forduljon az Egyené Ba-
nasmod Hatésag Ugyfélszol-
galatahoz, ha

- heme,

— faji hovatartozasa,

—bérszine,

— nemzetisége,

— nemzetiséghez valo
tartozasa,

- fogyatékossaga,

— életkora,

— egészségi allapota,

- vallasi- vagy vilagne-
zeti meggy6zd6dése,

— politikai vagy mas
véleménye,

— anyanyelve,

— csaladi allapota,

— anyasaga vagy apasaga,

— szexualis iranyultsaga,

— nemi identitasa,

— vagyoni helyzete

— vagy egyéb tulajdon-
saga miatt

hatranyos megkilénbozte-
tés éril

Az Egyenlé Banasmod
Hatésag feladata a hatra-
nyos megkulénboztetéssel
okozott jogsértések kivizsga-
lasa és megsziintetése.

Keresse fel

Dr. Cs(iri Gabor

tigyvéd, Békés megyei
egyenlébanasmod-refe-
rens Ugyfélfogadasat:
06 30/925-7454,
gcsuri@gmail.com

Csabagyoéngye Kulturalis
Koézpont Esély Irodaja

(Békés megyei Csalad,
Esélyteremtési és Onkéntes
Haz)

5600 Békéscsaba, Szé-
chenyi utca 4. IV. emelet, tel:
06 66/449-222/129, 06 20/
329-0201, 06 20/264-4463

2016.01.08. 09:00-13:00

Békés Megyei Kormany-
hivatal Gyamugyi és lgaz-
sagugyi Féosztaly lgazsag-
tigyi Osztaly

5700 Gyula, Kossuth utca
2. tel: 06 66/540-360

2016.01.15. 08:00-12:00,
2016.01.22. 08:00-12:00

Méhkerék Polgarmesteri
Hivatala, 5726 Méhkerék,
Kossuth u. 80. Tel.:66/277-
760

2016.01.29. 08:00-12:00

Egyenlé banasmod-
mindenkit megillet!
Egyenl6 Banasméd Haté-
sag — 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 39/B — 06 80 203 939

www.egyenlobanasmod.hu
ebh@egyenlobanasmod.hu

EGYENLO-

BANASMOD HATOSAG

Vizkereszt - januar 6.

Vizkereszt, korabban
Szentkereszt a latin egyhaz
Epiphania Domini, ,az Ur
megjelenése” elnevezésd,
januar 6-an tartott innepé-
nek magyar neve.

Vizkereszt a ,karacsonyi
tizenketted” (12 napos (n-
nep) zarénapja. (Innen az
annep angol neve:
Twelfthday, Tizenkettedik
nap”) A 354 napos holdév és
a napév kdzt kereken 11 nap
a kilénbség, s az évkezdés-
kor beiktatott poétnapok — a
naptar mas pontjain is talal-
kozhatunk ilyenekkel — a ki-
I6nbséget voltak hivatottak
eltintetni Eurépa luniszolaris
parasztnaptaraiban. A nép
késébb e 12 nap (,szamos
napok, csonka hét, regdlé

hét”) idéjarasabdl josolt az
Ujév iddjarasara nézve.
Epiphania gérég sz6, azt je-
lenti: ,megnyilvanulas”. A
pogany goérég kultuszokban
az istenség megjelenését, és
annak évenkénti megiinnep-
Iését jelentette. Az skeresz-
tény egyhaz szinkretista haj-
land6sagabdl arra kdvetkez-
tethetlink, hogy id6pontja a
pogany korban is az év ele-
Jére esett, a visszatér§ nap-
fényt k6szont6 téli innepkor
része volt.
Epiphania tnnepe el6szor
a lll. szazadban tint fel a ke-
leti egyhazban, mint Krisztus
sziiletése napja. Szaz évvel
kés6bb azonban Réma ugy
latta jénak, hogy Krisztus
(folytatas a 2. oldalon)

Szalagtiizo iinnepseg kozepiskolankban

LKirlgjuk magunk alél a Foldet”

Szépek, kedvesek, jok és
aranyosak. Tévedés ne es-
sék: nem felhén Gl6 angya-
lokrél van szé.

Ok a végz8s didkok (szak-
kdzépiskolasok és gimnazi-
umi tanuldk), akik igy — ter-
mészetesen nem kevés meg-
illet6dottséggel — alltak a
szinpadon szlleik, barataik,
rokonsaguk, tanaraik el6tt.
Szeptember 6ta készlltek
erre a napra. Megérte, mert
elvarazsoltak benninket...

Elséként a KLIK Sarkadi
Tankeruletének vezetdje,
Téth Edit kdszdntotte a sza-
lagtlizésre vard diakokat.

Czinané Vanessza, Szat-
mari Agnes és Szabd Bence
misora utan a bucsuztato
osztalyok nevében Szabd
Kata szolt az Ginnepeltekhez,
majd a bucsuzoék képvisele-
tében Pribék Adrienn mond-
ta el gondolatait. A tovabbi-
akban Sebestény Mihalyné,
a szakkdézépiskola intéz-
ményvezetd asszonya, majd
Hortobagyi Istvanné, a gim-
nazium intézményvezetd-
helyettese kdszdntotte a fia-
talokat.

A szalagok feltlizése soran
— ha az ember alaposan

szemigyre vette a kdzdénsé-
get — fel lehetett ismerni,
hogy az adott pillanatban ki-
nek a csemetéje, unokaja,
baratja, szerelme kertilt sor-
ra. Az 6rém, a bliszkeség, az

WL 21 )

Osszetartozas érzése hatot-
ta at az unnepet.

Ugyanezt tapasztalhattuk
az osztalyok bemutaté miso-
ra alatt. A 12. B és a 12. A
énekelt, a 13. C pedig latva-
nyos tancot adott el6. Mind-
harom osztaly egy-egy ,ré-
vidfilm” keretében életképe-
ket mutatott be a jelenbdl, a
kozelebbi és tavolabbi mult-
bol...

Amig a végz6sok a szinpad
mogott a zaré tancukra ké-
sziilédtek, a 9. C osztaly mU-
sora kototte le a kdzénség fi-
gyelmét.

Aztan pedig kévetkezett a
kering8, megorvendeztetve a
halas kézénséget. Csodala-
tos, menyasszonyi ruhakba

0ltdzott nékben és Oltdnyds
férfiakban gyényodrkddhettek
anyak, apak, nagyszullék,
baratok, baratnék, tanarok. A
gyerekek felnéttek...

A tancol6 parok bemutata-
sat kdvetben a fiatalok virag-
gal készéntétték tanctanaru-
kat, Nagy Katalint.

Végezetll a szinpadon
61végzds el6adasaban fel-
csendilt — a halas kdzdnség
tapsatol kisérve — a Republic
egyuttes ,Kirugjuk magunk
alol a Foldet” cim( dala.

Az est zarasaként egy ki-
csit még a hambol is ki lehe-
tett rigni az Andi étteremben,
ahol vacsora és tancmulat-
sag varta az lnnepelteket.

Nagy Ferenc
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Az djesztendo meghozta a telet

...de, mar mejdnem itt hagyott benntinket

Az utébbi évek id6jarasat
megfigyelve egyre altalano-
sabb4 valt, hogy a november
és a december hénapok vi-
szonylag enyhe id6jarasat
kévetéen, hol januarban, hol
februarban mutatja meg va-
16di arcat a tél.

Igy tértént ez az idén is,
mert az Uj esztend6 els6 nap-
jainak idéjarasa fagyos hide-

get, minuszokat és havat ho-
zoftt.

A fagyos hideg és a nap-
pali minuszok mellett a hé
okozza a tébb teendét, mivel
a gyermekek szamara nagy
6romét jelentd csapadék bé-
ven ad munkat a varos lze-
meltetéinek. A hétféi hava-
zast kovetéen a Varosgaz-
dalkodasi Iroda elkezdte az
6nkormanyzati kezelésben
lév6 utak és kerékparutak
tisztitasat, valamint elkezd6-
dott a belterjesen gondozott
kdzteriiletek megtisztitasa is.
A Varosgazdalkodasi Irodat
vezet6 Varga Zoltant6él meg-
tudtuk, a varosgazdalkodas
felkésziilt a télre, a géppark
felkészitve varta a havazast
és a kell6 mennyiségu Utsz6-
ré so is beszerzésre kerllt
id6ben, igy kedd hajnalban
hozza is lattak a munkahoz.

A munkalatok kapcsan azt
is elmondta az intézményve-
zet6, hogy a kézmunkaprog-
ramoknak kdszdnhetden
nemcsak gépi eszkdzokkel,

hanem jelentés él6erét be-
vetve, tobb brigad is dolgo-
zik a kozterlletek megtiszti-
tasan, sikossag mentesité-
sén. A ho eltakaritasa kap-
csan arr6l sem szabad meg-
feledkezni, hogy kézel 20 km
kilterGleti kerékparut takari-
tasarol is gondoskodni kell,
mondta el az irodavezetd,
aki ezuton is arra kér min-
denkit, hogy ebben az id6-
szakban nagyobb odafigye-
léssel kozlekedjink, vala-
mint ne feledkezzlink meg az
ingatlanunk el6tti jarda leta-
karitasarél, sikossag mente-
sitésérdl.

A tartés hidegnek kdszon-
hetben e-hét elején az Eden-
tavak is szép jégpancélt kap-
tak, amit sokan latogattak
meg, sokan vették el6 a kor-
csolyat és mentek le a tavak-
ra. A korcsolyazas jelen so-
rok irasakor még biztonsa-
gos a vastag jégpancélon,
azonban a tavakat Uzemel-
tet6 Sarkadi Barkas Horgasz-
egyesiilet vezetSi elmondtak,
az Eden-tavak jegére tilos
ramenni és arra tabla is fi-
gyelmeztet. Kérdésiinkre
megerdsitették, a tavak jegét
csak igen szigoru feltételek
mellett és igen komoly kolt-
ségek aran tudna legalisan
sportolasra alkalmassa ten-
ni az egyesulet, s mivel csak
néhany napig tart a sporto-
lasra alkalmas, kelléen vas-
tag jégpancél, ezért ilyen
engedélyt nem 3all modjuk-
ban beszerezni. Igy minden
korcsolyazni vagyo kizarélag
a sajat feleléségere mehet ra
az Eden-tavak jegére, vala-
mint az esetleges balesete-
kért az lizemeltet6 felelsé-
get nem vallal.
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Karacsonyivetélkedo

2015. december 17-én a
Barték Béla Mivel6dési Kbz-
pont és Kényvtar ismét meg-
rendezte a hagyomanyos
karacsonyi vetélkedét. A fel-
nétteknek szélg, altalanos
témakat feldolgozé mivelt-
ségi vetélkeddn kiilonbdzé

témakordkbdl, kiléonb6zd
pontérték(i kérdéseket kell
megvalaszolni. A vetélked6n
nagyon fontos a gyorsasag
és a jo reflex, hiszen a kér-
désekre altalaban minden
jatékos tudja a helyes va-
laszt, de csak az valaszolhat,

aki a leggyorsabban meg-
nyomja sajat nyomégombijat,
azaz az 6 lampéja vilagit.

Ebben az évben tébb régi
jatékos mellett Uj versenyzbk
is megjelentek, hogy kipro-
baljak magukat, és érdemes
volt, hiszen igen szép ered-
ményeket értek el.

Az |. helyezett Enyediné
Balla Erzsébet, a ll. helyezett

Jantyik Tibor lett, a Varos-

szépit6 Egyesulet kuldndijat

pedig Kornya Debéra nyerte
el.

Gratulalunk minden ver-
senyzének, és reméljuk jévé-
re még tébben vallalkoznak
erre a jokedv(, jatékos, vidam
vetélkedbre.

Felféldiné Hatvani Erika
konyvtarvezet6

90. szulelesnapla alkalmabol
koszontotiék Kovacs Janost

Kozépen az linnepelt csalaatagjai kdrében, hatul magotte dr.
Mokan Istvén és dr. Szabo LaszIo

A 255/2008-as kormany-
rendelet értelmében Ma-
gyarorszag Kormanya az
Idéstgyi Tanacs kezdemeé-
nyezéseére 2009-t6l bevezet-
te 2 90., a2 95. és a 100. élet-
éviiket betdltd allampolgarok
jubileumi kdszdntését. En-
nek megfelel6en, 90. szlle-
tésnapja alkalmabdl készén-
toétte otthonaban a varosve-
zetés Kovacs Janost.

December 14-én dr. Mokan
Istvan polgarmester, és dr.
Szabé LaszI6 dnkormanyzati
képviselb fejezte ki szépkoru
polgarunk iranti tiszteletlinket
és halankat. A kdszdntés al-
kalméabdl atadasra kertlt a dr.

Orban Viktor miniszterelndk
altal alairt emléklap, illetve az
6nkormanyzat személyes
ajandéka is.

Varosunk eldljaréi ismét
megtapasztalhattak, hogy az
ezlsthaju szépkoruak szive
bizony aranybol van, s ahogy
gyengult a kar, ugy er6s6dott
a lélek, ahogy romlott a me-
moria, ugy boévilt a tapasz-
talat, ahogy hajlott a hat, ugy
egyenesedett a gerinc, és
ahogy romlott a latas, ugy
javult az éleslatas.

Ezuton is kivanunk Kovacs
Janosnak j6 egészséget és to-
vabbi boldog éveket! «

-m

Tajékoztato siirgosségi
készenléti orvosi ellatasrol

A slrgdésségi készenléti orvosi ellatas 2016 januarja-
ban, a hétk6znapokon, 12.00 6ra és 16.00 ora k6z6tt az

alabbiak szerint torténik:

Janudar 11. Hétfo Dr. Pintér Lajos kirzete
Béke sétany 5. 66/270-360

Januar 12. Kedd Dr. Szaho Zoltan

Gyulai it 8/a. 66/270-259_

Januar 13. Szerda  Dr. Tobias Eva Tiinde
Anti u. 2/h. 66/270-141

Januar 14. Csiitortok Dr. Pap Sandor

Béke sétany 5. 66/375-985

Januar 15. Péntek  Dr. Pintér Lajos korzete
Béke sétany 5. 66/270-360

Janudr 18. Hétfo Dr. Papp Attila

Béke sétany 5. 66/375-820

Januar 19. Kedd Dr. Marki-Fejes Laszlo
Béke sétany 5. 66/272-820

Januar 20. Szerda  Dr. Pintér Lajos korzete
Béke sétany 5. 66/270-360

Janudr 21. Csiitortok Dr. Szahé Zoltan

Gyulai it 8/a. 66/270-259

Januar 22. Péntek  Dr. Szahd Zoltén

Gyulai it 8/a. 66/270-259

Januar 25. Hétfo Dr. Tohias Eva Tiinde
Anti it 2/h. 66/270-141

Januar 26. Kedd Dr. Pap Sandor

Béke sétany 5. 66/375-985

Janudr 27. Szerda  Dr. Papp Attila

Béke sétany 5. 66/375-820

Januar 28. Csiitortok Dr. Marki-Fejes Laszlo
Béke sétany 5. 66/272-820_

Januar 29. Péntek  Dr. Tohias Eva Tiinde
Anti at 2/h. 66/270-141

Vizkereszt - januar 6.

(folytatas az 1. oldalrél)

szlletését a ,Legy6zhetetlen
Nap” (Sol Invictus) pogany
innepével, a népszerl
Mithras napisten sziletés-
napjaval (dec. 25.) egyeztes-
se, ezért Epiphania hamaro-
san U] jelentést kapott. Nyu-
gaton a haromkiralyok ima-
dasanak, keleten pedig
Krisztus Jordan folydban
valé megkeresztelkedésé-
nek az unnepe lett. Az utéb-
bi gondolatot késébb a rémai
egyhaz is atvette, s6t hozza-
csatoltak Jézus els6é csoda-
jarél (a viz borra valtoztata-
sarél a kanai menyegzén)
valé megemlékezést, azt ta-

nitvan, hogy e harom evan-
géliumi esemény Jézus is-
tenségének els6 ,megnyilva-
nuldsai’, epiphanéi. A Szi-
letés csodaja vagy a kanai
menyegzdé e tekintetben
nem szorulnak kilén magya-
razatra. Jézus megkereszte-
lése viszont talan igen, mi-
vel nem maga az esemény
vagy Keresztel6 Szent Janos
szavai nyilvanitjak ki Jézus
istenséget keresztény felfo-
gas szerint, hanem a Szent-
lélek megjelenése és az égi
hang, mely ,ezt mondja vala:
Ez amaz én szerelmes fiam,
a kiben én gyény6rkdéddém.”
(Mt 3,11-17.)
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SARKAD

Néhany éve hagyomany
iskolankban, hogy a két tani-
tasi nyelvl osztalyok hala-
adasi Unnepséget szervez-
nek.

A tanul6k csapatokba szer-
vezbdnek, és kiulonbdz6 te-
rileteken 6sszemérik tuda-
sukat. lgy volt ez ebben a tan-
évben is.

A gyerekeknek el6zetes
feladatként a halaadassal
kapcsolatos plakatot kellett
készitenilk, illetve kis miisort
szerkesztenilk. Természete-
sen a kdzés éneklés és a
Lversenytanc” sem maradha-
tott el. Az értékelés utan pe-
dig elfogyaszthattak hala-
adasi vacsorajukat.

Nagy Ferenc

VAROS

Biiszkén mutatjuk be Ady-dijasainkat

Szatmari Agnes

Agi az altalanos iskola be-
fejezése utan dontétt agy,
hogy a sarkadi kdzépiskola
két tanitasi nyelv(i képzésén
folytatja tanulmanyait. Tuda-
tosan szélesitette ismereteit,
fejlesztette tudasat, és nem-
csak a hozza kdzelebb allé
human tantargyakban, ha-
nem azokban is, amelyek az
alapvetdé miveltséghez szlk-
ségesek. Eddig minden év-
folyamot kitliné eredménnyel
végzett el, és szinte vala-
mennyi tantargybol tanulma-
nyi dicséretben részesilt az
elmult évek soran.

Az iskolank altal szervezett
angol és német nyelvi verse-
nyeken és szép kiejtési ve-
telked6kén rendszeresen
megmeérettette magat, és
szép helyezéseket szerzett.
12. évfolyamos koraban an-
golbdl sikeres kézépfoku
nyelvvizsgat tett.

Nyitott, kézvetlen szemé-
lyiségének készénhetben

hamar aktiv tagjava valt mind
az osztalyk6zdsségének,
mind az iskolai életnek. Epi-
t6 jellegli hozzaszélasaira,
részvételére mindig szamita-
ni lehetett. Nemcsak szava-
I6versenyeken hallhattuk 6t
verset, prézat mondani, ha-
nem az iskolai és varosi ren-
dezvényeken is.

Agi szorgalma, kitartasa,
magatartasa iskolank min-
den tanuléja szamara példa-
értékl lehet.

Tovabbtanulasi tervei egy-
elére nincsenek, mert Ki-
emelkedd késztetést egyik
szakma, hivatds sem valtott
ki bel6le. Keresi az utjat.
Annyi bizonyos, hogy nagy
kihivasokat var az élett6l.

Kivanunk ezek legy6zésé-
hez téretlen kitartast, j6 er6t,
egészséget.

Gurzd David

David a 13. C osztaly meg-
hataroz6 tagja. Els6sorban
nem a hangado és aktiv sze-

repében tlnt ki a kdzdsség-
bél, hanem a programok es
feladatok megvalésitasaban:
nem volt olyan feladat, amit
ne vallalt volna el, és nem
volt olyan kérés, amit ne tel-
jesitett volna. Remek humo-
raval a legvéaratlanabb hely-
zetekben is képes volt olda-
ni a fesziltséget, és mosolyt
tudott csalni osztalytarsai és
tanarai arcara.

Tanulméanyaiban folyama-
tosan j0l teljesitett, két tanév-
ben is kitlind eredményt ért
el. Széleskorl érdeklédésé-
nek készénhet6en sokféle
versenyen vett részt egyéni-
leg és csapatban egyarant.
Nemcsak a szivéhez koze-
lebb all6 matematika tan-
targyban mérettette meg ma-
gat az elmult években, ha-
nem rendszeresen résztve-
v@je volt az iskolai francia és
angol versenyeknek is. 12.
évfolyamos koraban sikeres
kbézépfoku nyelvvizsgat tett
angol nyelvbdl.

David kdzépiskolas évei-
ben kiemelkedd szerepet jat-
szott a sport, ezen belll is a

réplabda. Mind a mai napig
alapembere a tébb megyei
versenyt megnyerd, a tava-
lyi orszagos Diakolimpian
masodik helyet szerzé isko-
lai réplabdacsapatnak.

A 2012-ben életre hivott
»Ady-s csillag szlletik” tehet-
ségkutaté rendezvényen és
a kulénb6z6 iskolai unnep-
ségeken is megmutatta zenei
tehetségét. 10. évfolyamos
koréban az Erkel Diakiinnepe-
ken képviselte iskolankat a
kénnylzenei kategoriaban.

Az iskolai kbzdsségben val-
lalt szerepével és tanulmanyi
eredményeivel mutat minden
diaktarsanak j6 példat.

A tovébbiakban a Mdszaki
Egyetemen szeretne tanulni
informatika szakon. F&ként
szoftverfejlesztéssel szan-
dékszik foglalkozni. Hobbi-
ként a rajzolas felé is kacsin-
gat, mikdzben a zenéléssel
és a roplabdazassal sem
hagy fel.

Céljai eléréséhez, tovabbi
sikereihez kivanunk neki sok
er6t, energiat, kitartast, és j6
egészséget.

Elérhetdség: Sarkad,
Cukorgydr 4.

Telefon: Piiski Edit:
+36 70/4116834
Email: cifropalota2015
@gmail.com
Facebookon is!

onkénfes adomdnyt eifogadunk,
az Bvoda eszkdzeinek bovitésére.

Kedves ...

-

A mese mint
hamubansiilt
pogdcsa
Az eléadds ingyenes, de

................................................. |
Vérlak szeretettel a CIFRA Napok kovetkezd estjére

2016 janudr 13-dn szerddn, 17:00 ératol!

a sarkadi CIFRA Palota Ovodébanl

Vendégiink: dr Kadar Annamdria
Pszichologus, igazgatd, eqyetemi adjunktus
a Mesepszichologia c. kétetek szerzdje.

NAPT TEMANK: PN

Zoldhulladék és
épitési tormelék
elhelyezes

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy
a Varosgazdalkodasi Iroda
Sarkadkereszturi uti telephe-
lyén az aldbbi szolgaltataso-
kat tudjuk nyujtani a varos la-
kossaganak:

- Zoldhulladék elhelyezé-
se téritésmentesen lehetsé-
ges, mely hulladék nem tar-
talmazhat mas idegen anya-
gokat., | i

KIZAROLAG LAKOSSAGI
ZOLDHULLADEK!

- Epitési térmelék (iner tor-
melék) elhelyezése térités
ellenében 1.000 Ft/m3, mely
a Varosgazdalkodasi Iroda
(Sarkad, Veress Ferenc u.
26.) alatti irodajaban fizethe-
t6 ki.

Mindkét esetben a telephely
kedden és csutértdkdn 7.00 -
10.00 6raig van nyitva.

Varosgazdalkodasi Iroda

Hallotta®

Roévid hireink

MEGHIVO K0zZGYU-
LESRE!

ASarkadi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyesuletének
vezet6sége minden tagjat
tisztelettel meghivja 2016.
januar 15-én, de. 10.00 éra-
tél kezd6dé kozgyllésére!
Helye: Bartok Béla Mdvel6-
dési Kdzpont, Sarkad, Var u.
2/b.

Napirendi pontok:

1.Beszamol6 az egyesiilet
2015. évben végzett munka-
irol, el6adoé: dr. Vass
Gydrgyné elndk,

2. Beszamolé az egyesu-
let pénzigyi — gazdaségi
helyzetérél, el6adé: Szabd
Laszléné gazdasagi vezetd,

3. A Pénzlgyi Ellen6rzé
Bizottsag beszamoléja a
2015. évben végrehaijtott el-
len6rzések tapasztalatairdl,
el6adé: Gydri Zoltanné a bi-
zottsag elndke,

4. Hozzaszéblasok, javas-
latok,

5. Beszamolok elfogadasa,

6. Jeldld bizottsag besza-
moldja, a beszamold elfoga-
dasa,

7.Szavazatszamlalo bizott-
sag vélasztasa, a bizottsagi
tagok elfogadasa,

8. EIndk és bizottsagi tagok
valasztasa,

9. Bejelentések, egyebek.

10. M(sor, ebéd, zene,
tanc, tombola!

Jelentkezni személyesen
a fogadddéran (szerdan de.
08.30-t6l 10.30-ig a Bartok
Béla Mdvel6dési Kézpont-
ban, valamint lakasomon a
Gyepes u. 5. alatt) az ebéd
hozzajarulds befizetésével
egy idében - ebéd hozzaja-
rulas: 500 Ft/f6 — érdeklédni
a 06-30-214-5370-es tele-
fonszadmon lehet. A zenét
Juhasz Imre szolgaltatja. A
napirendi pontok fontossa-
gara valo tekintettel, minden
tagunk megjelenésére feltét-
lenil szamitok!

Dr. Vass Gyérgyné
elnok

Evzaro ebéd 2015.
december

A Cukorbetegek Sarkadi
Egyesllete 2015. december
18-an tartotta évzaré gydilé-
sét, ebéddel, tombolaval,
zenével és tanccal Kovacs
Karoly cukorbeteg tarsunk,
étteremtulajdonos segitsé-
gével az Andi Presszd és
Etteremben. Vendégink volt

Dr. Mokan Istvan polgar-
mester és Perei Karolyné Er-
zsike az AFESZ Nyugdijas
Egyesiulet elndkasszonya.

Nagyon sok nyereménnyel
zartuk a tombolat is, kdszon-
ve a szamos tamogatonak.

Egyesuletink munkajanak
tamogatasat kdszonjik elsé-
sorban, a Sarkadi Polgar-
mesteri Hivatalnak, Dr.
Mokan Istvan polgarmester-
nek, a Sétany Patika Bt-nek,
a Szikra szaklzletnek, Ko-
vacs Gabornak, a Metab-
Roll Kft.-nek, Sandor Géza-
nak, Eden Zo6ldség-Gyi-
molcs Uzletnek, Makula Je-
nének, Racz Istvannénak,
Bondar Sandornénak, Deb-
reczeni Imrének, Simon La-
josnak, a Tuti-Durinak, Ko-
vacs Karolynak, Varadi Kar-
oly érasmesternek, Marma-
rosi Zsoltnak, Borsods
Ferencnének, Képiré Zsolt-
nak, Janecské Matyasnénak,
Kovacs Zoltdnnak, aki a jo
hangulatlu zenét szolgaltatta,
az egyesuletink tagjainak,
akik tombolatargyakkal gaz-
dagitottak mUisorunkat.

Kdsz6ném az éves segitd
munkat egyesuletink tagjai-
nak, Szolnokiné Veranak,
Téthné Szabd lldikénak, gaz-
dasagi elnék helyettesunk-
nek, aki az egyesiletink
kényveléje is, ,Janecskoné
Margitkanak, Ory Istvanné
Erzsikének a gyonyorl és
Otletes salakért, a Reforma-
tus Egyhaz ldések Otthona-
nak dolgozdinak és vezetdi-
nek, akik énzetlenil segitik
egyesiletink munkajat, ren-
dezvényeink megtartasat.
Valamint mindazoknak, akik
név nélkil is egész évben
tamogattak, segitették egye-
suletlnket.

Egyesiletink nevében is
kivanok nagyon boldog Uj
évet, alacsony vércukor érté-
keket és nagyon j6 egészsé-
get a 2016-0s esztendbben.

Ertesitem egyesiiletiink
tagjait, hogy az ujév készén-
t6 egyesileti gydlésiinket
2016. januar 13-an szerdan
14.00 oratdl tartjuk a Refor-
matus Egyhaz Idések Ottho-
nanak ebedléjében.

Témank lesz a 2016-0s év
munkaprogramjanak megbe-
szélése. Tagdijfizetési lehe-
t6ség.

A gytilés elétt vércukor és
vérnyomasmerés is lesz.

Kdszdéném egyeslleti tag-
jainknak az egész éves aktiv
egyesulleti munkat.

Major Jozsef
az egyesiilet elndke

VENDEGUNK: .
SZUCSTIEANNE
dr. ROKSZIN MONIKA

TERMESZETHOZELL

@VeDA

Telefan:
Plski Edit:
+36 70/4116834
Email:
cifropalota2015&
gmail.com

Facebaokan is

2016. mdrcius 11. péntek

2016. janudr 13. szerda 2016. mdrcius 4. péntek
S CIFRA —

VENDEGUNK: VENDEGUNK: ;
Dr. KADAR ANNAMARIA NAPOK || br- VEKERDY TAMAS
HELYSZIN:

CIFRA Palota
Gvoda
Sarkad
Cukorgydr 4.

Psricholdgus, egyetemy odjunktus, @ -
;:s:p‘:.fiizi;gm kote fe»’:’szerz@'e. KEZDES:
NAPI TEMA: A mese 17:00 éra Pszicholdgus, lrd
mint hamubansilt NAPT TEMA: Gyerekek
ovoddk, iskoldk

VENDEGUNK:
MOKA TUNDE

Eletvitels tandcsads,
kemmumkderids fréner

NAPI TEMA: A szere-

tet nyelve a gyermek
nevelésében

2016, mércius 18, péntek: ,TESSEK MONDANI” beszélgetés
VEGZETT WALDORFOS DIAKOKKAL, SZULEIKKEL, TANAROKKAL.

Ont is szeretettel varjukl
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SARKAD

A tél veszeélyel!

benniinket.

esés is.

Sajnos a téli id6szakban rendkiviil gyakori elcsusza-
sos balesetekhez nem kell a si- és korcsolyapalya-
kig menni, a baj mar az elsé utcasarkon utolérhet

llyenkor nemcsak az idésebb emberek kéziil, hanem
minden korosztalybdl akad, aki az utcara lépve elve-
sziti az egyensulyat és 6sszezuzza magat. A havas,
csuszds jardan és a sézas utan is sikos utakon el-
szenvedett balesetek szerencsés esetben tipikus téli
balesettel (huzdédassal, ficammal, randulassal) meg-
uszhatok, de sok ilyenkor a toréssel jaré komolyabb

Korcsolyazas veszély

Természetes vizeink kozil
sportolasi célra csak és kiza-
rolag az allé vizek alkalma-
sak, befagyott folyévizekre,
banyatavakra, csatornakra
ramenni mindig komoly ve-
szélyt jelent, mivel a jégré-
teg alatti vizmozgas kiszamit-
hatatlannd teszi a beszakadt
testek mozgasat. Néhany
egyszerl szabdly betartasa-
val befagyott tavaink jégfel-
szine azonban kivaléan al-
kalmas korcsolyazasra, faku-
tyazasra és jégkorongozas-
ra. Soha ne tekintsik bizton-
sagosnak a jeget, ha arrol
nem gy6z6dink meg!

Csak olyan helyen merész-
kedjink a jégre, ahol tablaval
vagy egyéb modon jelzik, hogy
biztonsagos a sportolas.

Korcsolyazaskor altalaban
a jégen lévd, vagy abba be-
fagyott nem ritkan viccbdl,
szorakozasbdél odadobalt
targyak okoznak az o6vatlan
sportoloknak kellemetlensé-
get.

Problémat jelenthet az is,
ha a zsufolt jégpalyan masik
korcsolyazo veletlenil rasik-
lik a kezlnkre, ilyenkor az
éles korcsolyaél komoly sé-
rilést okozhat. Ennek elke-
rilésére viseljink vastag,
er6s orkananyagbdl készilt
sikesztydit.

Si, szankd, hodeszka
hasznélata

A rosszul megvalasztott
si-, vagy szankdpalya, eset-
leg a nem megfelelé gya-
korlat mind a rodlizék, mind
a siel6k szamara nagy ve-
szélyt jelent. A baleseti for-
rasok kézoétt is nagy a ,,va-
laszték”. Az egyszeri, de
sulyos kdvetkezményekkel
jaro bukastol a palyan, vagy
annak szélén elhelyezkedo6
tereptargyaknak valé utko-
zésig sok minden eléfordul-
hat. Tekintettel arra, hogy
mind siléccel, mind a szan-
koval elképeszté sebessé-
get lehet elérni, a hatalmas
Utkozési energia miatt még
a megfelel6 vedbeszkdzok
hasznalata mellett is az éle-

tet jelentésen veszélyezte-
t6 sériilések kovetkezhet-
nek be, esetenként a bal-
esetek halalos kimeneteli-
ek is lehetnek.

Tobb nyugat-eurépai or-
szag sipalya uzemeltetdje
fontolgatja, hogy kotelezévé
teszi a gyermekek szamara
a bukésisak hasznalatat. Pél-
daul a hozzank kézel esé
Alsé-Ausztria sipalyain
2009. februar 1-je o6ta koéte-
lez6 a 15 éven aluliak sza-
mara a bukosisak viselése.

Mindezekre tekintettel
legytnk tisztaban az
dltalanos szabalyokkal:

—Lehet6leg csak kifogas-
talan allapotu sporteszko-
zbkkel menjlink kirandulni.

— Legyiink koérultekintéek
és eldvigyazatosak, csak a
helyszin pontos, 6vatos fel-
mérése es a megfelelé be-
melegités utan induljunk
neki a si- vagy szankopa-
lyanak.

— Csak tiszta latasi viszo-
nyok kdzétt keressiik fel a
palyat. Kerdljiik el a tulzsu-
folt helyeket.

— lttasan, faradtan ne
kezdjunk el sielni, korcso-
lyazni, mert nem tudunk
rendesen koncentralni ma-
gunkra és a tobbi sportolo-
ra sem. lktassunk be révi-
debb pihendket, ha pedig ez
sem hasznal, folytassuk a
csuszkalast masnap.

— A magas hegyekben, a
héfedte lankak kozt hason-
I6an erés lehet a napsiités,
mint nyaron. Ezért a szaba-
don levé arcot specialis
fényvédo arckrémmel kell
bekenni. Az erés fény a ho-
rol visszaverédve nem
csak a felnéttek, de a veliik
sportolé gyermekek sze-
mét is zavarhatja, érdemes
megfelelé napszemiiveget,
vagy siszemuveget besze-
rezni.

—Jeges utviszonyok ese-
tén jarjunk a fiivon, foldes
talajon, vagy mas nem tel-
jesen sima fellileten, lehe-
t6ség szerint a jarda mel-
lett.

Békés Megyei Renddr-fokapitanysdag

LakatosSoK
hegesztok

fiirkevei
munkateriletre

$ [I8lvesziink.
Erd: §
$00/30/233-3202 ¢
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Januar 8. Péntek
Gyongyvér, Keve
Januar 9. Szombat
Marcell
Januar 10. Vasarnap
Melania
Januar 11. Hétfé
Agota
Januar 12. Kedd
Ernd, Ernesztina
Januar 13. Szerda
Veronika, Vera
Januar 14. Csitortok
Bodog
Januar 15. Péntek
Lérant, Lorand

VAROS

2016. januar 8.,PENTEK

TV,LCD-TV,

HIFI, VIDEO,
HAZTARTASI KISGE-
PEK, MONITOROK,

RADIO CD, MIK-,
ROSUTOK EROSITOK
VERNYOMASMEROK

JRVITASA

Tel:06/20/317-6559
Sarkad Szalontai u. 39

Csamango
Vilmos

‘! elektrom(iszerész f
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Megemlékezes [T

,LAmig éltél szerettiink,
soha nem felediink.”

Sas
Gabor

halalanak

= évfor-
duléja alkal-
mabél sze-
retettel emlé-
kezik ra
Csaladja| | L

Kellemes kornyezet és
csaladias légkor

|ddsek Otthona és Gondozohaza

A Gyulai u. 8. szam alatti
Id6sek Otthona és Gondoz6-
haza akadalymentesitett, par-
kositott, kellemes kérnyezet-
ben, csaladias légkérben,
emelt szintl 2 agyas, furdé-
szobas szobakkal varja az
idések jelentkezését. Az ott-
hon komplex, személyre sz6-
16 teljes kord ellatas, aktiv pi-
henes keretében biztositja
lakéi szadmara a kiegyensu-
lyozott életet.

Az otthon az idGskori szel-

lemi

leéplilésben -
demencidban — szenveddk,
valamint az ideiglenesen el-
helyezésre szorul6k szama-
ra is tud elhelyezést biztosi-
tani.

Az otthon el&zetes idépont
egyeztetés alapjan szemeé-
lyesen is megtekinthetd!

Tovabbi informacié kérhe-
t6: Sas lldiko intézmeényveze-
t6 (66/270-981) Sés IIdiké

intézményvezetd
66/270-981

a Gratisz la
csak

Hirdetésfelvétel

Felhivjuk a lakossag €s a koziiletek figyelmét, hogy a
Sarkad Varos, a Békés Megyei lelap, a Szuperlnfo és

okba hirdetéseiket a Varosi Konyvtarban

€tf6 és pénteki napokon
10.00-18.00 oraig adhatjak fel.
A kozérdeki cikkeket amennyiben lehetséges

elektronikus formdban kerjiik leadni.
e-mail cim: hirdetes @sarkadi-konyvtar.hu
Telefon: 66/375-380

i, -_ Biniigyi lgazgatosag
I Blnmegelézési Osztily SA R KA D A Sarkad TV képiijsaganak
TREy [595600 Bekéscsaba, Bartck Bék Ut 1-2. sz hirdetési dija :
'POLICE] Blax. 66/523-707, 523-701 BM. 33/23-17, BM FAX. 24-66 2.550 Ft uldalankent,
v E-mafl: taleknafmd@bekes police hu Vagv 450 Ft/sm-

GYASZHIR

,Esziinkbe jutnak az egyiitt tltétt napok,
Fiilinkben tjra megesendiil a hangod.
Szinte latjuk minden mozdulatod,

Nem is tudhatod, mennyire f&j a hianyod.”

Faj6 szivvel tudatjuk, hogy

Groh Janosné

(sziil. Kovacs Erzsébet, volt Anti Ut 32 sz. alatti lakos)
2015. december 11-én elhunyt
— élt 68 évet —
Bucsuznak: Zsuzsa, Karcsi, lanya Zsuzsi, Betti,
Beata és Zsuzsika.

NI NI DN NN

N Megemlékezes <

Elcsitult a sziv, mely értink dobogott, [ /]
r‘ Megpihent a kéz, mely értiink dolgozott, .‘

Szamunkra Te sosem leszel halott,
N Orékké élni fogsz, mint a csillagok.” /]
/ Fajo szivvel emlékezlink elhunyt szerette- A
N inkre: . . |/
4 Moézes Karolyra A
}}halalanak 20. évforduléja (Januar 8- an) és felesége :4
N Mézes Karolynéra v
r‘haléla'\nak 2. évforduléjan. N
N Fia Sandor, lanya Zsuzsanna ]
4 és annak csaladtagjai.

QATANLAIA AL ATLALALALALA
L
MEGEMILEIKEZES

ozzom, mint falle larwgyakal @ fol(A
&mmé(/ /lulll @ /(/Illéc a tal/IIAo

/ ﬁzu/@/ﬂda/

Soha el nem mulé
fajdalommal emlékezik

Pribék Imre

(volt Sarkad, Bartok Béla u. 5. sz. alatti lakos)
halalanak Go évfordulojan Felesége

.&\'

Wegemiskezss ], R

Soha el nem mul6 fajdalom-
mal emlékezink

Soha el nem mulé fajda-
lommal emlékeziink

- Y 4
Pal Kovacs
L y 4
f \ (volt Hathaz Zoltan
- =) U. 6. sz alatti (egykori Békés Megyei Hirlap
lakos) kihorda) volt Veress Ferenc u.
11 sz. alatti lakos
halalanak
elsé évfordu-
I6jan. halalanak 1.

évforduléjan.
A gyaszolo

Szerelo felesege, '}
csalad

’ gyermekei és az egész \
;’ cs;a_lgd ....._"'-\\

Telephely: 5720 Sarkad

Arpid Fejedelem tér 2/b o
Nyltva tartis: Hétf6tél -Péntekig 8-16 oriig

Telefon/fax: 66/611-443

06/30/865-2001
{@fibermail.hu

85 hézok eladok T:06/70/413-

I SzoicaLTaTAS I

Tlzifa eladd Ma%yar u. 15/A
T:06/30/269-001

Tlzifa elad6 T:06/30/512-
1133

Komfortos kertes hazas al-
bérletet kereslink T.06/30/

195-3962

B Awr B

7 db vagni val6é 110-140 kg-

Valldsos gondolatok 6t percben

Friss kozéleti hirek

Képviseltk tandcskozasa

Jovo heti misor: januar 14-én (csiitortokon) 19.00 orai kezdettel, ismétlés 15-én (pénteken) 10.00 drakor

|

Friss kdzéleti hirek (ism)

Képujsag 24 éraban
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Kiadja: Sarkad Varos Onkormanyzat Képviselé-testﬂlete.

Felel6s kiadé: Dr. Pintér Magdolna jegyz@. A kiadd levélcime: 5720 Sarkad,
Kossuth u. 27. Telefonszam: (66) 375-633. Telefax szama: (66) 271-030.
Felelds szerkesztd: Fazekas L4szIl6. A szerkesztdség levélcime: 5720 Sar-
kad, Var u. 2./b (Barték Béla Mivel6dési Kézpont), telefon: (66) 375-300.
Nyomdai el6készités: Bartdk Béla Mivel6dési Kézpont. Nyomtatas: Foldesi
és Tarsa Bt., Dévavanya Felelds vezetd: Féldesi Zoltan
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