Tavol-keleti Tanulmanyok 2019/1: 129-159

KOVACS RAMONA

Sziiléssel kapcsolatos ritusok és tabuk
a hagyomanyos és a modern Koreaban

A sziiletés vilagszerte a kiilonboz6 népek korében, azok fejlettségi szintjétol
fiiggetleniil az egyik legfontosabb esemény egy csalad vagy akar egy k6zosség
életében. A koreai hagyomanyos tarsadalom' tekintetében sem volt ez mas-
képp — olyan eseményként tartottak szamon, amely komoly eldkésziiletekkel
¢s szabalyok betartasaval jart. Ilyen keret jellemezte gyakorlatilag mindegyik
atmeneti ritust. Az atmeneti ritus, azaz a rite de passage egy olyan ,,cere-
monialis esemény, amely mindegyik torténelmileg ismert tarsadalomban léte-
zik, az egyik tarsadalmi vagy vallasi llapotbdl a méasikba valo atlépést jelzi”.?
Az errdl a témarol megjelent egyik legfontosabb mii Arnold van Gennep kiad-
vanya, amelyben a kutatd terepmunkaja soran gytijtott ismereteit rendszerezve,
csoportositva mutatja be a kiilonbozé beavatasi, atmeneti ritusokat. O alkotta
meg és definialta az ,,4&tmeneti ritus” fogalmét.3

A sziiletéssel kapcsolatos ritusokra a koreai nyelvben f8leg a sansok ;<5
FER és a ch'ulsaengiiirye =29 d HZE{#S terminoldgia hasznalatos.
Ezzel a téméaval a koreai kutatdok, féleg a néprajz teriiletén, az 1900-as évek
kozépsé évtizedeiben sokat foglalkoztak, ennek kdszonhetden tobb ilyen
gylijtés beszamolojaként megjelent publikacio is elérhet. Fontosnak tartom
a téma vizsgalatat, hiszen a tanulmany tovabbi bekezdéseiben bemutatott rész-
letek a XXI. szazadi Koreaban mar csak részben 1éteznek, az altalam hasznalt
forrasok is tobb évtizeddel ezel6tt kivitelezett kutatasok eredményei, és az em-
litett jelenségek tobbségére mar csak az idésebb generacio emlékszik, a mo-
dernizaci6 és a mindennapi élet valtozasainak kovetkeztében ezek a szokasok
¢és a hozzajuk tartozo szabalyok eltlinében vannak. Torténelmi forrasok keve-

Ez alatt kb. az 1950-es évek elejéig tartd idészakot értem, a gazdasagi fejlodés, moder-
nizacid, urbanizacid és az ezek miatt bekovetkezd tarsadalmi valtozasok megkez-
dédése elbttig.

»Rite of passage”, Encyclopaedia Britannica (online).

A mi pontos adatai: Arnold van Gennep: Les Rites de Passage. E. Norry, 1909.
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sebb segitséget nyujtanak, hiszen a korabbi évszdzadok feljegyzései a maga-
sabb tarsadalmi osztaly életére koncentraltak, a koznép mindennapjairél nem
igazan maradt irasos emlék.

A sziiléshez kapcsolhato ritusokat funkcidjuk alapjan csoportositani lehet,
ezek kovetkezOk: a kijasok 71A+4: $ 74 - a fogantatasért, sanjonsok
A4 FERTA — a szilletés eldttiek, sanhusok 2F 32 BEIR(A — a sziiletés
utaniak, illetve a yugasok 5°}4 E 515 — a gyerekneveléssel kapcesolatosak.
A tanulmany f6leg az elsé harom csoport definidlasara, az ezekhez kapcsolodo
ritusrendszer, szabalyok ¢és tilalmak bemutatasara vallalkozik. Majd zaras-
képpen kitér arra, hogy milyen formaban maradtak meg ezek a jelenlegi Ko-
reaban, melyek tlintek el koziiliik, és mi helyettesiti 6ket napjainkban.

A téma pontos korbejarasdhoz elengedhetetlen a koreai terminologiak fel-
tiintetése, a koreai és a kinai irasjegyekkel egyiitt. A képekkel is jol bemutat-
hat6 témakhoz pedig a melléklet tartalmazza az illusztraciot. A tanulmany 1ab-
jegyzetében a forrasok cimét magyar forditasban jelolom meg, az eredeti
cimek a Felhasznalt irodalomban ezek alapjan olvashatok, kivéve az encik-
lopédiabol* szarmazé szocikkeket.

A koreai népi hiedelemvilag mint hattér

A koreai torténelem elmult évszazadaiban szamos kiilonb6z6 ideoldgia volt
hatassal a félsziget berendezkedésére és lakoira. Ugyanakkor az elsé allam-
alakulatok idején ezek még nem intézményes vallasokat jelentettek, hanem
hiedelemrendszerek ¢és filozofiak Osszetett egyiittélését. A legtobb kinai koz-
vetitéssel érkezhetett Koreaba, ezek meghonosodasa elétt is voltak azonban
a koreai népnek elképzelései a vilag miikddésérdl. Kiemelheto koziiliik példaul
az animizmus,” amely a koreaiaknal annyiban ismerheté fel, hogy rendszere-
sen tartottak halaadé vagy konyorgd szertartasokat a haz koriil, a haz helyisé-
gein beliil, a termdfoldeken, a természetben, de abban is hittek, hogy bizonyos

Korea hagyoméanyos tarsadalmanak vizsgalatakor egyik legegyértelmiibb és leghaszno-
sabb forras a Koreai néprajzi nagyenciklopédia, amely egy kétkotetes, koreai nyelven
irédott részletes és pontos mil. A mai szétdrakban meg sem talalhatd, korabbi tarsa-
dalomhoz, annak ¢életéhez kotddo szokészlet boséges gylijteménye.

A latin anima ’1élek’ szobdl szarmazik, Iényege a természeti népek ama felfogasa, hogy
minden 1élekkel bir, nemcsak az ¢él61ények, hanem a természeti vilag, az égitestek, a hasz-
nalati targyak is. Magyar Néprajzi Lexikon.
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targyakban szellemlények élnek, vagy azokbdl sziiletnek. Nem meglepd tehat,
hogy felfogasuk szerint az é€let egyik legfontosabb eseményét, a sziiletést is
egy természetfeletti erd vigyazza és iranyitja, és ennek befolyasolasdhoz a ko-
z0sség tagjai szertartasokat, imadsagokat, aldozatokat alkalmaznak.

Ez a gyakorlat egésziilhetett ki aztan a kdzosség vallasi életéért felelds sa-
man tevékenységével, hiszen a Koreai-félszigeten is, mar a buddhizmus meg-
jelenése elott joval, nagy szerepet toltott be a samanizmus. Mig az uralkodd
csaladok altalaban egy-egy vallas vagy ideoldgia kovetdi voltak, a nép sok
esetben a helyi hiedelmekkel szinkretizmusban é16 samanizmust gyakorolta.®

A fogantatas elott

A sziiletési ritusok bemutatasat valdjaban a fogantatas el6tti idészaktol kell el-
kezdeni, mert a hagyomanyos tarsadalomban fontosnak tartottak, hogy a fo-
gantatas bekovetkezését kiilonbozo szokasokkal segitsék eld. Ezek és a tovabbi
szokasok is regionalisan eltér6 valtozatokkal rendelkeztek. A gyermekaldas
érdekében elvégzett ritusokra altalanosan jellemz6 volt, hogy maga a gyer-
mekre vagyod lany vagy az 6 édesanyja végezte el a ritust, bizonyos esetekben
samant vagy babat is bevontak. Altaldban esti vagy éjszakai orakban alkal-
mazték, nappal, vilagosban sokkal ritkdbban keriilt ezekre sor. A helyszint
foleg a felkeresendd szellemlény vagy istenség ,,lakhelye” hatarozta meg, néha
otthon, a haztartason beliil chipch'isong % |74, de tobb esetben inkébb a ter-
mészetben, hegyen sanch'isong 2+ *7d vagy esetleg buddhista templomban
cholch'isong A4 tartottak.” A térség nyelvezetétdl fiiggéen kaphatott kii-
16nbdz6 elnevezéseket is, magat a ritust alapvetden a ch'isongiil ollida |73 <
=2t} kifejezéssel emlitették. Ha forrasviz mellett tartottak, akkor abbol a
vizbdl inni is kellett. Valamint a szertartas kdzben a meghajlas iranya is megha-
tarozott volt. A jo iranyt ,,art6 szellem nélkiili irany” son omniin panghyang
<= §lE WeF névvel illették. A szertartishoz természetesen hozzatartozott va-
lamilyen felajanlas is. Ezek kiilonb6z6 ndvények, termések, példaul rizs, gesz-
tenye, jujube, datolyaszilva, alma, korte, hinar, rizssiitemény, eheté hegyi nové-
nyek, so is lehetett, ezek kiviil akar pénz vagy gyertya is. Tobb koziilitk
kifejezetten a gyermekaldasra vagy a gyermek nemére vald kivansagot hordoz,

A koreai samanizmus jelenségér6l 1d. Birtalan 2002: 13-20, valamint Hoppal 2005.
,»Ch'isonggija”, Folkency Encyclopedia of Korean Folk Culture (online).
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a gesztenye, jujube és datolyaszilva a fiugyermek iranti vagyat, a hinarleves ¢s
a tiszta viz pedig a leanygyermek iranti vagyat szimbolizalja. A szertartas meg-
tartdsanak szamtalan modja lehet: verbélis vagy nonverbalis mddszer. A testrol
minden negativitast, tisztatalansagot el kell tavolitani, ezért sokszor tobbszori
fiirdés is megel6zhette. Az imadsagot meghajlas is kisérte. A szertartashoz
hasznalt eszkdzok kozott lehetett tobb olyan is, amit a szomszédsagbol, egy
olyan haztartasbol loptak el, ahol éppen gyermek sziiletett. Egy igy szerzett
edénybe példaul aztan hét marék rizst, hét pirospaprikat, hét csomo tengeri
hinart és hét iv papirt soji 2% JE4K® tettek.” (A hetes szam és annak szorzatai
a koreaiaknal is fontos jelentdséggel birtak, lasd alabb is.)

1. kép. Noi és férfi nemi szerv alaku szikla

Meghatarozott méretiire vagott hanji papir, amelyet altaldban samanszertartasok alkal-
maval megtisztitas érdekében elégetve sokat hasznalnak (,,Soji”, Encyclopaedia of
Korean Culture, AKS online)

’ Pae 1981: 81-86.
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2. kép. N6i nemi szervre hasonlito szikla a Sammak buddhista kolostorban

A Koreai-félszigeten is 1étezett fallikus kultusz. A leend6é anyak vagy nagy-
mamak tbb alkalommal a természetben talalhatd, nemi szervekre'® emlékez-
tetd sziklakat kijaam 71 A} #frT- vagy egyéb természeti képzddményeket
kerestek fel. Ezen kiviil mas formaja, de tekintélyes méretii kdveket is olyan
helynek hittek, ahol istenség lakozhat. Példaul Ullungdo kdzelében a tenger-
szélen van egy nagy ko, amelyet a tengeri viszontagsagok mar lyukasra for-
maztak, és ugy tartjak, ha a szertartas alatt is arra csapnak a hullamok, és at-
folyik rajta a viz, akkor a fogantatas is sikeres lesz, és fiu fog sziiletni. Az ilyen
helyek felkeresésekor akar a résztvevok maguk is visznek kisebb szobrokat
a helyszinre."' Maig az egyik leghiresebb a Szoul egyik kiilsé hegyén, a Kwa-
nak-hegyen elhelyezkedé Sammak kolostor, amelyben egy helyen férfi- és n6i
szervre hasonlito szikla is van (1. és 2. kép). Evszazadok ota ugy tartjak, hogy
ezek megérintése garantalja a konnyi sziilést. Mar a korai torténelmi kiraly-
sagok idején is ismerték, neves buddhista szerzetesek is ismertették a helyet
a Shilla- és a Kory6-idészak alatt is.'> A kovek felkeresésének szokéasa szajrol
szajra terjedd torténetekben is fennmaradt.

Férfiszerv esetében ezt namgiinsoknak &<+ BTG, néi esetében yogiinsoknak
o] &A1 AR hivtak.

""" Pae 1981: 81-86.

12 Adil nak'iriil pintin p'ungsong — kijasok”, Buddhista tjsdg (online, Dongguk University).
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Egy faluban nagyon harmonikusan élt egy hdzaspar, de mégsem sziile-
tett gyerekiik. Az anyos mar szidta dket, hogy ha mast nem, egy bér-
anyaval probalkozzanak. A naprol napra csak lesovanyodé menye azon-
ban almot latott, amelyben egy Oregasszony azt mondta neki, hogy
menjen a Sammak templomba, fogja meg a sziklat, é&s mondja el a ki-
vansagat. A kdvetkez6 naptol a hazaspar letelepedett a sziklak mellé, és
fogantatasi szertartasokat mutattak be. Ezutan mintegy varazsiitésre,
a feleség fiut sziilt, és sorra sziilettek az utodaik."

Egyediil ebben a buddhista templomban fordul tehat eld, hogy egy helyen
megtalalhatd a férfi és a néi nemi szervet formazo6 szikla is, rdadasul egymas
mellett, valamint a sziiletést eldsegité Buddhak kébe vésett abrazolasa is fel-
fedezhetd. A kozEépsé Buddhanak alig van mar orra, mert a legenda szerint,
ha az onnan lekapart kOport valaki vizzel keverve megissza, akkor kénnyen
fogan fiigyermeke. "

A mezbgazdasagi kdzdsségekben ezen kiviil 1étezik a fa kihazasitasa elne-
vezést szokas is, amikor az y alakban névé fadgak kozé kavicsot tesznek
(namushijipponaegi Y71 3 B U 71) (3. kép).

Ezeket a szokasokat kija shinang 712} 2% thF{Z(0] vagy kijaiiiryeként
712 d] ¥ T 1S talalhatjuk meg a szoveghagyomanyban, amely f8leg a
Choson-kori (1392-1897), a kdznép korében elterjedt szokasokat foglalja
Ossze (4. kép). A Choson-kiralysagra jellemz6 konfucianizmusnak is koszon-
hetden altalanosan elterjedt a fiagyermek preferencidja nemcsak a magasabb
tarsadalmi osztalyokban, hanem az alacsonyabb rangt csaladoknal is.

¥ Ch'oe 2015.
' Sajat forditas.
5 Ch'oe 2015.
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3. kép. A fa kihazasitasa

Ezt a sziil6tisztelet egyik kotelezé pontjaként értelmezték, hiszen a csaladi vér-
vonal fenntartdsahoz, a csalad vagyondnak atorokitéséhez fitira volt sziikség
a korabeli 6rokosodési szabalyok szerint. A fiugyerek el6térbe helyezése azon-
ban a korabbi, kevésbé konfucidnus korokban is el6fordult. Mar a Harom
kiralysag idejérdl szolo torténelmi kronikak torténeteiben is, de akar az elsd
allamalapitohoz kapcsolddo eredetmitoszban is talaltak erre utalo elemeket.
A Tangun-mitosz'® egyik narrativaja a kovetkezo6t tartalmazza:

U@ ek AEsl Fe= o o7b glemE
NG obelel 7bA olelE Jeistud FHL v
LS

A medvenonek mivel nem volt kivel elhalnia a hazassagot, minden-

nap elment Shindansu'® ala, és minden erejével azért imadkozott, hogy
megfoganjon a gyermeke. '

16

17

Az els6 koreai allamalakulat és a koreai nép eredetmitosza, amely egy medve és egy

vé atalakult medvét, naszukbol pedig megsziiletik Tan'gun wanggom, az elsé kiraly.
»Kija”, Folkency Encyclopedia of Korean Folk Culture (online).
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Ha a tovabbi torténelmi narrativakat is megvizsgalnank, kiilonb6z6 fajta gyer-
mekaldassal kapcsolatos ritusokat talalhatnank a torténetekben, ezek kozott
vannak kifejezetten samanszertartasok, de kozemberek altal elvégzett kiilon-
boz0 felajanlasok, kiilonleges ételek fogyasztasa, nemi szerv alaku kdvek vagy
egyéb természetbeli targyak el6tti leborulas stb.>

4. kép. Imadsag a gyermekaldas érdekében

A fogantatasért tehat a koreaiak hiedelemvilagaban kiilonféle természetfeletti
lények, istenségek felelnek, ide tartozhat tobbek kdzott a hegyisten, Buddha,
a kut vagy forras istene, a konyha istenndje, Jade Sarkany égi kiraly, kiilon-
bozd égi kiralyok, példaul Komokshin 31541 =K H, de mindezek koziil is
a legfontosabb a sziiletés istensége, akit Samshinnak neveznek. O a fogantatés-
tol kezdve a sziildanya és a magzat egészségén at az 01jsziilott biztonsagos nd-
vekedéséig a sziiletés sikerességéért felel. Valosziniileg a legkorabban tisztelt
istenek koz¢ tartozik, a samanizmussal és az otthonhoz kotdd6 hiedelemvilaggal
egyarant kapcsolatban all. Legtobbszor két kiilonbozo elnevezést hasznalnak
r4, vagy a mar emlitett Samshint, azaz harmas istenséget A2 =1, vagy a szii-

Shindansu X §+5= 158} az eredetmitosz szerint annak a fanak a helye, ahol az Eg
kiralyanak fia lejott, és az els6 vérost alapitotta.

Sajat forditas.

,Kija”, Folkency Encyclopedia of Korean Folk Culture (online), illetve ,,Kija”, Koreai
Néprajzi Nagyenciklopédia 1. kotet, 213-215.
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letés istenségét jelentd Sanshint 2H21 EEFH.>' Az elnevezésében a harmas
szam magyarazatara tobb elképzelés is van, viszont a neve miatt az aldozati
asztalokon® rendszerint mindent harmasaval helyeznek el.” Azért, hogy meg-
felel6 modon tudjanak elére leborulni, kiilonb6zé moédokon meg is probaljak
jeleniteni, ez a sanshindanji 21T A]. Legtobbszor példaul egy kiszaritott
toktalba rizst és mellé a hosszl élet szimbolumat, cérnat tesznek. A rizst ido-
kozonként frissre valtjak. Mas helyeket fehér hanji papirt, illetve tengeri hinart
is alkalmaznak. Altalaban a bels6 szobaban helyezik el, és nemcsak a sziile-
tés utan vagy annak elokészitésekor, hanem egész éven at ott van, és figyelnek
r4, a neves {innepeken pedig ugyantgy aldoznak neki.”*

Ezen kiviil gyakran bevetett praktika volt kisgyerekes hazbol vagy olyan
csaladtol, akinél épp csecsemo érkezett, rizst és hinarlevest kérni, majd elfo-
gyasztani vagy a sziildanya ruhajat kolcsonvenni, illetve akar az érintett
csalad tudta nélkiil a sziiletéssel kapcsolatos dolgokbol eltulajdonitani, ilyen
példaul a kimjul — ezt aztan elégették, a hamvat vizbe keverték, és megittak.
Ugy gondoltik, ezzel a termékenység aldasabol nekik is jutni fog. Féleg fin-
gyermekre valo ahitozas esetén eziistbol késziilt kis targyakat, példaul fejszét
hordtak a testiikon vagy a ruhazatukra akasztva.*

A fogantatasi alom

A fogantatasi dlom, azaz r'aemong B-§ J52 egyszerlien fogalmazva: a meg-
fogant gyermek 1étét jelezte. Ez alapjan az anyaméhben ndvekvd magzat
nemét, esetleg jovobeli sorsat is meg lehet josolni. A korai feljegyzésekben,
példaul az idészamitasunk kezdete koriil fennallo koreai birodalmak alapitd
mitoszairol szo6l6 torténetekben foleg leendd legendas uralkodé vagy tron-
orokos érkezésének az eldrevetitése miatt emlékeztek meg ezekrdl, a kon-
fucianus tarsadalom erds patriarchélis rendszere pedig a férfidg (pugye -7
L %) fenntartasa, a fitgyermek sziiletése miatt tartotta fontosnak. Nagyon

*' Koreaiul emlegetik még a kovetkezé neveken is: Samshinhalmoni 742 &
=

=
Samshinhalmae 210N, Chianghalmi X3V,  Samshindanji 2]
Samshinbagaji 2 BF7YA] | Samshinjumoni 42 =M Y| Samshindongu A
Ld. alabb a sziiletéssel kapcsolatos ritusoknal.
»Samshin”, Folkency Encyclopedia of Korean Culture (online).
»Sanshindanji”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kotet, 769.
* Pyo—Han 1997: 169-172.

22
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24
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sokszor kiilonbozo égitestek, a Nap, a Hold, a csillagok vagy istenségek alak-
jai tlinnek fel az almokban. A Nap és a Hold esetében ezt irwol t'aemongnak
A2 BlE H HREEE nevezik, és mar a Shilla-korbol, konkrétan 884-bdl a
Borim buddhista templombo6l maradt fel rola feljegyzés. Csillagok esetében
songshin t'aemongnak 73} Hl-& FIRIGE hivjdk, szintén mar a Shilla-
korbol szarmaznak ilyen torténetek, amikor a né 6lébe egy csillag hull. Ezek
az égitestek altalaban fiugyermek érkezését jelzik, a Hold és a Nap is hullhat
valakinek az 6lébe, vagy épp lenyelik ezeket almukban, igy valosul meg a fo-
gantats. Az istenséggel kapcsolatos almokat shinin t'aemongnak 1< El &
1H A RG2S nevezik. Az ilyen torténetekben egy égi istenség atad valamit,
példaul egy viragot vagy viragcsokrot egy foldi nonek, vagy Buddha maga
atalakult testben érkezik a Foldre, vagy egy istenség az alvo nd parngja ala bu-
jik. Vannak gyongy vagy dragakd lenyelésével kapcsolatos almok is, ez a chinbo
taemong XX Hl5 EEHEEE. Eléfordulnak driga kincseknek szamito tar-
gyak, aranypohar, aranyov, arany hajti, tiikor, selyemruha stb. ezekben a narra-
tivakban. Zoldségek és gyiimolesok, allatok (fongshingmul t'aemong 52 &
H 5 EfEYIRGE) is jelezhetik gyermek sziiletését. Uborka vagy hosszi
padlizsan megjelenése egyértelmiien fiura utal, de ilyen még a sarkany, a ki-
gy0, a daru, az 6kor, a 16 és a teknds is.2

Az altalam hasznalt néprajzkutatok altal lejegyzett forrasok is szamtalan
verziot tartalmaznak, a mar emlitettek mellett a paprikat az 61ében gytijté no,
a szoknya ala bekuszo kigyo, a katbol felrdppend daru is megjelenik. A nemek
szerint is csoportosithatok a szimbolumok. Fitira utalhat még a diszno, a tigris,
a kakas, a gesztenye is, lanyra pedig kisebb halak és kigyok, a tyuk, a tojas,
a barack, a 16tusz, az lirdm, az alma, a tok, a gyirii. Altalénosségban ugy lehet-
ne Osszefoglalni, hogy a fitigyerekre az er6teljesebb, hatalmasabb allatok és
jelentos égitestek, a lanyokra a kisebb allatok, szinesebb névények és gylimol-
csok utalhatnak. Ugyanakkor nem mindegyik dlom hordozott szerencsés jelen-
tést, a halott allat képe a halva sziiletést, a tiz pedig a nehéz sziilést vagy a
rovid életet vetitette elére.”’ Erdekesség, hogy mig a sziiletést 6vezé sok szer-
tartas fokozatosan kikopott az emberek ¢letébdl, a t'aemongban valo hit a mai
napig megmaradt. Fithoz még a XX. szazad elején emlitették a jol megérett
gytimolcsoket, a pirospaprikat, a retket, a kukoricat, a bikat, a pontyot, a ten-
gert, a hegyet ¢és a villamokat, lanyhoz pedig foleg viragokat, nyulat, baranyt,

¥ Taemong”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kotet, 1440—1441.

2 Pae 1981: 87-98.
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csibét, szivarvanyt és tlit. A masodik vilaghaboru utani gytijtésekbdl hozzate-
het6 még a facan, a vaddisznd, lanyhoz pedig a hal, a kigyo és az oroszlan is.
Negativ tartalommal birt egy-egy allat, példaul a kigydé vagy hal megdlése
az dlomban, ez a vetélést jelentette.”® Az ilyen almokat 4ltaldban maga a leendé
édesanya, esetleg annak anyosa, édesanyja vagy kozeli baratja almodta meg.*
Tobbszor kérdeztem meg koreai ismerdseimet, hogy tudnak-e rdla, sziiletésiik
el6tt az 6 édesanyjuk almodott-e valamit, amit t'aemongnak véltek. Egyikiik
azt mesélte, hogy a sajatjat ugyan nem tudja, de amikor kislany volt, az édes-
anyja két fokarol almodott. Ez alapjan azt hitték, hogy ikerterhességrol lesz
s70, és két dcese fog sziiletni. Hamarosan orvosilag is megerdsitették a terhes-
séget, viszont csak egy babaval. Ugyanakkor majdnem egy idében az édesanya
huga is teherbe esett, és szintén fitit sziilt, akik igy tehat majdnem egykort uno-
katestvérek lettek. Ez a példa alatamasztja azt is, hogy nem mindenki sajat
¢életére vonatkozoan latja az almot, viszont kdzeli ismerésdk vagy rokonok
almodhatnak neki. A koreaiak manapsag hobbiszertien dokumentaljak®® éle-
tilknek nagyobb eseményeit, igy nem keriil nagy eréfeszitésbe egészen aktualis
informaciok kikeresése a blogokrol. A t'aemongot is szinten minden leendd
kismama emlegeti, és megosztja az internetes olvasokkal.

A t'aemong nemcsak nemet, hanem a sorsra vonatkozo jovobeli kilatasokat
is tartalmazhat. A sarkanyos alom kifejezett egy jelentds személyiség, hiresség
vagy nagy hatalomra szert tevd ember sziiletését jelzi. A tigris jo vezetdké-
pességu fiu érkezését mutatja. A kigyo a bolcsességet, a disznd a vagyont, a 16
a konnyen jol alakulo életet, a nemesfémek pedig a hirnevet josoljak. A halak-
nal a fajta is szamit, a ponty esetében a hires, nagy személyiség, aranyhal ese-
tében a miivészeti érzék mutatkozik meg, horgaszat vagy halaszat soran kifo-
gott harcsa a kellemes személyiséget, a sok baratot vetiti elére. A madaraknal
a fonix az okos ¢és tevékeny személyiséget, a daru a tudomanyos beallitottsa-
got, a fecske vagy veréb a jo kiilsot és a sokszinii tehetséget mutatja.’!

" Kim-Lee 2003: 143-151.

¥ Pyo-Han 1997: 169-172.

% Dél-Korea manapsag a vilag vezetd internethatalmai kozé tartozik, amelynek el6nyeit
a lakossag napi szinten élvezi és kihasznélja. Az informaciddramlas nagyon gyors, szin-
te minden ujdonsagrol az interneten probalnak bizonyossagot szerezni. Az elmult
évtizedtdl kezdve pedig szadmtalan torténet jelenik meg megosztofeliileteken, amelyek
atlagos emberek mindennapi tapasztalatait, utazasi élményeit, problémait, javaslatait
és kérdéseit tarjak a vilag elé.

' Ojetpam kilmongi hokshi t'aemong?”, Mom’s diary (online).
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Sziilés elotti szokasok és tabuk™

Amikor mar bizonyosan tudtak, hogy 0j csaladtag fog par honapon beliil ér-
kezni kozéjiik, szigoru szabalyok szerint toltotték el a mindennapjaikat. A ko-
vetkezokben felsoroltak foleg a varandos anyakra vonatkoztak, de tobbet kozii-
likk a férjének, illetve a veliikk egy haztartasban éloknek is be kellett tartania.
Amint kordbban mar emlitettiik, hogy bizonyos esetekben a szomszédsagbol
lophatnak rizst vagy kiilonféle ételeket — ugyanakkor temetési szertartas, el-
hunyt 6s6k megemlékezésének a szertartasa (chesa A A}) vagy egyéb iinnepi
lakoma (chanch'i Zt*]) utin megmaradt ételbél tilos volt fogyasztani. Hason-
16képpen a kozvetleniil elejtéssel, példaul vadaszattal szerzett étel is keriilend6
volt tisztatalansaga miatt. Tobb esetben bizonyos asszociaciokhoz kototték,
hogy mi miért nem ajanlatos. A kacsahtis fogyasztasatol a baba ujjai kozott is
uszoéhartyaszerii képzédmény ndhetne. A nyul tobb kiilsé tulajdonsaga, mint
a megnyult fil, furcsa alaku ajkak vagy a piros szem is nemkivanatos volt,
igy nyualhist sem ehettek. A tyuk furcsa bort okozna. A szalkamentes hal vagy
tintahalszert, szilardabb testszerkezettel nem rendelkezé €161ények fogyasztasa
gyenge csontokat vagy ezek hianyat eredményezné. A szamar htsa nehéz szii-
lést, az uborka rossz természetet, bizonyos ételek pedig akar vetélést is okoz-
hatnak.”® Tovabba a verébhez vagy facanhoz hasonlé madarak rovid életiiek,
ezért ezt a hust is keriilniiik kellett. Bizonyos ételek nem feltétlentil a kiilsé
megjelenésre, hanem a gyerek jellemére vagy jovojére is hatassal lehettek.
Régionként eltérd szabalyok voltak érvényesek.** Altalanossagban a j6 min6-
ségli ételeket kell a leendd anyanak valasztania, ami mar rothad, vagy valami-
lyen bogar megragta, azt nem szabad. Ugyelnie kell a mértékletességre is,
az étkezést sem vihette tulzasba, alkoholt pedig alapvetden kevésbé volt sza-
bad fogyasztania.’’

A tilalmak nemcsak az étkezésre, hanem a viselkedésre is vonatkoztak.
Egy varandds né nem lathat holttestet, igy értelemszer(ien temetési szertarta-

2 A tabu koreaiul kiimgi & 7| 253, beszédre és magatartas vonatkozo szabéalyokat is

magaba foglal. Altaldban a tisztasiggal és tisztatalansaggal, pozitiv és negativ hatédsok-
kal van kapcsolatban. Lehet vallasos befolyés eredménye, de a nép hiedelemvilagnak
vannak ezen kiviil is kdvetendd szabalyai. A megtisztitas érdekében késébb kiilonféle
szertartdsokat, akar samanritualékat is tarthatnak (Encyclopaedia of Korean Culture,
online).

* Pae 1981: 87-98.

¥ Taegyo”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia 1. kétet, 1437.

¥ Kim-Lee 2003: 138-143.
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sokon nem vehet részt. Valamint olyan szertartdson sem tartézkodhat, ahol
elhunyt lelkekkel talalkozhatna, legyen az megemlékezd szertartas vagy sa-
man kut.*® Hasonloképpen halott allatokat sem pillanthatott meg, igy példaul
mészarszékre sem latogathatott el. Ha éppen koltozésre késziilt a csaladja,
akkor figyelembe kellett venni, hogy olyan helyre, ahol bedugult az arnyék-
sz€k vagy a kut, illetve tal kozel volt egy sirhely, nem épitkezhettek. Ellen-
kezd esetben nehéz sziilés vagy halva sziiletés lenne a kdvetkezmény. Nem
tartottak szerencsésnek, ha egy haztartasban vagy egy csaladban, ugyanabban
a honapban tobb csecsemo is a vilagra jon, mert a sziiletés istensége ekkor
megharagszik, és csak az egyikre fog majd vigyazni, a masik pedig nem marad
¢letben. A sziilés honapjaban nem volt szabad a hazon, féleg a sziilészobanak
kijelolt helyiségben ¢€s a konyhaban javitdsokat végezni. A kismama tovabba
nem léphetett a kiiszobre, €s a haz teriiletére is csak a fokapun johetett be.
A konyhaban is vigyaznia kellett, ugyanis ha egy szikra lyukat égetett a szok-
nyajaba, akkor azon egy artd szellem (akkwi ©++] T&58) bemehetett volna.
Annak érdekében, hogy ezt elkeriiljék, altalaban vords anyaggal foltoztak
be a szakadast — a piros, a vords a hagyomanyos koreai szokasokban gyakran
a rosszat, artd szellemeket tavoltartd szinként jelenik meg.”” A XIX. szazad
végeig altalanosan betartottak azt az alapszabalyt, hogy a varandos n6 rosszat
ne lasson, ne halljon, ne gondoljon. A gondolkodasmodjaval ugyanis kdzvet-
leniil hat a magzat fejlodésére és kialakuld jellemére, igy nem engedhette
meg maganak a negativitast, a félelmet, az aggodalmat. Nem volt szabad meg-
er6ltetnie magat, testtartasara és az iilépoziciora is kiilon oda kellett figyelni.
Nem mindig a kényelmes volt ajanlatos. A csaladtagokra is vonatkozott a vi-
selkedés kordaban tartasa. A kismama jelenlétében nem volt szabad vesze-
kedni, hangoskodni, rossz hireket hangoztatni, valakit siirgetni vagy leszidni.*®
Azokat az iranyelveket, amelyek a magzatra val6 hatasok szabalyozasa ér-
dekében alakultak ki, 6sszefoglald néven t'aegyonak Bl 1l JA%{ nevezziik.
A koreai terminus sz6 szerint ,,méhen beliili oktatast™ jelent. Az egyik leg-
fontosabb betartandé kdtelességnek tartottak a minél kiemelked6bb utdodok
vilagra hozatalat, ehhez a terhesség alatt és a sziilés folyaman a generaciokrol
generaciokra atadott szabalyokat kovették. Ennek szabalyait az idok soran le

" Hasonlé tabuk és tilalmak voltak megfigyelhetSk a hagyomanyos japan tarsa-

dalomban, ennek részleteihez 1d. Papp 2018: 121-132, illetve Papp 2011: 227-248.
7 Pae 1981: 87-98.
* Kim-Lee 2003: 138-143.
¥ Koreaiul t'aejunggyoyuk B 5 15 BahEE.
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is jegyezték, foleg kinai mintara. Ezek a szovegek leginkabb a varandos né
kornyezetére, annak életvitelére, étkezési és ruhazkodasi szokasaira, testi és lel-
egy ¢él6lényt ledljon, lopjon vagy hazudjon, nehéz dolgokat cipeljen, vagy ne-
héz munkat végezzen, és kiilondsen a sziilés idépontjanak kozeledtével nem
volt szabad elhagyni a hazat vagy utazasra vallalkoznia, helyette a megfeleld
pihenésre és korlatozott testmozgasra 0sztonodzték, hogy testileg és gondolat-
ban is a sziilésre késziilddjon.** Keriilnie kellett a hideg dolgokat vagy a hideg
ételek fogyasztasat, inkabb torekednie kellett arra, hogy megfeleléen melegen
tartsa a hasat, csipds és tul sos ételeket sem ehetett, a sajat miivel6désére vi-
szont gondot kellett forditania, kiilonos tekintettel a gyermekgondozasi és
nevelési ismeretekre. Ezek a szabalyok a gyermeket vard hazaspar mindkét
tagjara vonatkoztak. Kifejezetten az apanak kellett betartania, hogy az egyiitt-
létet ne vigye tulzasba foleg a terhesség elején, mert mar akkor is kdztudott
volt, hogy az konnyen vetéléshez vezethet. A terhesség végén pedig azért tiltot-
tak tdle, hogy nehogy korasziilott legyen a csecsemd. Oda kellett figyelni a kii-
16nboz6 fertdzések miatt a terhesség kozEépso szakaszaban is a hazasélet in-
tenzitasanak féken tartasara.*'

Egy masik szabaly az égi, foldi, emberi tilalmak** betartasa. Ez azt jelenti,
tilos volt a szexualis egyiittlét a kovetkezd esetekben: honap elsé napja, teli-
hold, honap utolsé napja, esds €s viharos nap, havazas, kodos idd, csipds hi-
deg, hdség, napfogyatkozas, holdfogyatkozas, foldrengés napja — ezek az
éghez kothetd elemekkel kapcsolatos hatasokat el6zték meg. A f6ldi tilalom
az egylittlét helyszinére vonatkozott, ennek értelmében nem volt szabad olyan
helyen, amelyet ért a Nap, Hold vagy a csillagok fénye, tiizhely vagy fatii-
zelési kalyha, buddhista templom, sirhely, holttest vagy arnyékszék kozelében
helyezkedett el, azaz ugy volt megitélhetd, hogy az illetlen viselkedést jelentett
volna. Az emberi tényez6 pedig azt jelentette, hogy a két fél testileg és lelkileg
is megfeleld allapotban kellett, hogy legyen (shimshin kon'gang 421 77
ILa B EE). Ezért alkohol befolyasa alatt vagy tele hassal, kdzvetleniil beteg-
ség utan, fiirdotol vizesen, aggddva vagy szomoruan, a masikra haragudva

“" Bizonyos tilalmak szarmazhatnak gyogyaszati megfontolasbol. A Koreai-félszigeten

is mér évszadzadokkal korabban kezdett fejlédni a sajat népi gydgyéaszatuk, amelyre
részben a kinai orvoslés hatott. Ezt egészitették ki a helyi ismeretekkel és tapasztalatok-
kal, vagy bizonyos esetben helyettesiteni probaltak a kinai mintat a koreaival.
»1'aegyo”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia 11. kotet, 1437.

“ Koreaiul ch'on'gi A 7| K2, chigi A7) #iZ, in'gi 7] A E.
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vagy utalkozva nem volt szabad szexuélis kapcsolatot létesiteni.*’ Ezen sza-
balyokat dsszefoglald irasbeli mii is létezett, amely a T'aegyoshin'gi Bl 221 7]
BEEETEC™ cimet viselte. Ebben javarészt a mar korabban emlitett tilalmakat
listaztak tételesen, hogy mit nem szabad, és mit kell latnia, hallania, mit nem
lehet mondani, hogyan nem lehet és hogyan kell cselekedni.*’ Ezek a szaba-
lyok a korabbi korok felfogasat is tiikrdzhetik, valamint az is latszik bel6liik,
hogy valamennyire tisztaban voltak bizonyos dolgok emberi szervezetre,
egészségre gyakorolt hatasaval az orvostudomany viszonylagos fejletlensége
ellenére is, és a pszicholdgiai vonatkozasokra is eléggé odafigyeltek.*® A szii-
letendé gyermek a csalad fenntartasa érdekében nagyon fontos és értékes
jOovevény, akit az égick ajandékanak is tartottak, ezért vele gondatlanul banni,
ezt elvesziteni nagy szerencsétlenségnek szamitott. A magzat megtartasara
is voltak praktikaik, példaul kisebb eziisttargyakat vizben megf6ztek, majd
a levet megittak, valamint tokbdol és kiilonféle levelekbdl készitett fozetet is
fogyasztottak. Ezen szabalyokat rendszerezni is tudjuk, a samt'aedo 4} E) =
—f&iE vagy a ch'ilt'aedo 2 E| = -G szerint. Ez a magzati nevelés harom,
illetve hét szabalya.

' Ld. még: Kim-Lee 2003: 207-208.

A miivet 1801-re készitette el Sajudang Lee A} 3 Effigeis ©] 4 Z= [ nevii holgy
kinai karakterekkel, a sajat terhessége idején tapasztaltak alapjan. A mii azért is kivé-
teles, mert ebben az id6szakban kevés volt az olyan nd, aki tanult és irt, féleg kinai
karakterek hasznalataval. Tiz f6 gondolatat a kdvetkezoképpen lehetne dsszefoglalni:

1. az ember a jellemét az égtdl, a szellemiségét a sziileitdl kapja;

. a fogantatasra kozvetlen befolyassal van az elmeéllapot;

. a magzatnak mar egy erkdlcs6s nemesember viselkedését kell tanitani;

. a szabalyok az egész csaladra vonatkoznak;

. hogy kibdl lesz erkdlcsos és kicsinyes ember, az a magzati neveléstol figg;

. ha a magzati nevelést nem veszik komolyan, a baba teste nem lesz tokéletes,

gyenge lesz;
7. a buddhista szatrak olvasasat és a samanok hivasat minimalisra kell cs6kkenteni;
8. a magzati nevelés logikaja megingathatatlan, alapja, hogy a csecsemd élete az édes
anyjatol fugg,
9. kinai minta alapul vehetd;
10. alapvetden az utddok érdekében kialakult szabalyok, amelyeket a feleségeknek és
a lanyoknak tudniuk kell
(,,Taegyosingi”, Folkency Encyclopedia of Korean Culture, online).
** Chin 2016: 128-135.
% Taegyo”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kétet, 1437.
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1. Alapvetd tabuk, hogy a sziilés napjan ne mosson hajat, ne menjen magas
helyre, ne igyon alkoholt, ne emeljen nehezet, patakon at ne keljen;

ne beszéljen vagy nevessen sokat, ne sirjon, ne féljen;

helyszin (megfelel6 és kerlilendé megkiilonboztetése);

pihenés, j6 dolgok olvasasa és hallgatasa, vers és kalligrafia;

testtartas;

meéltosag;

kevés fiirdés.*’

N AE WD

Erdekesség, hogy szinte mindegyik forras kiilon emlit példékat arra, hogy
az énmivelés mennyire fontos a varandossag alatt. A kiilonb6z6 olvasmanyok,
képek megtekintése, szatrak vagy irodalmi alkotasok olvasésa, az ének és ze-
nehallgatis mind pozitivumnak szdmitott*® — kérdéses ugyan, hogy ez utobbiak
a nem magasabb tarsadalmi osztalybol szarmazo sziildanyaknal mekkora
fontossaggal birhattak, vagy mennyire voltak megvalosithatok.

A sziiléssel kapcsolatos szokasok

Az édesanya és csaladjanak f6leg ndi tagjai, amikor mar érezték a sziilés ora-
janak kozeledtét, kiilonbozo ritualékat végeztek el, még mielétt a gyermek vi-
lagra segitése megkezd6dott volna. A konnyli sziilés szimbolikus vonzasara
minden kotott dolgot feloldottak, a hazon beliili targyakon a csomokat kibon-
tottak, edények fedojét levették, ajtokat kinyitottak, az eldugult arkokat meg-
tisztitottak, még akar az egérlyukakat is szabadda tették. A vajudas ideje alatt
,koOlcsonvették™ a férj férfierejét is, az édesanya férjének a ruhadarabjait a ha-
sara teritette.”’ A sziilés megsegitésére elhivott legfontosabb alak mégis a szii-
letés istensége (samshin 2121 =) volt. A samshin halmoninak A+ gw U

" Pae 1981: 87-98.

** Kim-Lee 2003: 138-143.

" Pae 1981: 98-106.

%0 Az istenségnek tobb elnevezése is létezik. A samshin szo szerint harom istenséget
jelent, de volt, hogy egy vagy két alakot képzeltek el. Mas magyarazat szerint a harmas
elnevezés az eredetmitosz harom alakjara, Hwanin, Hwanung és Tangun harmasara utal.
Ugyanakkor kiejtés tekintetében nem sokban tér el a sanshin 221 BE{H elnevezés sem,
amelynek jelentése a kinai karakterek szerint is a ’sziiletés istensége’. Hozzatehetjiik
még, hogy a kinai karakterekkel t'aenck Ell 4 irt *placenta’ koreaiul eredetileg sam,
és a sziiléssel kapcsolatos régi koreai szavakban megjelenik (Koreai Néprajzi Nagyen-
ciklopédia, 11. kotet, 768—769).
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is nevezett istenség az Egi kiraly altal az emberi vilagba kiildtt istenség, aki-
nek feladata a csecsemdk szamanak szabalyozésa, a konny(i sziilés megsegi-
tése és a gyermek fejlédésének vigyazasa egészen annak 15 éves koraig.”'
Amig a hazban kisgyerek nevelkedett, az istenség fizikai megjelenitésére bizo-
nyos térségekben hasznaltak egy rizzsel megtoltott toktalat, amelybe hajtoga-
tott hanji papirt tiiztek, és egy szerencsésnek itélt helyre allitottak a hazban.
A tartalmat altalaban évente cserélték. Ezt a mar korabban is emlitett targyat
samshindanjinak 221 T4] nevezték, megjelenési formdja régionként eltérd
volt. Cheju szigetén példaul nem volt kiilon targy erre, mert a szigeten egyéb-
ként is erds a sziiletés istenndjének kultusza (helyi nyelvjarasban samsiinghal-
mangnak s & hivtdk), igy 6k egy samanritualé alkalmaval 6 istenség-
ként hivtak 6t el.”

5-6. kép. Aldozati asztal a sziiletés istenségének

A sziiletés istenségeének a fogadasara ezen kiviil a legtobb haztartasban egy
kisebb aldozati asztal allitottak fel, ez volt a samshinsang 2173 (5. és 6. kép).
Ezt ltalaban a leendd nagymama készitette el, egy gyékényt leteritve a szoba
szerencsésnek itélt irinyaban elhelyezte az asztalt, majd arra a harmas elne-
vezésnek megfeleléen harom tanyér rizst és harom tanyér hinarlevest,” va-

51
52
53

»Samshin”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kotet, 768—769.
»Samshin”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kétet, 769.
A hinarleves fontossagardl bovebben a tovabbi bekezdésekben.
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lamint egy vagy harom tal tiszta vizet tett. Ez kiegésziilhetett a hosszu életet
jelképezd cérnaval, a boséget jelképezd pénzzel vagy kisfia esetében piros-
paprikaval. Az asztal altalaban hét vagy a hét valahany szorzataval megfeleld
szam napig (ire ©] #l) maradt, és ez el6tt imadkoztak a csecsemd fejlédéséért,
az elegendd anyatejért, a rossz tavoltartasaért.”* Az ilyen hiedelemvilagban
tisztelt istenségekhez vald imadkozast koreaiul pisonnak H]<= nevezik, ez
az elnevezés sz6 szerint a , kezek Osszedorzsolését, osszekeverését” jelenti.”
Ehhez az asztalhoz fordultak késobb a sziiletés utani 100. napon, illetve a baba
elso sziiletésnapjan is, ugyanis az el6z6 évszazad elejéig foleg, amikor magas
volt a csecsemOhalanddsag, ezek az napok kiilondsen megilinneplendd iddsza-
koknak szamitottak. Ekkor a mar felsorolt aldozati ételek mellett rizssiitemény
is keriilhetett az asztalra.”® Amikor ugy dontenek, hogy az asztalt lebontjak,
akkor a rizst megf6zték, és az édesanya fogyasztotta el, a vizet pedig egy tiszta
helyre ontotték ki. El6fordult, hogy a rizsbdl ajandékoztak olyan néknek,
akik szintén teherbe szerettek volna esni.’’ Az istenség megfeleld vendégiil 14-
tasa nagyon fontos volt, mert ha esetleg elhanyagoljak, elhagyhatja a hazat és
ezzel a sziilbanyat, igy ez a késobbi gyermekaldasra is hatassal lehet. Erejét
olyannyira fontosnak tartjak, hogy aki nagyon vagyik a gyermekre, képes
ilyen asztalrol rizst lopni, de a sziilészobabdl késdbb az édesanya véres ru-
hadarabjaibdl is titkon visznek el, mert abban konkrétan az istenség erejét
vélik felfedezni.™

A sziilés levezetésében sokszor baba is segédkezett. Ezek a kozépkora nok
természetesen akkoriban nem orvosi ismereteket elsajatitott, képzett szakem-
berek voltak, hanem olyan korosabb nok, akik tobb sziilésnél is jelen voltak,
¢és tapasztalataik alapjan mar-mar foglalkozasként végezték a csecsemdk vi-
lagra segitését.”” Koreaiul sanp'anak 2F3} PEZE nevezték,” szolglataiért pedig

> Pae 1981: 103, illetve Pyo-Han 1997: 169-172.

% Pison”, Encyclopaedia of Korean Culture (online), illetve ,,Pison”, Koreai Néprajzi

Nagyenciklopédia 1. kotet, 718.

»Samshin”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 11. kotet, 768—769.

7 Pae 1981: 103.

% Pae 1981: 87-98.

» A XX. szazad elején mar megjelentek a babasagot valoban foglalkozasként végzé
asszonyok is. Ezek lehettek korabban ndvéri szolgalatot végzé ndk, mint példaul a fiig-
getlenségi harcokban is részt vevo Park Jahye, de a XIX. sz4zad legvégén érkezett kiil-
foldi misszionariusok tanitasanak eredményeként is egyre tobben tanulhattak meg
tobbek kozott a babasag fortélyait. (Bévebben 1d.: Kovacs 2016: 139-190.) Ez a szakma
azonban az 1950-es évektdl intézményesebbé valt, elnevezéseire és gyakorlatara
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ruhakkal ajandékoztak meg. A sziiléssel kapcsolatos tabuk sokszor ra is ki-
terjedtek, az aktualis sziilés utan bizonyos szamu nap elteltéig nem volt sze-
rencsés mas varandos héztartasba mennie.’' A baba szerepét sok esetben ta-
pasztalatokkal rendelkez6 ndi csaladtag is betolthette, de ha nem talaltak ilyet,
akar samant is hivhattak a feladat elvégzésére.*

\

7. kép. = szalmafiizér

Annak érdekében, hogy illetéktelenek ne 1épjenek be a hazba a nehéz érakban
és az ujsziilott csecsemd elsd napjaiban, a bejarati kapura egy kumjulnak =<
nevezett szalmafiizért akasztottak (7. kép). Ez a fiizér kiilonb6z6 funkcidkat
toltott be. A szomszédsag szamara vildgosan tudatta, hogy a sziilés lezajlott,
igy egy darabig nem kivéanatosak a vendégek a hdzban. A fiizérbe tizott apro
targyakrol pedig megtudhattak az utdd nemét is. Kisfia esetén pirospaprika
keriilt ra, amely szinével tavol tartotta a rosszat, formajaval pedig a férfinemi-
ségre utalt. Lany esetében mindenképpen volt benne fenyd tlilevele, illetve
széndarabok. A szén szintén a tlizzel, a rossz tavoltartasaval kapcsolatos, a fe-
nyoti pedig a ndi tevékenységre, a varrasra utal. Eléfordult, hogy emellett még

R Fop

amulett szerepét betoltd pujokot -2 FF%E is ragasztottak a kapura.” A szal-

torvényi szabalyozasok is sziilettek (Shwimp'yo, mach'imp'yo 8 3, 7}3] 3. National
Institute of the Korean Language online).

Elnevezése térségenként eltérd volt, igy példaul Gangneung varos kdmyékén san'gwan
hamiin saram 2Y 2 3= AFgE, Cholla tartomanyban samhalmoni 43 Y, Cheju-szi-
geten pedig agihalmang ©}7| Y, agine uredengginiin halmang ©}714| $-dl < 7] &=
S, agi newajumiin halmang ©}7] U2} T stb. elnevezésekkel illették
(Folkency Encyclopaedia of Korean Culture, National Folk Museum of Korea, online).
' Pae 1981: 105-106.

62 Sanpa”, Folkency Encyclopaedia of Korean Culture (online).

% Pae 1981: 80-81.
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mafiizért altalaban az édesapa vagy a nagypapa készitette el, flizte 6ssze. Fel-
akasztasahoz pedig keriilték a szo6g hasznalatat. Amikor kislany sziiletett, néha
akkor is tettek pirospaprikat a fiizérbe, hogy ezzel a kdvetkezo terhességhez
a fiut vonzzak be. A szalmafiizér ugyanolyan hosszl ideig maradt kint, mint
az istenségnek felallitott asztal, tehat itt is hét nap vagy a hét szorzatai, féleg
a 21 és a 49 nap fordulhatott el6.**

Kiilondsen a kiralyi csaladban nagy jelentdséggel birt a placenta elhelye-
zése. Ugy tartottak, a méhlepény kihat a sziiletett gyermek sorsara egész éle-
tében, igy nem dobtak el hulladékként, hanem gondosan elhelyezték egy erre
elkészitett agyagedénybe (t'aeong -5 F&ZE vagy t'achangari Bl o}, 8.
kép), majd egy szigoru szabalyok altal meghatarozott szertartassal (ant'aeshik
oFel| 2] Z2H4=) elszallitottak arra a helyre, ahol a foldbe temették (ez a t'aeshil
Bl BaE, 9. kép).® Kijeldltek ennek elvégzésére egy megfelelé napot és
egy felelOst a hivatalnokok koziil, mindezzel megelézve a hirtelen bajokat.
Az agyagedény foldbe temetése utan a fold istenségének is tartottak egy
halaado szertartast, majd felallitottak a kump'yot = 3 ZEFE, amely arra szol-
galt, hogy megtiltsa a helyszinnek a megkdzelitését. A meghatarozott tavolsag
eltérd lehetett, tronorokds esetében 540 méter, tovabbi hercegnok vagy herce-
gek esetében csak 180 méter. Ezen a teriileten beliil nem volt szabad fat vagni,
koveket kivésni vagy foldet miivelni. Ha ezt valaki megszegte, torvény altal
kiszabott biintetéssel kellett szembenéznie.*® A kiralyi csalad szokésan kiviil
voltak még kiilonb6z6 modszerek a placenta megfeleld elhelyezésére, hiszen
abban mindenki hitt, hogy a jovore kihato erével bir. A buddhista csaladok
a sziilés utan felkeresték a buddhista templomot, és ott helyezték el a méhle-
pényt tartalmazo anyagedényt. Alacsonyabb tarsadalmi osztalyokban a pla-
centat sokszor elégették egy kijelolt szerencsés napon, majd a hamvakat szor-
tak el, altalaban 3 vagy 7 nap utan. Ezen mozzanat elérkezéséig tobb helyen
az istenségnek felallitott asztalka alatt taroltak. Cheju szigetén a vizbe temetés

% Pae 1981: 104-105, 1d. még: Pyo—Han 1997: 169-172, illetve Kim-Lee 2003:
143-148.

Példaul Sejong nagykirdly A& <} (r. 1418-1450) gyermekeinek sziiletésekor a pla-
centakat egy helyre temették, a sirokhoz hasonloan kdszobrokkal boritottak, igy ez a hely
egy kisebb temetd latszatat kelti. Ez ma is megtekinthetd Songjuban (Son Hydnhti:
,»Mi az a placentatemet6?”” Oh my news. 2007.11.29.). 2003 ota a 444. nemzeti kul-
turdlis kincsként tartjdk szdmon. (,,Songju sejongdaewangja t'aeshil”, Nemzeti kultu-
ralis kincs portal.)

,»1'aeshil”, Encyclopaedia of Korean Culture (online), illetve ,,T'aeshil”, Koreai Nép-
rajzi Nagyenciklopédia, 11. kotet, 1442.
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volt az elterjedt szokas, ott sanji papirba csomagolva a vizbe dobtak. Nem volt
elhanyagolhato6 a kdldokzsinor sem. Ez ugyancsak olyan hatalmas erdvel ren-
delkezett, amellyel egy kovetkezo gyermekaldast segithetett meg. Esetenként
ennek ellopésara tettek kisérletet olyanok, akik mar nagyon vagytak a gyer-
mekre. A csalad azonban a megfelel6 napon ezt is elégette, flistjével jelezték
az istenségeknek a vagyat a kovetkez6 utddra. Ha hamar elégett, akkor a ko-
vetkezd csecsemore rovid idon beliill szamithattak is, ha az égés tovabb tartott,
akkor tobbet kellett varni.®’

9. kép. Sejong kiraly leszarmazottainak ,, placentatemetdje”

7 Pae 1981: 102-103, illetve Pyo—Han 1997: 169—172.
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Az édesanya felépiilésében kulcsfontossagl szerepet jatszott a hinarleves
(10. kép). A mar korabban emlitett aldozati asztalra ebbdl harom tanyérral
helyeztek el az istenség szamara. A sziilésen tilesett anya pedig naponta akar
tbb alkalommal is ezt fogyasztotta. A miyok leves® 7] &=t fogyasztasa tobb
tarsadalmi rétegben is tobb szaz éves hagyomanynak tekinthetd, a modern or-
vostudomany pedig azéta tényekkel is alatamasztotta, hogy valoban jotékony
hatassal rendelkezik ez az étel. A magas jod- és kalciumtartalma segiti a sziilés
soran esetleg sok vért veszitett édesanya felépiilését, valamint serkenti az anya-
tej termelddését is. Fogyasztasaval sok tapanyagot lehet bevinni a szervezetbe,
de mégsem terheli meg az emésztérendszert.”” A hinarlevessel kapcsolatos ku-
tatasok a mai napig tobb orszagban folyamatban vannak, allergiacsokkento,
rakellenes, elhizést gatlo hatasaval foglalkoznak tobbek kozott koreai, japan,
angol ¢és amerikai egyetemek kutatintézetei is.”

10. kép. V| A= hindrleves

Az ételekkel kapcsolatban ezenkiviil voltak még egyéb hiedelmek is. Rizssii-
teményt vagy lisztes ételeket nem ettek, nehogy elapadjon a tej. Az édesanya
csak kevés levet fogyasztott, hogy ne oklendezze vissza a gyermek az anya-
tejet. Természetesen tul csipOs vagy sos ételeket sem vett magahoz, valamint
a sziilés eldtti kiilonbozo allatfélék hiisara vonatkozo babonak miatt ezeket
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,Miyokkuk”, Koreai Néprajzi Nagyenciklopédia, 1. kdtet, 567.

»Miyeok-guk (Korean Seaweed Soup) — Postpartum Recovery”, Bing’s Natural Health
(online).

" Wright 2018.
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tovabbra is keriilték. A mindennapi életben is odafigyeltek bizonyos cseleke-
detekre. A hazbdl nem sopdrtek ki semmit, €s ekkor adossagot nem fizettek
vissza. Nyitva levo lakatot nem zartak be, mert azzal rovid életet okoztak volna
a babanak. A csecsemének eleinte furcsa vagy egyenesen visszataszito neveket
(angmyong 244 °1™) adtak, hogy a szellemek érdeklédését ne keltse fel
a gyermek, példaul ilyenek voltak az allatok iiriilékére hasznalt vicces nevek.”
A szabalyaikat legalabb 7, de sokszor 21 napig betartottak. A szalmafiizért is
a 21. napon vették le altalaban, ekkor még egyszer aldoznak a sziiletés istensé-
gének is, és az aldozati asztalon elhelyezett ételeket a csaladtagok kdzosen fo-
gyasztottik el. Ezutan mér fogadtak latogatokat is.”* A névadasban egyébként
foleg a nagysziilok, de leginkabb a nagyapa jatszotta a foszerepet. Olyan nevet
valasztott az unokanak, amely hosszu, sikeres életet biztosithatott a szdmara.”

A hagyomanyos szokasok helyzete
és a jelenlegi gyakorlat a modern Dél-Koreaban

Az eddig bemutatott szokasok, ritusok és tilalmak elsésorban az 1900-as évek
elejéig voltak érvényben. A XX. szazad elején lassan megindult a modern or-
vostudomany beépiilése a keleti gyogyaszatba, napjainkban pedig dominans
a koreaiak életében is. Ami azonban nem valtozott, hogy a gyermekvallalast
¢s a varandossagot nagyon fontos iddszaknak tartjak, amikor fokozott figyel-
met forditanak az egészségiikre, viszont nagyban tamaszkodnak a nyugati or-
vostudomanyra. Ehhez természetesen hozzajarult a vilaghabort utan lezajlott
modernizacids és urbanizacios folyamat is. Mig az 1950-es évekig egy koreai
no6 életében 5—6 gyermeket is a vilagra hozott, ma Dél-Korea a tal alacsony
sziiletésszam problémajaval kiizd.

A varandos édesanyak a modern id6szakban sem tartjak kevésbé fontosnak
a sziiletés elotti nevelést, csak a formaja valtozott meg kissé. Tovabbra is 1¢é-
nyeges a pozitiv viselkedés és gondolkodasmdd, az olvasas és a zenehallgatas,
de hagyomanyos koreai zene helyett ma mar a nyugati klasszikus zenét is so-
kan valasztjak. Tevékenységként jonak tartjak az uszast és a jogat. A tiltott
ételek kozil a régiekhez képest mar sok mindent babonanak titulalnak, de

7' példaul NFo| kaettongi ,kutyakaki”, 2] soettongi ,tehénlepény”, L o]

malttongi ,,locitrom” stb. (Kim—Lee 2003: 146—147.)
2 Pae 1981: 107-109.
" Kim-Lee 2003: 138-143.
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tartozkodnak természetesen az alkoholtdl és a nyers hiisok fogyasztasatol, he-
lyette inkabb valasztjak a kiilonb6zo rostokban gazdag gabonaval kevert rizst,
az édesburgonyat, valamint a tejet. Napjainkban nagyon sok internetes portal
¢és személyes blog is foglalkozik a terhes ndk étrendjével. Ezek javasoljak
a z0ld szinli zoldségeket, a csonthéjasokat, meghatarozott halfajtakat megfe-
leléen elkészitve, a C-vitaminban gazdag taplalékot, viszont tiltjak a koffein-
tartalmn italokat, az édességeket, a hidegnek tartott gyiimolcsoket (példaul
dinnyefélék), az ananaszt, a szénsavas italokat, a gyombért és a fiiszeres éte-
leket,”* de a husfélékre nem térnek ki olyan részletességgel, mint a hagyo-
manyos szabalyok.

A hinarleves népszerlisége tovabbra is toretlen, olyannyira, hogy a korha-
zak sziilészeti osztalyain is ez a menii mindennap. A korhazi ellatas utan haza-
térd édesanyak is tobb héten keresztiil otthon is folyamatosan ezt fogyasztjak.
Ugyanakkor 6vatosnak kell lenni, mert ujabb kutatasok felhivjak a figyelmet,
hogy a hinarleves tulzott fogyasztasa negativ kdvetkezményekkel is jarhat.
Val6 igaz, hogy er6siti az immunrendszert, €s pozitiv hatasai vannak a vérke-
ringésre is, de magas jodtartalma pajzsmirigy-talmiikodéshez vezethet. Mivel
a leves folyamatos fogyasztasaval a napi ajanlott jodbevitel tobb szazszorosa
keriil a szervezetbe, az anyatejjel ez a csecsemOhoz is eljut. A statisztikak
pedig azt tiikrozik, hogy Dél-Koreaban nagyon magas és folyamatosan novek-
szik a pajzsmirigyrak megjelenésének az aranya, a koreai nok esetében maga-
san az els6 helyen all.” Hasonléan megmaradt a koztudatban a fogantatési
alom is. Nem nehéz ezzel kapcsolatban informaciot szerezni, mert minden
koreai tudja a sajat sziiletésével kapcsolatos almot, vagy legalabbis a rokon-
sagatol hallott mar ilyenrdl.

Az aktualis helyzet megfeleld feltérképezéséhez egy rovid kérdéssorral
felmérést készitettem a régi tradiciokkal kapcsolatban.’ 26 és 43 év kozotti

crey

Tobbségiik 2 gyermeket nevel, de voltak a valaszadok kozott olyanok is, akik

™ 85-S5 2017.

7 Chu2017.

76 A valaszadok egy online tirlapot tSltSttek ki, amelyben célzottan olyan kérdések voltak,
amelyek segitettek felmérni, hogy a régi szokasok mennyire maradtak meg a modern
¢letvitelben. A valaszadok eldontendd kérdésekre valaszoltak a szokéds megtartasaval,
illetve annak elhagyésdval kapcsolatban, majd kifejthették gondolataikat az indoklés-
részben. A felmérés teret hagyott a személyes tapasztalatok és tovabbi gondolatok, meg-
latasok kifejezésének is. A kis szamu kit6lt6 valasza azonban nem elegend6 reprezenta-
tiv kovetkeztetések levonasahoz.
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még a gyermekvallalas el6tt allnak. A fogantatasi almot mindenki ismerte, és
tobb mint fele valaszolta azt, hogy almodott is a terhessége korai szakaszaban.
Kivétel nélkiil fontosnak tartjak a terhesség ideje alatti magzati nevelést, és
hogy az édesanyanak oda kell figyelnie mindenre, amit tesz. A tilalmakra
vonatkozdan azonban mar rovidebb valaszok érkeztek. A valaszadok fele
nem tudott ilyet példanak hozni, masik fele pedig inkabb a modern korhoz
igazodva a cigaretta és az alkohol keriilését, a sport csokkentését és a test
melegen tartasat emlitették. A szalmafiizért szintén a valaszadok fele ismerte
csak, de a szokast a gyakorlatban nem tartottak meg. Néhanyan csak hallottak
rola, de pontosan nem tudtak volna definialni. A hinarlevest mindegyikiik fo-
gyasztotta naponta tobb alkalommal, és pozitiv hatasaival is teljesen tisztaban
vannak. A sziiletés istenségének felallitott asztalrdl a tobbség nem tudta, hogy
micsoda, aki ismerte, azok koziil egyetlen valaszado tartotta meg a szokast.
A placentaval kapcsolatos régi hagyomany mindenki szamara ismeretlen volt.
Azt tudjak, hogy manapsag annak tarolasa és/vagy felhasznalasa a kérhaz
dolga, de tobb valaszado egyszeriien annyit valaszolt, hogy ez a kérdés nem
is érdekli. Arra a kérdésre viszont, hogy mit tud a régi sziiletési szokasokrol
egyébkeént, kiilonféle valaszok érkeztek. Tobben is emlitették a 3, 7 és 21 na-
pos szokasokat, tovabba hogy ezen idGszakon beliil nem fiirddtek meg az
anyak, és a hideget nagyon keriilték. A hinarleves is tobbszor felmeriilt, illetve
egy valaszado kitért a régi tarsadalom fiupreferencidjara is. igy az 6 nagyszii-
leitd] hallott dolgok alapjan elmesélte, hogy akkoriban lanygyerek sziiletésekor
teljesen mas hangulat szallta meg a csaladot, mint amikor fiu sziiletett.

11. keép. A& 22 A Szilés utdni gondozoklinika
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Utolso kérdéseim pedig a teljesen aktualis, XXI. szazadi gyakorlatra vonatkoz-
tak. Ennek elsdsorban az volt a célja, hogy még lathatobba valjék a kontraszt
a XXI. szazad elso évtizedeiben végzett gyakorlat és XX. szazad eleji alta-
lanos szokasok kozott. A valaszok alapjan kaphatunk dsszetettebb képet arrol,
hogy a nagymértékii valtozasokat milyen okok valthattak ki. A valaszadok fele
sziilés utan sziilészeti gondozoklinikan (sanhujoriwon ;F222] 9, 11. kép)
regeneralodott, masik fele pedig otthon. Az otthon gyogyul6 édesanyak koziil
tobben par hétre sziilés utani gondozéndt (sanhudoumi ++-5-=-5-1]) alkal-
maztak. Mivel az urbanizaci6 és a nagy tavolsagok miatt nem mindig megold-
hato, hogy valamelyik nagymama rendszeresen latogassa a csaladot, ezekre
a szolgaltatasokra tamaszkodnak csaladi kisegités helyett. A gyerekvallalas
azonban nem Kkis anyagi terhet is jelent a hazaspar szamara a modern tarsa-
dalomban. A megkérdezettek koziil tobben dsszegekkel is pontositottak vala-
szukat. A gyermek sziiletéséig az azzal kapcsolatos koltségek dsszesen 400
ezer forint koriili 6sszeget jelentenek. Ha ezen kiviil valaki konkrétan a gon-
dozoklinikat valasztja az otthoni regeneralodas helyett, az még tovabbi ugyan-
ekkora mértékli kiadast jelent — a régi idékben sem volt nyilvan koltség
nélkiili egy gyermek vallalasa, de nem jelentett aggodalomra okot ado terhet.
Az egyik valaszado elarulta, hogy csak a gyermek megsziiletéséig kiadott
koltség a férje kéthavi keresetét vitte el. A jovobeli tervekkel kapcsolatos
valaszok tiikrozték a csaladok félelmeit. Az egygyerekesek fontoléra veszik
a masodik gyermek vallalasat is, mert fontosnak tartjak a testvérkapcsolatot,
ugyanakkor elrettentd lehet a gyermekvallalas hatalmas koltsége. Vannak, akik
emiatt az egy gyermek felnevelése mellett dontenek. Kettdnél tobb gyermek
vallalasat senki nem emlitette. A kérdéssor végén feltettem egy nyitott kérdést
is, amellyel kiegészité informaciok vagy egyéni vélemények hozzaadasara sze-
rettem volna lehetdséget adni. Egyik valaszad6 ramutatott, hogy a sziilés
utani hosszu gondozas eléggé Korea-specifikus gyakorlat, kiilondsen a nyu-
gatival 0sszehasonlitva, de szamukra ez biztonsagot jelent, és mivel geneti-
kailag mas adottsagokkal rendelkeznek, a koreai ndk testét valoszintileg jobban
megterheli a gyermek vilagra hozatala. A sziilés utan sziilészeti gondozokli-
nikak egyik nagy elényét is hangstlyoztak, miszerint ott az édesanyak kozott
ismeretségek kottetnek, amelyeket a hazatérés utan is megtartanak, igy kap-
csolati halé alakulhat ki olyan nék kozott, akiknek egyiddsek a gyermekeik.”’

7 A kapesolati halo a koreai tarsadalom egyik alappillérének is tekinthetd, akar a munka

vilagaban, akar az oktatas, szabadidd, gyermeknevelés stb. teriiletén.
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Egy valaszadé nehezményezte, hogy a mai vilagban mar a tavol-keleti or-
szagokban is egyre altalanosabba valik, hogy a férj és a feleség is pénz-
keresd (matpori pubu SrH o] F-5-) mégis a gyermeknevelés és a haztartas
terhe még mindig csak a feleség vallat nyomja. Szeretnék, ha lassan kialakulna
az a felfogas a koreai férfiakban is, hogy az apasag €s a haztartasban valo rész-
vétel nem csokkenti a férfiassdgukat (namsongdaum ‘73 th+), és jobban
részt vennének benne. Valamint eldkeriilt az egyke gyerek elkényeztetésének
a problémaja is. Senkit nem itélnek el, ha anyagi megfontolasbol amellett
dont, hogy nem vallal egynél tobb gyermeket, de ennek nem lenne szabad azt
eredményeznie, hogy azt az egy gyermeket tilzott gondozassal torz szemé-
lyiséggé nevelik. Oda kellene figyelni arra is, hogy ne csak a sziild-gyerek
kapcsolat hangsulyozodjon ilyen helyzetben, hanem kiegyensulyozott legyen
a viszony. Esetleg ezzel kapcsolatos oktatasra vagy tanacsadasra még igény
is lehet.

A tanulmany altal felvetett kérdések, foleg a XXI. szazadra vonatkozd
bekezdés gondolatai még tovabbi bovebb kutatas részei is lehetnek, hiszen
a tanulmany kereteib6l kimaradt masodik vilaghaboru utani csaladtervezés,
az orvostudomany fejlédésének 1épései, a fiapreferencia lassu eltiinése, a dél-
koreai demografiai valtozasok, a hazassag és a gyermekvallalas életkoranak
kitolédasa, valamint a mesterséges megtermékenyités témai még kiegészit-
hetnék az elmult évtizedekre vonatkozo megallapitasokat. Ugyanakkor a dol-
gozat célja foleg a XX. szazad elejéig tartd, hagyomanyosnak nevezhet6 év-
szazadok szokasait volt hivatott 6sszegezni.
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