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TELEKI KRISZTINA

Konyvtari, kolostori és mizeumi kutatomunka
Mongoliaban: Yamantaka kultusza és meditacios
alapszovege

A Yamat, a halal urat' leigazé Yamantaka (Yamandag, tib. gshin rje gshed)
leggyakoribb megjelenési formaja a bivalyarcu, kilencfeji, 34 kara és 16
labu ‘félelemkeltd’ Vajrabhairava (Ocirt aytilgan tiildeg¢, Dorjjigjid, rovi-
den Jigjid, tib. rdo rje ‘jigs byed), aki egyben az Anuttara-yoga-tantrikhoz
tartozo Apa-tantrak (tib. pha rgyud) egyik legfontosabb tibeti és mongol bea-
vatd vagy meditacios istensége (yadam, tib. yi dam),” Manjuéri (Manjsir, tib.
‘jam dpal), a buddhak bolcsességét kifejezé bodhiszattva haragvo megteste-
stilése, tanvédo (szkr. dharmapala, tib. chos skyong), a megvilagosodashoz ve-
zetd Osvényre 1épést segitd istenség.

A 2015-ben és 2016-ban végzett mongdliai terepmunka Yamantaka mon-
goliai kultuszanak nyomon kovetését, konyvtari, kolostori és muzeumi adat-
gyljtés alapjan legfobb szertartasi szovegeinek, kolostori gyakorlatainak, ab-
razolasainak vizsgalatat célozta.” Jelen cikk a terepmunka révid bemutatasa
utan a kolostori kutatas néhany részletét ismerteti, valamint az istenség ‘Ma-
ganyos Hés” alakja (Jigjid bawa jigwa, tib. jigs byed dpa’ bo gcig pa, szkr.
Vajrabhairava Ekavira) Janja xutagt Agwanluwsanéoddan vagy Changkya
Ngawang Lobsang Choden (Lcang skya Ngag dbang blo bzang chos Idan,
1642—1714) altal irt meditacios alapszovegének (tib. mngon rtogs, szkr. abhi-

Yama Dharmaraja (Coijo, Coijal, tib. chos rgyal, gshin rje) a buddhista panteon egyik
tanvédd, haragvo istensége, a halal ura.

> Kelényi 2005: 401.

A kutatas két szakaszban valdosult meg: 2015. junius 3-t6l szeptember 30-ig a Mon-
gol Tudomanyos Akadémia Torténeti és Régészeti Intézetének keretében a Magyar
Allami E6tvos Osztondij timogatasaval, valamint 2016. majus 31-t61 augusztus 31-ig
a Mongol Allami Egyetem Mongolisztikai Tanszékén a Tempus Kozalapitvany ku-
tatdi dsztondijanak timogatasaval. Jelen cikk a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij idé-
szaka alatt késziilt a Magyar Allami E6tvos Osztondij és a Tempus Kozalapitvany
tamogatasaval; a cikkben kozolt forditas egy hires mongol Gjjasziiletési lancolathoz, a
Lcang skya qutuytu 1ancolathoz koétddik.
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samaya) forditasat kozli, melyet a szerzetesek a szertartasok és a meditacios
gyakorlatok soran hasznalnak.*

Yamantaka, Vajrabhairava tisztelete

A buddhizmus t6bb hullamban érkezett Mongoélidba. A mai, tantrikus mon-
gol buddhizmus alapjat képez6 gyakorlatok Tibetbol, foként a gelug rend ta-
naival keriiltek a mongol teriiletekre. Vajrabhairava a tibeti gelug rend harom
f6 beavato- és véddistenségének egyike, valamint a szakja rendnek is be-
avaté istensége.’ Hagyomanya Lalitavajra (10. sz.) és Rwa lotsawa (11. sz.)
tevékenységére vezethetd vissza. Mivel a legkivalobb mongol szerzetesek
tibeti gelug kolostorokban tanultak, az istenség gyakorlatai elsésorban a
16—17. szazadban keriiltek at a mongol teriiletekre: az istenség ,,anya” vagy
hitves® nélkiili, Maganyos Hés forméja és tizenharmas mandalaja ismert
Mongodliaban.

Bar a mongol buddhizmus fejlédése az 1937-1938-as kolostorrombolast
kovetden megrekedt, Vajrabhairava szamos abrazoléasa és szent szovege fenn-
maradt. Az 1990-es rendszervaltas utan ismét lehetdség nyilt a szabad vallas-
gyakorlasra, szdmos buddhista kolostor 0jjaépiilt. Vajrabhairava szinte minden
mongol kolostorban a legfobb beavatd istenség: szerepe megmutatkozik a
mindennapi szertartdsok (Cogcin, tib. tshogs chen), a haragvoé istenségek tisz-
teletére bemutatott szertartasok (Saxius), a cam kolostori tanc (tib. ‘chams)
¢s a szerzetesek meditacidja és elvonulasa soran (nyanba / nyamba diiwa, tib.
bsnyen pa sgrub pa).” A lamamesterek szent szovegek alapjan elokésziilet
utan (wangin beltgel dagon, tib. lta sgom)® szoban adtik és adjak at a be-
avatast (wan / awsig, tib. dbang, szkr. abhiseka), a teljes felhatalmazast (/iin
wan jenan, tib. lung dbang rjes gnang) és szovegmagyarazoi atadast (Sadliin,
tib. bshad lung) az istenség megidézéséhez, a ,,felépités” (jedrim, tib. bskyed
rim) és ,,beteljesités” meditacios fazisahoz (jogrim, tib. rdzogs rim).

Ezaton szeretném megkdszonni Orosz Gergely Khyentse fellownak a szerzé azonosi-
tasaban és szovegparhuzamainak fellelésében nytjtott segitségét.

Sandejigsiim, tib. gsang bde figs gsum: gsang ‘dus, bde mchog, jigs byed, azaz Guh-
yasamaja, Cakrasamvara, Vajrabhairava.

Yam / ex, tib. yum, szkr. Sakti.

A meditaciot a beavatasban részesiilt hivek is végezhetik.

A tibeti kifejezés kérdéses.
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A terepmunka modszerei

Magyarorszagon Dr. Kelényi Béla elemezte Yamantaka tizenharmas manda-
lajat és tibeti kultuszat.” Az istenség altalanos jellemzoinek leirasa,'® egyes
szovegei mai mongol nyelven megjelentek;'' szamos abrazolasa katalogu-
sokban megtekinthetd.'> A szakirodalom megismerésén kiviil a 2015-2016-
os terepmunka ulanbatori kdnyvtari, kolostori €s muzeumi kutatast foglalt
magaba. A konyvtari adatgytjtés filologiai, a kolostori filologiai és antropo-
l6giai modszereken alapult. Mivel az egyes abrazolasok megtekintése sza-
mos engedélyhez kotott, a muzeumi kutatds nem elemezte azokat, csupan
lista késziilt az istenség egyéni és csoportos abrazolasairdl a mizeumi
adatbazisok alapjan. A konyvtari kutatas nehézsége abban allt, hogy a tibeti
¢s a mongol szovegeket csupan szkennelve lehetett megtekinteni, és kézzel
lemasolni. Noha a kolostori terepmunka soran a szerzetesek segitokészsége
minden teriileten megmutatkozott, a kegytargyak fényképezése nem minden
esetben volt engedélyezett. A meditacios gyakorlatok pontos feltarasahoz és
megértésc¢hez beavatas és meditacios gyakorlat sziikséges.

Konyvtari kutatas

A Mongol Nemzeti Konyvtar régi tibeti és mongol nyelvli buddhista kéz-
iratok és fanyomatok gazdag tarhaza. A kutatas a Yamantakahoz kothetd leg-
fontosabb miivek fellelését célozta. A f6ként papiralapu katalogusok tanul-
manyozasa soran mintegy 50 tibeti és 12 mongol nyelvili, Yamantakaval
kapcsolatos mi kertiilt azonositasra. A mongol miivek koziil néhany pekingi
fanyomat, masok ojrat irassal irodtak."> Szamos szerzetes gyiijteményes ko-
tetei is tartalmaznak hasonlo szovegeket, am ezek katalogusai nem hozza-
férhetéek.'*

Kelényi 2005: 401415, valamint az ott hivatkozott miivek.

' Coima (et al.) 2000; Bayasgalan 2011; Bayasgalan 2003; Bayasgalan 2000.

""" Bandida Luwsanlkhiindew 2004.

Fleming — Lkhagvademchig 2011; Narantuya — Shur 2015.

A mongol szatrak egyike-masika a Magyar Tudomanyos Akadémia Keleti Gy{jtemé-
nyében is fellelhetd (Kara 2000: 116, 296).

A mongol szovegeket gyarapitja Galbabadra lama magangytjteményének két szo-
vege (Nyamocir 2015: 10-147, 199-264).
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Miuzeumi kutatas

A muzeumi kutatas Yamantaka abrazolasainak listazasat célozta harom, bud-
dhista gytlijteménnyel rendelkez6 mizeumban. Noha alkotdjuk és szarmazasi
helyiik tobbnyire ismeretlen, mind az 1937-es kolostorrombolas el6tti idészak-
b6l maradt fenn, s a mongol buddhista miivészet sajatsagait tiikrozi. Yaman-
takat tobbnyire a tiz tanvédd (arwan xangal)" egyikeként abrazoljak, de hit-
ves nélkiili ,,maganyos” alakja, tizenharmas csoportja és mandaldja is 1athato.

A Bogd Kan Palotamiizeum negyven abrazolast ériz: néhany ontvényt,
faragvanyt és harmincnal tobb festett tekercsképet. Az Gsszeallitott lista az
alkotasok leltari szamat, anyag- és tartalmi meghatarozasat, rovid leirasat,
méretét és készitésének idOpontjat kozli. A mizeum publikalt katalogusa
harom alkotas j6 mindségii fotojat kozli. Az alkotd csupan egyetlen esetben
ismert.'®

A Coijin Lama Szentélymiizeum gyiijteménye minddssze kilenc Yaman-
taka-abrazolast tartalmaz: két ontvényt, 6t tekercsképet és két papirmasé
figurat. A lista a kilenc alkotas leltari szamat, anyagat és tartalmi megha-
tarozasat, rovid leirasat, méretét és készitésének idépontjat tartalmazza. Az
alkot6 egyetlen esetben ismert. A Janabajar Szépmiivészeti Mlzeum 89
Yamantaka-abrazolast Oriz, melyek leltari szama, anyaga ismert. A muzeum
2014-es Yamantaka-kiallitasanak katalogusa a kozeljovében kiadasra kertil.

Kolostori kutatas

A kolostori kutatas Yamantaka szerepének, abrazolasainak, szertartasok soran
hasznalt szovegeinek megismerését, a szerzetesek Yamantakahoz kothetd
meditacios gyakorlatainak tanulmanyozésat célozta Ulanbator két f6 kolostora-
ban, a Jin xiiré Das¢oilin kolostorban és a GandantegCenlin kolostorban, me-
lyek az egykori kolostorfovéros, Urga hagyomanyat élesztették fel."”

13 Vajrapani, Yama, Yamantaka, Sridevi, Mahakala, Sita-Mahakala, Caturmukha-Maha-

kala, Vaisravana, Brahma, Begtse.
'° Bat-Erdene-Mendsaixan 2011.
A Jiin xiire Dasdoilin kolostor Yamantaka-abrazolasainak fotozasa megtortént, 4m a
Gandanteggenlin kolostorban a fotozas nem engedélyezett. A Jin xiiré Das¢oilin ko-
lostor cam tancan és Saxius szertartasan olvasott Yamantaka-szoveg recitalasanak
digitalis rogzitése, Yamantaka Maganyos HOs alakja egy szerzetes altali felolva-
sasanak rogzitése megtortént.
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1. Szertartasi szovegek

A szerzetesek kolostori szertartasok, elsdsorban a haragvé istenségeknek
szentelt havi Saxius, év végi xicin xural és a nyari cam tanchoz kapcsolodo
Jaxar szertartasok soran olvassak az alabbi szovegeket:
Dpal rdo rje ‘jigs byed dpa’ gcig gi mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus
bzhugs so [‘A Maganyos Hos Vajrabhairava megidézésének és mantrarecita-
cios gyakorlatanak 6sszefoglalasa’], 12 folio;
Dpal rdo rje ‘jigs byed kyi bla brgyud gsol ‘debs bstod pa shis brjod yan
lag bdun pa rnams bzhugs, szovegvaltozata Yi dam dpal rdo rje figs byed
kyi bla brgyud gsol ‘debs bzhugs so [*Vajrabhairava lamalancolata, fohaszai,
dicsoéitése, aldomasa, héttagi imaja’], 9 folio;
Dpal rdo rje ‘jigs byed lha bcu gsum ma’i sgrub pa’i thabs/ vin po che’i za
ma tog ces bya ba bzhugs so [‘Dragakodkosar: A 13 Vajrabhairava istenigé-
zése’], 44 folio.

Az elso, rovid szoveg — melynek forditasa jelen cikk végén olvashato —
egyeb szertartasoknak is része, a meditacios gyakorlatok alapszovege.

2. Beavatasok

A szerzetesek tobbféle Yamantaka-beavatassal rendelkezhetnek. Kiilon be-
avatas létezik Yamantaka ,,Maganyos HOs” alakjahoz és a ,,Tizenharmas
Yamantaka” csoporthoz, illetve nem ritka, hogy a szerzetesek tobbszor meg-
kapnak egy-egy beavatast. A Jin xiiré Da$Coilin kolostorban tartott leg-
utobbi beavatasra 2014. szeptember 3—7-ig keriilt sor: a pekingi Yonghe-
gong ZEFIE kolostor kilencven éves mongol apatja, Jamiyantiiwden a
beavatas utan egy Gjonnan kiadott tibeti gyljteménybél'™® magyarazta Ya-
mantaka gyakorlatait mongol nyelven.” A Gandanteggenlin kolostorban
2016. jalius 18-an a tibeti Khensur Jhado Tulku rinpocshe tartott beavatast
tibeti nyelven mongol tolméacsolassal.*

Rje btsun Shes rab rgya mtsho: 522—712.

A beavatd mester életrajza, az eldkésziiletek, a beavatas, a tobbnapos szovegma-
szerzése megtortént.

Rogzitése megtortént. A tibeti Khensur Jhado Tulku rinpocshe altal a Gandantegcenlin
kolostorban tartott Yama beavatas gyakorlatainak kovetése parhuzamként a Yaman-
taka-kutatashoz, 2016. julius 19.

20
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3. Meditacio

Mongoliaban nem szokas az Europaban elterjedt heti egyszeri, csoportos me-
ditacid. A szerzetesek mesteriiktol kapjak az itmutatast, és otthon vagy mas-
hol meditalnak, ha akarnak, olyan gyakran, ahogy idejiik engedi. A medita-
cios gyakorlatok megkezdéséhez beavatas sziikséges. A beavatottnak eldszor
a Tiindiigin naljor (tib. thun drug gi rnal ‘byor, ‘hatrészes joga’) szoveget
kell olvasgatnia, hogy felkésziiljon a felépitési és beteljesitési fazisokra.
Ezutan kovetkezik a fent emlitett, 12 folids alapszoveg: Dpal rdo rje ‘jigs
byed dpa’ gcig gi mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus bzhugs so [‘A Ma-
ganyos HOs Vajrabhairava megidézésének és mantrarecitacios gyakorlatanak
osszefoglalasa’], melyet fejbol kell tudni, hogy a meditacid soran pontosan
fel lehessen idézni az istenséget. A szerzetesek meditaciojanak részletes szo-
vege, tantraja a Dascoilin kolostorban a Dpal rdo rje ‘jigs byed chen po’i
bskyed rdzogs kyi lam zab mo’i vrim pa gnyis kyi rnam bzhag sku gsum nor
bu’i bang mdzod [‘ A harom test dragakokincstara, avagy a Dics6 Yamantaka
felépitése és beteljesitése behatd dsvényének két szintje’] (131 f6lid). Az
erre épiilé masodik meditacios szoveg kizarolag mester segitségével értheto.

A meditaciot mester segitségével kell végezni. A kezdetekkor legjobb a
mester személyes jelenlétében, egyiitt meditalva. A meditaciot az Oltalo-
mért folyamodas ima (ltgel, Jawdo/Jamdo, tib. skyabs ‘gro) recitalasaval
kell kezdeni, melyet 1égzogyakorlat és a meditacido maga koveti. A révid me-
ditaciokon kiviil egyhetes, tiznapos, kéthetes, s6t egy honapos, haroméves
¢és egy¢éb meditaciok is 1éteznek. Vannak, akik évente vesznek részt egyéni
vagy csoportos meditacidoban (nyamband siix) a természetben, ,temet6k”
mellett vagy egyéb elhagyatott helyeken.

4. A cam tanc el6tti Yamantaka meditacio’'

A beavatasok elsdsorban a mindkét kolostor altal rendezett cam kolostori
tanc™ el6tti egyhetes meditacios idészakhoz sziikségesek (nyanba / nyamba

?' Majer-Teleki 2014. A cam a kolostor egyik legfébb iinnepe, mely sok hivet vonz.

A felkésziilés csaknem két honapig tart, magaban foglalva a mozdulatok betanula-
sat, az egyhetes meditacios idészakot, melynek 6 alakja Jigjid, a tanc véddistensége
és a Jinsreg tlizaldozatot (tib. sbyin sgreg). A cam tanc elétt négy nappal felszentelik
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diiwa, tib. bsnyen pa sgrub pa, a meditacios istenség megkozelitésének meg-
valodsitasa), melynek soran Yamantakat idézik meg, aki a kolostorok ¢és a
cam tanc véddistene is egyben (Jigjidin nyamba, tib. jigs byed bsnyen pa).
A meditaciot tobb szerzetes végzi egy adott helyen, avatatlan szemek eldl
elzarva. A cam tanc soran a szerzetesek hatalmas erejii haragvo istenségeket
¢és egyéb karaktereket jelenitenek meg. A meditacié célja, hogy a tantrikus
szertartasok és a tanc fobb szerepléi mentalisan felkésziiljenek az altaluk
megjelenitett istenségek hatalmas erejének elviselésére, megértsék és képvi-
seljék a tantrikus szertartasok 1ényegét. A Jigjidin nyamba meditacié meg-
véd a cam alatti er6ktol, és segiti a szerzeteseket, hogy minden lény hasz-
nara forditsak kapott hatalmukat.

A Jiin xiiré Da$coilin kolostor corj lamaja interjuban részletezte a kozos
meditacio menetét. O maga 2010-t6] vesz részt a cam eldtti meditacioban, és
2013-t6l 6 a tanc alatti szertartasok vezetdje (lamdax lam). Elmondasa sze-
rint a meditacioban részt vev szerzetesek szama évente eltérd: az utobbi
években négy—hét 6 kozott volt. A tantrikus szertartisok és a tanc fébb
szerepléinek (lamdax lam, Cambon, Agramba, Serjimba, Gombo stb.) min-
den évben részt kell venniiik a meditacidoban, azonban van, aki otthonaban
késziil fel. Nincs kiilonbség akozott, hogy valaki egyediil vagy csoportban
medital. A résztvevoknek teljes beavatassal kell rendelkezniiik Yamantaka
gyakorlataihoz (Yamandagin awsig / Jigjidin wan, tib. dbang).

A meditacio a kolostor egyik elsotétitett szobajaban zajlik; kiilsé inger
nem érheti a meditalokat. A bejarati ajton a camta 10g (tib. mtshams mtha’,
‘hatarvonal’), mely egy magokkal toltott, kék selyemmel boritott, henger
alaku targy DZAH felirattal, mely Coijo, a halal ura — a tanc foszerepl&je —
nevében védi a meditacid helyét a bemend rossz és a kimend jo dolgok

az aldozatokat, ruhakat és maszkokat, majd sor keriil a hdromnapos Jaxar (tib.
lcags mkhar) szertartasra, melynek sordn haromszor belsé camot, a harmadik napon
kiilsd tancot tartanak (gadiir cam), amikor is a kolostor udvaran kiilonbozo
buddhista istenségeket jelenitenek meg a tancosok. A tanc a sor (vagy sorin balin,
tib. zor) és a jaxar elégetésével végzddik, melyek fabol késziilt jelképek. Elégeté-
siikkel a gonosz elpusztul. A tanc végén a halaad6 aldozatra, a Coijo danragra (tib.
gtang rag) keriil sor, melyet a kovetkezd napon zar6 szertartas kovet.

A Gandantegcenlin kolostor felélesztett Dansig nadam — Xiiré cam tancanak doku-
mentaldsa 2016. augusztus 6-7-én megtortént, melynek f6 beavato istensége Yaman-
taka. A Jin xiire Das¢oilin kolostor cam tancanak dokumentalasara tobbek kozott
2016. julius 13-an kertilt sor, melynek f6 beavato istensége Yamantaka.

2005-ben, a tanc megrendezésének masodik évében 33 szerzetes vett részt az 53 tancos
kozil.

22
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aramlasatol. A meditalokat a camyog segiti (tib. ‘cham g.yog, ‘cam szolga’),
aki teat és ételt hoz. A szerzetesek nem hagyjak el a helyiséget egy teljes
hétig. A meditacio helyét, a szerzetesek Ulését, parnait elészor meg kell
tisztitani: szvasztika abrat rajzolnak gabonabdl, majd kusa fiivet raknak ke-
resztbe vajra formaban. E tisztitas er6t és rendithetetlenséget biztosit a gya-
korloknak. A helyiség oltaran a Maganyos HOs abrazolasat, mandalajat he-
lyezik el. Az oltarhoz a lamdax lam il a legkdzelebb, a tobbiek koriilotte.

A recitalas és a meditacid hajnaltol késo estig tart, éjjelente megengedett
néhany ora alvas. A szerzetesek 4-kor vagy 4:30-kor kelnek. A nap négy me-
ditacios szakaszra oszlik (tun, tib. thun). Az els6 szakasz kb. 5-t6l 7:30-ig
tart, majd a szerzetesek teat és reggelit fogyasztanak. A 9—12-ig tarté maso-
dik szakaszt ebéd koveti, majd 2—5-ig tart a kdvetkez6 szakasz. Szerény va-
csora utan az utolso rész 7-10-ig tart. Az alvas minden kényelmet, pokro-
cot, agyat nélkiiloz.>*

A recitalt szoveg (Cogo, tib. cho ga) mindennap ugyanaz. El6szor az Ol-
talomért folyamodas szovegét olvassak (Itgel), sziinet utan a Séralba® szo-
vegét, majd a Tiindiigin naljort, végil a Maganyos Hos szovege kovetke-
zik. Ezutan a szerzetesek az el6irt mennyiségli varazsigét (farni, tib. gzungs,
szkr. dharani) mondjak magukban, és meditalnak sajat titemiikben, ami negy-
ven perctdl két oraig tarthat. A meditacio alatt hat dharanit olvasnak, me-
lyek koziil a legfontosabb Yamantaka f6 dharanija, az OM HRIH STRIH
VIKRITA NANA HUM PHAT, melyet szazezerszer (bum, tib. ‘bum) reci-
talnak el. A csoporton belill eltér a szerzetesek recitalasi sebessége. Min-
denkinek tudatositania kell magaban, hogy medital, nem lehet arra hagyat-
kozni, hogy majd mas olvas helyette. A dharanit mindenki recitalja. A
recitalas kozben megjelenik az istenség maga, igy nem kalandozhat el a
gondolat. Mivel a tizenharmas csoport szovegében nagyon sok a dharani, a
szerzetesek Vajrabhairava Magéanyos Hos alakjan meditalnak, akinek nincs kii-
16n, hosszl szovege.

Az egyhetes meditacios id6szak a tlizszertartassal zarul (jinsreg, tib. sbyin
sreg), melynek soran a hibakat, a fonak gondolatok tisztitasat végzik a 13
féle gabona és egyéb aldozatok tiizbe vetésével, melyek mindegyike mast
¢és mast szolgal. Ez egy békés tlizszertartas (tib. sbyin sreg zhi ba), melyet a
fehér abrosz is mutat.

* Majer-Teleki 2014.
* A mongol ejtésii szovegeim azonositisa tovabbi kutatasokat igényel.
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A Yamantaka-meditacio alapszovege

A Jiin xiiré Dasc¢oilin kolostor elemzett szovege 12 f6liobol all. Cime: Dpal
rdo rje Yjigs byed dpa’ gcig gi mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus bzhugs
so (‘A Maganyos HOs Vajrabhairava megidézésének és mantrarecitacios gya-
korlatanak osszefoglalasa’). A kézirat 6tfolids valtozata a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Keleti Gytijteményében is hozzaférhetd (522.35),% varian-
saval és leirataval egyiitt (635.22).>” Orosz Gergely szives kozlése szerint a
szerzd, az 1. Changkya Ngawang Lobsang Chdden (1642—1714) gylijteményes
muveinek (simbiim, tib. gsung ‘bum) Ca kotetében van egy Yi dam rgya
mtsho’i sgrub skor (‘A meditacios istenségek oceanjanak sadhana gyijtemé-
nye’) cimil gyijtemény, melynek szintén része a szoveg, s talan ebbdl szar-
maznak a leiratok. A szerz6 6sszes miivei a pekingi Tandzsurban megtalalha-
toak, igy jelen szdveg is (6253).

A szoveg harom f6 részre oszthato: 1. elokésziiletek, 2. meditacio és re-
citalas, 3. zar6 imak.

1. A szdveg hodolattétellel és témamegjeldléssel kezdddik; a bodhicsitta
felkeltésének imajaval folytatodik. 2. A gyakorld egy pillanat alatt felidézi a
Maganyos Hos Vajrabhairavat, mely azutan visszaolvad az iirességbe. A gya-
korlo elkésziti a belsd és kiils6 aldozatokat, megaldja és megtisztitja azokat,
majd atlényegiil a bivalyarct, kilencfejt, 34 kart és 16 1abu Vajrabhairava-
va. A szoveget fejbol recitalva pontosan gy képzeli el Vajrabhairavat, ahogy
van, kitérve Gsszes attributumara és egyéb részleteire. A sadhana meditacios
szovegek moddszereinek megfeleléen a gyakorld 1étrehozza az istenség
harmassagat (tib. cho ga gsum bskyed): elészor fogadalmas 1énnyé [ényegiil
(szkr. samayasattva), majd szivénél megjelenik a bolcsesség-lény (szkr. jria-
nasattva), Mafjughosa, majd meghivja a meditacidhoz hasonlé Vajrabhai-
ravat, végiil e haArom a DZAH HUM BAM HOH mantraval egybeolvad. Ez-
utan a gyakorlé meghivja a beavato istenségeket — akik koziil Aksobhya a
legfontosabb, mivel Vajrabhairava az 6 buddha-csaladjaba tartozik —, és fel-
ajanlja nekik a kiilso és bels6 aldozatokat. Vajrabhairava magasztaldsa utan
az Osszpontositas-1ény (szkr. samadhisattva) jut szerephez, valamint Vajra-
bhairava fontos mantrai kdvetkeznek. A gyakorld meghivja magat Vajra-

% Orosz 2009: 381. Dpal rdo rje Sigs byed dpa’ bo gcig pa’i mngon rtogs mdor bsdus.

ff. 1-5, 35,5 x 8,5 (28,5 x 7) cm, 8 sor/oldal, orosz papirra irddott mi a 20. szazad
fordulojarol.
7 Orosz 2009: 843.
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bhairavat tartdzkodasi helyérdl, és felkinalja neki az aldozati javakat (kiilsé
¢és bels6 aldozatok, aldozati siitemény). Magasztalja, majd visszakiildi Vajra-
bhairavat sajat élohelyére. 3. Végiil a gyakorlo jotetteket ajanl fel és aldast
mond. Ennek utolso versszakai tobb szertartasi szoveg végén eléfordulnak.

A mi kolofonnal zarul.

Vajrabhairava. Janabajar Szépmiivészeti Muzeum gyiijteménye, Ulanbdtor.

A forditas soran Kelényi Béla 2005-ben irt kivalo miivét és magyar
nyelvben meghonositott terminologiajat, valamint Dagyab rinpoche angol

miivét (2009) vettem alapul.

dpal rdo rje ‘jigs byed dpa’ geig gi
mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus
bzhugs so/

(1v) na mo gu ru bheera va ya/

‘dir dpal rdo rje ‘jigs byed dpa’ gcig gi
mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus bya
tshul ni/

A dics6, maganyos hés Vajrabhairava
megidézésének és mantrarecitacios gya-
korlatanak rovid dsszefoglaldja
Hodolat Bhairavanak!

A dics6, maganyos hds Vajrabhairava meg-
idézése és mantrarecitacios gyakorlata
roviden a kovetkezd:
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sangs rgyas chos dang tshogs kyi
mchog rnams la/

byang chub bar du bdag ni (2r) skyabs
su mchi/

bdag gi spyin sogs bgyis pa’i bsod nams
kyis/

‘gro la phan phyir sangs rgyas ‘grub par
shog/ ces lan gsum gyis skyabs ‘gro sems
bskyed bya/

A Buddhahoz, a Tanhoz és a szerzetesi
kozosség kivalosagahoz
Megvilagosodasomig oltalomért folya-
modom,

Adakozas és egyéb tetteim érdemei altal
Erjem el a buddhasagot, hogy a lények
javara lehessek! — ezt haromszor elismé-
telve oltalomért kell folyamodni, és fel
kell kelteni a megvildgosodés szandékat.

rang nyid skad cig gis (2v) dpal rdo rje
‘jigs byed zhal gcig phyag gnyis kyis
gri gug dang thod pa ‘dzin par gyur/
OM HRIH STRIH VIKRITA NANA
HUM PHAT.

OM SVABHAVA SHUDDHAH
SARVA DHARMA SVABHAVA
SHUNDDHO HAM stong pa nyid du

gyur/

Egy pillanat alatt egyarct, kétkara
Vajrabhairavava valok, ki két kezében
bardot és koponyat tart.

OM HRIH STRIH VIKRITA NANA
HUM PHAT.

Az OM SVABHAVA SHUDDHAH
SARVA DHARMA SVABHAVA
SHUNDDHO HAM [mantraval] az
iiresség szférajaba enyészik.

stong pa’i ngang las thod pa so so’i
nang du mchod pa khyad par gsum ldan
dang gtor ma dang nang mchod zag pa
med pa’i bdud rtsi’i rgya mtsho chen
por gyur/ OM ARGHAM AH HUM/
zhes pa nas/ OM SHABTA AH HUM/
(3r) OM AH HUM/ gsum gyis gtor ma
nang mchod rnams byin gyis brlabs la/
OM SVABHAVA sbyangs/

Az iiresség szférajabol egy-egy kopo-
nya belsejében a harom kivalosagot
tartalmazé aldozat, az aldozati siite-
mény és a belsé aldozat,”® hatalmas,
makulatlan nektardceanna valtozik. Az
OM ARGHAM AH HUM sortél az OM
SAPTA AH HUM [sorig elmondom a
man'[rélt].29 Az OM AH HUM [mantrét]
haromszor elmondva megéaldom a bels6
4ldozatot, majd az OM SVABHAVA
[kezdetii mantraval] megtisztitom.

stong pa’i ngang las sna tshogs padma
dang zla ba dang nyi ma’i gdan gyi
steng du HUM las rdo rje HUM gis
mtshan pa yongs su gyur pa las/ rang
nyid dpal rdo rje ‘jigs byed chen po sku
mdog mthig nag zhal dgu phyag so bzhi

Az liresség szférajabol 1étrejovo szines
l6tusz, holdkorong és napkorong tron
tetején keletkezé6 HUM szotag egy HUM
szotaggal diszes vajrava valtozik, majd
ebbdl magamat a kékesfekete testszinii,
kilenc arcti, 34 karu, 16 1abu, jobb la-

28

magéban (tib. nang mchod).
29

A belso aldozat vért, vizeletet, alkoholt vagy egyéb tantrikus jelentésii javakat foglal

OM ARGHAM AH HUM, OM PADHYAM AH HUM, OM PUSPE AH HUM,

OM DHUPE AH HUM, OM ALOKE AH HUM, OM GANDHE AH HUM, OM
NAIVADHYA AH HUM, OM SHABTA AH HUM. Ez a rész a kiils§ aldozatok
(tib. phyi mchod) felajanlasarol szol: kézmoso viz, 1abmoso viz, virag, fiistdld, mé-

cses, illatos viz, étel, zene.
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zhabs bcu drug pa g yas bskums shing g
yon (3v) bryangs pa’i stabs kyis bzhugs
pa/ khams gsum po za bar nus ba ha ha
zhes sgrog cing ljags ‘dril ba/ mche ba
rnam par gtsigs pa khro gnyer can/ khro
gnyer gi ‘gram du smin ma dang sbyan
‘jig pa’i dus ltar ‘bar ba/ skra kham ser
gyen du brdzes pa/ ‘jig rten dang ‘jig
rten las ‘das pa’i lha la sdigs mdzub
byed pa/ ‘jigs pa rnam kyang/‘jigs (4r)
par mdzad pa/ PHEM ka ra’i sgra chen
po ‘brug Itar sgrog pa/ mi’i khrag dang
zhag dang rkang dang tshil bu za ba/
‘jigs su rung ba’i thod pa bskam po
Ingas thod byas shing/ mgo po rlon pa
Inga beu’i thod pa’i ‘phreng bas brgyan
pa/ sprul nag po’i mchod phyir thogs
dang mi rus kyi ‘khor lo dang/ rna chal
sogs pa’i rus pa’i rgyan rnams Kyis
brgyan pa/ (4v) gsum pa che ba/ gcer
pu’i gzugs can/ smin ma dang ‘dzi ma
dang sma ra dang ba spu rnams dus
mtha’i me Itar ‘bar zhing/

rtsa zhal nag po ma he gdong can shin
tu khros pa rva rngon po can/ de’i steng
ma rva gnyis kyi dbus kyi zhal dmar
po/ rab tu ‘jigs pa zhal nas khrag ‘dzag
pa/ de’i steng du ‘jam dpal yi zhal ser
po yid tsam khros pa/ gzhon nu’i rgyan
gyis (5r) brgyan pa/ spyi bor ral pa Inga
dang 1dan pa/

rva’irtsa ba’i g yas kyi zhal dang po
sngon po/ de’i g yas zhal dmar po/ g yon
zhal ser po/ rva’i rtsa ba’i g yon gyi
zhal dang po dkar po/ de’i g yas zhal
dud ka/ g yon zhal nag po/ zhal rnams
shin tu khros pa/ zhal dgu po thams cad
kyang spyan gsum gsum dang Idan pa/

bait behajlito, bal labait kinyujto hatal-
mas dicsO Vajrabhairavanak képzelem
el, ki a harom birodalmat elnyelni ké-
pes, nevetése igy hangzik: ,,Haha!”,
nyelve felkunkorodik, agyarait igencsak
vicsoritja, [homlokat] haragosan ran-
colja, s rancai mellett szemdldoke és
szeme a pusztulas kalpdjanak [tiizéhez]
hasonlatosan langol. Fakosarga haja
felfelé mered. Az evilagi és a vilagon
tuli istenekre félelmet keltd kéztartassal
mutat, a félelmeteseket is megfélemliti,
s a mennydorgéshez hasonlé hangon
PHEM-et kialt. Emberi vért, hajat, velot
¢s zsirt zabal, s félelmetes otagul, szaraz
koponya-koronat visel. Az dtven nedves
fejbol allo fiizérrel ékes, aldozati fonal-
ként fekete kigyot hord; azonkiviil em-
beri csontbdl vald kerékdiszekkel, fiil-
bevaldkkal és a tobbi csontékszerekkel
is diszitett. Hasa kidiilled, teste mezite-
len. Szemoldoke, szempilldja, szakalla
és szOrszalai a kalpa végének tiizéhez
hasonléan égnek.

Szerfolott haragvo f6 arca fekete bi-
valypofa, hegyes szarvakkal. Folotte, a
két szarv kozott egy vords, igencsak
félelmetes arc; szajabol vér szivarog. E
folott pedig Manjusi sarga, kissé ha-
ragvo arca a fiatalsag diszeivel ékes, fej-
csticsan haja o6t fiizérre bomlik.

A jobb szarv tovénél 1évo elso [kozép-
s0] arc kék, az attdl jobbra 1évo voros, a
bal oldali pedig sarga. A bal szarv tovénél
levé elso arc fehér, az attol jobbra 1évo
sziirke, a bal oldali pedig fekete. [Ezek]
az arcok szerf6lott haragvok, s mind a
kilenc arcon hdrom-hdrom szem van.

(5v) phyag g yas g yon gyi dang po
gnyis kyis glang po che’i pags pa rlon
pa mgo g yas dang/ spu phyir bstan te
lag pa dang rkang pa’i pags pa g yon pa
nas brkyangs te ‘dzin pa/ lhag ma g yas

Els6 két jobb es bal kezével egy elefant
szorével kiforditott nedves bdrének fe-
jét tartja a jobbjan, labainak borét pedig
a baljan. Ami a tobbi jobb kezet illeti: az
elsében bard, a masodikban bhindipala-
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kyi dang po na gri gug/ gnyis pa na bi
dhi pa la/ gsum pa na gtun shing/ bzhi
pa na chu gri/ Inga pa na ka n.a ya/ drug
pa na dgra ste/ bdun pa na mdung/
brgyad pa na (6r) mda’/ dgu pa na lcags
kyu/ bcu pa na dbyug to/ beu geig pa na
kha tam ga/ beu gnyis pa na ‘khor lo/ beu
gsum pa na rdo tje rtse Inga pa/ bcu bzhi
pa na rdo rje tho ba/ bco Inga pa na ral gri/
beu drug pa na cang te’u bsnams shing/

darda, a harmadikban fa mozsartord, a
negyedikben kis gorbe kés, az 6todik-
ben kanaya-landzsa, a hatodikban csata-
bard, a hetedikben landzsa, a nyolcadik-
ban nyil, a [masodik sorban 1év6] kilen-
cedikben vashorog, a tizedikben bot, a
tizenegyedikben khatvanga-bot, a tizen-
kettedikben csatakorong, a tizenharma-
dikban &tagh vajra, a tizennegyedikben
vajra poroly, a tizenotdodikben kard, a ti-
zenhatodikban damaru-dob.

lhag ma g yon gyi dang po na khrag gis
bkang ba’i thod pa/ g nyis pa na tshangs
pa’i mgo po/ gsum pa (6v) na phug/
bzhi pa na rkang pa/ Inga pa na zhags
pa/ drug pa na gzhu/ bdun pa na rgyu
ma/ brgyad pa na dril bu/ dgu pa na lag
pa/ beu pa na dur khrod kyi ras/ beu
gcig pa na skyes bu gsal shing la btsugs
pa/ bcu gnyis pa na me thab/ bcu gsum
pa na thod tshal/ bcu bzhi pa na sdigs
mdzub/ beo Inga pa na ‘phan rtse gsum
pa/ bco drug pa na rlung ras bsnams pa/

A tobbi bal kéz koziil az elsében vérrel
teli koponyacsésze, a masodikban Brah-
ma-fej, a harmadikban pajzs, a negye-
dikben lab, az 6tddikben panyva, a hato-
dikban ij, a hetedikben bél, a nyolcadik-
ban csengd, a [masodik sorban levo]
kilencedikben kéz, a tizedikben ,,szem-
fedd”, a tizenegyedikben karoba hizott
ember, a tizenkettedikben tlizhely, a tizen-
harmadikban fejbor, a tizennegyedik
kéz félelmet kelt6 tartasban van, a tizen-
otodikben haromagu szalag, a tizenha-
todikban szél-szdvet.

(7r) zhabs g yas kyi dang pos mi/ gnyis
pas ma he/ gsum pas glang/ bzhi pas
bong bu/ Inga pas rna mong/ drug pas
khyi/ bdun pas lug/ brgyad pas wa
dang/ g yon gyi dang pos bya rgod/
gnyis pas ‘ug pa/ gsum pas bya rog/
bzhi pas ne tso/ Inga pas khra/ drug pas
bya chen po/ bdun pas khyim bya/
brgyad pas bzhad mnan pa/ (7v) tshangs
pa dang dbang po dang khyab ‘jug dang
drag po dang/ gzhon nu gdong drug
dang log ‘dren dang zla ba dang nyi ma
rnams kha sbub tu byas te/ zhabs ‘og tu
mnan nas me dpung rab tu ‘bar ba’i
klong dkyil na bzhugs pa/

Jobb labai koziil az els6vel emberre, a
masodikkal bivalyra, a harmadikkal
okorre, a negyedikkel szamarra, az 6to-
dikkel tevére, a hatodikkal kutyara, a
hetedikkel juhra, a nyolcadikkal rokara
[tapos]. Bal labai koziil az elsovel var-
jura, a masodikkal bagolyra, a harma-
dikkal holléra, a negyedikkel papagéjra,
az otodikkel héjara, a hatodikkal egy
orids madarra, a hetedikkel tytkra, a
nyolcadikkal hattytra tapos. [Jobb] laba-
ival az arcukat lefordit6 Brahmat, Indrat,
Visnut és Rudrat, [bal labaival] a Hatar-
cu Kamarat, Vinayakat, Candrat és Sur-
yat tapossa, s egy szerfelett langolo tiiz
kellds kdzepén tartdozkodik.

rang nyid dam tshig sems dpa’i thugs
kar zla gdan la ye shes sems dpa’ ‘jam
dpal gzhon nur gyur pa sku mdog ser po

Sajat magam vagyok a fogadalmas Iény.
Szivemnél egy holdtrénuson a bolcses-
ség-1ény, Maijughosava valo kissé ha-
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yid tsham khros pa/ phyang (8r) g yas
ral gri ‘phyar zhing/ g yon gyis glengs
bam thus kar bsnams pa/ zhabs rdo rje
skyil krung gis bzhugs pa/ mtshan so
gnyis dand dpe byad brgyad cus brgyan
pa/ ral pa’i zur phud Inga dang 1dan
zhing/ rgyan thams cad kyis brgyan pa/
de’i thugs kar AH las byung ba’i nyi
ma’i dkyil ‘khor gyi dbus su ting nge
‘dzin sems dpa’ (8v) HUM yig mthing
ga ‘od zer Inga ‘phro ba/ rang gi mig
gnyis su KHIMSHIM/ rna bar DZRIM
snar KHAM/ Icer RAM/ dpal bar
KAM/ Ite bar SAM/ skye bar OM/
mgrin par AH / thugs kar HUM gis
mtshan bar gyur/

ragvo, sarga testszinii, jobbjaval kardot
emeld, baljaban szive el6tt konyvet tarto,
vajra-iilésben 10, a 32 elsddleges és a
nyolcvan masodlagos szépségjeggyel
¢kes, haja 6t kontyba fogott és minden
ékszerrel diszitett. Szivénél az AH sz6-
tagbdl egy nap-mandala keletkezik,
melynek kdzepén a sotétkék HUM szo-
tag Osszpontositas-lényként 6tszinti fényt
sugaroz. Sajat két szemem KHIM-
SHIM, fiilem JRIM, orrom KHAM,
nyelvem RAM, homlokom KAM, kd&l-
dokom SAM, homlokom™ OM, torkom
AH, szivem HUM jel6li.

thugs ka’i HUM las ‘od zer ‘phros rang
bzhin gyi gnas nas bsgoms pa dang ‘dra
ba’i dpal rdo rje ‘jigs byed mdun gyi
nam mkhar spyan drangs/ DZAH HUM
BAM HOH dam tshig (9r) pa dang
gnyis su med par gyur/

Szivem HUM szotagjabol fény éarad, és
sajat helyérdl a meditacidhoz hasonla-
tos dicsd Vajrabhairavat a magam el6tti
térbe meghivom. DZAH HUM BAM
HOH a fogadalmas lénnyel egybeolvad.

slar yang thugs ka’i HUM las ‘od zer
‘phros dbang gi lha rnams spyan
drangs/ khyed rnams kyis mngon par
dbang bskur du gsol/ zhes gsol ba btab
pas dbang gi lhas dbang bskur/ mi
bskyod pas dbu brgyan par gyur/

Ujfent a sziv HOM sz6tagjabol fény
arad, és a beavato istenségeket meghi-
vom. Adjatok teljes felszentelést! —
ekként fohdszkodom, és a beavato isten-
ség hatalommal ruhaz fel, és Aksobhya
valik fejdiszemmé.

OM YAMANTAKA ARGHAM
PRATICCHA HUM SVAHA zhes pa
nas SHAPTA PRATICCHA HOM
SVAHA/ zhes mchod pa (9v) phul/

OM YAMANTAKA ARGHAM
PRATICCHA HUM SVAHA ettél kezdve
SAPTA PRATICCHA HUM SVAHA/
eddig elmondva dldozatot mutatok be.

OM YAMANTAKA OM AH HUM/
zhes nang mchod phul/

OM YAMANTAKA OM AH HUM/
ekként a belsd dldozatot felajdnlom.

gzugs mchog mchog tu drag po che/
dpa’ bo mchog gi spyod yul can/
gdul dka’ ‘dul ba’i don mdzad pa/
rdo rje ‘jigs byed la phyag ‘tshal/ zhes
pas bstod/

A fenséges testiick legerésebbike,

A legkivalobb batrak tevékenységi terii-
letével rendelkezd,

A nehezen megtérithetéeket megtéritd
Vajrabhairava el6tt leborulok — igy ma-
gasztalom.

0 A tibeti skye bar kifejezés talan eliras.
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rang gi thugs kar ting nge ‘dzin sems
dpa’i mtshar sngags phreng gis bskor ba
las ‘od zer ‘phros/ ‘gro ba’i don byas/
rgyal ba rnams mchod/ sangs rgyas
byang (10r) sems kyi byin rlabs thams
cad bsdus te sngags phreng la thim par
gyur/ sngags ni/ OM
ARAPACANADHIH OM YAMARAJA
SADOMEYA YAMEDORU
NAYODAYA/ YADAYONI
RAYAKSEYA/ YAKSAYACCHA
NIRAMAYA/ HUM HUM PHAT
PHAT SVAHA/ OM HRIH STRIH
VIKRITA NANA HUM PHAT/ sogs
bzhi ka’am/ OM YAMANTAKA
HUMPHAT/ chi nus bzlas mthar/ OM
YAMANTAKA (10v) SAMAYA/
MANUPALAYA/ YAMANTAKA
TVENOPATISSA/ zhes sogs yig brgya
brjod/

A sajat szivemben ragyogd mantrafiizér-
rel koriilvett 6sszpontositas 1énybdl fény
arad, a lények hasznara tesz, a gy6zedel-
meseknek aldoz, a buddhak és bodhi-
szattvak minden aldasat 6sszegylijti, €s
a mantrafiizérben feloldodik. A mantra:
OM ARAPACANADHIH OM YAMA-
RAJA SADOMEYA YAMEDORU
NAYODAYA YADAYONI RAYA-
KSEYA YAKSAYACCHA NIRAMA-
YA/ HUM HUM PHAT PHAT SVA-
HA/ OM HRIH STRIH VIKRITA
NANA HUM PHAT/ és a tobbit négy-
szer vagy az OM YAMANTAKA HUM
PHAT-ot, ahanyszor csak tudom, recita-
lom, végiil OM YAMANTAKA (10v)
SAMAYA/ MANUPALAYA/ YAMAN-
TAKA TVENOPATISTHA/ kezdetii szaz-
szotagos mantrét kell elmondani magaszta-
lasként.

rang gi thugs ka’i HUM las ‘od zer
‘phros/ dpal rdo rje ‘jigs byed mdun gyi
nam mkhar spyan drangs/ ljags ‘od zer
gyi sbu gus gtor mai’i beud thams cad
drangs te gsol bar gyur/ OM
YAMANTAKA YIDAM BALIMTA
KHAKHA KHAHI KHAHI/ gsum mam
bdun gyis gtor ma phul/

OM YAMANTAKA ARGHAM nas
SHAPTA PRATICCHA HUM SVAHA
(11r) zhes pas mchod/

OM YAMANTAKA OM AH HUM /
gis nang mchod phul/

Sajat szivem HUM szo6tagjabol fény
sugarzik, és meghivom a dics6 Vajra-
bhairavat az eléttem 1évo térbe. Nyelve
fényszalaival megissza az aldozati siite-
mény Osszes levét, és elfogyasztja. OM
YAMANTAKA YIDAM BALIMTA
KHAKHA KHAHI KHAHI/ e mantrat
héromszor vagy hétszer elmondva
felajanljuk az 4ldozati siiteményt.

OM YAMANTAKA ARGHAM-t61
kezdve SAPTA PRATICCHA HUM
SVAHA-ig sz616 mantraval ldozatot
mutatunk be.

OM YAMANTAKA OM AH HUM e

mantrival felajanljuk a belsd aldozatot.

gzugs mchog mchog tu x/
la phyag ‘tshal/ zhes bstod/

A fenséges testliek legerdsebbike [stb. a
fent emlitett, négysoros vers].
El6tt leborulok — ekképp magasztalom.

gtor mgron brtan ba khugs sam/ yang
na/

khyed kyis sems can don kun mdzad/
rjes su mthun pa’i dngos grub stsol/
sangs rgyas yul du gshegs nas kyang/

Ha vannak, hivni kell az aldozati
siitemény linnepre érkezett vendégeket,
vagy pedig [ezt kell mondani]

,»Te mindent tégy meg az ¢l6lények
javaért,
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slar yang ‘byon par mdzad du gsol/ Add meg a tokéletesség varazserejét!
OM BADZRAMUH zhes rang gnas su | Noha most visszatérsz a buddhaf6ldre,
gshegs/ (11v) Ismét j6jj el ide, kérlek!”

OM BADZRAMUH- ekként sajat he-
lyére visszatér.

dge ba ‘di yis myur du bdag/ Ezen erénnyel jomagam rogvest,

rdo rje ‘jigs byed ‘grub gyur nas/ Miutan megvaldsitottam Vajrabhairavat,
‘gro ba gcig kyang ma lus pa/ Maradék nélkiil minden Iényt

de yi sa la ‘god par shog/ ces dge ba Vezessek az 6 foldjére — ekképp

bsngo/ erényeket ajanlok fel.

nyin mo bde legs mtshan bde legs/ Legyen 6rvendetes a nap s az ¢j,

nyi ma’i gung yang bde legs shing/ Legyen orvendetes a délido,

nyin mtshan rtag tu bde legs pa’i/ Az ¢jjel, nappal folyton drvendeztetd
dkon mchog gsum gyi bkra shis shog/ |Harom dragaké aldasa legyen jelen —
ces shis pa brjod bar bya’o/ ekképp aldast mondok.

zhes pa ‘di ni dong nyer pa ‘ga’ zhig gis | Ezt [a szOveget] valamelyik
bskul ngor — ngag dbang chos Idan gyis |templomszolga (donir) kérésére
sbyar ba’o/ (12r) Ngawang Choden [Agwancoddan] irta.

7.arszo

A kutatas soran sikeriilt Yamantaka mongoliai hagyomdanyait feltarni. Az
1937 elétti kultuszhoz kotheté a Mongol Nemzeti Konyvtar, illetve a harom
muzeum anyaga, melyek a ma is €16 meditacios gyakorlat gyokereit mutat-
jak, hiszen a szovegek és az abrazolasok is a meditacié ,,tdmaszai”.

Mivel Vajrabhairava a mongol sargasiiveges kolostorok legfobb védois-
tensége, a forditott szoveg alapszovegnek szamit, valamint minden haragvo
istenséggel kapcsolatos szertartason az els6 szovegek kozott olvassak, mert
utmutatasa sziikséges a tobbi istenség gyakorlatdhoz is. A szoveget az egyik
leghiresebb (bels6-)mongol reinkarnécios lancolat tagja, Changkya Ngawang
Lobsang Choden irta (1642—1714), aki kortarsa volt az 5. dalai lamanak, a 4.
pancshen ldmanak, Ondoér gegen Janabajarnak és szamos egyéb, Congkhapa
€s a sargasiiveges rend tanait tibeti, mongol és mandzsu teriileteken terjesz-
t6 ldmanak.

A kutatas sordn két tovabbi, hosszu és részletes meditacids szoveget si-
keriilt megszerezni, melyek forditasa egyértelmusitheti az istenség kultusza-
nak mongoliai terjesztoit is.
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Elsodleges forrasok

Dpal rdo rje jigs byed dpa’ gcig gi mngon rtogs bsgom bzlas mdor bsdus bzhugs so
[‘A Maganyos HOs Vajrabhairava megidézésének és mantrarecitacids gyakorlata-
nak Osszefoglalasa’], 12 f6lio.

Dpal rdo rje jigs byed dpa’ bo gcig pa’i mngon rtogs mdor bsdus [‘A Magéanyos Hos
Vajrabhairava megidézésének osszefoglalasa’], 5 folio, MTAK, 522.35, 635.22.
Dpal rdo rje figs byed kyi bla brgyud gsol ‘debs bstod pa shis brjod yan lag bdun pa
rnams bzhugs, szovegvaltozata Yi dam dpal rdo rje jigs byed kyi bla brgyud gsol
‘debs bzhugs so [‘Vajrabhairava lamalancolata, fohaszai, dicsditése, aldomasa, hét-

tagl imaja’], 9 folio.

Dpal rdo rje fjigs byed lha bcu gsum ma’i sgrub pa’i thabs/ vin po che’i za ma tog ces
bya ba bzhugs so [‘Dragak6kosar: A 13 Vajrabhairava istenigézése’], 44 f6li6.

Dpal rdo rje figs byed chen po’i bskyed rdzogs kyi lam zab mo’i rim pa gnyis kyi rnam
bzhag sku gsum nor bu’i bang mdzod [ ‘A harom test dragakdkincstara, avagy a Dicsé
Yamantaka felépitésének és beteljesitésének behato dsvényének két szintje’], 131 £6lio.

Gsang bde figs gsum gyi rim gnyis rnam bshad dngos grub snye ma [Guhyasamaja,
Cakrasamvara és Vajrabhairava kétszintli gyakorlatanak magyarazata, megvaldsi-
tasa], Rje btsun Shes rab rgya mtsho. Ser gtsug nang bstan dpe rying ‘tshol bsdu
phyogs sgrig khang.
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