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XX. CSENGELEI FALUNAPOK
2014. janius 7-8-9.

Junius 7. (szombat)

08:00 Rényiné Dr. Torontali Renata, Horvath Antalné,
20 éves a Falunap fotokiallitas megnyitoi.
09:00 A Csengelei Fuvdszenekar és mazsorettcsoportok,
a szegedi Fricsay Ferenc Varosi Fuvoszenekar felvonuldsa a falu utcain
INDULAS A POLGARMESTERI HIVATALTOL!!!
10:00 A Falunapok iinnepélyes megnyitéja
10:15 -11:15 Térzene a Jozsef Attila tér kdszinpadan
11:15 -12:15 Kulturalis miisor a Jézsef Attila tér készinpadan
(Csengelei Népdalkor és Citerazenekar, tanccsoportok, Csengelei Utdegyiittes)

A MOTOROS TALALKOZO PROGRAMJAI AZ IFJUSAGI TABOROZOHELYNEL:
09:30 Gyiilekezés (Info: 06 (70)/459-1438)
11:30 Unnepélyes megnyitd (Info: 06 (70)398-5770)
11:00 STONE X-Faktor dontdse
13:00-15:00 Vetélkeddk Motorhang és motorszépségverseny,
Falunézd szerelvény, Egyéb meglepetés!

15:00-16:00 Streetfighter show
16:30 Motoros felvonulas
17:30 Eredményhirdetés

18:00 Utcabuli szalonnasiitéssel, bakelitbetyar: Roberto

) ° d
Junius 8. (vasarnap)
08:30-09:30 Szentmise
09:30 Koszoruzas az I-1I. vilaghaboras emlékmiinél
10:00 Torta-tura az Altalanos Iskola udvaraban
12:00 - 14:00 Lovasok gytilekezése és ebéd a Faluhaznal
14:00 Lovas kocsis felvonulds a Faluhaztol
indulva, kozben az IFJUSAGI TABOROZOHELY MELLETT
puszta 0tos, csikos és dama lovas bemutaté huszarokkal
majd a felvonulds folytatasa, visszaérkezés a
hivatalhoz. Emléktargyak, emléklapok atadasa a viztoronynal
20:00 Utcabal a Polgarmesteri Hivatal melletti Satorban
21:30 Faklyas szinpadi eléadas a készinpadon
22:00 Utcabal sztarvendége PACSIRTAK

Vs * Ve VL d
Junius 9. (hétfo)
08:00-16:00 Falunapi kispalyas labdartigé torna a sportpalyan
16:30 Falunapok zardsa, focitorna eredményhirdetése a GOl Sordzében.
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!!!
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Onkormanyzati hirek

Tisztelt csengelei lakosok!

Eziiton értesitjiik Ondket, hogy a kommundlis hulladék-
tarolé edények iiritési napja, valamint a szelektiv gydjtési
idépont 2014. marcius 01.-t61 megvaltozik!

- HULLADEKSZALLITAS BELTERULETEN KEDDEN!

- Kiilteriiletet nem érinti a valtozas!

Altalanos Iskolai hirek

Kirandulas a katasztrofavédelmi napra

A napot uszassal, jatékkal és evéssel kezdtiik. Kisteleken
az iskolaban volt megrendezve a verseny. Az elején biztatd
beszédet és csokit kaptunk. Az allomasokon mindig volt egy
renddr vagy tizolté. Nekik az volt a feladatuk, hogy segit-
senek és elmondjdk a szabdalyokat.

A legjobb a tiizoltds feladat volt, ahol a tiizolté tomlét kel-
lett kiguritani, 0sszeszerelni és eljatszani a tlizoltast. A
verseny utan visszamentiink a sportcsarnokba, ahol hétkoz-
napi baleseteket mutattak be. Ezen kiviil volt biciklis verseny
és fegyverek. Ezekre egy képzett katona vigyazott. Ezek a
puskak tavcsével, 1ézerrel és célzéval voltak felszerelve.

Az els6segélynyujtas bemutatéjan csak a szerepldk beszél-
tek. Mindenki varta minden egyes kis jelenetnek a kezdetét.
Igaz, hogy szomort volt a sebesiilések miatt, de mégis izgal-
mas. Sokat tanultunk, hogy kiilonb6z6 helyzetekben mit
kell tenniink (égés, fulladds, epilepszids roham, drogok,
Gjraélesztés).

Ez a nap az egész osztlynak és az Osszes gyereknek és
felnéttnek, akik ott voltak nagyon tetszett.

Az 5. osztdly

Szemétszedés - Nemzetkozi mozgalom

Mi a TeSzedd?

Hazénk legnagyobb onkéntes mozgalma. Célja, hogy
kozosen megtisztitsuk sziikebb-tdgabb kornyezetiinket.
2014. majus 10-én Eurdpa 28 orszdgaban gyfjtik a szeme-
tet az onkéntesek.

Ehhez a mozgalomhoz csatlakozott iskoldnk is. 186 f6vel
gydjtottiik a szemetet. Kicsik, nagyok egyarant, kozos
erével. Megtisztitottuk iskoldnkat, kozvetlen kdornyezetiin-
ket, illetve a forgalmasabb ttvonalak kornyékét.

Bizunk benne, hogy j6 példat mutattunk, egyre tobben
fogjak gyfijteni a szemetet, valamint, hogy jovére még
kevesebb lesz amit dssze kell gyfijteniink.

Anyak napja

Anya. A sz6 mindenkinek ugyanazt jelenti. A legtdbbet, a
legnagyobbat, a végtelen és feltétel nélkiili szeretetet,
odaadast és gondoskodast. Hisz édesanyaink, nagyanyaink,
neveldanydink mindent megtesznek és megtettek értiink,
hogy felngjiink, boldogok legyiink. Legyiink akdrhany
évesek, neki mindig a kisgyermekeik maradunk.

Az anyaknapi mfisorra minden egyes tanuldnk nagy
lelkesedéssel késziilt. Versekkel, dalokkal és aprd, de szivbdl
jové ajandékokkal kedveskedtek. Szinjatszds tanuldink
nagyon szép és szinvonalas miisora utdn, iskolank osszes
didkja Osszeallt és kozosen elénekelték Szandi Anya cimii
dalat.

Az édesanyak, nagymamak meghatédva, konnyes szem-
mel hallgattdk végig miisorunkat, majd nagy oleléssel és
sok puszival fogadtdk csemetéik kdszontését.

Rényi Virdg

Iskolank tanuldéi megyei és orszagos
versenyeken

Megyei matematika verseny, Hodmezdvasarhely

Alsé tagozatosaink koziil, a 2., 3., és 4. osztalybdl 1-1
tanulénk jutott tovabb a megyei matematika versenyre, ahol
j6 eredményeket értek el. 2. osztalybdl Becsei David, 3.
osztalybdl Grezsa Anna és a 4. osztalybdl Pigniczki Attila.

Ezuton is gratuldlunk nekik és kivanunk tovabbi sikereket.

Orszagos "Szép Magyar Beszéd" verseny, Kisujszallas
Forgd Judit, 8. osztalyos tanuldénk vett részt az orszagos
,SzEép Magyar Beszéd" versenyen, melyet Kistjszalldson
rendeztek meg. Az egész hétvégés versenyen, Judit szép
eredményeket ért el. Gratuldlunk neki és biiszkék vagyunk
ra. Sikeres tovabbtanulast kivanunk!

Versmondd verseny

2014. aprilis 29-én rendezték meg az altaldnos iskoldban a
mar hagyomanyosnak mondhaté versmondd versenyt. Mint
mindig most is két korcsoportban szavaltak a gyerekek
szebbnél szebb verseket, igen nehéz helyzetbe hozva ezzel a
zsUri tagjait.

Az 1-2. osztaly eredményei:

I. helyezett: Fekete Nelli (7. osztdly)

II. helyezett: Szécsényi Tiinde (2. osztdly)

III. helyezett: Gera Kitti (2. osztdly)

3-4. osztaly eredményei:

L. helyezett: Szabé Cintia (3. osztdly)

II. helyezett: Balog Néra (4. osztdly)

IIL. helyezett: Seres Eniké (3. osztdly)

Minden versmondénak gratuldlok nagyon tigyesek voltak!
Torkély Agnes

Ovodai hirek

Jubileumi iinnepség az 6vodaban

2014. majus 1-jén betdltotte 40. €letévét a csengelei
6voda. Ezen évfordulé alkalmabdl jottek Ossze tinnepelni
kedves vendégeink, mint példaul a falu elsé dvodasai, cso-
portjukat vezetd 6vé néni, dajkanénik, volt és jelenlegi
intézményvezetdk.

Az linnepséget Santa Ferenc polgarmester Ur nyitotta meg
iinnepi beszédével, melyet a jelenlegi kis 6voddsok miisora
kovetett. Ezek utan kdzdsen emlékeztiink vissza egy vetités
segitségével az elmult negyven év néhdny lényeges pil-
lanatara.

Nem mulhatott el sziiletésnap torta nélkiil nalunk sem,
igy egy hatalmas torta elfogyasztasaval folytatédott az
inneplés egyiittesen kicsiknek és nagyoknak.

Ezaton is kivdnok minden kedves megjelent
vendégiinknek, régi illetve jelenlegi 6vodai dolgozénknak jé
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egészséget és tovabbi eredményes munkdt az

elkovetkezendd évekhez.
Csengelei Szivdrvdny Ovoda vezetdje

Az 6voda torténete a kezdetektdl

Az nem tudom, hogy mikor meriilt fel elészér az évo-
daépités gondolata, de azt megbizhaté forrdsb6l meg-
tudtam, hogy az akkori tandcsi vezetés megdllapodott
abban, hogy elég lesz egy 25 fér6helyes 6voda, mert még
ennyi gyermeket sem tudnak Osszeszedni itt a faluban.
(Ehhez képest 63 gyermekkel indultunk!)

Tobb tipustervet megnéztek a helyszineken, végiil abban
maradtak, hogy legolcsébb és legmegfelelébb lesz ez a
kétcsoportos, panel elemekbdl épiilt évoda.

Az épitéssel az Aranyhomok Tsz épitébrigadjat biztdk
meg. Az épitkezést 1973-ban kezdték Hidasi Pal Tsz-épitész
vezetésével. A Kkivitelezést megprébaltdk a lehet leg-
takarékosabban végezni, olyan anyagokat is felhasznaltak,
ami a Tsz készletébdl kikeriilt. (Pl. nyers fabdl készitették a
lambériat, ami aztdn Osszeszaradt, ujjnyi nyildsok
keletkeztek rajta.) A fal elemeit - ami hungarocell
gyongyokkel konnyitett cementbdl 4llt - 6sszekapcsoltdk, de
a réseket nem tomitették el. A nyildsokon ki lehetett ldtni az
udvarra. A mennyezet lécekbdl allé6 almennyezet lett, de
semmi mas szigetelés nem volt, a padldsrdl le lehetett latni
a csoportszobakba. Az egész épiiletet hagyomdanyos mddon
bevakoltdk.

Az lnnepélyes atadds és egyben a tanévnyit is 1974.
majus 1-én volt. A meghivott vendégeknek még sator is volt
feldllitva az udvaron. Errél az eseményrél sajnos nem
késziilt fotd. Az évoda két csoporttal indult, tiszta nagycso-
port és részben osztott kis-kdzépsd csoport.

A személyzet 3 6vénd, 2 dajka, 2 f6z6né és 1 6vodai
kisegité volt. Az els6 dolgozdk: Kerekes Jozsefné vezetd
6vond F, Bella Laszloné, Téth Jozsefné 6vondk, Bitd Mdria
¥, Sili Sdndorné dajkdk, Magony Menyhértné %, Toldi
Jozsefné % f6z6ndk, Joé Mihdlyné ¥ 6vodai kisegitd.

Az iskoldba indulé nagycsoportosoknak egész nyaron
intenziv iskola el6készitd foglalkozdsok voltak. A tanévzaré
1974. augusztus 20-an volt. Szeptember 1-el mar indult is a
kovetkezd tanév. E tanév sordn Kideriiltek az épitési hibak.
A szigetelés hidnya miatt katasztrofdlis volt a fiités
hatékonysdga. A bevakolt fal elengedte a vakolatot és hatal-
mas vakolatdarabok zuhantak le a falakrdl. FéI§ volt, hogy
végzetes baleset torténhet.

A flités elég korszerfire lett tervezve, gazolaj kazdnnal
mikodtetett kozponti flités. Az évodanak kiilon fiitéje nem
volt, ezt a feladatot az évodai kisegits latta el, ami nem volt
egyszerd feladat, mert a f(it6olaj 230 literes hordékban volt
tarolva az udvar hatsé részén. A tele horddkat el kellett guri-
tani a kazan olajtartdlydnak szivattydjahoz, ott végére alli-
tani és kézi erével felpumpdlni az olajat a tartdlyba. Ilyenkor
a dajkdk is besegitettek. Mivel csak ndk dolgoztak az
6vodaban, a "férfi munkdt" is nekik kellett elvégezni. ez
mindaddig igy tortént, amig be nem vezették a gazt.

1997-ig az 6vodanak még telefonja sem volt.

Az 6vodahoz tartoz6 konyha kapacitdsa 60 adagra lett ter-
vezve, 50 gyermek-, és max. 10 felndtt adag. Etelkihordas
nem volt, csak az édvoddsokat latta el. A konyhdahoz nem
épiilt pince, csak egy kis élelmiszer raktar lett lerekesztve a
konyhabdl, ami olyan meleg és sziik volt, hogy ott zdld-
ségfélét nem lehetett tarolni. A télire valé tdroldshoz az
6vondi szolgdlati lakds pincéjét haszndltdk. Heti 1-2 alka-
lommal mentek a konyhdsok és nem Kkis eréfeszités aran
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(héban-sarban) cipelték a krumplit, sdrgarépat, egyebet.

A megndvekedett gyermeklétszam nehéz feladat elé 4lli-
totta a konyhai dolgozdkat, szinte dupla mennyiséget kellett
f6zni a szlik konyhaban.

Az els6 vezet6 6vénd nyugdijpba vonuldsa utan iskolai
pedagégus kapta meg a szolgalati lakast. Egyre
kellemetlenebb lett a pincébe jards, ezért kértiilk, hogy az
6voda épiilete mellé épitsenek egy pincét. Ez 1990-ben meg
is tortént.

A konyhabdvités, az iskoldsoknak étkezd épités mar az
6voda torténetének Gjabb fejezete.

1975 nyardn leverték az Osszes vakolatot. Az egyik cso-
portszobaban  prébavakoldst végeztek, Kkiilénbozd
Osszetételli vakolatot vittek fel a falra. Amelyik legjobban
megfelelt, azzal vakoltak tujra az egész épiiletet olyan
mindségben, mint mikor maméka tenyérrel betapasztja az
istallé falat, de legalabb fent maradt a falon!

Az dlmennyezetre vastag iiveggyapot paplant teritettek, a

panel elemek kozotti réseket szivacs csikokkal eltomitették.
Igy mar kicsit hatékonyabb lett a fiités.
Nagy kegyesen megengedték, hogy kisiparos végezze el az
esztétikai hibdk kijavitasat. Le lett szedve és Ujraillesztve a
lambéria. Ugy osszeszaradt a nyers fa, hogy kb. masfél
méter potlas kellett. A falat szintén kisiparos glettelte le
szép simadra. 1976. tavaszan Puskds Béla terve alapjan az
6vodai dolgozék tarsadalmi munkaban parkositottdk az
udvart. Sziildi segitséggel késziiltek udvari jatékok,
homokozd, hinta, nytjtd, stb.

Az épitkezés kiills6 munkalatai az dtadds utdnra marad-
tak. Pl. a kiils6 bepucolds. Nem volt egyszerdi a
kivancsiskodé gyermekeket tavol tartani. (A kiils6 falakat
Kécsé Istvan csapkodta be. Erre azért emlékszem, mert
bejott, hogy kénytelen abbahagyni, annyira marja az arcédt a
racsap6do festékes cement. Mondtuk, hogy alaposan mosd-
jon meg, én pedig rajzlapbdl csindltam neki alarcot. igy mar
nem volt probléma, csak a legkisebb gyermek - Csékasi
Ildike - ijedt meg tdle gy, hogy alig tudtuk megvigasztalni.)

A felszerelést sem volt olyan egyszerli beszervezni, mint
manapsdag. Levélben meg kellett rendelni, és eltelt egy év is,
mikorra megkiildték vonaton poggydszként. Kb. 1976-ban
kaptunk egy széllitélevelet, amiben az allt, hogy az alloma-
son vegyiink 4t egy kiildleményt, aminek a tartalma PERGO
DOB. Elképzelni sem tudtuk, mi a csuda lehet az. Mar arra
is gondoltunk, nem-e a vendéglének kiildték. (Akkoriban
hétvégeken Kelemen Misiék zenéltek az Oregmalomban.)
Végiil aztan kikiildték a Kozségi Tandcs fogatat a vasutal-
lomasra a szallitmanyért. Izgatottan bontottuk ki és
valéban pergé dob volt benne. Az az udvari jaték, amit
Kukori és Kotkoda nyomdan "kapirgdlénak" neveztiink el,
csak mar elfelejtettiik a megrendelést, mert azéta egy évnél
is tobb id6 eltelt.

Az allandé magas létszam miatt 1979-t61 a megye engedé-
lyezte a harmadik csoport inditasat. Még egy 6vonét és egy
dajkat lehetett alkalmazni. Ezt azért lehetett megvaldsitani,
mert az épitéskor annyiban eltértek az eredeti tervrajztdl,
hogy a tervrajzon szerepld két hatalmas csoportszoba
hosszabdl "elcsiptek" 2-2 métert és kialakitottak egy har-
madik kisebb termet is, ami 1979-ig étkez8ként funkciondlt.
Itt jott létre a kiscsoport, ami sajnos mindig nagyon zstfolt
volt a sziik hely miatt. A nagyobb helyet igénylé mozgasos
foglalkozasokat (pl. testnevelés) ugy oldottuk meg, hogy

arra az idére helyet cseréltek a kiscsoportosok a kozép-
sésokkel.
1980-tdl (?) fel lehetett venni még egy dajkat, mert Kkijott
az a rendelet, hogy minden 6vodai csoporthoz masfél dajka
jar. 1989-ben megvontak egy csoportot az alacsony atlaglét-
szamra hivatkozva. (Atlaglétszamot tigy szamoltak, hogy az
0sszes nyitva tartott napok gyermeklétszamat 6sszeadtdk és
elosztottdk a napok szdmdval. Senki nem nézett utdna,
hogy szorgalmi idében milyen 1étszam volt, beleszamoltdk a
nyari idészakot is, amikor csak néhdny gyermek jart dvoda-
ba.) Nagy utanajaras, kérvényezés, levelezés utan adtdk
vissza a csoportot. (Még a miivel6dés ligyi miniszternek is
irtam levelet!)
T0th Jozsefné nyugalmazott 6vond

Faluhazi és konyvtari hirek

A konyvtdr allomanya folyamatosan gyarapodik, és a
konyvek mellett folyéiratok is kolcsondzhetbek, pl.:
Csodakert, Praktika, Lakaskultira, National Geographic,
Sandra, Micimacké és a Délmagyarorszag.

Tovabbra is varjuk régi és 1ij Olvasdinkat!

A konyvtar allomanyabdl sok konyv kivonasra keriilt,
melyek 100 Ft/db egységaron megvasarolhatok!

Konyvolimpia Balastyan

Bar nem csengelei vonatkozdst a hir, mégis szeretnénk
megosztani élményeinket egy baldstyai rendezvényrdl.

Nemrégiben kaptunk a baldstyai konyvtartél egy
meghivét, melyben egy Konyvolimpia elnevezésti ren-
dezvényre invitaltak benniinket. Sajnos csapatot a megadott
korosztalyokbdl nem tudtunk 6sszehozni, de mint zsdritag
és versenyz6 vettiink részt ezen a rendezvényen. A csopor-
toknak meghatarozott konyvlista alapjan kellett felkésziilni
és a feladatok természetesen erre épiiltek. 14 allomason kel-
lett a 4 indulé csapatnak (Kistelek, Baldstya, Szatymaz,
Sandorfalva) helyt allni, és a kiilonb6z8 kérdésekre helyesen
valaszolni. Az allomasokon nem csak a szellemi erénlétet,
de a Kkreativitast is pontoztdk, valamint nagyon izgalmas
sorjatékok is voltak. Levezetésként a szegedi Péter és Pan
egyiittes szorakoztatta a résztvevlket, ezutan keriilt sor az
eredményhirdetésre. Bar az idei évben a Kisteleki csapat
nyerte el a kupat, de mivel a kupa vandorkupa, igy a jové
évben lehetdség van elnyerni téliik.

Mindketten azt tapasztaltuk, hogy nagyon j6 hangulati,
baratsdgos, olvasékdzpontd Konyvolimpidt szervezetek a
hazigazddk. Reméljiik jovére mi is részesei lehetiink a
sikernek.

Magony Agnes és Torkdly Agnes
Védond hirei
FELHIVAS!
Felhijuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy magas lakossagi
érdeklédésre tekintettel a Tiid8sziird Allomds sz{ir(ibusza a
FALUHAZNAL pét sztirénapot tart 2014.junius 3-an 10-14
6raig. Lakcimkartyat és TAJ] kartyat sziveskedjenek
magukkal hozni! A szdrés dllando lakcimmel rendelkezd
csengelei lakosnak 40 év felett ingyenes, 40 év alatt
helyszini fizetéssel 1700 Ft.
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XVI. Egészségiigyi Napok tapasztalatai:

,Ha most nincs ideje az egészségére,

Késbbb idbt kell szakitania a betegségére.”

Az idei egészségiigyi napok is a megel6zés fontossagara, az
egészségmegdrzésre iranyitottdak a figyelmet. Valamennyi
vizsgalatot téritésmentesen vehette igénybe a lakossag. A
szlirések zommel a Faluhdzban torténtek, de az 1. szdmu
Orvosi Rendelében, a Fogorvosi Rendelében, a
Gyégyszertdrban és az Egészséghdzban is voltak
programok. A tiiddszlirésen tortént magas 1étszamd megje-
lenés miatt a szegedi Tiidésziird Allomds pét sziirénapot
kért.:2014.junius 03-ra. 10-14 Ordig fogadjak a szfirésre
jelentkezdket a Faluhaznal.

Az egy héten at tartd rendezvény statisztikai mutatd szdmai
a kovetkezdk:

Tiddszlirésen : 440 f6

Vércukor, Choleszterin, vérnyomas mérésen : 133 f6

Bérgydgyaszaton : 26 f6

Belgydgyaszaton : 17 f6

Fiil-, orr-, gégészeten : 20 f6

Csonts{irliség vizsgalaton : 23 6

Urolégiai vizsgélaton :11 f6

Véradason : 27 f6 vett részt.

A Tiid8sziiré Allomds a tiiddsziirés eredményét a haziorvosi
rendel6be ki fogja kiildeni. A tobbi szlirésen végzett 257
vizsgalatbdl. eltérést 51 f6nél észleltiink, nekik tovabbi vizs-
galatra lesz sziikségiik, 2 f6 siirgds ellatast igényelt.
A vizsgalatok mellett elsdsegélynyujtassal, Gjra élesztéssel
kapcsolatos eldadason vettek részt az altalanos iskola felsd
tagozatos tanuldi és az érdekldd felndttek. Az eléadas utan
lehet8ség volt gyakorolni oktaté babun az tjraélesztést.
A résztvevék szdma bizonyitja, hogy valtozik az emberek
szemlélete, tudatosan tesznek az  egészségiik
megorzésiikért.

Henczné Gut Julianna

Tisztelt Lakosok!
A Szegedi Kornyezetgazdalkodasi Kht. munkatdrsa minden

hénap mdésodik szerddjan tart fogadédrat 10-12 Ordig a
Faluhazban. Kévetkezd alkalom: 2014. jinius 11.

Fogaddora

T6th Tibor képviseld minden hénap elsé hétfjén 18 6ratdl
fogaddorat tart a Faluhdzban.

Kovetkezd fogaddora: junius 2.

Renddrségi fogaddora:

Minden paratlan héten szerdan 9-11 6raig a Korzeti
Megbizotti Irodaban (Deak F. u. 11.)

Segélyhivd: 112

Kisteleki Kapitanysag: 06-62/598-130

A viz szerepe €letiinkben

A viz élettani szerepe rendkiviil sokrétli az ember
szervezetében. Biztositja a vérkeringést, szabdlyozza a
vérnyomast, lehet6vé teszi a tdpanyagok olddasat, fel-
szivédasat és szallitasat, befolydsolja a vér Osszetételét,

hészabalyz6 szerepével biztositja a szervezet allandé belsd
hémérsékletét. Szervezetiink legfontosabb alkotéeleme. Az
emberi test legnagyobb részt vizbdl 4ll, az életkor el6rehal-
adtaval a viz ardnya csokken. A csecsemd szervezete 80%, a
felnétté mar csak 60%, az id8s szervezet pedig minddssze
50%-ban tartalmaz vizet. Ennek a csokkent vizmennyiségnek
kell ellatnia folyadékkal testiink minden részét.
Napi 1400 liter viz folyik at agyunkon és 2000 liter viz
mossa at vesénket. Az emberi szervezet azonban igen
takarékosan banik vizkészletével, hiszen naponta
minddssze kb. 2,4 litert valaszt ki, amit tdpldlék- és
folyadékfelvétel utjan poétolnunk kell. A napi vizleadas és
vizfelvétel mérlege mindkét oldalan tehdt atlagosan 2,4
liter: ennyi viz tavozik a szervezetiinkbdl a verejtékezés, a
1égzés, a kivdlasztas és az emésztés folyaman, aminek mint-
egy felét a taplalékokkal, masik felét viz formadjaban
vesszilk magunkhoz.
A nyari héség, a sportolas vagy mads intenziv fizikai megter-
helés kozben sok folyadékot veszitiink és a folyadékvesztés
soran igen sok dsvdnyi anyag és nyomelem is tdvozik
szervezetiinkbdl. Néhany szazalék folyadékveszteség, 70 kg
-os testsulyt figyelembe véve, mar tobb liter viz pétlasat
teszi sziikségessé, aminek elmulasztisa estén izomgorcs,
hanyinger 1éphet fel és nd a faradékonysag. Sportolds vagy
mads nagyobb erdkifejtés elStt toltsiik fel folyadék-haztarta-
sunkat, fogyasszunk el koriilbeliil fél liter asvanyvizet,
félora alatt elosztva. Az igénybevétel koézben igyunk
negyeddéranként 0,2 liter dsvanyvizet, és utdna is kompen-
zaljuk a folyadékveszteséget 0,2 literes adagokban.
Az id6s emberek szomjisagérzete fokozatosan csokken,
ezért dltaldban a sziikségesnél kevesebb folyadékot fogyasz-
tanak, ezért szervezetiik kiszdradhat, emésztési zavarok
léphetnek fel és novekszik a trombdzis veszélye. Kiilondsen
ndknél gyakori a csontritkulas, ami konnyen csonttoréssel is
jar. Ennek oka tobbek kozott a csontok kalciumhidnya. 1dés
embereknél gyakran felborul a szervezet elektrolit hdz-
tartasa is. Kialakulhat az id&skori cukorbetegség. A lehet-
séges bajok elkeriillésének egyik hatékony eszkdze a "ter-
mészetes orvossag = természetes asvanyviz" fogyasztasa. A
rendszeres folyadékpétlason tul részben igy biztosithaté a
sziikséges kalcium, magnézium, kdlium, fluor vagy mas, a
szervezet szamara sziikséges elem.
Gondoskodjunk rendszeres folyadékfelvételrdl: Ne varjuk
meg, amig a szervezet szomjusdgot jelez, moddszeresen
alakitsuk ki ivasi szokdsainkat, tigyeljiink a szilard és
folyékony taplalékok ardnydra, napi tevékenységiinkben
tartsunk hosszabb-révidebb pihendket, ezeket hasznaljuk
fel egy-egy frissit6 pohar viz elfogyasztdsdara, esténként
pedig tartsunk szamvetést, hogy mennyi folyadékot vettiink
magunkhoz!
Jelen tajékoztat6é a Kisteleki Térségi Egészségiigyi Kozpont
Nonprofit  KFT TAMOP-6.1.2./LHH/11/B-2012-0002
»,Egyiitt gondolkodunk, egyiitt gondoskodunk” -
egészségfejlesztési programok a kisteleki kistérségben cimd
palyazatanak keretén beliil késziilt.

Kovdcsné Szabo Edit

dpoldsi igazgato

= ; ”
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unié
tamogatasaval valdsulnak meg.
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A Gybgyszertdr Ujra varja vasarléit a kdvetkez$ nyitva
tartassal:

Hétf6t6l péntekig 7.45-16.00

Szombat: 8.00-13.00

Bankkartydval torténd fizetés is

lehetséges!

Egyéb szolgdltatdsaink:

* igény szerint egészségpénztarakkal

szerz6déskotés

* gyogyszerészi gondozas. Karakdsné Csurgd Ilona

Allatorvosi tuigyelet
2014. junius 7-én 6 6ratél
2014. junius 10-én 6 6raig

Dr. Dakoé Zoltan

Telefon: 06-70/424-44-55,

2014. janius 14-én 6 6ratdl
2014. janius 16-an 6 6raig
Dr. Sipos Attila

Telefon: 06-30/390-46-24,

2014. janius 21-én 6 6ratdl
2014. janius 23-an 6 o6raig
Dr. Huszar Péter

Telefon: 06-30/487-40-30,

2014. junius 28-an 6 ératdl
2014. janius 30-an 6 Oraig
Dr. Kunstar Pal

Telefon: 06-30/488-02-67

A VENUSZ PRESSZO
PB GAZCSERE TELEPEN

Kaphaté: 11,5 kg-os palack 5 995 Ft
23 kg-os palack 11 990 Ft

Nyitva tartas:
Hétf6t6l-szombatig: 7° - 21
Vasarnap: 8% - 12%

x NYamusz Trassad - van

minden pénteken 11 6ratdl és szombaton

@ siitemény kaphato.
" Tortarendelést felveszek a helyszinen

vagy a 06-30/261 4070 és a 06-62/286-022-es

telefonszamon

Kozérdeki telefonszamok:

Rényiné Dr. Torontdli Renata Telefon: 286-121,

Rendelési idd: hétfé, kedd, szerda, péntek: 9-12-ig,
13-14-ig, cstitortok: 9-12-ig

Dr. Varga Ferenc csaladorvos Telefon: 286-009,

Rendelési id3: 8-12-ig, Ugyelet: 16 6rdig

Siirg6sségi betegellatas 24 6raban minden nap a kisteleki
mentdallomas épiiletében. Telefonszam melyet siirgls
esetben hivhatnak: 104

Dr. Baliké Katalin fogorvos Telefon: 286-017,

Rendelési idd: hétfd, szerda, csiitortok: 13-17-ig,

kedd, péntek: 9-13-ig

Polgardrség: 06-30/602 5070,

Tiiz esetén értesithets: Arvai Kalman t{izolt6-parancsnok
Telefon: 06-20/919 4302

A POLGARMESTERI HIVATAL
igyfélfogadasi rendje
Polgarmester: Sdnta Ferenc szerda 10-12

Tel.: 586-575. polgarmester@csengele.hu

Jegyz8: Dr. Toth Tibor szerda 9-12
Tel.: 586-571. jegyzo@csengele.hu

Gazddlkodasi osztdly:

Ugyfélfogadds kedd és szerda de. 9-12, du. 13-15
Magony Rita Tel.: 586-574. penzugy@csengele.hu
Addm Rendta Tel.: 586-574 konyveles@csengele.hu
Boros Kldra Sdra Tel.: 586-576
gazdalkodas@csengele.hu

Ado, lakcimnyilvantartds, anyakényvezés:

hétfo és szerda de. 9-12, du. 13-15

Laczko Magdolna Tel.:586-572. ado@csengele.hu
Igazgatds és szocidlis tigyek:

Ugyfélfogadds hétfs és szerda de. 9-12, du. 13-15,
Magony Jozsefhé Tel.: 586-577
igazgatas@csengele.hu

Titkdrsdg és szocidlis tigyek:

Ugyfélfogadds hétfo és szerda de. 9-12, du. 13-15

Csépe Andrds Tel.: 586-572. titkarsag@csengele.hu

FAX: 586-578.

Csalddsegitd Szolgdlat és Gyermekjolét Ugyfélfogadds

hétfs és szerda de. 8-12, du. 13-16-ig

Todorné Bodrogi Tiinde Tel.: 586-5675 .
Cstitortokon az iigyfélfogadas sziinetel!

Polgdarmesteri Hivatal

A hulladékudvar nyitva tartasa:
Kedd: 8.00 - 16.20 - Ebédsziinet: 12.00-12.20
Csiitdrtdk: 8.00-16.20 - Ebédsziinet: 12.00-12.20
Szombat: 8.00 - 12.00
TISZTELT LAKOSSAG!

2011, AUGUSZTUS 1-TOL A HULLADEKUDVARRA
TORTENO HULLADEKSZALLITAS SORAN IGAZOLNI
KELL A CSENGELEI LAKCIMET, VALAMINT A

DIJFIZETES RENDEZETTSEGET AZ UTOLSO HAVI
BEFIZETETT CSEKKEL!!!

& Sszéliné Ndiké
A GOl Sorozében klimatizalt termekben vallaljuk
rendezvények - ballagasok, sziiletésnapok, osztaly-
talalkozdk és egyéb rendezvények - lebonyolitasat
50-60 f6ig. Etkezésnél tobbféle megoldas lehetséges.

Hirdetések

Napos csirkék 4 hetenként és tojas eladd! Erd: 06-30/526-6047

2 db 4j heverd, franciadgynak is haszndlhaté és fehér szind,
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tiikrés barpult eladd! 06-30/546-8662

TIP-TOP Trans

Gulyas Rébert e.v.

aruszallitas, koltoztetés

Tel.: 06-20/9-390-278
Cim: 6120 Kiskunmajsa,
Losonczi u. 9.

ELADO Csengele Méra E u. 9. szam alatti 6sszkomfortos csalé-
di haz garazzsal, melléképiilettel! Ugyanitt 300 literes hiitéla-
da, vegyes tiizelésii kdlyha, vadonatj tea ttizhely, valamint vas
mazsa és boroshorddk eladok! Erd.: 06-30/425-9463, 06-

30/455-6506
4 sebességes Simson Roller eladd! Erd.: 06-20/544-66-78

Lada 1500-as, 1995-0s évjdratl, gaz és benzin iizem, friss
miszakival, 46.500 km-el, els§ tulajdonostél megkimélt
allapotban eladé! Erdekl8dni: 06-20/255-5586

Csengele Tisza u. 8. alatti haz eladd! Erd.: 06-30/310-7386

Koltozkodés miatt a Csengele Tanya 236. szam alatti tanyas
ingatlan teljes felszereltséggel és berendezéssel SURGOSEN
ELADO! Erd.: 06-20/382-7539

Eladé Lada Combi! 1500 cm?, 1994-es évjarat, 2015. 08. 29-ig
érvényes miiszakival, ugyanitt egy futé is, magasitéval 1997-
es évjaratii 2015. 02. 08-ig érvényes mfiszakival. Erd.: 06-
30/311-9141

Régi tipusii szobabiitor eladé! Erd.: 06-30/726-3137

Nagy teljesitményii villanymorzsold, és egy alig hasznalt
konyhai sarokiil§ eladd! ErdeklGdni: Csékdsi Antal, Kossuth u.
18. 06-30/210-2956

A falutdl 4 km-re 10 hold f6ldteriilet, mely erddbdl, szan-
tobol, legel6bdl all elado.

A teriilethez keritéssel korbezart tanyaépiilet is tartozik.
Villany lekéthets. Erdeklédni: 06-20-463-4418.

Csengelén a Rézsa E utcdban 7600 nm teriilet eladé! Ar: 200
E Ft, érd.: 06-30/610-8084

Faluhoz kozel feldjitott tanya eladd! Irdnydr: 6.000.000 Ft
Erd.: Hegedfis J6zsef 06-30/3 615462

Csengelén tanya eladd, faluhoz 5 km-re a konzervgyar soron.
Tanyatelekkel és 3 hold folddel. Erd.: 06-30/468-7092

SUPTEC SP415 3 WF-3-as motoros permetezd és egy heverd
(felnSttnek és gyereknek is hasznalhaté) eladé! Erd.: 06-
30/487-6946-0s telefonszamon

Csatorna u. 21. szam alatti 2 szobds, fiird6szobds haz, mel-
1éképiiletekkel, 400 négyszdgol telekkel eladd! Erdeklddni: 06-
30/556-8454

Eladé Csengele, Bem T u. 4. szam alatti hdz, 3 szoba, fiirdGs-
zoba, spdjz, étkezs, f6zbfiilke, gaz- és vegyes tiizelésti kazan,
garazs, pince, melléképiiletek. Erdeklédni hétkoznap 16 6ra

utan, hétvégén egész nap: 06-30/ 430-3291.

Csengele kiilteriiletén (hrsz: 196/20) 2,5 hektar féld (szan-
td, legeld) nap atlagaron SURGOSEN eladd! Erdeklddni:
Czombos Ferencné, 06-62/265-023

Csengele Csatorna u. 12. alatti hdz eladd, dupla porta,
kozponti fiités, gdz+vegyes tiizelés, ipari &ram van. Erd.: 06-
30/531-1716

Haz eladé az Egyetértés u. 4. szam alatt. Erd.: Horvéth
Istvanné, 06-30/263-4397

Haz eladé a Dézsa Gy. u. 10. szam alatt! Erd.: Krizsan Sdndor
06-70/459-1438

Epitési telek eladé Csengele Aranykalasz u. 20.! Erd.: Gerané
Franczia Aranka 06-30/3163610

Csengele, Tisza u. 14. szam alatti haz ELADO! Telefon: 06-305562 948

Tanya eladd Csengelén a faluhoz 2 km-re, a volt Aranyhomok
Tsz-t6l 200 méterre, kozvetlen a kovesut mellett 2,5 szobas,
osszkomfortos sok gazdasagi épiilettel, folddel vagy anélkiil is.
Erd.: 06-30/301-1713 vagy 06-20/58-77-831

Szalagfiirésszel barmilyen hosszvagast vallalok! Helyben 4
méter hosszig, 4tmérd 40 cm. Erd.: 06-20/3827539

Vallalok szobafestést, ajtd, ablak, Kerités festését, valamint
gaztiizhely javitast! Erdeklédni: Gyongyi Janos, Tisza u. 5. sz.
Telefon: 06-30/396-9317

Régi pénzeket, konyveket, egyéb régiséget, esetleg teljes hagy-
atékot vasarolok. Verovszki Jézsef 06-30/368-6949

Ruhdk atalakitasat, sziikitését, javitasat, valamint egyéb var-
rasi munkékat vallalok. Erdeklédni: 06-30/413-2617

Gumiszerelést,- javitast,- centirozast vallalok!

- Uj gumiabroncsok beszerzése kedvezs aron.

- Tovabbra is vallalom személygépkocsik és utanfuték javitasat,
vizsgara felkészitését és vizsgaztatasat.

Longa Istvan autdszerel§ mester és gumiszereld

Csengele, Tanya: 250/a., 06-30/3538409

Faluhoz 1 km-re levé, 2,5 szobads, fiirdészobds tanya, frott
kutakkal, ipari drammal, 4 kh folddel, értékes fakkal eladd!
Erdeklédni lehet a 06-70/5180093 telefonszamon.

Tanya eladé egy hold foldteriileten, Vadgerlési iskola
kozelében! Masfél szoba, konyha, fiirdészoba, spajz, gazfiités-
sel, vegyes tiizeléssel, klimédval, 2 db 50 méteres furott kuttal jo
allapotban.

Erdeklédni: 06-30/77 42 791

Epitési telek eladé Csengele, Arpad u. 24. szdm alatt! Iranyar:
500.000 Ft, Telefon: 06-30/5005808
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Eladé! 5 q futd, talajmaré. Erdeklédni a 06-30/487 6946-0s
telefonszamon.

2

Csengele kozpontjaban eladd Kkitiné allapota 2,5
szobas téglaépitésii 6sszkomfortos csaladi haz benne
1év6 garazzsal, miihellyel és melléképiilettel. Fiités:

gaz és vegyes tiizelés. Erd.: 06-70/572 4030

Eladd! Nagybdlas- és kisbdlds szalmahordd, Ognivo lengyel
gazkazan és hozzd gazkémény, radar radidtorok és lemezradia-
torok és féliafiitéshez valé teljes flitérendszer, 35 hektds, 6 mm
vastagsagu olajtartaly.

Erdeklédni: Barna Istvan Csengele Csatorna u. 14., Telefon: 06-
30/6330117

Hasznalt akkumulatort, haztartdsi gépeket (kazant, radiatort,
tlizhelyeket) és Ocskavasat felvasarlom. Telefon: 06-30/401
8317

Kisbalas szalma Karburobot 40 ezer Kaldrids kazan eladd!
Erd.: 06-20/532 1767

Gépi hasogatast, favagast, filirészelést véllalok! Erdeklédni a
06-20/206 7241-es telefonszdmon lehet.

Eladé a tanya 169. szam alatti ingatlan 1,5 hold félddel, vagy
csak maga az ingatlan is. Erdekl8dni a 06-30/275 4890-es tele-
fonszdmon lehet.

2 db kétajtds szekrény, 1 db heverd, 2 db kétszemélyes rekamié
és ugyanitt parasztpulykék és tytkok eladék! Erdeklédni: +36-
20/59 42041

Falu szélén 1600 m? teriileten 62 m2-es kétszintes, dsszkom-
fortos épiilet ipari arammal, 4 db féliaval, lakhatdsi engedéllyel
eladd! Erdeklédni lehet a 06-30/547 1194-es telefonszamon.

K-1 tipustt kézi kanalas szemenkénti vet6gép bérbe kiadd
(Vethet6 magfajtak: sdrgarépa, petrezselyem, hagyma, retek,
kaposzta, saldta, kukorica, uborka, borsé). Erdeklddni 20/315-
7140 telefonszamon.

Televizidk, radiok, DVD lejatszok és egyéb hiradastechnikai
késziilékek szakszer( javitasa rovid hataridével. Kovacs Imre
TV miszerész, Kistelek Téalj u. 92. +36-30/854 7195

Nagybalas széna, rozsszalma és tiizifa (akac-, olaj-, nyarfa)
eladd, valamint favagést is vallalok! Erdekldni lehet a 06-
30/328 2375-0s telefonszamon.

Egy hektar fold a Virdg soron bérbe kiadd! Telefon: 06-30/824 8716

Segitségre szoruld idds, beteg embernek fézést, takaritast,
bevasarlast véllalok! Erdeklédni: 06-70/5060 731
Eladé Sever szivattyu. Telefon. +36-20/413 4914

virdg soron, Osszkomfortos tanya eladé! A melléképiiletek
javitasra szorulnak. Ugyanitt fej6s kecske is eladd! Telefon: 06-
20/32 36305

vallalok szobafestést, mazolast, zuhanyzé kabin szerelését,
és belsé munkalatokat. Telefon: 06-30/396 9317

Focipalya mellett hobbitelek eladd. Farott kit, ipari d&ram (380
W) van. Irdnyar 350.000 Ft Erd.: Hell Rudolf Csengele, Akacfa

u. 10., 06-62/286-203

Kozmiivesitett, épitésre is alkalmas telek eladé a Dedk F u. 48.
szam alatt. Erdeklddni Kuklis Andrdsndl a boltban vagy a
62/286-190-es telefonszamon lehet.

Ipari arammal, firott kittal a falu mellett zart kert eladd!
Telefon: 06-30/2098 096

Lambériazast, lamindalt padlé lerakdsat, kisebb konyhai
szekrények, flirdészobaszekrények stb. gyartasat, nyilaszarék
beépitését vallalom. Siili Tibor Telefon: 06-30/903 8725

Kisebb jellegii, miihelyben végezhet6 munkdkat (kapuk,
allvanyok, polcok gyartasat) vallalok. Igény szerint fixen vagy
szerelheten. UGYANITT AKACMEZ KAPHATO! Kormanyos
Zoltan Vadgerlés u. 6. Telefon: 06-30/328 2375

FOLDMUNKAK VEGZESE KORSZERU GEPEKKEL

- Ontozdgodrok, halastavak asasa,
kotrasal8 m-es hosszigémmel is

- Arokasas, tisztitas profllkanalakkal
- Folias godrok készitése, , i
- Alapasas, tereprendezés
- Miiszeres terepszintezés .
- Romeltakaritas
- Fatuskok kitermelése
- Egyéb foldmunkak végzése foldmunka-
gépekkel és billencs teherautokkal
- Helyszini felmérés utan ingyenes arajanlat

el.: 06-30/299-72-04
06-30/271-81-18

Csengelet

Fliggetlen, objektiv kozéleti havilap
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