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Gazdagréti Tanuszoda -

Itt a nyar és az igény egyre intenzivebb az itt
¢élékben, hogy strandra, illetve uszoddba me-
nekiilljenek a héség el6l. Adja magat a kér-
dés, hogy az Gjonnan felépilt Gazdagréti ta-
nuszoda kinyitja-e kapuit az itt él6 nagyko-
zonség eldtt? Kérdéseinket feltettik az NSK
(Nemzeti Sportkozpontok) osztalyvezetéjének:
- Kortlbelil mikorra vérhaté az uszoda at-
adasa (a jarvanylgyi helyzettdl fliggetlentil)?
Kik hasznélhatjdk majd? Lesz-e arra lehet6-
ség, hogy az iskolaidén tul délutdnonként, il-
letve hétvégén a helyi felnétt lakossdg is tsz-
ni jarjon ide? Amennyiben az el6z6 kérdésre
igen a vdlasz, abban az esetben milyen drakkal
kell kalkulalniuk az itt éléknek? Lesz-e ked-
vezményuik helyi lakcimkértyaval? Lesznek-e
délutdni egyéni, illetve csoportos uszdsok-
tatdsok? Lehet-e tudni valamit az edzék sze-
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mélyérél? - vélaszokat azonban lapzdrtan-
kig még nem kaptunk errél, de utdnajartunk,
hogy mds, mar mikodd tanuszoddk esetében
kik és hogyan hasznélhatjédk a létesitményt.
Cikkiinkben azt mutatjuk be, hogy amennyi-
ben az NSK ugyanarra a mintdra fogja tizemel-
tetni a létes{tményt, mint az irdnyitdsa alatt dl-
16 tobbi tanuszoda esetében, akkor mire szd-
mithatnak az itt lakdk. Folytatds a 6. oldalon
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Vegre itt a nyar!

A nyéar a fellélegzés idGszaka. A gyerekek-
nek véget ér az iskola, évoda. A szuldk is
konnyithetnek a napirenden. A nagyszuldk
végre tobbet taldlkozhatnak az unokdkkal.
Esténként pedig kiiilhetiink egy-egy padra
beszélgetni, ami nagyon jot tesz a tarsas kap-
csolatainknak. Erre az idészakra tartalékol-
juk leginkabb a szabadsagunkat, hogy a csa-
lad onfeledten egytitt kapcsolédhasson ki
a megszokott mokuskerék utan. A fiatalok is
tobbet lehetnek a bardtaikkal, megtelik a la-
kételep onfeledt nevetéssel, élettel. Viszont

sokaknak a nyar egy uj élet kezdete. Az elbal-
lagd bolesisek, ovisok, dltaldnos és kozépis-
kolasok valami djra késztilnek. Valami furcsa
érzés ez... bucsuzni a régi megszokott, biz-
tonsagot adé falaktdl és egy 4j, azonban ide-
gen helyre késziilni tele izgalommal. A bal-
lagé gyerekeknek és sziileiknek kivanunk
sikeres és boldog 1j évet az elkovetkezendd
tanévre! Biztatjuk ¢ket, hogy néha térjenek
vissza a régi falak kozé, ha visszavagynak, hi-
szen nevel6ik és tanitéik orommel fogjak lat-
ni a kirepilt kisgélyakat.

Gazdagrét - Kozosségi-kulturalis Ujsag :- Foszerkesztd: Tothné Vonsik Vivien - Fémunkatars: Lidi Szilvia
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a Gazdagréti K6zosségi Haz munkatarsai -~ Az Gjsagban megjelent hirdetések tartalmaért
és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség felel6sséget nem vallal.
- Nyomdai munka: Premier Nyomda - Kiadja a KézPont Ujbudai Kulturalis Kft. --
https://kozpont.ujbuda.hu -- Felelés kiado: Antal Nikolett

2 ++GAZDAGRET ++2021. JUNIUS -~

™M

UJBUL

XI. keriiley

L)




R

A jaték részleteit a GKH facebook oldalan,
illetve a ghk.ujbuda.hu oldalon talalhatoak!
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1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/



Tavasszal viragba borul a ter-
mészet. A téli sziirkeség utdn
alig varjuk, hogy megldssuk
az elsé rozsaszin mandulafat
és a kibujoé tulipanokat. Am ez
a latvany sokunkban a tiisszo-
gést, a kohogést és a szemvisz-
ketést idézi. Mi is az allergia
és hogyan tudjuk otthoni prak-
tikakkal kisziirni és kezelni?

Az allergia olyan 4llapot, me-
lyet a test immunrendszerének
nem megfeleld vagy tulzott re-
akcidja okoz. Az immunrend-
szer egyébként drtalmatlan
anyagokat veszélyesnek {tél,
és megindul az antitestek ter-
melése, amelyek megtamadjak
a behatol6 anyag feltiletén felis-
mert izgaté anyagokat (allergé-
neket). Az antitestek és az aller-
gének kozotti reakcid hatdsara
a testben olyan anyagok - pél-
ddul hisztamin - szabadulnak
fel, amelyek egy sor izgalmi tii-
netet okoznak. A legismertebb
tunetek kozé tartoznak a kiu-
tések, viszketé bérduzzanatok,
orriregek nyalkahdrtydjanak
irritaciéja, ami hig valadéko-
zast okoz, légutak esetleges be-
sziiklilése, gyulladt, konnyezd
szemek.

Az allergidk szdmos beteg-
séghez hasonléan sulyosbod-
hatnak, ha a beteg nem tap-
lalkozik megfelel6en, ha nem
mozog eleget. Ha élel-
miszer-allergidra
gyanakszunk,
akkor a felté-
telezett irri-
talé anyagot
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hagyjuk ki az étrendinkbdl 4
napig, majd fogyasszunk bel6-
le ujra és figyeljik a reakciot.
Ha a tinetek nem jelentkeznek,
akkor probalkozzunk egy felté-
telezett masik étellel.

Az allergiat bortesztekkel
vizsgaljak. A feltételezett aller-
génbdl egy keveset a bor ald jut-
tatnak és figyelik a reakciét. Ha
az allergént mar beazonositot-
tdk, az antitest-antigén reakcid
enyhithetd, tobbnyire antihisz-
tamin-készitmények alkalma-
zaséval. Ezek tablettdk, csep-
pek, krémek formdjaban jutnak
el hozzank.

Az allergia otthoni kezelésé-
re, amennyiben pollen allergi-
arél beszélink, javasolt a napi
hajmosés és a gyogyszertarak-
ban is kaphaté orrjaratatmoso
késziilékek hasznélata.

Az ajurvédaban is hasznélatos
néti kancsoé egy olyan orrmosé
kancso, amibe felforralt, majd
visszahttott vizet ontlink és egy
mokkdskandlnyi sét tesziink.
A fejlinket enyhén oldalra bil-
lentve folyatjuk a vizet az egyik
orrjaratba és megvarjuk, mig
a masik orrjaraton kifolyik.
Majd megismételjik a masik
oldalra is. Ez a csillokra tapadt
pollenektdl szabadit meg min-
ket, attisztitva az egész arci-
reget. Fontos, hogy az orrunk
belsejét bekenjik utdna &apo-
léolajjal, mert a sés viz hosz-
szutdvon kiszarithatja az orr
nyalkahdrtyat.

Asztmdban szenvedd bete-
geknél fokozottan figyeljuk
a tunetek sulyosbodését, és ta-
jékoztassuk a hdziorvost az al-
lergiés tunetek kezdetérol.

Az allergias reakciok érzelmi
hatterét, kialakulasanak okait

kineziologiai kezelésekkel tud-
juk feltarni és feloldani a leg-
hatékonyabban. Ez egy olyan
stresszoldé technika, ami

a jelen tineteinek multbéli

gyokereihez vezet vissza min-

ket, gy segitve a megértést
és a tlinetek elengedését.

De errél majd a ko-

vetkezd cikklinkben

\ frok részletesen.
\
1 ¥ 4,

{ Ferencz-
Kovalik Orsolya
Ajurvédikus

joga-
terapeuta
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Takacs Mari

- Bingaminga és a babkak

LAzt a vakornyadurrogtaté zegzugos fintaevd
6rmotlan nagy behemétjat!” Legutébbi konyv-
ajanlonk folytatdsdban ismét Takacs Mari
konyvét olvashatjatok, a Bingaminga és a bab-

kak torténetének szovevényes kalandjait.
Bingaminga a nagyhird vardzslé és tarsai:
Valter, Jinga és Biloba Gjabb kalandjainak le-
hetiink tanti. Kideril, hogy

Aquaringdban ki segit nekik, milyen furcsa
lények, szerzetek és drményok alljak utjukat,
és végll hogyan szabadulnak meg végleg a go-
nosz Morfi6 altal rajuk mért atoktol.

,— Mikor ériink oda? - kérdezte hosszu

hallgatds utdn Bingaminga, aki 6tnapi gya-
loglds utdn mar a hétévesek lendiletességeé-
vel rogyott le egy nagyobb tengerparti kére.
- Szerintem itt vagyunk - vélaszolta Jinga.
Valter és Biloba pedig egyet-
értéen bologatott. — Jaj de jo!
- lelkendezett a flatal varazslo,
és vetkézni kezdett, hogy mi-
el6bb megmartézhasson a viz-
ben. A tobbiek is kovetni akar-
tak a példajat, hiszen azota,
hogy Babotdban bucsut vettek
Zenkatél és Zanekatdl, a tudos
hézaspdrtél, nem sokszor pihen-
tek meg. Am abban a pillanat-
ban, amikor hozzalattak a nad-
ragszarak felgylréséhez, egyszer
csak megjelent mellettlik egy aj-
té. A semmibdl.”

Takacs Mari illusztratori tevé-
kenységének ismeretében nem vé-
letlen, hogy a Bingaminga-kotetek
rendkivil igényes konyveknek
szdmitanak, melyek - taldn rend-
hagyé mddon - fekete-fehér rajza-
ik, lapjaik és oldaltervezésiik alap-
jan is a kortars gyerekkonyvek él-
mezdnyébe tartoznak. A torténet
szerepléi és eseményei sokszor
furcsak, vardzslatosak, azonban
mindig szerethetéek. Ez a szeretet
pedig a pozitiv gondolkodés erejé-
bél szarmazik, melybdl a gyerekek
és szileik egyarant részestilnek.
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Gazdagréti Tanuszoda - Lassan atadjak?!

Folytatas az 1. oldalrol

Talan nem telik el ugy nap, hogy valaki ne kér-
dezné meg: ,ti nem tudjatok, mikor adjak at
a tanuszodat?” Bevalljuk Gszintén, mar mi is
nagyon varjuk, mint ahogy azt is, hogy vajon
kik és hogyan fogjak hasznalni a most kiviilrél
mar késznek tliné, csodaszép 1j létesitményt.
Kanyarodjunk Kkicsit vissza a multba! A ta-
nuszoda kérdése mar nagyon régen elindult
Gazdagréten, talin majdnem egyidds a lako-
teleppel. Mindig felroppent egy-egy hir, hogy
mekkora és milyen lesz és még strand is épiil,
azonban az otlet valahogy soha nem jutott el
a megvalositasig. Ma viszont ha elsétalunk
a Gazdagréti ut és az Angyalka utca sarkara,
egy impozans épiilet tarul elénk ahol tudjuk,
hogy nemsokara csemetéink fognak tuszni
tanulni.

Ezek azok a kérdések, amire még senkinek
nincs valasza. Az atadas idépontjaval kapcso-
latban tippiink sincs és sajnos sehol nem is ta-
lalunk erre vonatkozo6an informaciot vagy uta-
last. Megnéztiik az NSK altal iizemeltetett ta-
nuszodak honlapjat/facebook-oldalat és ezek
alapjan Gsszegytijtottiik nektek, hogy a tobbi
ilyen létesitményben hogyan és kik hasznal-
hatjak a medencéket. Az egyik nagyon fon-

tos kérdés, hogy csak gyerekek tudjak-e majd
hasznilni az intézményt, vélelmezhetGen
nem. A t6bbi uszodaban kortél és nemt6l fiig-
getleniil mindenki igénybe veheti a szolgalta-
tast. Természetesen a létesitmények elsddle-
ges célja, hogy a kornyéken 1év6 iskoldk tanu-
16i oktatasi idészakban az iskolai programnak
megfeleléen uszni tanuljanak. A szabad id6-
savokban viszont feltehetGen lesz lehetésége
a felndtt lakossagnak is hasznalni. Az sem ki-
zart, hogy délutanonként egyéni, illetve cso-
portos uszasoktatas folyik majd, ha igy ala-
kul, azt feltehet6en mindenki egyénileg ve-
heti igénybe. A korabbi hiradasokbol tudjuk,
hogy a sziil6knek lesz lehet6ségiik kényelme-
sen varakozni ugy, hogy kozben csemetéjiiket
is megnézhetik az edzések alatt egy iivegfa-
lon keresztiil. A tobbi tanuszodanal olvashato,
hogy a helyi lakosoknak adnak kedvezményt,
igy vélhetéen erre nekiink is lesz lehetdsé-
giink. S6t, bérleteket is lehet majd valtani, va-
lamint lesz reggeli és esti uiszojegy is, ameny-
nyiben a tobbi uszoda mintaja alapjan iize-
mel majd a létesitmény. Mar csak egy kérdés
maradt, hogy mikortol élvezhetjiik a régdta
vart uszoda jotékony el6nyeit? Természetesen
amennyiben konkrét valaszokat kapunk a fent
leirt kérdéseinkre, cikkiinket facebook-cso-
portunkban, illetve tjsagunkban is frissiteni
fogjuk.




Itthon jarunk

Ahogy a nydr kézeledik, egyre inkabb szeretnénk
az otthonunktél tavolabb pihenni, hiszen nincs
is anndl kellemesebb, mint egy kellemes vizben
megmartozni a héség kozepette. Minden évben
sokan dontenek ugy, hogy valamelyik tenger-
partot célozzak meg uticélul, de idén taldn ez ne-
hezebb lesz, mint azt megszoktuk. Ezért a nydri
hénapokban bemutatunk pdr itthoni tavat, aho-
va érdemes ellatogatni.

ARLOI-TO

A t6 a Hoédos-patak volgyében fekszik, Arld
kozségben taldlhaté Borsod-Abauj-Zemplén
megyében. Ez a megye egyik legcsoddsabb
kirdnduléhelye, ahol vadregényes turautvo-
nalak, strandfiirdé, kemping és még meg-
szamlalhatatlan mesés latnivalé vérja az oda-
latogatékat. Keletkezését tekintve igazi ritka-
sagnak szamit, hiszen egész Eurdpaban csak
két olyan térdl lehet tudni, ami suvaddssal,
azaz lejtécsuszamlassal jott 1étre. A t6 maga
8,5 hektaros. Belépbjegyet csak a strandsze-
zon alatt kell fizetni, de lehetséges, hogy dt-
menetileg tilos flirdeni, ezért érdemes indulas

eldtt ranézni Arld kozosségi oldalaira. A viz
egyébként elég gyorsan mélyil, kisgyerekek-
kel csak 6vatosan ajanlott. A hely a horgdszok
paradicsomanak is nevezhetd, hiszen a pecé-
z6k amurt, pontyot, csukét, balint és harcsét
is foghatnak a vizbdl.

DESEDA-TO

Kaposvartél kb. 20 km-re taldlhaté té 8 kilomé-
ter hosszu és 300-500 méter kozott valtozd szé-
lességli. A strandolni vagyok mellett kedvelt
helye a horgaszoknak, valamint a kerékparo-
soknak is. Kiépitett uton a t6 korbebringazha-
t6. Erdekessége, hogy a desedai parkerddt a té
északi részén alakitottak ki jatszoterekkel, tan-
osvényekkel és a 67-es Ut kozelében 1évo kozel
100 méteres fahidon keresztil be lehet jutni

a téba nyuld félszigetre, melyen egy csoddla-
tos arborétum kapott helyet. A sétaut 1,4 kilo-
méteres és kozvetlen a vizparton vonul végig.
Akik flirdeni szeretnének, két tisztavizi strand-
bél is valaszthatnak. A t6 kornyéke szamos vé-
dett dllatnak nyujt otthont. A magyar tizlepke,
az apolld lepke is a jellegzetességek kozé tarto-
zik. Ide nemcsak nyéaron, de tavasszal és ¢sszel
is érdemes elldtogatni a természeti szépségek-
nek koszonhetéen.
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Elérkezett a bucsuzas ideje
- Gazdagreét-Toro

A Gazdagrét-Torokugraté Alta-
lanos Iskoldban a legszebb je-
les esemény az dltaldanos isko-
lai tanulmdnyok lezardasanak
iinnepe a ballagas.

Blszkén bucsuzunk 88 tanu-
l6nktol, akik nyolc éven at ne-
velkedtek, okosodtak iskolank-
ban. Szeptember elején még
javaban tervezgettiik a tanévet,
az osztalyfénokok és nyolcadi-
kosaik a beiskoldzds lazdban
égtek. Nekiindultak az utolsé
évnek sok-sok feladattal, a ma-
guk szamdra megfogalmazott
elvarasokkal. Az iskolai év
gyorsan elrepiilt, a nyolcadikos
tanuldk életének egyik fontos
id6szaka lezarult.

Orom szdmunkra, hogy végzo-
seink a kertileti, a budapesti
és az orszagos tanulmanyi ver-
senyeken remekl szerepeltek.
Sikeres, B2 szinti DSD nyelv-
vizsgat tettek német nyelvbol,
elékeld helyezéseket értek el
angol nyelvbdl, magyar nyelv-
bél, matematikdbdl, torténe-
lembél, természetismeretbdl
és a sportok terén is kivaldak
voltak. Nyolcadikosaink ki-
emelkedd teljesitményt nyuj-
tottak a magyar és a matemati-
ka kozépiskolai felvételi vizsga-
kon. Eredményeikkel magasan
talszarnyaltdk az iskoldk orsza-
gos atlageredményeit, igy be-
kertltek a legjobb févarosi ko-
zépfoku iskolakba.
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kugraté Altaldanos Iskola

GAIDAGRET

TOROKUGRATO

Koszonettel tartozunk a did-
kok szlleinek, akik biztak is-
koldnkban, koszonet a tanitok-
nak, tandroknak, akik megta-
nitottdk ezeket a gyerekeket
irni, olvasni, szamolni és felké-
szitették Oket a tanulmanyaik
folytatasara, valamint segitet-
ték ket a felelésségteljes em-
berré valashoz!

Sok sikert kivdnunk az el6t-

tik all¢ évekhez!
Budapest, 2021. mdjus 14.
Iskolavezetés

Ballagé nyolcadikosaink
a Gazdagrét- Torokugratd
Utcai Altalanos Iskolaban
2021 juniusaban:



8.a osztaly

Balogh Zsombor
Barkdczi Botond
Bogdéan Bereniké
Szilvesztra
Botykai Néra
Bus Alexandra Anna
Enyedi Addm Zsolt
Havlik Hanna
Hoppal Anna Zita
Kovdacs Mirtill Paula

. Kovéacs Réka

. Kroha Mia Cintia

. Majtasz-Susla Nelli

. Nagy Maté

. Polanyi Péter Tamads

. Rakonczai Viktor

. Szerdahelyi Tamas Mark

. Szilas Gergé

. Tauber Barnabas

. Varga Aron

. Veres David

8.b osztaly
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Balasko Zsombor
Balla Baldzs Tamas
Balogh Maté Zoltan
Bihari Izabella
Buday Csandd Danos
Czikolai Déniel
Csatari Blanka
Domokos Déra
Furka Sdra Anna

. Gasztonyi Addm Déniel

. Gyulai Piroska

. Hajzer Viktéria Szilvia

. Ilyés Zoltan

. Ivanfi Luca

. Magyar Boldizsar

. Mihdlyi Baldzs

. Nagy Benedek Péter

. Novék Petra

. Osvay Zs6fia

20
21

22. Szlics Barnabdas Mark

23
24
25

. Rdcz Hanna
. Supka Lili

. Torok Anna
. Varga Richard
. Vizi Barnabads

8.c osztaly

1.
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10

12
13
14
15
16
17
18
19

Baloh Erik

Csordas Gerdé Andras
Dérdai Hanna
Dobék Benjamin
Domaniczky Olivér

Endrédi Krisztina Viktéria

Enwer Ahmed
Florovits Réka
Horvath Gergely

. Kertes Tamas

. Kovécs Zséfia

. Kurtosi Lili

. Lantos Alex Andras

. Lantos Levente Péter

. Lisznai Lotti

. Mura Kamilla

. Pintér Domonkos

. Simon-Nagy Nandor Gyorgy
. Szerdahelyi Daniel Laszlé

20. Szerémi Anna Lili
21. Téth Gergely

8.d osztaly

1. Antal Zsombor

2. Bird Bence Fulop

3. Cseh Cintia

4. Cseke Balint

5. Eperjesi Viktoria

6. Erddés Johanna

7. TFekete Petra Anna

8. Gl Kincsé

9. Gera Olivér

10. Herczeg Daniel

11. Kabai Zsombor

12. Kovéacs Johanna
Maria

13. Kozma Imola

14. Magyari Viktéria
Dalma

15. Sasvari Sara Eva

16. Simon Borbdla

17. Susan Madrton Andrés

18. Szénasi Brigitta

19. Szényi Kamilla

20. Tasi Dorottya Orsolya

21. Végh Virag




GRETI TEMPLOMOK

- minden, ami most fontos

oo Gazdagréti
OoQ Reforméatus
oo Gyilekezet

Gazdagréti Szent Angyalok
Plebania majusi liturgikus

Reformatus
templom

Mdjus 2-t6l megnyilt a le-
hetdség, hogy személyesen
is Ujra latogathatdak le-
gyenek a reformdtus is-
tentiszteletek. Harom id6-
pontban: reggel 8 és 10
ora, valamint este 18 dra-
kor vdrunk minden ked-
ves lakételepen él6t, akik
szeretnének megpihenni
Isten jelenlétében vagy ab-
bél erét meriteni terheik
hordozdsdhoz. Akik nem
tudnak személyesen eljon-
ni a templomba, de vagy-
nak az Istennel valé taldl-
kozdsra, azok gyllekeze-
tink
(Gazdagréti

Facebook-oldalan
Reformatus
Gyllekezet), minden va-
sarnap 10 oratol online
formaban tudnak kapcso-
l6dni istentiszteletinkh@z.
Tovéabbi alkalmainkrol
a www.gref.hu holnapun-
kon olvashatnak.

programjai

Junius 6. vasarnap: Urnapja Junius 27. vasarnap:

08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Unnepi mise - elsdal-
dozds - Urnapi kormenet

a templomkertben

Junius 11. péntek: Jézus
Szent Szive féiinnepe
08.00 — Unnepi mise
Junius 13. vasarnap:
Evkozi 11. vasarnap
08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi innepi
mise

Junius 20. vasarnap:
Evkozi 12. vasarnap
08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi tinnepi
mise

Junius 24. csiitortok:
Keresztelo Szent Janos
sziiletése folinnepe
08.00 — Unnepi mise
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Evkozi 13. vasarnap
08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Vasérnapi tinnepi
mise

Junius 29. kedd: Szent
Péter és Pal apostolok
féiinnepe

08.00 - Unnepi mise

Kulturalis program:
junius 18-an, pénteken
19 drakor a Kodaly
Vondsnégyes koncertje

A hétkoznapi 8 drai
szentmiséket

és a vasarnapi 10 orai
szentmiséket

az Apostol Televizié
¢él6 adasban kozvetiti



ikihegyek
lanos Iskola
is bucsuzik

"A szdrny megndtt, tiresen dll a fés
Csak dlom volt a régi jo 5

Es mint a fecske alkonyati szélnek,

Ma szdrny: t bontott eg; o didk."

-
-

8.a osztaly 8.b osztaly
Borsds Abel Agbes Brund
Bukovits Szonja Baranyi Norbert Daniel
Deicsics Jézsef Chamie Mohamed
Fulop Virag Gajda Gergé Laszlo
Gal Balint Csaba Hajdu Laura
Gyetvai Erik Andrés Kunczly Bertalan
Hodik Lilla Zséfia Kuti Balint
Janoska Mark David Meészaros Zalan Janos
Kabai Nora Nyikos Sebestyén
Kanalovics Lara Okros Panna Lili
Kovacs Emese Méria Rumi Nimréd
Korosényi Samuel Simon Anna Bodza
Kurtécs Zso6fia Simon Krist6f Ferenc
Mészdaros Léna Sinka Attila
Murvai Bende Akos Szildgyi Barbara
Pongratz Adridn Kristof Szomolanyi Timea Beatix
Szarka Olivér Szérad Bettina
Tamési Robert Teknés Amanda
Téth Mark Bence Velkopolszky Karina

Téth Nikoletta Gabriella
Varga Bence
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Mézi Gréti torténete

irta : Kiss Patricia

Elészo

Kedves Kaptarlako!

Edes-mézes utazasra hivlak téged. Atélheted
Mézi Gréti kalandjat Gazdaréten.

1. FEJEZET:

Mézi Gréti

Szorgalmas méhtanuld, minden 6rdt szeret.
Mr. Ziimm

Gréti mézbegyujtéstan tandra.

Kedves, nem szigoru.

Ms. Kaptdria
Gréti ,Mit is csindlunk mi” tanara.
Szép, a herék dlma.

Mr. Mez
Gréti sport- és repuléstan tandra. Izmos.

Katica Katéca
Mézi Gréti baratndje, Gtpettyes katicabogar.

2. FEJEZET:

Gréti egy szép nyari napon éppen a méhsuliba
indult. Minden méhgyerek szeretett oda jarni,
mivel nagyon jé dolgokat tanultak:
-+ mézbegyljtéstan
- replléstan
- sport (gyosreptlés)
- mit is csindlunk mi
Es mindebben az volt a legjobb, hogy nem kap-
tak rd osztdlyzatot. Szoval Mézi Gréti, mint
minden nap, ma is éppen a méh-
suliba indult. Gréti kedvencével,
a  mézbegljtéstannal
7~ 0@ kezdtek.
Mr. Zimm el is kezd-
te az orat.
- Gyerekek, ma
azt fogjuk megta-
nulni, hogy melyik

N
N

| .
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virdgrél kell szedni
/. a pollent. Fontos,
g hogyha még gye-
Q rekek vagyunk, ne
‘ menjink messze
\_ @ kaptartdl, mert
\ avilaghan ezernyi
veszély leselkedik
rank.
Polli, a legokosabb,
Gréti szerint a legidegesitébb gyerek, mar bele
is szolt Mr. Zuimm beszamoloéjéba:
- s mik azok a veszélyek, Mr. Zimm?
- Hat példaul a gyerekek a jatszétéren, akik
kergetnek, meg akik elhessegetnek, tudod
Polli. De kérlek, maskor jelentkezz, miel6tt el-
kezdesz beszélni.
- Rendben Mr. Zimm, t6bbet nem fordul elé.
De arra mar nem volt id6, hogy Mr. Zimm el-
mondja, hogy melyik viragrél kell szedni a pol-
lent, ugyanis kicsongettek.

3. FEJEZET:

Ezutdn a ,mit is csindlunk mi“ 6ra jott. Gréti
ezt az Orat is szerette, mint a tobbit. Egyszoéval,
Gréti nagyon jé tanuld volt. ,Mit is készitink
mi éran” azt tanultdk a kisméhecskék, hogy
mit készitiink, ez a méhgyerekek onbizalmat
erésitette, hogy 6k milyen fontosak a Foldnek.

Ms. Kaptaria el is kezdte az érat.

- Gyerekek, képzeljétek el, ha mi nem len-
nénk, a Foldon az élet veszélybe kertilne.

- Az hogy lehet? — Kérdezte Sejt Sanyi, az egyik
tanulé.

- Ugy, hogy mi készitjuk a mézet, amihez kell
virdgpor és ahogy a virdgport gydjtjik, ugy-
mond ,beporozzuk” a virdgot, és ha nincs ter-
meészet, akkor nincs élet.

4. FEJEZET:

Ezutan Grétinek és a tobbieknek sport, aztan
repiléstan érdja volt. Mostmar mindenkinek
jol ment a repiilés.



Gréti a tanitds utdn elment a szokdsos kis kap-
tar kortli korére, amikor nagy szélvihar kere-
kedett. Gréti prébalt ellenszegiilni a szélnek,
ahogy reptiléstanon tanulta, de elfjta a szél.
Amikor magahoz tért, éridsi nagy kaptarakat
vélt latni.

- Mindjart jovok, csak bemegyek a hdzba, ho-
zok egy kis epret. - Mondta az egyik ¢rids.

- Tehdt ezeket az driasi kaptarokat haznak hiv-
jak. - Gondolta magaban Mézi Gréti.

- Udv itt Gazdagréten! - Sz6lt Grétihez egy hang.
- Ki vagy te? — Kérdezte Mézi Gréti.

- En Katica Katéca vagyok. - Mondta, és el6-
bujt egy kozeli bokorbél. ~Es te ki vagy?

- Szia, én Mézi Gréti vagyok. Esetleg nem tu-
dod, hogy merre van a Rupp-hegy? Csak annyit
tudok, hogy valahol ott van a kaptaram.

- Nem tudom, de szerintem maradj itt, sok ve-
szély van a természetben egy méhecskének.

- Hat, j6, maradok akkor itt, hivatalosan is
idekoltozom.

- Szuper, gyere korbevezetlek.

~76
- Itt van a Diamant fagyizo, itt vannak a leg-
jobb illatok az egész kornyéken, nem sokkal
messzebb pedig a Gazdagrétes rétesezd ta-
lalhaté, itt nagyon finom a rétes. Es, hogy-
ha boldog gyerekeket szeretnél latni, akkor
a Dzsungelpark jatszéteret ajanlom.

- KOsz0nom, nagyon jo6 lesz nekem itt.

VEGE

»Egy vandorméh koltozott
Gazdagrétre” cimii mese-
iro palyazatunkra sok
remek irds érkezett, me-
lyek koziil a legjobban
sikeriilt alkotasokat itt

az ujsagban ti is elolvas-
hatjatok.

Eztiton is gratulalunk

az alkotoknak!

0\

M
- O

SZAMITASTECHNIKA

1118 Budapest,
Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Markas, mindségi szamitdgépek, alkatrészek,
laptopok, monitorok kereskedelme.

Hasznalt szamitastechnikai eszk6zok
forgalmazasa.

Nyitvatartés:
H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS
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GY=R=KOLDAL

2 ..rkany fog ;
2 kanal ...evérver

1 csomag ..gyo..elv Mi keriil a fézetbe?

z is szt’ir A boszik legfébb elfoglaltsaga a varazsfézet
1 marék ..gri készités. Bibircsoka épp a legjobb eltiintets

1 liter ..kalencs. varazsf6zetet szeretné elkésziteni, de sajnos

% a receptet egy éhes kisegér megragta, és nem
2 .egy olvashatéak a hozzavalok. Pétold a hidnyos
8 ..klab : szavakat!

1iiveg ....odilkonny ;
1 csiper orolt .ékpa..gl

Vidd el az otthonod nyaralni

- fotopalyazat

Mindjart itt a szlinidé, és biztosan nem
fogsz minden nap a szobadban és a suliban
cslcsiilni. Ragad] fényképezégépet vagy
telefont és vidd magaddal Gazdagrétet
oda, ahol jarsz! ird bele a homokba, ird le
papirra és tedd a flibe, azt a feliratot hogy:
GAZDAGRET, vagy még inkabb légy kreativ
és orokitsd meg, majd kiildd el nekiink

a gazdagret.ujsag@ujbuda.hu email cimre!
Afotdkat augusztus 31-ig varjuk, a legkrea-
tivabbak ajandékkal lesznek gazdagabbak.

Aviradg szirmaiba 1-1 allat
nevét rejtettiik el.

A kdzépsd betlit mindegy-
ikhez hasznald fel!
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TEMATIKUS NYARI TABOROK A
BUDAI JUDO AKADEMIAVAL!

Erdekl&dni: Tovabbiakrol:
info@bja.hu fol am:’t‘gs.bajar‘éz;etek
+36 30 495 4535 BUDAI JUDO AKADEMIA Y

feltoltése

JELENTKEZZ MAR MOST ES SZEREZZ CSODAS NYARI
ELMENYEKET ES UJ BARATOKAT!!!!

NAPKOZIS NYARI TABOROK
a nyari sziinet minden hetén
hétfétdl péntekig 7:30- 16:00-ig

JUDO TABOR KEZDOTOL A
HALADO SZINTIG

AKROBATIKA TORNA TABOR
4 éves kortdl
altaldnos mozgasfejlesztés
gimnasztika
erdsités,nyujtas, lazitas
jatékos versenyek

TULELO SATORTABOR
PULAN
a Talodi Kinizsi Forrasnal

Légy a tulélés mestere!

Csaladi Tulélo Héetvéege
2021. jan. 25-28.

A COVID HELYZET MIATT A VALTOZAS JOGAT FENNTARTIUK!



GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

. T

Eleven Yaber
Junivs 28=-julivs 2.

Ezt a tabort nektek talaltak ki, ha:

A tabor dija: 28.000 Ft/f0,
mely tartalmazza a napi 3x-i étkezést
és a programok dijat is.
Jelentkezni a gkh@ujbuda.hu email cimen
vagy a 06-70-703-1779-es telefonszamon

m lehet Vonsik Viviennél.

1]]:11]1) jelentkezési hataridé janius 20.
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