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Megujult a Nagyszeben Park

A Kaptatd sétany és a Nagyszeben tér altal ko-
rulhatdrolt zoldteriileten 2020 &szén indul-
tak meg az atalakitdasi munkdlatok a Fokert
gondozasdban. A kivitelezés el6tt tobb lakos-
sagi egyeztetés is tortént az itt élék és a he-
lyi 6nkormanyzati képviseld, Bed6 David ko-
zott, a kivitelezok pedig igyekeztek a lehetd
legtobb felmerilt igényt figyelembe venni.
Ennek hatdsara alakitottak ki az ivékutat,
amely nemcsak a két-, de a négylabuaknak is
ivovizet biztosit. Ujdonsdg, hogy a lakdtele-
pen egyedul itt taldlhaté szabadtéri sakkasz-
tal — sokunk oromére. A kornyezettudatossag
jegyében a sok uj bokor, cserje és fa telepité-
se mellett rovarhotel is otthonra taldlt, ami

a manapsdg nagy szdmban pusztulé méhek
védelmében kifejezetten hasznos és fontos.
A teriileten helyet kapott egy okososzlop is,
ami azon tul, hogy ingyenes wifi pont, egy-
ben az UV-sugarzast is jelzi, ami nagyon prak-
tikus a park mellett talalhaté jatszétér nagy
forgalma miatt. A park kimondottan igénye-
sen és szépen lett kialakitva, sok paddal, sze-
metesekkel, illemhellyel és szabadtéri fitne-
szeszkozokkel felszerelt, amit lathatéan mar
o6rommel haszndlnak az itt lakék. A fivesi-

tés is megtortént, de a zoldtertleteknek még
erésodnie kell. Vigydzzunk rd, hogy tavasszal
mar minden része élvezhetd legyen Gazdagrét
szép, 14j, zold és tide szinfoltjanak.
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< Gazdagretiek!

A 2020-as év mindannyiunk szama-

ra emlékezetes marad, azt hiszem, azt

1 mondhatjuk, hogy az orsz4g és Ujbuda sz4-

. méraistaldn az elmalt 30 év legnehezebb idészakaként fogunk

emlékezni ra. A 2021-es év kezdete azonban remek lehetéség,

hogy visszatekintsiink az elmult esztendére, szamot vessiink,
reflektaljunk annak minden nehézségére és pozitiv elemé-

re, hogy aztain mindezt magunk mdogott hagyva koncent-
ralhassunk az Gj év adta lehet6ségekre.

Azt gondolom, hogy a Gazdagrét cimi ujsag megje-
lenése is mutatja, hogy még a legnehezebb idészakok-
ban is térténhetnek és torténnek is 6romteli események.
Amig mi, ajbudaiak Gsszetartunk, kozosségeink egyiitt-

miikodnek és tamogatjak egymast, ahogy ezt Gazdagréten

nap mint nap lathatjuk, addig barmilyen nehéz is legyen

az eléttiink (vagy mogottiink) 4116 idészak, Ujbudén is min-
dig otthonra és békére lelhetiink.

Remélem, hogy az 4j évben ez az otthon és béke még in-

kdbb kiteljesedhet, keriiletiink gazdag kulturalis és ko-

zossegl ilete tovabh gyarapodhat Nagyon varom mar

szineink ugyan%o(fﬂé%
an te _]e31 e ek e e’?‘a nehéz idészakban is, i%
hlszeg segitették és szolgaltak kozosségiink tags
jait, de bizom benne, hogy 2021-ben mar minél
hamarabb kozosen élhetjiik at kulturalis életiink
izgalmas b3ségét! . 458
Ezekkel a reményekkel és pozitiv gondolatokkal
kivanok tehat minden kedves gazdagrétinek sikerek-
ben, békességben és boldogsagban gazdag 1j évet!
. Barabds Richdrd
kultiirdért felels alpolgdrmester




HIREK-INFORMACIOK

Gazdagréten és kérnyékén az elmult évek- 5 A Rétkoz tGton a Frankhegy utca és Torok-

ben jelentésen megnétt az autés forgalom. ugraté utca kozétt a gyorshajtds visszaszo-
Ezért az onkormdnyzat a helyi képviseloknek ritdsanak érdekében sebességméré LED-et
és a lakossdgi kéréseknek megfeleléen uj for- helyeztek el.

galomcsokkentd eszkozoket telepitett. Vegyiik ¢ A Rupphegyi ut és a Kéoltar utca talalko-

sorra ezgket: / zésénal fekvérenddrt, illetve KRESZ-tlikrot
Lof telJes/Madarhegye.t (domboru tikrot) telepitettek.
bevo”nt%k a lako-pi- 7. Mobilkamerat helyeztek ki a Torokugrato
hené Ovezetbe, so- p
K b utcaban.
taél. f zon a? ln ertn 8. A jovében a Torokbalinti uton is kiépitenek
Hegui, ez mit jelent. 4 db fekvérenddrt a gyorshajtés és a balese-

Igy”e%kez‘vtunk | osee tek elkertilése érdekében.
gyUjteni, amit érde-

mes tudni:
A lako-pihené 6vezetben jarmiivel legfeljebb
20 km/ora sebességgel szabad kozlekedni!
Fontos része ennek az djitasnak, hogy a la-
ko-pihend ovezetbe a GPS rendszerek nem na-

UJBUDA ONKORMANYZATA:
06 1 372 4600

UJBUDAI SZOCIALIS SZOLGALAT
TELEFONSZAMA: 06 1 203 1327

vigalnak be senkit mint lehetséges elkerulo tt, UJBUDAI RENDORKAPITANYSAG:

ezzel is csékkentve a nyéri Budapest-Balaton 06 1 381 4300

forgalmat ezen a tertileten. A lak6-pihend ve- UJBUDA KOZTERULET-FELUGYELET:

zetben a vezetének fokozottan tgyelnie kell 06 1 688 6999

a gyalogosok (kiilondsen a gyermekek) és a ke- z0ldszam: 06 80 411 112

rekparosok biztonsagara. UJBUDA POLGAROR EGYESULET:

2. Lakossdgi kérésre 2 db fekvérendért telepi- polgarorseg@ujbuda.hu
tettek az Ordogorom utcdban.

3. A gazdagréti Szivarvdny 6voddndl a zebra- KEPVISELOINK ELERHETOSEGE:

kat LED-vildgitassal szerelték fel a jobb lat-

Ry e e . Bakai-Nagy Zita: bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

4. Rétkoz utcaban a Torokugraté utcandl 1évé Bed§ David: bedo.david@ujbuda.hu
zebrat is LED-vilagitassal szerelték fel. Keller Zsolt: keller.zsolt@ujbuda.hu

Gazdagrét -- Kozosségi-kulturalis Ujsag -- Fészerkesztd: Tothné Vonsik Vivien -- Fémunkatars: Lidi
Szilvia -- Olvasdszerkeszt6: Pataki Viktor :- Tervez6szerkeszt6: KOY -- A szerkesztéség cime: Postacim:
1118 Budapest, Torokugrato u. 9. - Gazdagréti Kozosségi Haz :- Tel.: 06 1 246 5253 :- e-mail: gazdagret.
ujsag@ujbuda.hu -- Megjelenik: minden hdnap elején -- Lapunk ingyenes, terjesztik a Gazdagréti
Kozosségi Haz munkatarsai -- Az Gjsagban megjelent hirdetések tartalmaért

és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség feleldsséget nem vallal. 1 : ) m
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- Nyomdai munka: Premier Nyomda - Kiadja a K6zPont Ujbudai Kulturalis Kft. --
https://kozpont.ujbuda.hu ‘- Felelés kiad6: Antal Nikolett X. korilot
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Raposa Rudolf vagyok, 2020. februar 24-én
szlllettem. Anyukdmmal élek kettesben, de
7 sokszor  vannak

' itt a mamdaék is.

Mindig minden-

kire  mosolygok

(igazi csajozés ti-

pus vagyok), sze-

retek aludni, na-

gyon sokat en-

ni és kilocsolni

az Osszes flurdé-

vizet a kiskadbol.

Madr sajat cicam is
van, Bruce a neve, ha kozel jon, mindig elka-
pom a fiilét vagy a farkat és 6 hangosan do-
rombol, én pedig kacagok.

PONTGYUJTES ES KEDVEZMENYES
DUCATTI-CORSE TERMEKEK
A GAZDAGRETI TEREN!

VALTSD BE
DUCATI ONTJAIDAT,
ES NYERy!

o,
“rima

PONTGYUJTES:
PONTBEVALTAS: 2021. januar 31-ig

AZIOUEVI vIRSE
REINKARNACIOUA

A legtobb haztartasban szilveszter esté-
jén és ujév napjan virsli is keriil az asztalra.
Nagy orommel fogyasztjuk, azonban sokszor
el6fordul, hogy talvallaljuk magunkat, ren-
geteget vasarolunk beléle, és igazabol mar
a fiiliinkon folyik ki a f6tt valtozata. Ilyenkor
johet az ujragondolas, ujratervezés, és Kii-
16nb6z6 finomsagokat alkothatunk bel6le.

Amennyiben két legyet szeretnénk iitni
egy csapasra, akkor a legjobb, ha a mara-
dék lencsével egyiitt virslis lencsesalatat keé-
szitiink. A megf6zott lencsét Gsszekeverjiik
a finomra vagott hagymaval, majd 6sszefor-
gatjuk a felkarikazott virslivel és az 6sszeda-
rabolt csemegeuborkaval. Izlés szerint tej-
folt vegyitiink majonézzel, kevés mustarral
és citromlével, majd az egészet 6sszekever-
jiik. Ejszakara pihenni hagyjuk, méasnap fo-
gyasztjuk a megmaradt sajtos pogacsaval.

Ha csak virsliben gondolkodunk, ak-
kor nagy kedvenciink - szilvesztertol fiig-
getleniil - a ,leveles virslis”. Ehhez nincs
sziikség masra, mint leveles tésztara (fa-
gyasztott vagy sima), valamilyen szészra
és a virslikre. A tésztat kedviink szerint ket-
chuppal, mustarral, csipés szésszal megken-
jiik, belerakjuk a virslit, és azzal parhuzamo-
san elvagjuk a tésztat ugy, hogy az korbeérje.
»Becsomagoljuk”, majd tetszéleges méretiire
vagva siit6papirral bélelt tepsiben kb. hiisz
perc alatt 200 fokon aranybarnara siitjiik.
Tetejét diszithetjiik sajttal vagy szezammag-
gal. Ha szeretnénk, hogy csillogjon, akkor
csak kenjiik meg tojasfehérjével.

J6 étvagyat!



Ajolvégzett munka tobb, mint anyagi haszon:
példaadd hozzaallas, gondoskodo szemlélet és bizalom.

Ha az On vallalkozasa is megbizhatd, gondoskodd, joravald,
és a szolgaltatasaival megszolitana az idésebb embereket is,
akkor itt a helye!

Az Odaadé Portal online k6zosségi piactér
a szenior korosztaly szamara.

Regisztralja vallalkozasat ingyenesen,
legyen az Odaado Kozosség tagjal

www.odaado.hu
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1dés- Specialis Szakipari Egészségligyi Diétas Sport, Haztartasi Kultura,
gondozas igénnyel élék szolgaltatok szolgaltatas étkezés szabadidé kisegités oktatas

gondozasa / haz korali
munkak

CIVILUT




Boldog 1j évet kivanok minden kedves olvaso-
nak! EI6z6 cikkemben {gértem, hogy az emész-
tést, fogyokurat segité szelid gyogymodokrol
fogok {rni. Most a kardcsonyi nagy étkezések
megfelel§ alkalmat is szolgdltatnak ehhez.
Az Unnepi id6északban mindannyian sokkal
tobbet és nehezebb ételeket fogyasztunk, mint
altaldban, j6 magyar szokdsunkhoz hiven. Ez
pedig kilonbozé emésztési problémakhoz ve-
zet. Féleg a cukor megnovekedett mennyisége
okoz gyulladédsos és savasodast okozd tlnete-
ket. Erdekességképpen emlitem meg, hogy egy
feln6tt ember napi normalis cukorbevitelének
mennyisége 30 gramm. Ehhez képest egy do-
boz kélaban 35 gramm, egy Turé Rudiban 11
gramm, vagyis harom kockacukornyi mennyi-
ség taldlhaté. A cukor nemcsak fogaink szuva-
sodésat idézi el6, hanem a 2-es tipusu cukorbe-
tegség kialakuldsat, illetve sziv- és érrendszeri
megbetegedéseket is.

A diéta sordn a legjobb segitség a novényi
étrendre vald attérés, és itt féleg a zoldségek-
re gondolok. A hazai htvelyesek kivalé fehér-
jeforrasként szolgalnak, szoval nem kell meg-
ijjedni a hus atmeneti elhagyasatol. A 80%-ban
z0ldségeket tartalmazo novényi étrend lugosito
hatasu és ezzel csokkenti az emésztérendszer-

Mit ajanl a termeszetgyogyasz?
- Unnepek utani diéta.

ben eléfordulé gyulladésos folyamatok meny-
nyiségét, és rendben tartja az egészséges bél-
flérat. A probiotikumok szintén segitik a nor-
mal bélfléra helyredllitasat, illetve a gyégytedk
is hasznos tarsaink lehetnek az emésztésben.
Ilyen a borsmenta, a kamilla, a gyombéres for-
razat és feketebodza-virdg.

Torekedjunk a napi hdromszori étkezésre
és ne nassoljunk két étkezés kozott! Kapjuk
elé a kardcsonyfa mogul a szobabiciklit vagy
a szekrény mélyén lapuld hasizom-erdsité gé-
peket. Mozogjunk, mozogjunk, mozogjunk!
Ma madr remek online elérhetd edzési lehetd-
ségek vannak, csatlakozzunk valamelyikhez,
de persze, a legjobb a friss levegén vald rend-
szeres aktiv mozgas. Erre a Dzsungel Jatszotér
melletti futépdlya a legalkalmasabb terep,
hasznéljuk ki!

Kovetkezd cikkemben a faradtsdg-gyengeség
lektizdésével kapcsolatban nézziik meg, mit

ajanl a természet.

Jo egészséget kivdnok mindenkinek!

Ferencz-Kovalik Orsolya
természetgydgydsz, Ajurvédikus jégaterapeuta




= TELEFON: 06/1 246-5253

G)_I GAZDAGRETI » 1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9.
KOZOSSEGI HAZ e o

ELO BESZELGETES A GKH FACEBOOK-OLDALAN

Minden kedden és csiitortokon élo beszélgetéssel varunk titeket
a GKH facebook-oldalan, aktualis, helyi érdekii témakkal.

A MAGYAR KULTURA NAPJA

Tervezd meg Gazdagreét zaszlojat! A miiveket e-mailben varjuk a gkh@ujbuda.hu cimre 2021. januar 18-ig,
a gydztest januar 22-én hirdetjiik ki a GKH facebook-oldalan. A gydztes palyazo alkotasahol
valos zaszlot készitiink, mely a GKH-t egy évig fogja disziteni, valamint a nyertes is megkapja a kész zaszlot.
A nyertes palyamiinek tiikrdznie kell, hogy miért j6 Gazdagréten élni.

IHYNNYI

UJBUDA

XI. keriilet

1ZZO1EKd

IGAZ|I OLASZ PIZZA
1112 BUDAPEST, RETKOZ UTCA 47/B

RENDELES: +36 20 48 72 722

Olyan kézel vagyunk,
rendeld meg telefonon!
Mire ideersz,

elkésziil a friss pizzad!

Ha a hazhozszallitast valasztod,
keress minket a - oldalan!

A jarvany okozta bezarasok alatt is nyitva vagyunk,
hogy személyesen elvihesd, vagy hazhoz szallittasd friss pizzadat.
A pizzaszeleteket is kiadjuk - hiszen az is elvitelre van.




GRETI TEMPLOMOK

- minden, ami most fontos

Szocidlis étkeztetés: az intézmény azoknak
a raszoruld személyeknek nyujt napi egyszeri
meleg étkezést, akik azt onmaguknak, illet-
ve eltartottjaik részére tartésan vagy dtmene-
a ti jelleggel nem
‘F Ujsupal kééesel%g biztosi-
}{ SzOoCIALIS tani. A szolgalta-
‘ SZOLGALAT (@st helyben fo-
gyasztassal és el-
vitellel hat helyszinen lehet igénybe venni,
mig a lakdsuk elhagydsara nem képes szemé
lyeknek hazhoz szallitjuk az ételt.

Elérhetéség: 1119 Budapest, Kevehaza ut
Telefon: 06 1 203 1327.
E-mail: info@uszosz.ujbuda.h

A Gazdagréti Reformatus templom hirei:

oo Gazdagréti
oQ Reformdadtus

oo Gylulekezet

Minden kedves gazdagréti lakost varunk online
istentiszteleteinkre! Bar a jarvanyhelyzet sok
tertileten korlatozza az életiinket, de az isten-
tiszteletek latogatdsdara nézve az online koveté-
si forma azok szémaéra is lehet6séget biztosit,
akik nehezen vagy egyéltaldn nem jutndnak
el vasdrnaponként a templomba. Akik szeret-
nének er6t meriteni a hétkéznapok nehézsé-
geivel valé megkiizdéshez, azokat arra batorit-
juk, hogy csatlakozzanak a Facebook feliiletén,
a Gazdagréti Reformatus Gytilekezet kedvel6i-
hez, és kovessék vasarnaponként 10 ératol is-
tentiszteleteinket. Ha enyhil a jarvanyugyi
helyzet, és lehetdség lesz Ujra Osszejovetele-
ket tartani, akkor ismét 10 és 18 ératdl varunk
mindenkit a templomba istentiszteleteinkre.

A Gazdagréti Szent Angyalok Plébania
januari liturgikus programjai:

JANUAR 1. PENTEK:

09.00 - Unnepi zsolozsma, rézsafiizér ima

10.00 - Ujévi iinnepi szentmise
JANUAR 3. VASARNAP:
08.45 - Gyermekek miséje

10.00 - Vasarnapi iinnepi mise

JANUAR 6. SZERDA:

09.00 - Unnepi zsolozsma, rézsafiizér ima
10.00 - Vizkereszti iinnepi szentmise

- vizszentelés

JANUAR 10. VASARNAP:
08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi iinnepi mise

JANUAR 17. VASARNAP:
08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi iinnepi mise

JANUAR 24. VASARNAP:
08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi iinnepi mise

JANUAR 31. VASARNAP:
08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi iinnepi mise

A 10 drai szentmiséinket az Apostol Televizio
minden alkalommal élé addsban kozvetiti.

8 -+ GAZDAGRET ~2021. JANUAR - (www.apostoltv.hu)



Az 52 hetes pénzkihivas

Evekkel ezelétt taldlkoztunk ezzel a spordlé-
si tippel, amit Fa Kinga osztott meg a blogjan.
Midta alkalmazzuk, konnyebbek a kardcso-
nyi ajandékvasarlasok, vagy szlkség esetén
mindig van egy kis pénz, amihez nytlhatunk.
Fontos alapja, hogy nincsenek konkrét szaba-
lyok, csak irdnyvonal, teljesen személyre szab-
hatjuk, ugy, hogy ne okozzon problémat a min-
dennapokban. Amire sziikséged
van hozzd: egy nagyobb be-
féttes tveg és elszantsag.
Barmikor nekikezd-
hetsz, bar nyilvan
célszerli januar
1-jével  nekifut-
ni. Ami nekink
a leginkabb be-
valt, ha az elsé
26 héten min-

den héten emeljik az 6sszeget 100 Ft-tal egé-
szen a 26. hétig, majd ezt kovetden elkezdjik
csokkenteni 100 Ft-tal. Tgy a legnagyobb osz-
szeg, amit egy héten félre kell raknunk 2.600
Ft, ami junius utolsé hetén aktudlis. Ezt kdve-
téen mindig 100 Ft-tal csokkentjik az Ossze-
get. Ezzel a mddszerrel 6ssze-
sen 67.600 Ft-ot spérolunk
meg sajat magunknak, ha
ugyesek vagyunk. Viszont,
ha bdtrak  vagyunk
és 200 Ft-tal indulunk
neki, akkor a legna-
gyobb 0sszeg 5.200 Ft
lesz, és 2021 év végé-
re 137.700 ft-ot kolthe-
tunk el blntetle-
nil. Jé sporo-
last kivanunk!
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A Gazdagrétes sutodéje sajat cukraszmihellyel
rendelkezik. Nem titkolt célunk a mar-mar feledésbe
meruld kézmuves kultdra felelevenitése.

Cukraszdank remek helyszin paroknak, csaladoknak a
kikapcsol6dashoz, vagy akar tzleti megbeszélésekhez.

Naponta tébb mint tizenot féle rétessel, vala-
mint siiteményekkel, pogacsaval varjuk kedves
vendégeinket. Termékeinket nagy odafigyeléssel és
gondossaggal helyben, frissen készitjik.

Siiteményrendelések leadhatok:
e interneten: gazdagretes@gmail.com
o telefonon: +36 20 525 3509
e vagy személyesen Uzletiinkben is,
1118 Budapest, Rétkéz u. 51/d.

Kérjik, hogy nagyobb tétel (20 db feletti) rendelés esetén legalabb 2 nappal
elébb jelezd felénk, hogy mikorra szeretnéd a stitiket.




ISKOLAH

Alapelviink: minden
gyermek érték és kincs!

Célunk: a szilard alapmuveltség
biztositasara, az alapkészségek
fejlesztésére, a pozitiv értékek
befogadasara képes, Onfejlesztés
irant igényes tanulok nevelése,
a tehetségek felkaroldsa; az ide-
gen nyelvek magas szintli oktata-
sa, a sport szeretetének atadasa.

Feladatunk: baratsagos, szeretetteljes légkorben
testileg - lelkileg egészséges, piacképes tudassal
rendelkezé gyermekek nevelése megbecsiilt, elis-
mert, elégedett pedagégusokkal.

A 2021/2022-ES TANEVBEN INDITANDO
ELSO OSZTALYAINK

Jovendd elséseinket tapasztalt, gyermekszeretd ta-
nité nénik varjék, akik felmend rendszerben, az el-
s6 négy évben folyamatosan tanitjdk a gyermekeket.
Ez id¢6 alatt az alapkészségek kialakitasat, az olvasas,
iras, szamolds biztos eszkozként valé alkalmazdsa-
nak elérését tartjuk legfébb feladatunknak. Irni, ol-
vasni a hagyoményos (szétagold, hangoztat6 — elem-
z6) moédszer szerint, a matematikdt jatékos, logikai
feladatokkal kiegészitve tanitjuk, torekszlnk a biztos
szamoldsi készség kialakitdsara.

Hérom elsé osztdly inditdsat tervezzik. Egy német
nemzetiségi programmal tanulo, és két altalanos tan-

tervii osztalyt:
1. a osztaly: Altalanos tantervii (angol)
1. b osztaly: Altalanos tantervii (angol)

1. c osztily: Mindennapos német
- német nemzetiségi program
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KOMPLEX MOZGASTERAPIAS FEILESZTES (KMT)

GAZDAGRET
TOROKUGRATO

IVOGATO

A német nyelvet heti 5 6rdban ta-
nitjuk. A felvételhez el6zetes né-
met nyelvtuddsra nincs szlkség.
Két nyelven oktatjuk a kornyeze-
tismeretet és a készségtargyakat.
Heti egy o¢rdban német hagyo-
manyo6rzés és néptancoktatds van.
Célunk a német nyelven val6 kom-
munikdcié elérése. Az 4ltaldnos
tantervi osztalyokban naponta
jatékos angol nyelvi foglalkozasokat tartunk. Ezeket
az érakat lehetdség szerint csoportbontasban kivan-
juk biztosftani.

Tovabbi informaciok
A beiratkozas idépontja: 2021. dprilis 15-16.
Tovébbi informdcié kérhetd: Fretydnné Kozma Eva
intézményvezet6tdl, Cserhalminé Lang Andrea
also tagozatos intézményvezetd-helyettestol.

Telefonszamaink: (1) 246 5340, 246 5341, 309 5159,
e-mail cimiink:torokugrato@freemail .hu.
Az Iskola mukédésével kapcesolatos részletes
informdciok elérheték
a http://www.torokugrato.hu honlapon.

Tisztelt Sziilok!

Amennyiben Iskoldnk elnyerte az Onok tetszését,
kérjiik, toltsenek ki egy jelentkezési adatlapot, majd
kiildjék el szamunkra e-mail-en, vagy személyesen
adjék le az Iskola titkdrsagan.

Az adatlap letolthetd a www.torokugrato.hu
honlapon a baloldali mentisorban taldlhaté
,Dokumentumok” mentipont alatt
(felvetelikerelemelsos.doc f4jl).

Budapest, 2020. oktéber 20.

Fretydnné Kozmd Eva
intézmeényvezeto
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Kedves Sziilok!

Bizonyara mér foglalkoztatja Ondket, hogy va-
jon iskolaérett-e gyermekik, zokkenémen-
tes és oromteli lesz-e szaméra az 6vodabol
az iskolaba valé atmenet. Még van néhany
hénap az elsé osztaly megkezdé-
séig, ezért szeretnénk segitsé-
get nyujtani abban, hogy
gyermekik minden vagy i
majdnem minden {irds-
és olvasastanulashoz
szikséges készsége, ké-
pessége kialakuljon.

Nem feladatlapok irasa-
ra, hanem jatékos fejlesz-
tésre hivjuk az dévodasokat,
hiszen ebben az életkorban ja-
tékos cselekvésen keresztul tanulnak
a gyerekek! Honlapunkon bévebben is olvas-
hatnak az iskolaérettségrol és a készségek fej-
lesztésérdl: www.csikisuli.net

Melyek az iskolaérettség kritériumai?
Testi fejlettség

Ep, egészséges érzékszervek
Ceruzafogas, eszkozhaszndlat
Mozgés

Testséma

Dominancidk

Szem, szem-kéz koordinaltsdg
Térérzékelés

Alak-hattér

Gestalt-latas

Alak-, forma-, szin- és nagysagallandésag

O U o
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Auditiv megkiilonboztetés

és analizélas-szintetizalas

13. Atforditdsi képesség

14. Altalanos tajékozottsag

15. Beszédkészség

16. Gondolkodas

17. Emlékezet

18. Figyelem

19. Feladattudat, feladattartas, kudarcttirés
20. Viselkedés, tisztelet

1.A - angol orientaltsagu osztaly
Mato Katalin, Sneff Szilard

1.B - spanyol orientaltsagu osztaly
Szojka Andrea, Nagyné Fogas Ildiko

SZAMITASTECHNIKA

1118 Budapest,
Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Markas, mindségi szamitégépek, alkatrészek,
laptopok, monitorok kereskedelme.

Hasznalt szdmitastechnikai eszk6zok
forgalmazasa.

Nyitvatartds:
H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS




Onként és csaholva
- avagy segiteni kutya jo!

Az iinnepek elmiltdval is fontos hangsilyozni
a segité tevékenység jelentoségét. Ennek egyik
legszebb méddja az 6nkénteskedés. Az 6nkéntes-
ség felemeld, olykor megrdzé pillanatairdl egy
lelkes allatvéddvel, Lidi Szilvivel beszélgettiink.

*Mivel nagy dllatbardt vagy, feltételezem,
hogy dllatokkal kapcsolatos teriileten onkén-
teskedsz, jol gondolom?

Igen. Voltam maér allatment6knél onkéntes,
ahol adott helyszinre menttink ki ellendrizni
az allattartdsi korulményeket. Ez esetenként
kutyamentést is jelentett. Lelkileg megterhe-
16 tud lenni, amikor sérilt dllatot latok, illetve
olyan tulajdonossal taldlkozom, aki nem megfe-
lel6 korulmények kozott tartja a kutydkat, vagy
bantalmazza ¢ket. Ezen kiviil még allatmenhe-
lyen vagy egyesiiletnél szoktam onkéntesked-
ni. Sajnos néként korldtozottak a lehetéségeim,
hiszen nehéz fizikai munkabdl - mint amilyen
a kennel (kutydk tartdséra szolgdlo elkeritett
rész) épitése, feltjitas, balapakolds - nem tu-
dom kivenni a részem. Prébélok olyan felada-
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tokban segiteni, amelyek kozel dllnak hozzdm,
és orommel tudom teljesiteni. Legutébb arva
kutydk fotézasan vettem részt. Ez halds feladat,
hiszen ilyenkor jutalomfalattal motivéljuk a ku-
tyusokat, akik nagyon élvezik a kozos munkat.

* Milyen indittatdsbdl lettél dllatmento?

Egész kiskoromban kutyara vagytam. Bar a vi-
déki nagyszileimnél volt kutya, otthon a szu-
leim nem engedtek tartani. Felnott fejjel mar
megértem 6ket, mert kutydt gyereknek adni
nagy felelésség. Ezt sokan elfelejtik, és sok-
szor felel6tlentl vallalnak haziallatot, aki igy
lehet, hogy késébb egy menhelyen kot ki.
Szerencsém van a vélegényemmel is, mert al-
latbarat kutyatulajdonosként ismertem meg,
aki minden ,allatos hébortomban” tdmogat.
fgy keriilt hozzank Sammy, a border collie
a Brit Pasztorkutya Fajtamenték Egyesiiletétol.
Onnantél kezdve nem volt megdllds, sziv-
lgylink lett a hontalan dllatok megsegitése.

* Hangsulyoztad a megelézés fontossdgdt.
Kifejtenéd bévebben?

Szerintem az oOnkéntes dallatmentés mar ott
kezdédik, hogy nem vasdrolunk szaporitotol.
Fontos tisztazni a szaporitd fogalmat, ugyan-
is ez nem egyértelmd a koztudatban. Mig
a tenyésztd fajtanemesitést végez, a szaporito
az egyedszamot noveli. Gondoljunk csak bele,
néalunk taldn biztonsdgbhan és szeretetben lesz
egy ,olcsén és gyorsan kitenyészett” kiskutya,
de vajon a testvéreivel mi lesz? Akiknek nem
taldlnak gazdat, azok ,jobb esetben” dllatmen-
helyre keriilnek, rosszabb esetben viszont el
sem jutnak odéig. Ezeket mind érdemes mér-
legelni, miel6tt dallatot fogadunk magunk-
hoz. Erdemes elészor menhelyeken, 4llatvédd
egyestleteknél érdeklédni, ha pedig fajtatisz-
ta kutydra vagyunk, akkor javasolt tenyész-



téktdl vagy fajtamentéktél tdjékozodni. A leg-
fontosabb észben tartani: olcsé kiskutya nem
létezik!

» Erzelmileg nyilvdn megvisel minden alkalom,
amikor megrendité dllatsorsokkal szembe-
siilsz. Mi motivdl mégis arra, hogy ujra és tjra
elmenj kozéjiik?

F4j6 érzés mindig a bucsuzdsndl van, nehéz
otthagyni a sok szomoru szempdrt, de mara
mar elfogadtam, hogy nem vihetek haza min-
den allatot. Furcsa mddon viszont éppen ezek
az érzések motivaljak a kovetkezd alkalmakat.

e Van olyan torténet, ami kiilonosen emléke-
zetes maradt szdmodra az onkénteskedésed
kapcsdn?

Egy alkalommal nagy fdba vagtam a fejszémet,
meghirdettem életem elsé adomanygyUjtését.
Alapvetéen nem szeretek pénzt adoményoz-
ni, mert bizalmatlan vagyok, ezért inkabb esz-
kozt, élelmet vasarolok. A cél az volt, hogy egy
kombi személyautot telerakjunk szaraztappal
(kortlbelil 200 kg-t jelent). E16szor csak a sajat
koz6sségi médids profilomon osztottam meg
a gyujtékampanyt, de egyik ismerdsom kérte,
hogy tegyem nyilvanossa, mivel 6 is megosz-
tand. Ennek hatédsdra elindult egy olyan ado-
manyozdsi lavina, amely eredményeként ko-

S

Foték: Alaxai

zel 800 kg tdpot és tobb tucat pokrdcot gyijtot-
tiink a Papamaci Arvéi Alapitvanynak. A 800 kg
tdp egyébként korulbelil 3 napra elegendd 100
kutydnak.

e Ajanlandd mdsoknak az dltalad végzett on-
kéntes elfoglaltsdgot?

Természetesen igen. A segités mellett egyéb
motivacidk is szerepet jatszhatnak az onkén-
teskedésben. Szeretsz sétdlni? Lehetsz onkén-
tes kutyasétaltatd. Nem keriil semmibe, a jo le-
vegén lehetsz, és Ugy is segithetsz egy menhelyi
kutyanak, ha nem tudod hazavinni. Szeretnél
picit edzettebb lenni? Rengeteg fizikai mun-
ka van, részt vehetsz akar kennelépitésben-
vagy pakoldsban. Amennyiben érdekel az irds,
és lgyesen eligazodsz az interneten, irhatsz ku-
tydkrdl bemutatkozét és megoszthatod kiilon-
bozd felilleteken. Nem minden menhely vezet6-
jének van ideje naprakész weboldalt vezetni, gy
oriilni fognak a segitségednek. Szeretsz fotdzni?
Készits képeket, és oszd meg az interneten (ter-
mészetesen a vezetd engedélyével), {gy segitve
a kutydk otthonra taldldsat. A legegyszer(ibb,
amit tehetsz: menj el egy menhelyre, és kérdezd
meg, mire van szikség, miben tudndl segiteni.
Biztosan lesz olyan feladat, amib¢l kiveheted
a részed. Elarulok egy titkot, tetszeni fog!

Reich Néra
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Szeret...?!....nemszeret...?!

Kozeledik a Valentin-

nap, ami remek alkalom

arra, hogy be-

valld érzései-

det. Nem mered

megtenni? Nem

tudod, hogyan

fogj hozza? Félsz,

hogy mit reagél a vallo-
madsodra? Itt a lehetéség,

hogy szerelmet vallj! Kiildd el
szerkesztéséglinknek szerelmes
vallomasod, ird meg szerelmed
nevét és az lizenetet, amit neki
mondanadl! Februarban pedig ke-
resd szerelmes oldalunkat, hatha
Te is kaptal egy lizenetet.

BuszbérlésMa

... szlkds helyzetekre, .,
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Gyerekszemmel

Engem az foglalkoztat, hogy egytitt legyek a csalddommal, bara-
taimmal. Minden perc j6 veltk, szeretek veliik nevetni, kozosen
sirni egy filmen vagy csak szimplan beszélgetni. Akikkel még
szeretek egylitt lenni, az az osztadlyom, mert olyanok vagyunk,
mint egy nagy csalad, az elmult hét évet veltk toltottem el. A ki-
randuldsokra is sokat gondolok, amikor egytitt nevetiink az osz-
téllyal vagy zenét hallgatunk és 6szintén elmeséljik egymasnak
a dolgainkat. Minden Unnepkor, mikor 6sszegytlik a csalad
és kozosen ebédellink, jokat nevetiink. Azon is elgondolkod-
tam mdr, hogy mi lesz, ha végzek az dltaldnos iskoldban. A leg-
jobb bardtnémmel szeretnénk kozosen elmenni egy gimibe.

Molndr Luca, 12 éves (7.0sztdly)

Vdrjuk a te gondolataidat is a gazdagret.ujsag@ujbuda.hu e-mail cimen!

SZOKERESO

Keresd meg a 9 buitor és 12 szerszdm neveit! A bii-
torokat narancs, a szerszdmokat zold szinnel kari-
kdzd be! A szavak betili jobbrdl balra, fentrdl lefelé
vagy dtlésan balra lefelé kovetik egymadst.
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Oromteli olvasas - Varazsbetii
www.varazsbetu.hu www.diszlexiateszt.hu



COACHING & TREATMENT & MANAGEMENT

T

BALAZS GABOR

il AN ;;R‘J’)
MENTALTRENING Kereshetsz a +36 30/2033356-0s telefonszamon vagy a
A BUDAI JUDO AKADEMIAN batigoalcoaching@gmail.com e-mail cimen.

BUDAI JUDO AKADEMIA

Legyél a csapatunk tagja!
Latogass el hozzank csaladoddal egyiitt, amint lehet!

Addig is csatlakozz ONLINE edzéseinkhez!
Részletekért latogass el a WWW.BJA.HU-ra!

Hétvéqi programjaink A< A hét minden napjdn

Akadémia szilinap Lg ‘ g( . JUDO 4 éves kortal

Csalddi edzés Személyi edzés

Mini akrobatika 1 o Csoportos ordk
Fight Training

Talajtorna

Cross Training

Tegballasztal bérlés Uj szolgaltatasaink:

Masszdzs
BUDAL JUDO AKADEMIA Gyodgytorna

1118 Bp. Csikihegyek utca 13-15.
www.bja.hu, info@bja.hu
+36 30 452 3165




A Gﬂ GAZDAGRETI
MAGYAR KOZOSSEGI HAZ
KULTURA
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alkalmébél tervezd m
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GAZDAGRET ZASZLAJAT!

A miiveket e-mailben virjuk a gkh@ujbuda.hu cimre
2021. janudr 18-ig, a gydztest janudr 22-én
hirdetjiik ki a GKH facebook oldalin.

A gy6ztes palyazé alkotisibdl valos zaszldkat
készitiink, mely a GKH-t egy évig fogja disziteni,
valamint a nyertes is megkapja a kész zaszlot.

1118 Budapest,

Torokugrato utca 9.
m Telefon: 1/246-5253
E-mail: gkh@ujbuda.hu

"""""" www.facebook.com/gazdagretikozossegihaz/




