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»~Nem volt elég a pandémia, most még egy haborti is kitort a szomszédunkban.
AZ OROSZ-UKRAN HABORUS KONFLIKTUS BEFOGADOI
INTERPRETACIOJA Z GENERACIOS FIATALOK
KOREBEN!

Az elmult évtized soran a tarsadalomtudomanyokban, és ezzel egyiitt a média- és
kommunikacidkutatasban kiemelt figyelmet kap az 1995 utdn sziiletett fiatalok csoportja.
A 7 generacios nemzedék tobbek kozott azért foglalkoztatja a szakért6ket, mert a digitalis
forradalomban sziiletett generaci6é viselkedésmodjanak, gondolkodasanak és fogyasztasi
mintdzatainak alakuldsdban jelentds hatast tulajdonitunk a digitalis médianak. A kordbban
elvégzett kutatasokbdl az is latszik, hogy a nemzedék valéban szadmos egyedi korosztalyos
sajatossagot mutat, amelyek megértése a tarsadalmunk jov6jének szempontjabdl is kiemelt
jelentéséggel birhat (Howe, 1991; Mackay, 1997; Prensky, 2001; Tordcsik, 2015). Az ut6bbi
években arrol is egyre tobbet hallunk, hogy a Z generacioés fiatalokat komolyan foglalkoztatja
a tarsadalmi és természeti kornyezet sorsa és jovdje, és mivel ezeken a teriileteken jelenleg
komoly valsagokat él 4t az emberiség, az események lecsapédasa mély nyomokat hagy a
korosztaly emlékezetében és tudaskészletében, ami végeredményben komoly hatast gyakorol
az altaluk kialakitott vilag- és jovoképre is.

Az emlitett negativ fejlemények sordban - 2022 februarja 6ta - Gjabb fenyegetésként
jelentkezik a haborus kockazat, és ezzel 6sszefiiggésben egyre gyakrabban mertil fel a kérdés,
hogy hogyan tajékozodik a Z generaci6 az eseményekrdl, vajon milyen hatasa lehet a haborus
konfliktusnak a fiatalok val6sagérzékelésére, illetve milyen hosszabb tavd kovetkezményei
lehetnek a jelenleg zajl6 torténelmi eseményeknek a generacio tapasztalatkészletére. Ezekbdl
a kutatoi kérdésekbdl kiindulva 2022. majus 2-6. kézott Pécsen keriilt megrendezésre a Hope,
Faith, Love cimet visel6, nemzetkozi interdiszciplinaris workshop és kiallitds, amelynek
hatterét az alabbiakban ismertetjiik.?

Hope, Faith, Love: intézményi hattér és modszertani keretek
A Hope, Faith, Love cimetvisel6 program egy olyan ,spin off” kezdeményezés, amirésztvevdit,

szemléletmddjat és modszertanat tekintve szorosan kapcsolédott a TOGTHER elnevezésii
kezdeményezéshez. A TOGETHER egy olyan kutatasi projekt, amelynek a Hochschule fiir

1 A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij tAmogatasaval késziilt. A Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
UNKP-22-5- PTE-1729 kédszamu Uj Nemzeti Kival6sag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés
Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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KULTURALIS £S INNOVACIOS ris o
MINISZTERIUM

2 KutatasvezetSk: Guld Adam (PTE), Michaela Kohler (HfK+G).

30



ELMELETILEG

Kommunikation und Gestaltung volt a gondozdja, és amit harom éven keresztiil finanszirozott
a Baden-Wiirttemberg Tudomanyos Kutatas és Miivészet Minisztériuma, 2018 eleje és 2021
vége kozott. A projekt az interkulturalis megértés innovativ tanitasi koncepcidéjan alapult
és a Duna menti régiora fokuszalt. A HfK+G két oktatasi programjanak interdiszciplinaris
megkozelitése a Kommunikaciéo Design (BA) és a Reklam- és Piaci Kommunikacié (BA)
képzéseken alapult, ezek nyujtottak a megvaldsitott workshopok kereteit is, amelyek késébb
a tantervek és az oktatasi programok részévé valnak. A résztvevd egyetemek diakjai (a
német HfK+G, az eszéki egyetem és a PTE) lehetGséget kaptak arra, hogy részt vegyenek a
workshopokon, amelyek koziil az eredeti tervek szerint kett6 Németorszagban zajlott volna
(Stuttgart és Ulm), kett6-ketté pedig Magyarorszagon és Horvatorszagban keriilt volna
megrendezésre - ezeket a terveket azonban feliilirta a koronavirus 2020 tavaszan.

A program modszertani célkitiizéseit az az elképzelés hatarozta meg, hogy az egyes
workshopok alkalmaval a hallgaték kozosen kutatnak nemzetkdzi kdrnyezetben, kiillonos
tekintettel a helyi kulturalis, tarsadalmi és varosi igényekre (példaul demokratikus értékek,
tarsadalmi részvétel és felel6sség, sokszinliség, megkiilonboztetés, intolerancia és integracio
témakban). A problémak megoldasdhozaktivrészvételen és parbeszéden alapuld médszereket
hasznaltunk, a hallgatékat pedig arra 6sztonoztiik, hogy analég, digitalis és interaktiv célzott
tervezési és kommunikaciés koncepcidkat, valamint interdiszciplinaris megkozelitéseket
alkalmazzanak a munka soran. Az elkésziilt anyagok minden workshop utan bemutatasra és
megvitatasra kertiltek, illetve a félév soran a hallgatok tovabb folytathattak sajat témajukat a
sajat egyetemiikon. A kutatasi projektek minden esetben 6t fazisban kertiltek megvalésitasra
az alabbiak szerint.

Elsé fazis: kontextualizacid. Kutatas, helyszini munka a helyi célcsoportokkal, megfigyelés,
kérdésfeltevés, felismerés, elemzés, a téma megkozelitése és a tarsadalmilag relevans
problémak feltarasa. Ezt kovet6en felfedezés a ,Design Thinking” kutatdsi modszereinek
hasznalataval, mint példaul ,Day in a Life”, a viselkedés feltérképezése, az 6t miért és
kulturalis probak (Yayici, 2016). A kovetkezd 1épésben a hallgaték impulzusokat és inputokat
gyljtottek szakértoktol, helyiektdl, kutatoktol, professzoroktdl, majd a vita és parbeszéd
eldsegitése kovetkezett olyan mddszerekkel, mint a ,World café” médszer és az,,Open Space”.

Masodik fazis: elemzés. A munka az elsé fazis alapjan folytatédott, ahol tovabbi
tarsadalmilag relevans kérdésekkel foglalkoztunk. Az itt alkalmazott mddszerek kozott
emlithetjiik a ,Design Research” és ,Design Labs” mddszereket hangulatlapokkal, videdkkal,
fotdzassal, vazlatokkal, szoveges anyaggal az eredmények értékeléséhez és osztalyozasahoz,
tovabba olyan tizleti gyakorlatokat is bevontunk a folyamatba, mint példaul a SWOT analizis,
a ,Business Model Canvas” az ,Ansoff matrix” és a termékek életciklus-elemzése.

Harmadik fazis: brainstorming, stratégia kialakitdsa és koncepcié. Az otletek, stratégiak
és koncepcidk kidolgozasaval foglalkozé munkacsoportok létrehozasa, szemléltetés olyan
modszerek hasznalataval, mint a narracid, a kognitiv térképek, a fogalmi tajak, végiil a design
megkozelitések kidolgozasa kovetkezett.

Negyedik fazis: prototipus-készités. Prototipusok (példaul prototipusok papirbdl,
makettek épitése) és helyi vezetkkel valo egyeztetés olyan modszerek hasznalataval, mint a

4 J

»,Behavioural Sampling”, ,,Experience Prototypes”, ,Emphaty Tool” és a szerepjaték.
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Otodik fazis: bemutatds, visszacsatolas. A kommunikacids stratégiak és tervezési
megkozelitések bemutatasa, visszacsatolas, beleértve a helyi célcsoportokat. Ezt kovetéen
a végso stratégia megalkotasa, a legjobb fogalmak, bemutaték és megvaldsitas kivalasztasa,
egyuttmikodve az ipari, kulturalis partnerekkel vagy az allamigazgatassal és a politikaval.

A 2022 tavaszan megvalositott, pécsi workshop a fenti mdodszerek Gjragondolasaval azt a
célt szolgdlta, hogy a résztvevl Z generaciés egyetemi hallgaték onreflexiv médon dolgozzak
fel a habortval kapcsolatos benyomasaikat és érzelmeiket. Ebben az id6szakban is kozponti
kérdéssé valt a média szerepe, hiszen a résztvevék dontd tobbsége személyesen semmilyen
formaban nem volt érintett a haborus eseményekben, igy az informaciok tilnyomé tobbsége
vagy teljes egésze a médiabdl szarmazott. A kvalitativ megkozelitést alkalmazd kutatas
kozponti modszertani eszkdze a médianaplé volt, egy a médiaetnografia csoportjaba
sorolhaté autoetnografiai megkozelités (Hepp etal.,, 2011; Horning, 2009, p. 95-115; Sheble &
Wildemuth, 2009; Stokes, 2008, p. 143-172). Ennek soran a programban résztvevd hallgatok
(17 f6 - magyar, kinai, horvat, szerb, mongol és dél-afrikai — Z generacios fiatal, 21 és 24
éves kor kozott) egy héten keresztiil rogzitették a haboruval kapcsolatos tapasztalataikat
és benyomasaikat, mikézben az irasos dokumentumokat képekkel, videdkkal, rajzokkal és
design megoldasokkal egészitették ki, a fent ismertetett ot fazisnak megfelel6en. A program
eredményeként egy olyan interaktiv, audiovizudlis anyagokat is bemutaté online blogfeliilet
késziilt, ami atfogd képet nyujthat a Z generacios fiatalok tapasztalatairél a habora kapcsan,
els6sorban a médiahasznalat vonatkozasdban. Jelen tanulmany ezeket az eredményeket
rendszerezi és értelmezi nyolc témakor részletes targyaldsan keresztiil, ahol a targyalas
sorrendje a naplékban megjelen6 témakonstrukcidk fontossagi sorendjét is jelzi. Ezek a
témakonstrukciok a kovetkez6képpen alakulnak: 1) A COVID-19 és a haborus helyzet kozti
parhuzam; 2) A krizis és traumakezelés mintazata; 3) A social media szerepe: a kozosségi
média, mint bavdhely és veszélyforras; 4) A szocidlis készségek valtozasa; 5) Otthon és
csalad: biztonsag és féltés; 6) Magany; 7) Biintudat; 8) Lassitas és pozitiv életszemlélet.
Médszertani és elméleti szempontbdl a konkrét kutatds el6zményének tekintheté a Pécsi
Tudomanyegyetem Z generacids kutatasi projektje is, ami 2013 és 2016 kozott valosult meg
(Tordcesik, 2015; Guld, 2014; Guld & Maksa, 2013).

OV
oY



ELMELETILEG

5
A

1. kép. A kutatas hatterét adé vizudlis naplék

1. ACOVID-19 és a haborus helyzet kozti parhuzam

A naplékban a legtobbet emlitett, a legerdteljesebben kirajzold témakor a COVID-jarvany
és a haboru kapcsolata. Ezzel 6sszefliggésben tobbek kozott a kilatastalansagot, a bezartsag
érzését és a krizishelyzetet kapcsoltak hozza mindkét eseményhez a résztvevd hallgatok. A
naplékbol kiolvashaté, hogy a 2020-ban kitéré pandémia megvaltoztatta a fiatalok jovohoz
valo viszonyat, a legtobb résztveviben egyfajta negativ jovokép alakult ki. Megfogalmazddott,
hogy a COVID-jarvany kitorése ota olyan eseménysorozatokat élnek meg, amikre még
soha életiikben nem volt példa, Gjszeri dolgokat tapasztalnak meg - ehhez természetesen
hozzakapcsolddik, hogy ezen 1j szitudciok megtapasztaldsa soran Uj rutinok, 0j hétkéznapi
mechanizmusok alakulnak ki az érintettekben. A valtozasok mértéke a résztvevokben nem
egyszer sokkol6 mértéket ér el, amire jol reflektal a kovetkezd idézet: ,A vildg éppen csak
tillesett a két legnehezebb éven, amit életem sordn tapasztaltam” (Kata, 22 éves)?. A naplokbol
vilagosan kiolvashatd, hogy az érzelmi turbulencidk hatterében az all, hogy a résztvevd
Z generacios fiatalok el6szor élték at egy globalis vilagjarvany pusztitasat, illetve el6szor
szembesiiltek a haborus helyzet kozvetlen fenyegetésével. Tobbek kozott emiatt teremtenek
szoros kapcsolatot a két esemény kozott: mindkét esetben nem vart kovetkezményekkel és
hatasokkal jaré torténésrol beszélhetiink, amelyek kdzvetlentil fenyegetik a sajat és szeretteik
életét, illetve olyan rajtuk kiviilallé események sorozatarol van szd, amelyeket nem képesek
befolyasolni, igy az események végkimenetelére alig van rahatasuk.

3 A téma érzékenysége okan a résztvevék nem a sajat neviikon szerepelnek a tanulmanyban.
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A tapasztalatok alapjan érdekes felismerés a résztvevokben, hogy a COVID idészak
olyan mintazatokat kezdett kialakitani, amibe egy haborus helyzethez valé alkalmazkodas
viszonylag konnyebben megvaldésult, mintha egy nyugodt, kiegyensulyozott id6szakban
koszontott volna be ugyanez a helyzet. Emiatt tobben érzik a jelenlegi allapotokat a
szerencsétlen eseménysorozatok folytatasanak, mintsem egy kiilonall, a COVID helyzettdl
elkiilonithetd eseménynek. Erzelmi sikon ez olyan hatssal van a fiatalokra, ami egyfajta
beletérédést sziil, észrevehetéen egy ,mar ezen sem lep6dém meg” attitlid bontakozik ki:
»~Nemvolt elég a pandémia, most még eqy haborti is kitért a szomszédunkban. ElGszér rettegtem,
de most mar nyugodtnak érzem magam” (David, 21 éves).

Pozitivumként értékelhetjiik, hogy az aggodalmak ellenére a negativ érzések sok esetben
tarsulnak a reménnyel, tobben irtak arrél, hogy az események ellenére is hisznek abban, hogy
az élet jobbra fordulhat, illetve hogy az emberek alapvet6en jok. Erre a gondolatra lehet példa a
kovetkezd idézet: ,,Nem tudom azt mondani, hogy minden remény veszve van a vildg szamdra. Az
emberek kézott Iévé megannyi kiilénbség ellenére nagyon sok olyan dolog van, amiben hasonléak.
Példdul mindannyian ismerjiik a szeretet, a remény és a hit érzését” (Anna, 23 éves). A témaban
megfogalmazott érzésekhez erésen kapcsolédik a naplék vizudlis megjelenése: a negativ
attitlidoket monokrom hatasu hatterek, a fekete és szirke szinek hasznalata tiikrozi, illetve a
reményre reflektalé képeken viddmabb szinek, mint a sarga, piros és kék jelennek meg.

A bejegyzések egyik visszatéré témaja az elveszett egyensuly és kiszamithatosag felett
érzett szomorusag, a szovegekbdl kideriil, hogy a vizsgalt generacié szamara az eddig
megszokott normak eltlintek vagy atstrukturalédtak, mind a COVID-jarvany, mind pedig az
orosz-ukran konfliktus hatasara. A napldk allandéan visszatér6 témaja a kétely, a vilagba, a
tarsadalomba és a biztonsagba vetett hit megkérddjelezédése. Ezt az attitlidot tiikrozi a
kovetkez6 idézetis: A legnagyobb félelmem, hogy soha t6bbé nem lesziink képesek hossziitdvon
tervezni az életiinket, mert egy természeti katasztrofa, egy habort vagy egy pandémia barmikor
Ujra kitérhet, és nem tudhatjuk, hogy ez mikor fog bekdvetkezni” (Sophie, 20 éves).

ut how people can
15 50 quichly

2. kép. A haboruval kapcsolatos érzelmekre reagalé mood boardok
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2. Akrizis és traumakezelés mintazatai

Ahogyan az a fentiekbdl is kideriil, a félelem a naplékban kézponti szerepet tolt be,
az irasok allandd témaja a szorongas, a negativ gondolatok és a depresszié. A hallgatok a
bejegyzésekben hosszasan érintik a félelem jelenségét, illetve arrdl is irnak, hogy milyen
hatast fejt ki rajuk a félelemérzet: sokan letdrtnek, depressziésnak érzik magukat, ami az
életiik kiilonboz6 teriiletein diszfunkcidkat és motivalatlansagot eredményez - rosszabbul
teljesitenek a tanulmanyaikban, csokken a Kkreativitasuk, rendszertelenebb életmédot
folytatnak, illetve kevésbé szivesen taldlkoznak barataikkal, embertarsaikkal. Jol tiikrozik
ezeket az érzelmeket a kovetkezd sorok: ,Néha azt gondolom, hogy amikor vége szakad
mindennek, akkor visszatériink a normadlis kerékvdgdsba. De az az igazsdg, hogy szerintem
ezek miatt az események miatt kialakult egyfajta szocidlis szorongds és félelem: a félelem attdl,
hogy a felszin alatt mindig ott fog rejtézni egy pandémia vagy éppen egy hdboru, ami bdrmikor
kitorhet” (Balazs, 21 éves).

A kilatastalansagtol valé félelem képe tobb napléban is elékertl. Az egyik didk példaul egy
voros palcikaember alakjat helyezte egy fekete vonalakkal koriilhatarolt kép kdzepére, amely
vizualisan tokéletesen dbrazolja a kilatastalansag, az egyediillét és a félelem jelenlétét, ezen
érzések sulyossagat. Van, aki fekete galambokat rajzolt, élettelennek tling testtel: a remény
szimbo6luma a halal kdntdsében. Az altalunk vizsgalt naplékban észrevehetd a tanacstalansag
és a magatehetetlenség azzal kapcsolatban, hogy milyen érzések lennének helyénvaldk
ebben a szitudcidban: szomorusag, harag, félelem, egylittérzés, szorongas, depresszio. Erre
igy reflektal az egyik résztvevo: ,Amikor az érzelmeimrél kell beszélnem nem tudom, hogy
mérgesnek, szomortnak, depressziosnak vagy éppen reményvesztettnek kellene éreznem
magam” (Renata, 22 éves). Ez a mechanizmus sokszor mutatkozik meg olyan esetekben,
amikor valaki nem vart krizishelyzetbe Kkeriil. A résztvevék sok esetben emlitik mindezek
mellett a halalfélelem érzését, de ezen félelem feloldasaval is taldlkozhatunk a szévegekben:
LA legnagyobb félelmem az volt, hogy mind meg fogunk halni. Hiszek abban, hogy van élet a
haldl utdn. Ez sokkal kénnyebbé teszi az egészet” (David, 21 éves). A szovegekbdl lesziirhetd,
hogy a pandémia és a haborus helyzet azt idézte el8, hogy veszélyforrasnak érezziik az emberi
kapcsolatokat, kialakult az a benyomas, hogy az embertarsunk nem csupan megfertézhet
minket, de ha arra kertl a sor, a csatatéren akar az életlinktdl is megfoszthat.

Ugyanakkor ezek ellenstlyozasara szamos alkalommal megjelenik a természethez vald
visszatérés, a természeti kornyezethez és a haziallatokhoz kapcsol6dd tevékenységek,
mint a traumakezelés egyik bevett gyakorlata. A negativ érzésekkel valé6 megkiizdést a
legtobb esetben a természethez val6 visszatéréssel probaljak gyogyitani, tobb napléban
is olvashatunk kiranduldsokroél, novénytermesztésrdl, viragiiltetésrél és a haziallatokrdl.
Néhany bejegyzésbdl kiolvashato, hogy egyesek tugy érzik, az allatokhoz kdnnyebben
kapcsolddnak és erdsebben kotédnek, mint az emberekhez: ,A depressziobdl az Erasmus
program és a kiskutydm gydgyitott ki. A kiskutydm a mindenem” (Maria, 21 éves). A nyomaszto
érzelmekre és félelmekre enyhiilést ad a természethez valo visszatérés, az allatokhoz
vald kapcsoldodas, az allatok feltétel nélkiili szeretete, és a természeti kornyezet nyugalma
gyogyirként jelenik meg a naplékban. A kisallatokrél valé gondoskodas azonban nem csupan
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figyelemelterelésként tiinik fel, tompitja a negativ érzéseket, segitségiikkel a résztvevok
ugy érzik, segithetnek valakinek, vigyazhatnak valakire. Ezek az érzések pedig enyhitik
az afelett érzett aggodalmakat, hogy vajon a jelenlegi vildgban meg tudjuk-e védeni sajat
magunkat és szeretteinket. Azzal, hogy egy él61ényrél gondoskodnak, sokan erésebbnek és
kiegyensulyozottabbnak érzik magukat: ,Annyi veszteségen vagyunk tul mind kézvetlen, mind
pedig kézvetett médon, amiken még nem sikertilt tovdbb lépnem. Bdr nem is tudom, hogy tovdbb
tudjuk-e élni az életiinket anélkiil, hogy szakértdi segitséget kérnénk. Azt hiszem, a vildgnak
sziiksége lenne eqy pszichologusra” (Vivien, 24 éves). A pszichoterapiaban gyakran kapnak
szerepet az allatok, és a naplékban is tiikroz6dik, hogy egyfajta megkiizdési stratégiava nétte
ki magat a kisallatokrol valé gondoskodas. Nem véletlen tehat, hogy az évek 6ta fennallg,
nyomasztd korlilmények kozott egyfajta kriziskezelésként tekintiink mind az allatainkrdl,
mind pedig a névényeinkrdl valé gondoskodasra.

3. Asocial media szerepe: a k6zosségi média, mint bavohely és
veszélyforras

Az elmult évek vizsgdlataibol kirajzolodik, hogy a Z generaciésok kozott a kozosségi
média szerepe egyre inkabb felértékelddig, és a fiatalok életének egyre tobb eleme az online
térbe helyezddik at (Guld, 2022). Nem véletlen, hogy tobb tudomanyag is mélyrehatdan
foglalkozik a kozosségi média fiatalokra gyakorolt hatdsaval elsésorban azért, mert az
online tér hasznalata bizonyos elényok mellett, jelentds veszélyekkel is jar. A napléelemzés
ravilagitott, hogy a diakok akar tobb bekezdésen keresztiil fejtették ki tapasztalataikat azzal
Osszefiiggésben, hogy a kozosségi média egyfajta buvohelyként funkcional szamukra, azonban
ez a ,bavéhely” veszélyforras is egyben. A COVID id6szak alatt az online kapcsolattartas, az
online oldalak jelentették az egyetlen 6sszekdttetést az Gket koriilvevé vilaggal, azonban az
orosz-ukran konfliktus esetében inkdbb veszélyforrasként jelent meg ugyanez a kérnyezet. A
médidban latottak zaklatottsagot, fesziiltséget, félelmet gerjesztettek benniik, eleinte sokkal
inkabb érintettnek érezték magukat, mintha 6k is egy haborus 6vezetben lennének: ,Szérnyii
dolgokat ldtunk Instagramon és TikTokon, egyszertien sziirredlis! Konkrétan, halott embereket
ldtunk a kézbsségi médidban, és még csak nem is cenzirdzzdk” (Robert, 23 éves).

A fiatalok egyik legtraumatikusabb élménye a k6zosségi médiaban, hogy egyik naprol a
masikra olyan tartalmakkal taladltdk szembe magukat, amelyekr6él nem gondoltik, hogy
a sajat életiik soran is taldlkozni fognak veliik. Az egyik naploban a kovetkezd részlettel
talalkozhatunk: ,Félek megnyitni az Instagramot. Nem akarom Idtni, hogy mi térténik.
De kézben mégis hajt a kivdncsisdg” (Sarah, 22 éves). A félelem sok esetben kivancsisagot
gerjeszt, ezt a kivancsisagot pedig a k6zdsségi médidban talalhatd bejegyzésekkel probaljak
enyhiteni a jelen kor fiatal generacio6i. Nehéz el6re megmondani, ha egy haborut a gyerekek, a
fiatalok a k6zosségi médidban - akar akaratukon kivil is - nyomon kovethetnek szinte valds
id6ben, cenzurazatlanul, milyen hatast fejt ki rajuk mentalisan, és milyen kévetkezményekkel
fogjarni a jovében. Ezzel 6sszefiiggésben két naplorészletet is érdemes kiemelni. A gyerekek
és a fiatalok nem ldthatnak néi mellbimbdkat a kézdsségi médidban, de holttesteket igen”
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(Katalin, 21 éves) - irja az egyik résztvevd, mig egy masik igy fogalmaz: ,Utdnaolvastam a
hdbortus hireknek és észrevettem, hogy az orosz-ukrdn konfliktusnak mdr most sajat Wikipédia
oldala van, ami részletes leirdsokat tartalmaz. Oriilet!” (Vivien, 24 éves).

Az emlitett idézetek jol mutatjak, hogy tobben kezdik a valdsagtoél elrugaszkodottnak érezni
a kozosségi médiat, nem latjak az osszefiiggéseket és nem értik, hogy hol talalhaté logika
bizonyos hatarvonalak meghdzéasaban. Miért lathatunk holttesteket a kozosségi médidban,
ha bizonyos emberi testrészeket cenzurazunk? - teszik fel tobben ezt a valéban fontos
kérdést. Azonban ellenpoélussal is taldlkozhatunk a naplékban: , Képzeld el, hogy autéval mész
az iskoldba minden nap, és ilyen plakdtokkal taldlkozol: Gyermek erdszak, meggyilkolt csaldd,
haldlra vertek egy nét. Megtanulsz kézémbds lenni: magad felé fordulsz, és azt vdlasztod,
hogy csak azok a dolgok legyenek hatdssal rad, amik ténylegesen veled tortének - fizikailag és
mentdlisan” (Sarah, 22 éves) - részlet egy Dél-Afrikaban él6 résztvevé naplobejegyzésébdl.

Mindezek mellett, amire még a kozosségi médiaval kapcsolatban jelent6sebb hangsuly
keriil a naplokban, az az alhirek jelensége. A bejegyzésekben hosszasan olvashatunk a
média arnyoldalarol és arrol, hogy az események tildramatizalasa azt eredményezi, hogy az
emberek még inkabb elveszitik bizalmukat az online hirekkel kapcsolatban, sét, lassacskan
ki is vondodnak azok fogyasztasabol. Egyre tobben leplezik le és utasitjak el azt az egyre
altalanosabb gyakorlatot, hogy a forrasok adatokat hamisitanak, biinbakokat keresnek,
elferditik az igazsagot. Sokan arra is felhivjak a figyelmet, hogy ugyanilyen veszélyes lehet az
igazsag elhallgatasa is, a valds informaciok kihagyasa politikai vagy gazdasagi érdekek miatt.
A résztvev6k mindezen okokbdl kifolyolag felismerik, hogy a valdsagrol alkotott képiik sosem
fogja tokéletesen fedni a valdsagot, és ezért elsésorban a kézosségi média torzité hatasat
teszik felel6ssé.

4. Aszocialis készségek valtozasa

A COVID-19 pandémia feltehetéen olyan tarsadalmi valtozasokat idézett el, amit csak
évek mulva fogunk pontosan megérteni. A naplokbol azonban mar most kirajzolédnak az
emlitett események hosszabb tava hatésai, tobbek kozott az, hogy a vilagjarvany, ahogyan
az azt kovetd haboruds helyzet is, atalakitja a szocidlis készségeket: ,Megszoktam, hogy
egyediil vagyok. Normdlissd valt, hiszen keriilnom kellett az embereket” (Peter, 23 éves). A
valos id6ben és térben zajl6 kapcsolatteremtés mar az elmult években is hattérbe szorult a
Z generaci6 korében, elsésorban az online chatek, a videdhivasok és az interneten torténd
kapcsolattartds miatt, azonban a 2020 6ta tortént események még tovabb fokoztak az
elszigetel6dés tapasztalatat. Az egyik résztvevd ezzel kapcsolatban igy fogalmazott: ,Egy
teljes évig egy online buborékban éltiink és ott tartottuk a kapcsolatainkat” (Maria, 21 éves).
Ebbdl az idézetbdl is levonhato az a kdvetkeztetés, hogy a fiatalok egy zart térként tekintenek
az online kapcsolattartasra, nem tarsitjak hozza a szabadsag érzetét.

Az elszigetel6dés érzését, a napldok alapjan a haboru csak tovabb fokozza a fiatalokban. Az
Eurépa hatarain beliil zajlé fegyveres konfliktus komoly megrendiilést és bizalomvesztést
eredményezett az emberiség jovéjében, abban, hogy az el6ttiink 4ll6 problémakat meg tudjuk
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oldani az dsszefogas és a kooperacio segitségével. A médidban lathat6 képek alapvetéen a
reményvesztettség és a félelem érzéseit erdsitik a fiatalokban, ami sokakat a visszahtuzodasra
és a tarsadalomtol valé elforduldsra 6sztonoz, egyfajta eszképista magatartasformat erdsitve.
Tobb résztvevét is foglalkoztatott a kérdés, hogy vajon milyen hatast fejtenek ki ezek az évek
azokra a fiatalokra, igy sajat magukra is, akik életébe akkor kdszontott be a pandémia és a
haborts helyzet, amikor eljott az ideje annak, hogy nyissanak a vilagra, kialakitsak a szocidlis
képességeiket, kapcsolatokat teremtsenek a szilikebb és tagabb kornyezetiikkel. Az egyik
hallgat6 igy irt errdl a napléjaban: ,Néha belegondolok abba, hogy milyen lehet most felnéni.
Mi lesz azokkal a gyerekekkel, akik nem tanulnak meg kapcsolatokat kialakitani és még csak az
online kapcsolattartdst ismerik? ljesztd belegondolni” (Sophie, 20 éves).

T6bb résztvevd irt arrol is, hogy az elmult évek eseményei tulzott mértékben felértékelték
az online média jelent6ségét. Ez mar megnyilvanult a pandémia idészaka alatt is, és most
a haboruval dsszefiiggésben is hasonld érzéseik vannak. A probléma egyik olvasata szerint
a jarvany utan még szinte meg sem tortént a visszarendez6dés a hétkoznapi rutinok
tekintetében, és maris egy 4j helyzethez kell alkalmazkodni. Erre a hallgaték szerint az egyik
tipikus példa az online oktatds, ami bar 2022 tavaszan mar mindenhol véget ért, mégis sok
tanaruk él azzal a lehet6séggel, hogy a virtualis térben ,talalkozzanak”. Ehhez a legtobb
esetben negativ érzéseket tarsitanak, hiszen ez is csak egy példa a sok kozil arra, hogy bar
élhetnék tovabb az életiiket a mar kordbban megszokott normak szerint, mégsem tehetik
ezt. Ugyanez a hatas érvényesiil a hdboraval kapcsolatban is, ami Gjra a tarsadalmi kornyezet
drasztikus valtozasaval fenyeget, és ugyanugy elére kiszamithatatlan kovetkezményekkel
jarhat, mint a pandémia.

5. Otthon és csalad: biztonsag és féltés

Az otthont szerepét, mint kdzponti témat tobb aspektusboél is meg lehet kozeliteni a naplok
alapjan. A legtobb esetben azonban egy olyan helyként definidlhatjuk, ahova a fiatalok
elvonulhatnak, ha valami nincs rendben, ha bantja 6ket valami, ha sziikségiik van egy kis
csendre a zajos vildgban. Az otthonnal kapcsolatos érzelmek bizonyos értelemben kettés
szerepben jelennek meg a pandémia és a haborud kapcsan, az otthon ugyanis egyszerre lehet
a buvohely és a védelem szimbdluma, valamint a borton jelképe is. A naplébejegyzésekben
mindkét metafora megjelenik, azonban a haboru kapcsan a fiatalok inkabb érzik védelmi
bastyanak az otthonukat, amiben felnéttek, még akkor is, ha tisztdban vannak azzal, hogy a
tényleges haborus fenyegetés ellen az otthon falai nem nyujthatnak valédi védelmet.

Aviladgban tapasztalhatd kilatastalansaggal és a bizonytalansaggal szemben biztos pontként
a csalad jelenik meg. A negativ érzelmek, az emberektdl valo félelem a csaladi korbe nem
koltozik be, anaplokban az otthon a nyugalmat, a biztonsagot jelképezi. Ezekrél az érzelmekrdl
igy nyilatkozik az egyik résztvevd: ,Az egyetlen hely, ahol biztonsdgban érzem magam, az a
sziileim hdza, az otthon, ahol felnéttem” (Renata, 22 éves). Ugyanakkor a jelenlegi koriillmények
kozott a csalad sem csak a megnyugtatd érzelmek forrasa, mivel a biztonsag érzése mellé
gyakran tarsul a csaladtagok irant érzett aggodalom is. Sokan aggdédnak amiatt, hogy torténik
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valami a csaladtagjaikkal, esetleg a haboru el6l valé menekiilés miatt kell hatrahagyniuk az
otthonukat és a szeretteiket. Allandé a lappang6 félelem, hogy elszakadhatnak a szeretteikts]
egy betegség vagy egy fegyveres konfliktus miatt. Ezek az attitlidok gyakran a felfokozott
ragaszkodas és Osszetartds formajaban oOltenek testet, ahogyan egy résztvevd irja: ,Félek
elhagyni a szeretteimet, ha csak egy kis iddre is” (Dora, 24 éves).

Tébben is megfogalmazzak, hogy a haboru félelemmel tolti el 6ket, tartanak attél, hogy
eltavolodjanak az otthonaiktol és a szeretteiktdl, a szemeszter elején nehezebben koltoztek
vissza az egyetemvarosukba, és ugyanezek az aggodalmak visszatartjdk Gket a kiilfoldi
utazdsoktol vagy éppen az Erasmus programtdl. Ebben az értelemben az emlitett
tapasztalatokban is megjelenik az otthon altal betoltott védelem-borton kettésség, és ezzel
egyltt egyarant megjelenik a szeretet védelmez6 és visszatarté ereje. A beszamol6okbol az is
vildgosan latszik, hogy az elmult évek eseményei jelentésen felértékelték a csaladi
kapcsolatokat, de mindez a csaladtdl fiiggetlen kapcsolatok kiliresedését és szamszeri
csokkenését is eredményezhette. Errdl a nyugtalanité tapasztalatrél a kovetkez6képpen irt
az egyik résztvevé: A csalddomon kiviil igazdbdl senkit nem érdekel, hogy mi torténik velem”
(Balazs, 21 éves).

3. kép. Hallgaték munka kozben
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6. Magany

A maganyossag érzése bizonyos mértékig mindenki szamara ismerds. Eletiink soran
egyes helyzetekben mindannyian taladlkozunk a maganyossag fojtogatd érzésével, azzal hogy
bizonyos helyzetekben csak magunkra szamithatunk, és nem bizhatunk masok segitségében. A
maganyossag, mint téma tobb naplébejegyzésben is el6kertlt: ,Néha tigy érzem, hogy minden
bennem tombol6 érzés ram zuhan, egyediil érzem magam, magdnyosnak. Leginkdbb amiatt,
mert képtelen vagyok pontosan dtadni a gondolataimat és az érzéseimet” (Maria, 21 éves). A
maganyossag mellett gyakran megjelenik a zene, egyfel6l mint a csendet és az iirességet
kitoltd ,tars”, masfel6l mint a korabban mar emlitett eszképizmus egyik jellegzetes eszkoze.
A naplébejegyzésekben a hallgatok kifejtették, a zene segiti 6ket abban, hogy kevésbé érezzék
magukat egyediil, a kedvenc el6adék és dalaik segitenek elterelni a gondolatokat a tarsasag
hianya felett érzett szorongasrol. Ezt igy fogalmazta meg az egyik résztvevo: ,Szeretek zenét
hallgatni, amikor egyediil érzem magam. Olyat, ami leirja az érzéseimet. Olyankor megnyugszom,
hogy mégsem vagyok annyira egyediil, ez j6 érzéssel tolt el” (Robert, 23 éves).

A digitalis technolodgiai forradalom hatasara a zene az egyik legkdnnyebben elérhet6
szorakozasi tipussa valt, ami a legkiilonb6z6ébb eszkozokon és csatornakon hozzaférhetd,
gyakorlatilag barhol, a nap minden percében. Nem véletlen, hogy a zene 6riasi jelent6séggel bir
a korcsoportban, és olyan tartalomként jelenik meg, ami a médian beliil képes egy biztonsagos
teriilet, egy ugynevezett ,safe space” létrehozasara. A digitalis platformokon torténd
zenefogyasztads azonban nem csupan egyéni kifejez6eszkozként jelenik meg a naplékban,
hanem 6sszekotd er6ként is. Ezek a platformok ugyanis lehetdséget adnak arra, hogy a hasonlé
zenéket hallgatd és hasonl6 lelkidllapotban 1évé fogyasztok egymashoz is kapcsolddjanak,
és megosszak egymassal akar a legbels6bb élményeiket és tapasztalataikat is. Errdl igy
nyilatkozott az egyik kiilfoldi résztvevé: ,Amikor magdnyosnak érzem magam, sokat olvasom
a kedvenc szdmaim alatt taldlhato kommentszekciékat. Vannak olyan hozzdszéldsok, amikkel
azonosulni tudok és megmelengeti a szivemet, hogy valahol a vildgban valaki ugyanazt érzi, mint
én” (Jasmin, 23 éves). Ez a gyakorlat szintén alkalmas lehet a magany érzésének eltizésére, és
bizonyos mértékig lehetdséget ad a kapcsolddasra is.

A témaval kapcsolatban konkrét el6addk és dalok is felbukkannak a beszamoldkban. Az
egyik hallgaté példaul kiemelte ,AWS - Jovombe tortél be” cim@ dalat, amit azzal indokolt,
hogy ugy érzi, a 2020 6ta torténtek nem csupan a jelenre fejtették ki a hatasukat, vagy vették
el tobb tizen- és huszonéves legszebb éveit, de mar most tudja, hogy a sajat jov6jében is jelen
lesznek ezeknek az eseményeknek az utérengései. A résztvevo igy fogalmaz: ,A zeneszdm ezzel
a feliitéssel kezdddik: ‘Jovémbe tortél be, elvitted messze az éveket, sététben ébredtem, elloptad
télem az életem.’ Pontosan iqy érzek ezekkel az eseményekkel kapcsolatban” (Sophie, 20 éves).

7. Bintudat

Néhany napléban a bilintudat érzése is megjelenik, tobbnyire az a biintudat, amit az
adatkozl6k amiatt éreznek, hogy nincs elegend6 anyagi forrdsuk ahhoz, hogy tdmogatni
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tudjak a habora miatt bajbajutottakat. A blintudat egy masik formaja azért alakult ki, hogy
bar a médian keresztiil a résztvevok folyamatosan nyomon kovetik a haboru szornytiségeit,
mégsem tesznek, vagy nem tudnak tenni ellene semmit. A blintudat egy harmadik tipusaban
az a felismerés jelenik meg, hogy egy-egy fiatal a lelke mélyén 6riil annak, hogy a habord nem
az 6 hazajaban torténik, hanem mashol, igy a sajat élete és a szerettei biztonsaga egyel6re
nem forog koézvetlen veszélyben.

Viszont a blintudat érzése leginkabb a megszokasban, a helyzethez val6 gyors
adaptalédasban jelenik meg. Tobben Kifejtették, hogy a kedvezdtlen koriilményekhez vald
alkalmazkodast bizonyos mértékig mar a jarvany alatt is megszoktak, igy a haboru kapcsan
mar sokkal gyorsabban zajlik ez a folyamat. Mig a haboruaval kapcsolatos hiradasok az
els6 hetekben mélyen felkavartak a résztveviket, tobben beszamoltak arrél, hogy a silyos
aggodalmakat és rettegést néhany hét elteltével a rezignalt belenyugvas valtotta fel, ami
szintén Osszekapcsolddott a bilintudat tapasztalataval. Az érzésrol igy szamol be az egyik
fiatal: ,Megtanultunk hozzdszokni a szornyii dolgokhoz” (Peter, 23 éves).

Néhany bejegyzésben olvashatunk arrél, hogy az emberi természet részét képezi az, hogy
csupan az Gjdonsag okoz megrazkddtatast, és valdjaban szinte mindenhez hozza lehet szokni
id6vel, akar ahhoz is, hogy az ember élete veszélyben forog. Ebben a felismerésben annak a
belatasa is tetten érhet6, hogy képesek vagyunk arra, hogy ne érezziik érintettnek magunkat
egészen addig, amig a haboru borzalmai nem a kdzvetlen kdrnyezetiikben jelentkeznek. A
kovetkez6 idézet éppen ezt az életérzést ragadja meg: ,Amikor kitért a hdbort, rettegtem. De
most mdr mindennapinak érzem, élem tovdbb az életem” (Kata, 22 éves).

8. Lassitas és pozitiv életszemlélet

A naplébejegyzésekbdl kideriil, hogy akar a pandémia, akar a haborus helyzet képes arra,
hogy pozitiv valtozasokat inditson el az egyén életében, életszemléletében. A beszamolékbdl
kideriil, hogy az egyik ilyen tapasztalat a lassitds iranyaba tarté elmozdulas. Ezzel el6szor
szintén a pandémia alatt talalkoztak a résztvevdk, amikor a jarvany hatasara lelassult az
élet, azaz sokkal tobb id6 jutott a csaladra, kikapcsolédasra, a mindségi id6 eltoltésére a
legkozelebbi baratokkal és rokonokkal. A pandémia ezzel egyiitt megtanitotta az embereket
arra, hogy az élet apré oromeit is értékelni tudjak, igymint egy hosszu sétat a természetben
vagy egy sajat magunk altal sttott kenyeret. A beszdmol6kbdl kideriil, hogy a haborua
ugyanezt a hatast fejti ki a fiatalokra. A szomszédos orszagbél érkezd haborus képek az
élet mulanddésaganak tizenetét hordozzak, ami sokakban felerdsiti azt a felismerést, hogy a
jelennek, a manak, az egyszer( hétkéznapi dolgoknak kell oriilni a legjobban. Minderrél ezt
irta az egyik hallgaté: Azt hiszem sokszor elfelejtjiik értékelni a mindennapi élet aprd, de mégis
Jjelentdségteljes csoddit: azt, hogy békében és szeretetben élhetiink, hogy biztonsdgos kornyezet
vesz minket kériil, hogy kiléphetiink az utcdra, hogy utazhatunk, hogy egyetemre jdrhatunk,
hogy megldtogathatjuk a szeretteinket, esetleg azt, hogy elvihetjiik a kiskutydnkat sétdlni vagy
beiilhetiink a bardtainkkal az egyik kézeli kdvézoba, és egyiitt nevethetiink veliik” (Krisztina,
22 éves).
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Afentemlitettattitidok kapcsan az egyik naploban arroél a felismerésrolis olvashatunk, hogy
milyen hirtelen valtozhat meg az életiink, veszithetiink el valakit, és emiatt felértékel6dnek
az emberi kapcsolataink. Ujra id6t szakitunk szeretteinkre, Gjra leiiliink nagysziileinkkel
beszélgetni, hidba kell hozza jelentds tiirelem. A beszamoldk szerint sokan ugy itélik
meg, hogy a koriilmények hatasara nyitottabbak, tiirelmesebbek és elfogadébbak lettek.
Ugyanezek a gondolatok koszonnek vissza a kovetkezd bejegyzésben: “Ugy gondolom, hogy
az a periédus, ami mégottiink van és még eléttiink dll, nehéz és bonyolult lesz. De ha a pozitiv
oldaldt nézziik, akkor sokkal jobban kezeljiik a krizishelyzeteket, és sokkal inkdbb segitékészek
és tiirelmesebbek lettiink mdsok felé, hiszen mint tdrsadalom, sokat tanultunk az elmuilt két
évben. A legfontosabb dolog, hogy mindenki szeretettel, reménnyel és hittel viszonyuljon
egymdshoz” (Vivien, 24 éves).

2022. majus 6.
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Osszegzés

Bar az elvégzett vizsgalat eredményei - a médszertanb6l adéddéan - nem reprezentativ
jellegliek, a kutatas mégis fontos dsszefiiggések felderitésével gazdagithatja a Z generaciéval
kapcsolatos ismereteinket. A vizsgalat egyik legfontosabb tanulsaga az lehet, hogy az elmult
évek eseményei, akdr a pandémidra, akar az orosz-ukran haborura gondolunk, markans
generaciés markerek lehetnek a Z nemzedék esetében. Az id6ben gyorsan egymast kovetd,
torténelmi jelentéséggel biré események komoly benyomast tesznek a fiatalokra, akik
kilénbozo stratégiak alapjan préobaljak meg feldolgozni tapasztalataikat. Ebben a folyamatban
a média jelent6s szerepet kap, hiszen a mediatizalt kozeg nem csupan az informaciok forrasa,
hanem a korosztily esetében egyben a hétkoznapi élet kiterjesztéseként is felfoghato.
Ugyanakkor észre kell venniink azt is, hogy a média szerepe egy masik szempontbdl is
kettdsnek tlinik a vizsgalt kérdés esetében. A beszamolokbol ugy latszik, hogy a generaciéon
beliil tapasztalhaté problémaknak a média egyszerre jelenti az ereddjét és részben a
megoldasat is. Erre lehet j6 példa a haborus hirek felett érzett aggodalom és ugyanakkor
a média szoérakoztaté tartalmaihoz val6 menekiilés, vagy a vilag kegyetlenségeivel vald
szembesiilés elidegenitd hatasai és az online 6sszekapcsolddas keresése. Mindezek mellett
a résztvevok viselkedésében a médiatol valé tudatos elszakadas intencidjanak mintdzatai
is vilagosan kirajzolddnak, tigymint a csaladdi és barati kapcsolatok felértékelédése, a
természeti kdrnyezet megnyugtat6 hatasa vagy a hazi kedvencekkel eltoltott id6 jelentdsége.
Kutatdi szempontbdl komoly feladatnak tiinik, hogy ezeknek a valtozasoknak az ut6életét a
kovetkezd években is nyomon kovessiik.
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