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Taplalkozdsunkban fontos szerepet toltenek be a gyiimolcsok. Egészségiink megbrzése érdekében sziikségiink van napi
fogyasztisukra. Fontos vitamin-, dsvdnyianyag, valamint antioxiddnsforrdsok. Azonban a gyiimolcsok mindségét be-
folydsolja a tdrolds modja és idétartama. A kisérlet folyamdn hdrom gytimolcsfaj esetében vizsgdltuk a kiilonbozé
feldolgozdsi médszerek hatdsdt az antioxiddns- és flavonoidtartalomra.

ABSTRACT

Bnnue piznux memooie KoHcepEeysaHHA HA NOXUBHI uinHocmi y 6udieé Ribes rubrum L., Ribes nigrolaria L. ma

Prunus cerasus L.

Y xapuysanni moounu eaxcnusy ponv idizpaiomo gpyxmu. [lns niompumarus 300poe’s nompioHo ujo00enHe ix 6xcu-
sanHsa. OPpyKmu € 6axIUBUM OHEPENOM BIMaminie, MiHepanie, a maxox anmuoxcudanmis. Ane akicmv @pyxmie
3anemumo 6i0 ymos ix sbepieanns ma mepminy Koucepsauii. I1i0 uac 00cnioxenHs nposoOUNIOCT KOHCEPEYBAHHS
Mpvox 6u0ié PpyKmMis, Nicig 4020 NepesipAnaAcs HAABHICMb Y HUX AHMUOKCUOAHMIE Ma (ras0H0i0i6.

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Az egészséges emberi taplalkozas alapja a napi
gytumolcsfogyasztas. Tobbek kozott a gyiimol-
csokben 1évé antioxidansok (E-, C-vitamin,
karotinoidok, cink, szelén, flavonoidok) gatol-
jak az érelmeszesedést és szamos daganatos
betegség kialakulasat. Védé funkcidt toltenek
be olyan médon, hogy meggatoljak az oxidativ
stressz okozta karosodast a sejtmembranban.

" A tanulmdnyt dr. Sipos Péter lektoralta

A gyiimolcsok beltartalmi értékeinek mind-
ségét gyakran jelent6sen befolyasolhatja a
tarolds modja és idGtartama. A tdrolds és a
konyhatechnoldgiai feldolgozas soran a kor-
nyezeti hatasok kovetkeztében veszteségek
figyelhet6k meg (Rodler 2006).

A vizsgalt gyliimolcsok jellemzése

A ribiszke neve arab eredetti. ,,Ribas” az arab-
ban egy rebarbara neve, amely az arabok eur6-
pai hdditasaival, idével az eurdpai novény-
nevek kozt is felbukkant (Kohary 2004).
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A XVI. szazadban német botanikusok a ribes
nevet atvették az egresre (Ribes uva-crispa L.)
és a piros ribiszkére (Ribes rubrum L.) vonat-
koztatva. Ezt kovetéen C. Linné az egész nem-
zetséget errdl nevezte el (Toth 2012).

A ribiszke a kétoréfu-viragaak (Saxifragales)
rendjébe tartozik, azon belill is a ribiszkefélék
(Grassulariaceae) csaladjaba (Udvardy 2008).

A piros ribiszke rendkiviil gazdag vitaminok-
ban. Elsé helyen a C-vitamin all (26-47 mg),
jelentds mennyiségt B -vitamint (28-58 ug),
B,-vitamint (15-60 ug), 18-72 pg provitamin
A-t (karotint), illetve B_-vitamint (20-40 pug)
is tartalmaz. Savtartalma szintén jelentGs,
atlagosan 2 g citromsavat és 0,29 g alma-
savat tartalmaz. Elelmirost-tartalma 3.5 g,
melyek koziil a pektint és a cellulozt érdemes
kiemelni. Az asvanyiso-0sszetétele rendkiviil
értékes. Gazdag kaliumban (238 mg), kalci-
umban (29 mg), magnéziumban (13 mg), de
jelentds a vastartalma (0,91 mg) is. Kis meny-
nyiségben réz, mangan, nikkel nyomelemek
is talalhatok a gytimolesben (Belucz 2007).

Az emlitett beltartalmi értékkel magyaraz-
hato, hogy kivalé az étrendi hatdsa és magas
a tapértéke. Rendszeres fogyasztiasa noveli
az emberi szervezet ellendlld képességét.
Fogyasztasa serkenti az anyagcserét, javitja
a belsé elvalasztasi mirigyek és a szervek
mukodését. Magas savtartalma, j6 aromdja és
ize miatt a piros ribiszke fontos alkotérésze a
gytumolcsleveknek és a gytimolcs alapanyagu
uditéitaloknak (Belucz 2007).

A josta nemesitését Németorszagban kezdték
meg 1922-ben, melynek a Max Planck Intézet
adott otthont. Lorenz végezte az els6 keresz-
tezéseket, majd ezt a feladatot Bauer folytatta.
A fekete ribiszke mellé koszméte sziilének a
Ribes divaricatum Douglas-t hasznaltak fel,
mely egy Amerikabol szarmazé vadkosz-
métefaj. A keresztezés soran steril hibride-
ket kaptak. Ezek nagy része a habortban
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elpusztult, viszont a megmaradottak kozott
akadt néhany (spontan tetraploid) termékeny
egyed. Ezeket Bauer keresztezte egymassal
1953-ban, melyek magoncaibdl hozta létre a
Josta fajtat (Papp és Porpaczy 1999).

A Ribes nigrolaria elnevezése Nilssontdl ered,
akinek elséként sikeriilt létrehozni a fekete
ribiszke és a koszméte keresztezésbél termé-
keny utédokat 1953-ban. A nigrolaria név a
Ribes nigrum L. (fekete ribiszke) és a Ribes
grossularia L. (koszméte) fajok tudomanyos
elnevezésébdl alakult ki.

A josta szoosszetétel a német Johannesbeer
(fekete ribiszke) és Stachelbeer (koszméte) elsé
szdtagjainak 6sszevondsabol szarmazik. A riké
elnevezése, melyet Magyarorszagon nemesitet-
tek, hasonld mddon alakult ki. A ribiszkekosz-
méte elnevezést szintén hasznaljuk e faj jelolé-
sére. Gyiimolcse kiilonleges, ugyanis egyesiti
magaban a fekete ribiszke frissité aromgjat,
valamint a készméte savanykds zamatat. Nagy
elénye, hogy az az iz és illat, amelyet sokan
nem kedvelnek, a fekete ribiszkében még meg-
talalhat6, de a jostaban mér nincs jelen. Igy a
josta 0tvozi a fekete ribiszke és a koszméte
kedvezd tulajdonsagait, mig a kedvezétlen
tulajdonsagaikat kisziiri (Géczy 2000).

A josta értékes uj novényfajnak tlinik ter-
mesztési, valamint az érett gylimolcs beltar-
talmi tulajdonsdgai alapjan is. Az érett termés
35-40mg/100g C-vitamint (mig mas forrasok
szerint 100mg/100g C-vitamint tartalmaz
(Recht 1997)), 2,49% a savtartalma és 22,9 g%
cukor talalhaté benne. Kiillonosen figyelemre
mélto a friss és magas savtartalma, amely az
érett koszméte és az érett fekete ribiszke gyii-
molcsét is meghaladja (Géczy 2000).

A meggy mar a kezdetektdl egyik legfontosabb
gyumolcseink kozé tartozik. Karpat-medence
meggy-génforrasokban rendkiviill gazdag
(Soltész 2004).
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Oshazéja Eszak-Indiatol a Balkénig terjed.
Szinte mindeniitt eléfordul. Ezt tobbek
kozott az is bizonyitja, hogy a meggy sz6 az
egyetlen, minden bizonnyal finnugor eredetti
gyumolcsot jelenté szavunk, mig a tobbi
gylimolcs neve a bolgar, a torok és a szlav
nyelvekbdl szarmazik. Ez azt is jelentheti,
hogy a gylimolcsoknek nem lehetett nagy
jelentdségiik dseink étkezésében (Balint 1993).

Prunus cerasus L. a meggy tudomdnyos neve.
Magyarorszdgon a meggyet az esetek 91%-at
meghaladé aranyban sajmeggyre szemzik.
Szarazsagtir6 gyiimolcs, mely kiilonbozo
talajokon is jol megél.

A meggy nagy mennyiségben tartalmaz A- és
C-vitamint, valamint gazdag foszforban, kali-
umban és kalciumban (Recht 1990).

Fontosabb beltartalmi értékei 100 g gyii-
molcsre vonatkoztatva a kovetkezok: ener-
gia 213 kJ, fehérje 0,8 g, sav 1,4 g, szénhidrat
11 g, viz 85,9 g, rost 0,3 g, C-vitamin 10 mg,
B -vitamin 50 pg, B -vitamin 20 ug, Ca 31,3
mg, Fe 0,6 mg, P 50 mg, K 186 mg, Mg 15 mg.
Cukrok koziil: szachardz 0, glitkéz 6,1 g, fruk-
toz 3,1 g (Pappné Taranyi 2000).

Cukortartalma mellett jelentds mennyiségl a
szerves savtartalma, melyhez az almasav, cit-
romsav, oxalecetsav, borostyankésav tartozik.
Jellemz6 ra az antocianin-festéanyagok jelen-
léte. Jellegzetes kesernyés izét gyakran ciano-
gén vegyiiletek adjak, amelyek f6ként a csont-
héjas magban dusulnak fel (Kohary 2004).

ANYAG £S MODSZER

A kisérlet alapjat képez6 gytimolcsok, a piros
ribiszke, a josta és a meggy, valamint ezekbdl
a gyimolcsokbol késziilt lekvarok és nyers
szOorpok beszerzési helye a kdrpataljai Ung-
vari jarasban talalhatd, Szlovakiaval hataros
Pall6. A friss gylimolcsoket 2013 juniusaban
vizsgaltuk meg. Az ugyanebben az id6ben
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késziilt lekvarok és nyers szorpok vizsgalatat
8 honap tarolast kovetden, 2014 februarjaban
végeztiik.

A kisérlet folyaman az 6sszfenolos vegytiletek,
azaz antioxiddns aktivitas meghatarozasahoz
a Folin-Ciocalteu-mddszert alkalmaztuk. 1 g
mintat f6z6poharba helyeztiik, majd 10 cm’
metanolos desztillalt vizzel feloldottuk. Az
oldatot redds sziirépapir segitségével leszlir-
tik. A sztirletbdl 0,5 ml-t becsiszolt dugds
kémcsdbe raktuk és adtunk hozzd 2,5 ml
Folin-Ciocalteu-reagenst. 5 perc utan 2 ml
natrium-karbonatot tettiink az oldatba. Két
oran keresztiil szobahémérsékleten inkubal-
tuk. Galluszsav standard torzsoldatot készi-
tettiink: analitikai mérlegen kimértiink 0,01
g galluszsavat és 100 ml metanolos desztillalt
vizben [80 (metanol): 20 (desztillalt viz)] fel-
oldottuk. Az elkészitett oldat koncentracidja
100 mg/l. A kiillonb6z6 koncentracié aranyu
oldatok mindegyikébdl kimértiink 0,5 ml-t
dugds kémcs6be, majd hozzaadtunk 2,5 ml
Folin-Ciocalteu-reagenst és 5 perc eltelté-
vel 2,0 ml Na,CO,-ot, amit két érds inkubd-
ci6 kovetett szobahémérsékleten. A mintak
abszorbancidjat 760 nm-es hullamhosszon
mértiink spektrofotométer segitségével, vak-
oldattal szemben.

Az osszflavonoid-tartalom meghatarozasa-
hoz 5 g mintat mértiink be és 50 ml desztillalt
viz és metanol elegyével ontottiik fel; ossze-
raztuk, majd redds szlir6papiron lesziirtiik.
10 ml-es kémcsovekbe 4 ml desztillalt vizet
adagoltunk, a tovabbiakban hozzaadtunk 1
ml mintat, 0,3 ml 5%-os Na-nitritet, (5 perc
elteltével) 0,3 ml 10%-os AICL, -ot és (1 perc
elteltével) 2 ml 1 mol/1 NaOH-ot. Catechin
standard torzsoldatot készitettiink: anali-
tikai mérleg segitségével kimértiink 0,1 g
Catechint és 50 ml desztillalt viz: metanol
(20:80) elegyével feloldottuk. Az igy kapott
oldat koncentracidja 200 mg/100 ml volt. Ezt
az oldatot 10-szeresre higitottuk (metanol
és viz elegyével). A higitott standardbdl
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1; 2; 3; 4; 5 ml-t kivettiink és 10 ml-re toltot-
titk fel metanol-viz elegyével. Az abszorban-
ciat fotométer segitségével 510 nm hullam-
hosszon mértiik.

EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Az osszflavonoid-tartalom tekintetében (1.
tablazat) a friss gyiimolcsok esetében a megy-
gynél kaptuk a legmagasabb értéket, atlago-
san 320,7 mg/10 ml. Ezt koveti a josta 145,3
mg/10 ml értékkel, mig a piros ribiszkénél
minddssze 35,6 mg/10 ml lett az dsszes flavo-
noidtartalom.

A nyers sz0rpok esetében a meggybdl késziilt
szorpben 34,7 mg/10 ml, amit a josta szorpje
kovet, melynek 14,6 mg/10 ml az 6sszes flavo-
noidtartalma, végiil a legalacsonyabb érték a
piros ribiszke szorpben volt mérhetd, melynek
csupan 5,83 mg/10 ml volt az 6sszflavonoid-
tartalma.

A vizsgalatok soran a meggylekvarnak 67,04
mg/10 ml lett az Osszflavonoid-tartalma, a
pirosribiszke-lekvarban, melynek 42,6 mg/10
ml az Osszes flavonoidtartalma, végiil a josta-
lekvar, melynek 30,91 mg/10 ml mennyiségl
osszflavonoidot mértiink.

1. tablazat. A gyiimdlcsik osszflavonoid-tartal-
mdnak alakuldsa a kiilonbozé kezelések hatd-
sdra mg/10 ml mértékegységben megadva

ribiecke | Josta | Megey

Friss gylimolcs 35,6 145,3 320,7
Szoérpok 5,83 14,6 34,7
Lekvarok 42,6 30,91 67,04

Az Osszes antioxiddns hatdsu vegyiilet-
tartalom tekintetében (2. tablazat) a friss
gyumolcsok esetében a legmagasabb értéket a
jostanal mértiik, atlagosan 198,7 mg GAE/100
g, mig a legalacsonyabb értéket a piros ribisz-
kénél kaptuk (62,2 mg GAE/100 g).
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A nyers szOorpok kozill a meggybdl késziilt
szorpnek volt a legmagasabb az sszfenol-tar-
talma, atlagosan 192,5 mg GAE/100 g, mig a
legalacsonyabb dsszfenoltartalma a ribiszkébol
késziilt szorpnek lett, 158 mg GAE/100 g.

A lekvarokban atlagosan csokkent az 9sszfe-
noltartalom. A legmagasabb értéket a meggy-
lekvarnal mértiik (79,1 mg GAE/100 g), mig
a legalacsonyabbat a jostalekvarnal, melynek
osszfenoltartalma 73,7 mg GAE/100 g.

2. tablazat. A gyiimdlcsok antioxiddns
hatdsii vegyiilettartalmdnak alakuldsa a
kiilonboz6 kezelések hatdsdra mg GAE/100 g
meértékegységben megadva

Osszes fenolos antioxidans hatasu vegyiilet-
tartalom Osszehasonlitisa
Piros ribiszke | Josta Meggy
Friss gytimolcs 62,2 198,7 169,2
Sz6rpok 158 179 192,5
Lekvarok 78,7 73,7 79,1

Végezetiil megallapithatd, hogy a feldolgozas
az Osszflavonoidtartalmat csokkentette a friss
gytimolcsok 0Osszflavonoid mennyiségéhez
viszonyitva. Az Osszes fenolos antioxidans
hatast vegyiiletekre azonban kiilonboz6en
hatottak a feldolgozasi moédszerek. A frissen
szedett jostanak lett alegmagasabb, miga piros
ribiszkének a legalacsonyabb az Osszfenol-
tartalma. Ezzel szemben a jostaszorpnek és
a pirosribiszke-szorpnek egyarant nétt, mig
a meggyszorpnek kis mértékben ugyan, de
csokkent ez az értéke. A lekvarok esetében a
josta- és meggylekvarban csokkent az Gsszes
fenolos antioxidans hatasu vegyiilettartalom,
de a pirosribiszke-lekvarban ez a mennyiség
emelkedett.



A Ribesrubrum L., Ribesnigrolaria L. és Prunuscerasus L. ...

IRODALOMJEGYZEK

BALINT GyY. (1993): Minden héten sziiret. 52 kerti névény portréja. Kossuth Kényvkiadé — Mezdgazda Kiado;
112-115 p.

Berucz J. (2007): Gyiimélcstermesztés kertészkeddknek. Lilium Aurum Konyv- és Lapkiado; Dunaszerdahely 123
p., 145 p., 155 p.

Geczy L. (2000): 4 koszméte, a ribiszke és a josta termesztése. Mezégazdasagi Szaktudas Kiado; Budapest 109—
110 p., 179-180 p., 204 p.

KouAry E. (2004): Gyiimélcstermd novények a Karpat-medencében. Zaszlonk Studid; Budapest 41p., 45-46p.,
93p.

Papp J., PorPAczY A. (1999): Szeder, ribiszke, kdszméte, kiilonleges gytimélcsok. Bogyosgyiimolesiiek I1. Mezbgaz-
da Kiado; Budapest 50-52 p., 188—190 p.

PappNE TARANYI Z. (2000): Gylimolesok termesztése a kiskertben. Kheiron *97 Kiadd; Debrecen 130 p., 161 p.
RobLER 1. (2006): Uj tdpanyagtiblizat. Medicina Kényvkiado; Budapest 77-78 p., 222 p., 463—464 p., 473 p.
RecHt C. (1997): Bogyds gyiimdlcsiiek a hazikertben. Unikornis Konyv- és Lapkiado; 52p.

SortEsz M. (2004): Meggy. In: Papp J. (szerk.): A gyiimélesok termesztése 2. Mezégazda Kiado; Budapest 296 p.
Totu L. (2012): Lomblevelii diszfak, diszcserjék kézikonyve. Inkart Kiado; Budapest 512p.

Upvarpy L. (2008): 4 kertészeti névénytan névényismereti kompendiuma. Harmadik, atdolgozott kiadas. Budapesti
Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi Kar és Mez6gazda Kiado. Budapest

227



2014. junius 10.

Tanévzaré és diplomaataddé linnepség. A rendezvényen tinnepi koszontot
mondott Toth  Istvan, Magyarorszdag Beregszaszi Konzulatusanak —fkonzulja,

Sandorné dr. Kriszt Eva, a Magyar Rektori Konferencia tarselndke és a Budapesti
Gazdasagi Foiskola rektora.



