Poroszné Komenda Marietta: Kiut egy csondes, sotét vilagbal...

Révid szakmai kézlemeny

Kulcsszavak: vakok, siketek, némak, gyogypedagogia, szocialis munka

“Forditsd az arcodat a nap felé, és minden arnyék mogéd keriil!” — vallotta Helen Keller,
aki ennek megfelelden élte az életét. Siketen és vakon nem adta meg magat az dnsajnalatnak,
minduntalan nagyobb kihivasokat keresett. Eletét siker kisérte végig, fantasztikus Karriert
futott be, melyben nagy szerepet vallalt hasonloan kitartd segitje is. Hogyan lehet kiutat
talalni egy csondes, sotét vildgbol, diplomat szerezni, Alexander Graham Bell, esetleg Mark
Twain vagy Charlie Chaplin baratjava valni, elnokokkel levelezni?! — Helennek sikertilt.

Helen Adams Keller 1880-ban sziiletett Alabamaban, egészséges kisbabaként. Gyorsan
fejlédo, élénk csecsemd volt, aki allitélag mar hat honapos koraban elkezdett beszélni,
egyéves koratdl pedig mar jarni is tudott. Aztan hirtelen minden megvaltozott, amikor masfél
¢ves koradban egy sulyos betegség tdmadta meg, melyet akkoriban az orvosok még kevésbé
tudtak diagnosztizalni. (A csaldd héaziorvosa agyladzat Aallapitott meg, ami utdlag
feltételezhetGen skarlat vagy agyhartyagyulladas lehetett.)

Néhany nap betegeskedés utdn Helen édesanyja észrevette, hogy kislanya nem a szokott
moédon reagalt, amikor a vacsordhoz hivo csengettyli megszolalt, vagy ha az arca elott
intettek. Helen 19 honaposan lett siketvak. Innentdl kezdve a vildg befogaddsaban egyediil a
szaglasara és a tapintdsra hagyatkozhatott. Mindamellett, hogy mar nem hallhatta, amit
mondtak neki, és nem latott semmit sem, a kis Helen nem adta fel. A csalad szakacsanak
hatéves lanyaval, Martha Washingtonnal baratsagot kotott, és kidolgoztak egy jelnyelvet,
amin keresztiil kommunikalni tudtak egymassal. (Egy év alatt mar 60 jelet tudtak hasznalni.)
A siketvaksag életre keltette érzékeit, melyek kifinomultta valtak: az illatokbdl és a
1épésekbdl itélve megtanulta, ki kozeledik felé, és idovel képes volt megkiilonboztetni noket
és férfiakat, idOseket és fiatalokat. A sotét, hangtalan vilagba zarva Helen természete nehezen
kezelhetové valt: ha mérges volt, livoltott és rugdosott, ha pedig jo kedve volt, akkor
megallithatatlanul vihogott. Sokan azt javasoltak a csaladban, hogy a stlyosan sériilt kislanyt
talan megfelelébb lenne intézetbe adni. Helen édesanyja azonban kitartott gyermeke mellett
és szlinni nem akar6 segitségért kutatva talalt rd Charles Dickens Amerikai jegyzetek cimii
miivére, melyben egy szintén siket €s vak kislany sikeres tanitdsdnak és fejlesztésének
torténetére bukkant. Ez volt az a pillanat, melynek nyoman az akkor hatéves lany Alexander
Graham Bell kozbenjarasaval elkertilhetett a Perkins Vakok Intézetébe. Az iskola igazgatdja
az intézmény egyik oregdiakjat, a hliszéves, erdsen latassériilt lanyt, Anne Sullivant jelolte ki
mellé oktatonak.

»Jobb a séta egy bardttal a
sotéthen, mint egyediil a
fényben.” — mondta Helen, bar
az elején még senki nem
gondolta, hogy egy 49 éven at
tartd baratsag veszi kezdetét a
hazi tanitassal, hiszen Helen
durcas, nehezen kezelhetd
kislany ~ volt, akit sziilei
elkényeztettek. Anne modszere
a kovetkezd volt: Kellerék




kertjében kijeldlt egy kerti kishdzat iskolanak, ahova rendszeresen bejart tanitvanyaval, hogy
az nyugodtan ismerkedhessen a jelekkel. Anne Sullivan elsd probalkozasként egy babat
hozott ajandékba a kislanynak, majd rogton a tenyerébe is irta a szot betlizve: b-a-b-a.

Eldszor nehezen ment az oktatas, hiszen Helen nem tudta értelmezni, mit szeretne tanitoja;
nem ismerte azt, hogy a vildgon minden egyes dolognak, targynak és személynek sajat szava
van. Egy honapba telt, mire Helen rajott €s megértette a folyamatos probalkozéasok okat: Anne
vizet csorgatott Helen kezére, majd a masikba beleirta, hogy v-i-z. ,,Amint a hideg viz az
egyik kezemre omlott, a masikra betiizte e szot: 'viz’, eloszor csak gyongen, azutan mind
erosebben. Csondesen dllottam s teljes odaadassal figyeltem ujja nyomait. Egyszerre,
villamgyorsan, mintha folébredt volna lelkemben valami elfeledett, régi gondolat visszhangja.
Ezzel a nyelv titka meg volt fejtve eldttem. Rajottem, kitalaltam, hogy az a hideg valami, ami a
kezemre csurgott, v-i-z volt. Ez a szo életet nyert eldttem, folébresztette szendergd lelkemet,
megvilagositotta, reményt, 6romet fakasztott benne, szabadda tette.” — irta Helen Csondes,
sOtét vilagom cimi 6néletrajzi konyvében.

Innentdl kezdve Helen mindennek tudni akarta a nevét, gyorsan és sokat tanult. Tiz éves volt,
amikor tudomast szerzett Ragnhild Kéta norvég siketvak gyermekrél, aki képes volt beszélni
a megfeleld iskolai oktatdsnak, azaz a Tadoma-moddszernek kdszonhetden. Helen is elkezdte a
modszert kovetni, és hamarosan megtanulta megérteni, mit mondanak neki masok azaltal,
hogy kezét gyengéden azok szdjara és arcara helyezte, mikozben beszéltek. Egyuttal 6 is
addig gyakorolta a beszédet, a hangok formalasat - a beszElok, illetve a sajat torkéra tett
kézzel -, mig érthetdvé nem valtak. Ezen feliil a Braille-irést is jol hasznalta, gépelni, illetve
nyelveket tanult, igy mar nemcsak angolul, de
francidul, németiil, gorogil és latinul is olvasott.
Elvégezte a Radcliffe Egyetemet, és ezzel 6 lett az els6
siketvak a viladgon, aki bolcsészdiplomat szerzett.
Ahogy Helen fogalmazott: ,, Az ember soha nem
elégedhet meg azzal, hogy a foldon kusszék, ha
igazabdol szarnyalni vagyik.”

A fo6iskola elvégzése utan Helen kiildetésének érezte,
hogy segitsen a hozz4 hasonld sériilt embereken. 39
orszagban jart, szdmos motivaciés beszédet tartott:
wHa én siketen és vakon is gazdagnak és izgalmasnak
talalom az életet, akkor te milyen rengeteg dolgot
tudsz befogadni mind az Ot érzékedet hasznalva?” —
kérdezte egy alkalommal ¢és teljes joggal a
hallgatésagatol. Harcba széllt a béke és a ndi
egyenjogusag mellett is. Tizenkét konyvet irt,
melyekben megmutathatta azt az utat, melyet 6 jart be.
(Magyarul a Csondes, sotét vilagom, a Szakadékbol a fényre, és az Eletem torténete/Anne
Mansfield Sullivan levelei cimii kényveit érhetjiik el.)

Egész életében kiizdott a kiszolgaltatottak jogaiért, a vakok, siketek megsegitéséért. Nonprofit
szervezetet hozott 1étre a vaksag megelozése érdekében, illetve 1920-ban részt vett az
American Civil Liberties Union (ACLU) megalapitasaban is.

Helen céljai elérésében sokat koszonhetett Anne Sullivannak. Igy irt réla: ,, Tanitém annyira
ossze van forrva velem, hogy alig tudok énmagamra gondolni nélkiile. Sohasem tudnam
megmondani, mit koszénhetek a velem sziiletett hajlamoknak és mit az 6 befolydasanak. Azt
erzem, hogy az 6 lénye elvalaszthatatlan az enyémtol s hogy az én életem léptei mindig az 6



nyomaba esnek. Ami jo van bennem, neki koszéném, s ami tehetségem, vagyam vagy 6rémem
van, mindazt az 6 szeretete ébresztette fol.”

Kettejiik sikeres, vildghiri kapcsolata 49 éven &t tartott. Elvalaszthatatlan kotelékkel
ragaszkodtak egymashoz, bar Anne Sullivan késobb, 1905-ben meghazasodott. Férjével, a
Harvard Egyetem oktatojaként és irodalmi kritikusaként dolgoz6 John Macyvel egy id6 utan
azonban elhidegiiltek egymastol.

Anne Sullivan ¢élete végéig Helennel maradt, az 6
kezét fogva halt meg 1936-ban — épp tigy, ahogy
tulajdonképpen az egész kozos életiiket toltottek.
Anne halala utan Helen —, aki ekkor mar 56 éves
volt — tovabbra is segitségre szorult, igy korabbi
hazvezetondje, Polly Thompson valt tdmaszava az
utazasai soran és a mindennapi életben. Sajnos
nem sokaig maradhatott vele, mert 1960-ban Polly
agyvérzés kovetkeztében elhunyt. Ujabb - és
egyben az utolsé - segitd keriilt Helen mellé a
Pollyt addig apol6 Winnie Corbally személyében.
o4 iW Y Helen hosszu életet ¢€lt, tobb stroke-ot is talélt az
1960-as évek elején. ,, Az dnsajndlat a legnagyobb ellenségiink. Ha behodolunk neki, egész
életiinkben semmi bélcset sem tudunk tenni.” — hangoztatta. Ha fizikalisan a lakdséhoz is
volt kotve a betegsége kovetkeztében, szelleme ép maradt, s tovabb kiizdott, aminek
elismerésélil 1964-ben Lyndon B. Johnson elnokt6l megkapta a Szabadsagért Elnoki
Erdemérmet, egy év mulva pedig az 1965-6s New York-i vilagkiallitison a Leghiresebb N6k
kozé valasztottak. Helen Keller 1968 juniusaban hunyta le 6rokre a szemét, nem sokkal a 88.
szliletésnapja eldtt. Hamvait kivansaganak eleget téve Anne Sullivan maradvanyai mellé
temették.

Helen Keller és Anne Sullivan kozott 1étrejott évtizedekig tartd, valdban kdolcsonos,
gylimolcs6z6, mindkettdjiikét inspirdlo egyiittmiikodés és egy Oszinte bizalmon alapulo, életre
sz0lo kapocs sokakat megihletett; tobbek kozott egy szindarab, illetve két film — Csodatévd
(1962) és a Kismadar (2000) — is sziiletett a t¢émaban.
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