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Bevezetés

Az 1d6s6dé tarsadalmak jelensége ma mar jol ismert folya-
mat, a vilag szamos orszagaban megfigyelhet6, demografiai,
gazdasagi, tarsadalmi kovetkezményeit a mindennapi valosag
szintjén is meggéljiik.

Az ENSZ dltal ,,hosszu élet forradalmanak™ nevezett de-
mografiai valtozas mar a XX. szazadban elkezd6dott, és Iénye-
gi gazdasdgi, tarsadalmi, kulturalis véltozasokat hozott a vilag
népessége szamara, de elsésorban az eurdpai allamokban.

Magyarorszagon a 65 éves és ennél id6sebb népesség ara-
nya 1990 és 2017 kozott 13 szazalékrol 19 szazalékra noveke-
dett, és az elérejelzések szerint, 2070-re eléri a 29szazalékot

Mig a demografiai 6regedés, a korstruktira romldsa a
maga atiité tarsadalmi hatdsaival kedvezétlen folyamatot je-
lent, az életkor meghosszabboddsa nagyon is pozitiv jelenség.

A sziiletéskor varhato élettartam kitolodasa és a fejlett tar-
sadalmak novekvd atlagéletkora miatt ugyanis egyre nagyobb
a valdszinlisége annak, hogy egy masodgeneraci6 ugy no fel,
hogy a feln6tté valasig élnek a nagysziilei.

A csalddszerkezeti valtozasok és a nok novekvé munka-
erdpiaci részvétele sziikségszertivé teszi a kiils6 segitséget a
kisgyermekek gondozasaban is.?

Egyre tobb kutatas sugallja azt az eredményt, hogy az idés
népesség inkabb nemzetgazdasagi er6forrasként, exponencia-
lisan novekvo fogyasztoi szegmensként jelenik meg a csaladok
és az egész tarsadalom szaméra*

De nemcsak pozitiv, hanem egyelére megoldatlan, a
mindenkori kormanyok szamara komoly fejtorést okozo
problémaval is szembesiilhetiink az id6s6d6 tdrsadalom
kapcsan. Az oregedési folyamat kezeléséhez minden terii-
letnek, tudoméanynak hozza kell tennie a maga kimunkalt
részmegoldasait.

Oregedés és fejlédés harmadik szakasza®

Eletiink mintegy negyedét toltjiik azzal, hogy felndtté vé-
lunk, és hdromnegyedét azzal, hogy oregsziink. Az 6regedés
valamennyilinket személyesen érint, hiszen mindannyian
megoregsziink és valamennyien foglalkozunk idés emberek-
kel (legalabb sziileinkkel, nagysziileinkkel).

Az emberi id8sodés akkor kezddédik, amikor a szervezet
telépitd tevékenysége mar nem tart 1épést a bontassal, felhasz-
nalassal.

Az dregedés nem csupan a képességek hanyatldsa, hanem
Uj tulajdonsagok keletkezésének folyamata is, amelynek van
célja, értelme és tartalma.

Fritz Riemann: Az 6regedés mivészete ciml konyvében
10 pontban sorolja fel az dregedés és dregség 6romeit. Ezek a
kovetkezok:

o bolcsebbé valunk,

o edzettebbek lesziink,

o erénk teljébe jutunk,

o érzelmeink elmélytilnek,

o Onmagunkra talalhatunk,

« Onzetlenebbé valhatunk,

o élvezhetjiik a nagysziil6ség 6romeit,

o avilag kitarul el6ttiink,

o késztetéseink, torekvéseink tisztultabbak, célzottabbak,
o lelki életiink gazdagodhat.

A nemzetkozi politikai és szakmai szervezetek tjabban
kulcsstratégiaként kezelik az egészségmegorzést és ennek
iranymutat6 dllasfoglalasaként késziilt el az egészségmeg6r-
zés Ottawai Kartdja(egészségfejlesztéssel foglalkozé doku-
mentum).

Id6kozben a felhalmozodott tapasztalatok, a tudomdnyos
kutatdsok, a globalis és helyi demografiai valtozasok alapjan
mindinkabb nyilvanvalévé valt, hogy az idésodés és az id6s-
kor kérdései meghatdrozzdk az egyén, a csalad, a kozosség, a
gazdasdg, a kultira és ezen belill a tarsadalmak egészségiigyi
és szocialis biztonsagat.

A XX. szdzad kotelezd erejli megéllapitdsa: az egészség-
meg0Orzés értékes beruhazas és a nemzedékek hosszabb ideig
tarté harmonikus egyiittélésének feltétele. Az iddsodéssel
felhalmoz6dé és gyakoribba valo kockdzatok megeldzése,
megoldasa az egészségben és életmindségben egyarant szer-
vezett, torvényekkel garantalt tdrsadalmi kozmegegyezést
tesz sziikségessé.

1 ,Hosszu élet forradalma” - ENSZ dokumentum, Bécs, 1982 Az els6 6regedéssel foglalkozo vildgkonferencian

2 Monostori Judit - Gresits Gabriella: Id6s6dés, in: Demografiai Portré 2018, KSH, NKI, 127—145o.

3 Gyarmati Andrea (2011): Nagysziilok és unokak. Az intergeneracios kapcsolatok jellege és valtozasa, Kapocs X. évf./4

4 Az 55 évesek és id6sebbek Magyarorszagon, 2018 — 6sszegz tanulmany, Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany, 2018. 1-71 o.

5  Farkas Péter: A szeretet kozossége, (CHarmattan Kiado, 2014, 87-92 o.)
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Az egészségmegOrzés sikerének négy stratégiai alapfeltéte- - -
le az egészséges és aktiv idéskor érdekében a kovetkez6:® Koréy
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A folyamat kozben a népességszam a tobbszorosére emel- M WMé M 206 M

kedett.

Magyarorszagon az elsé demografiai atmenet nagyjabol
egy évszazad alatt zajlott le, a XX. szazad utolsé negyedéig
tartott. Tartama alatt a korabbi 5-6 kozotti atlagos gyermek-
szam, (teljes termékenységi aranyszam) 2,0 értékre csokkent.
Hasonlé mértéki véltozasok jellemzik a halandésagot is. A
sziiletéskor varhat6 élettartam a 30 év koriili értékrdl a sza-
zad végére 70 évre emelkedett. A csecsemdhalandésag 25 sza-
zalékrol 2 szazalékra mérséklédott. Az orszag mai teriiletén
mintegy kétszeresére nétt a népesség szama.

Magyarorszag mai teriiletén az 1871. évi népszamlalds
idején a népesség 5,01 millié fot szamlalt. Ebbodl a 0-4 évesek
szama 1,84 millio, a 15-64 éveseké 3,03 millié f6 volt. A népes-
ség 2,88 szazaléka, Osszesen 144 ezer f6 tartozott az idGsek, a
65 évesek és annal idGsebbek kozé. A legiddsebbek 1étszama
pedig elenyész6 volt, mindéssze 3659, legalabb 85 éves embert
szamlaltak 1871-ben.

Kozel 130 évvel késébb, 2000-ben a népesség szama 10,04
millié £6, a 0-4 évesek szama 1,72 milli6 {6, a 15-64 éveseké 6,86
milli6 f6. A népesség 14,6 szazaléka mar betoltotte a 65. életévét.

1871-ben a népesség atlagos kora 25,5 év volt, mig az ez-
redfordulén az atlagpolgar 38,7 éves volt.*

Magyarorszagon a 65 éves és ennél iddsebb népesség ara-
nya 1990 és 2017 kozott 13 szazalékrol 19 szazalékra noveke-
dett, de az eldrejelzések szerint 2070-re eléri a 29 szazalékot.”

6 Ivan Laszlo: Ne féljiink az 6regedéstdl, Sub Rosa Kiado, Bp., 1997.

1. dbra: A népesség szdma nem és életkor szerint (Forras: Mikocenzus
2016, KSH)

Az utdbbi évtizedekben az idések belsé kordsszetétele is
megvialtozott. Novekedett a 80 éves és a felettiek, azaz a na-
gyon iddsek aranya és szama. Mig 1990-ben 260 ezer, 2016-
ban mar 412 ezer ilyen koru lakost szamlaltak.

A férfiak és nok eltéré halanddsagi mutatdi miatt az iddsek
korében magasabb a nék aranya. Minél idésebb korosztalyrol
beszéliink, annal nagyobb az aranyeltolddas. Mig a 65 és annal
id6sebbek 57 szdzaléka, a 85 éves és idésebb népességnek mar
73 szazaléka né.

A meghosszabbodott varhato élettartam egyiitt jar azzal,
hogy az idéskor als6 hatara tobb szempontbdl is késdbbi élet-
korra tolodik el.

Egyfeldl kitolodik a kézépkorusag hatdra mind az érintet-
tek, mind a tarsadalom egésze szerint, 60-65 évre. Az Europe-
an Social Survey (ESS) eredményei szerint a 60-64 éves kor-
csoporthoz tartozok egyik fele kozépkorunak, a mésik fele
viszont idéskortinak tartja magat. Es a kdzépkort idések (,
azaz 65-69 évesek) kozott is egyharmad azok aranya, akik ko-
zépkorunak tartjak magukat, de donté tobbségben egy idds
onpercepcidrdl van szo. Ahogy csak 70 felett beszélhetiink
id@skori tudattal rendelkezd népességrol.'?

7 Hablicsek Laszl6 (2001): A népesség 6regedése — A holland — magyar 6sszehasonlito vizsgalat margojara, KSH, NKI, Demogréfia, 153-178 o.

8 Hablicsek id. mi
9  Monostori - Gresits id. md

10 European Social Survey (ESS) 2008 - as felvétele
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2016-ban a férfiak 65 éves korban egészségben varhatod
élettartama 6,7, a n6ké 6,4 év volt."

Mivel a nék atlagosan hosszabb ideig élnek, mint a férfi-
ak, és az egészségben varhato élettartamukban nincs lényeges
kiilonbség, a nok a férfiakénal hosszabb betegségben toltott
id@szakra szamithatnak.

A 2016. évi mikrocenzus idején a maganhdztartasban él6
65 éves és iddsebb népesség 31 szazaléka élt egyediil. Az egye-
diil él6k aranya a nék korében magasabb, és az életkor elébbre
haladasaval aranyuk novekszik.

Az egyszemélyes haztartasokban él6k korében egyre na-

gyobb az elvaltak aranya, ami azt jelenti, hogy napjainkban a
parkapcsolatok torékenyebbé véldsa is egyre jelentdsebb sze-
repet jatszik abban, hogy az idds generaciok nagy csoportjai
egyediil maradnak. 1990-ben a 65 éves és id3sebb egyediilallo
térfiak 17 szazaléka, 2016-ban pedig mar 27 szdzaléka volt el-
valt. A néknél ugyanazon idészak alatt a mutaté értéke 9 szd-
zalékrdl 16 szazalékra emelkedett.

2016-ban az idGsek 43 szazaléka élt két f6s haztartas-
ban, partnerével egyiitt. A férfiak kdrében minden korcso-
portban sokkal gyakoribb az ilyen csalddszerkezet, mint a
néknél.

1980 1990 2001 2011 2016
Férfi
Id6s korcsoportok n % n % n % n % n %
60-64 170481 33 259856 52 229703 4,7 293440 6,2 254 486 52
65-69 238087 4,6 221183 4,4 202442 4,2 221918 4,7 329 838 6,7
70-74 172785 3,3 106513 2,1 168654 3,5 162896 3,5 183 260 3,7
75-79 106475 2,1 117075 2,3 118653 2,4 115657 2,5 124 593 2,5
80-84 50488 1 57685 1,2 49520 1 73546 1,6 75 881 1,5
85- 19458 0,4 25008 0,5 35713 0,7 43539 0,9 47 688 1
g::fesen 5.188.709 100 4.984.904 100 | 4.850.650 100 4.718.479 100 | 4.677.542 100
N6
60-64 210205 3,8 326068 6 305606 5,7 360551 6,9 338216 5,4
65-69 309285 5,6 308485 5,7 287855 5,4 301053 5,8 273781 7,1
70-74 243452 4,4 161269 3 268693 5 260948 5 338 216 39
75-79 168194 3 199509 3,7 220170 4,1 215416 4,1 235089 2,7
80-84 95868 1,7 114744 2,1 104704 2 160669 3,1 159 816 1,6
85- 45354 0,8 62451 1,2 89846 1,7 121478 2,3 128 474 1
sz(':zesen 5520754 100 5389919 100 5347665 100 5219149 100 | 5126295 100
No6+Férfi egyiitt
60-64 380686 3,6 585924 5,6 535309 5,2 653991 6,6 729 683 7,4
65-69 547372 5,1 529668 5,1 490297 4,8 522971 5,3 592 702 6
70-74 416237 3,9 267782 2,6 437347 43 423844 4,3 457 041 4,7
75-79 274669 2,6 316584 3,1 338823 3,3 331073 3,3 359 682 3,7
80-84 146356 1,4 172429 1,7 154224 1,5 234215 2,4 235697 2,4
85- 64812 0,6 87459 0,8 125559 1,2 165017 1,7 176 162 1,8
Orszag 6sszesen 10709463 100 10374823 100 | 10198315 100 9937628 100 | 9803837 100

1. tablazat: A 60+ népesség korcsoport szerinti bontdsban

(Forras: Az 55 évesek és iddsebbek Magyarorszagon 2018 — Szazadvég 6sszegz6 tanulmény)

Idéskor és életmindség

2014-ben az Eurdpai lakossagi egészségfelmérésre maso-
dik alkalommal keriilt sor Magyarorszagon.'

11 Monostori — Gresits id. m{

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy annak ellené-
re, hogy a sziiletéskor varhat6 élettartam folyamatosan né
hazankban, a lakossag egészségi mutatéi még mindig kedve-
z6tlen képet rajzolnak ki. Az iddsek jelent6s része valamilyen

12 Boros Julianna: Egészség id6skorban, in. Eziistkor korosodas és tarsadalom, Konferenciakotet, KSH, 2017 - szerk. Giczi Johanna, 35-51 o.
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kronikus betegségben szenved, emiatt gyakran veszik igénybe
az egészségiigyi intézmények kiilonboz6 szintd ellatasait, de
még igy is maradnak kielégitetlen sziikségletek.

Az egészségmagatartast illetden is nagyobb tudatossagra
lenne sziikség: a tobbi korcsoporttal dsszehasonlitva a tap-
lalkozasi szokdsok viszonylag egészségesnek mondhatok, de
a fizikai inaktivitas miatt az elhizds rendkiviil gyakori. Az al-
koholfogyasztas az id6s férfiaknal okoz problémat, és bar a
dohanyzas az id6sebb korosztalyokban alacsonyabb gyakori-
sagu, mint a fiataloknal, id6beli 6sszehasonlitasok alapjan ugy
latszik, az iddsek korében novekszik a gyakorisag.

A hazai kutatasok azt mutatjak, hogy az id6sek szamara
az egészséggel Osszefliggld életmindség legfontosabb elemei a
kovetkezdk: az egészség megléte (és a betegség, a fajdalom hi-
anya), a csaladhoz tartozas (szemben a maganyossaggal), ma-
sok segitése (és segitség kapasa masoktol), a szeretet az emberi
kapcsolatok mindsége, beszélgetés masokkal, valamint a belsd
és kiils6 békesség megléte.”

A Hungarostudy 2002-es orszagos reprezentativ vizsgalata
alapjan a 65 évesnél iddsebbek minden életminéség mutatoban
lényegesen rosszabb dllapotban vannak, mint a 65 év alattiak.'

Az id8s férfiak tobb mint 5 szdzaléka, a nék mintegy 10
szézléka a jollét teljes hidnyarol szamolt be. A harom legfonto-
sabbnak itélt, a rosszabb altalanos jollétet elére jelzd tényezd,
az idGsek esetében a vitalis kimeriiltség, a rossznak itélt egész-
ségi allapot és a munkaerd-csokkenés. Védé tényezének mi-
nésiil koritkben a problémacentrikus megkiizdés, az életcélok
és a tarsas tamogatds megléte.

Rizikéfaktornak bizonyulnak viszont a depressziv és szo-
rongasos tlinetek, a diszfunkciondlis attitidok, a n6i nemhez
val¢ tartozas, a fijdalomtiinetek és a negativ életesemények.

A magyar idések egészségi dllapota, illetve allapotuk szub-
jektiv megitélése eurdpai viszonylatban negativ képet mutat:
a 65 év felettiek 18 szazaléka rossznak, 10 szdzaléka pedig na-
gyon rossznak itéli egészségi allapotat.'

Altaldnos jelenség, hogy a ndék a férfiakhoz képest
magasabb aranyban szamolnak be rossz egészségi allapotrol.

A megélt és tényleges egészség szempontjabol a mentalis
betegségek megléte a kulcstényezd. A stlyos depresszié fenn-
allasanak valdszintisége a 80 felettiek korében a legmagasabb
(24%), és tovabbi 19 szazaléknak vannak depressziv tiinetei. A
65 év felettiek esetében a nék nagyobb ardnyban élnek egyiitt
ezzel a problémaval.

A parkapcsolatok megléte komoly védelmi faktor a de-
presszioval szemben, a stlyos depresszidsok aranya a parkap-
csolatban él6knél a legalacsonyabb (5%).

Iskolai végzettség szempontjabol eléfordulasa a legfeljebb

8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk korében a legma-
gasabb (12%), mig a felséfoku végzettségliek korében a legala-
csonyabb (2%).

Az egészségiigyi ellatdsban ma még nem tudatosodott
eléggé, hogy a sajat magunkrdl és masokrol alkotott nézeteink,
az emberi természetrdl formalt képiink alapvetden hianyos.'s

Az életmindség novelését szolgald beavatkozasok mar
egyre inkabb figyelembe veszik, hogy az emberek négydi-
menzios lények.

A fizikai vagy testi-gazdasdgi dimenzi6 jelenti a fennma-
radast, az életet.

A mentalis vagy értelmi dimenziéban torténik a tanulds, a
fejlédés, a novekedés.

A tarsadalmi dimenzi6 az érzelmekért, a szeretésért, az
emberi kapcsolatokért ,,felels”

A spiritudlis vagy lelki dimenzi6 az értelmes cél és szol-
galat szolgaldja, hogy mindannyian ,,nyomot” hagyhassunk a
vilagban.

Amikor az embereket teljes személyiségként kezelik, akkor
azok 6nként nyujtjak kreativitasuk és eréfeszitésiik legjavat, és
vallalnak feleldsséget magukért és masokért, azaz cselekednek
a megfelel6 médon."”

Egy-egy teriiletet kiszakitva, és csak arra fokuszalva, a
rovidtavi eredményeken kiviil mast nem lehet elérni. Az
sem kevés, de hosszu tavon nem fenntarthat6 és nem szol-
galja sem a teljes személyiséget, sem az egyén életmindségét,
egészségét.

A nemzedékek kapcsolattipusa nagymértékben fiigg a né-
pességkozosség integritasatdl vagy dezintegritasatol.'®

Az id3skori magany vizsgalatai azt mutatjak, hogy nem az
iddsek huzodnak el sajat hibdjuk révén a kozosségi életbdl, ha-
nem kirekesztik éket."”

13 Fiizesy Zsuzsanna — Tor8csik Marta — Lampek Kinga (2013): Az idéskor egészségszocioldgiaja: Tények és trendek, in: Kallai I. - Kaszas B. -

Tringer L. (szerk.): Az idéskor egészség pszicholdgidja, Medicina, 68-83 o.

14 Kovacs Monika Erika - Jeszenszky Zita:: Id6skor és életmindség, in: Kopp M. — Kovacs M. (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezred-

fordulén. Semmelweis kiado, 20-23 o.
15 Monostori - Gresits id. mu

16 Fizessy — Tor6csik — Lampert id. mi

17 Steven R. Covey: A kiemelked8en sikeres ember 7 szokasa, Bagolyvar Kiadd, 2010.

18 Farkas P. id. ma

19 Kovacs Monika Erika - Jeszenszky Zita: Id6skor és életmindség, in: Kovacs M. E. - Kopp M. (szerk. 2002): A magyar népesség életmindsége az

ezredfordulon, Semmelweis kiado, 20-23
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Mi fontosabb a testi-lelki béke és biztonsag, vagy a raerdl-
tetett szerepek terheinek sokasaga?

Az 6nként vallalt és onismerettel fejlesztett élet a folyama-
tossag és a valahova, valakihez tartozas biztos tudata.

Idések a tarsadalomban

A nemzedékek egyiittélése a 60-as években meginduld és
a 70-es években felgyorsuld teriileti-tdrsadalmi mobilitassal
elvesztette korabbi jelentdségét. Az idésemberek az ezred-
fordulén egyre inkabb ,,magukban” élnek, és a nemzedékek
egylttélése is sok helyen inkabb kényszerhelyzet, mint valasz-
tas eredménye.”

Az id6s ember szerepe mind a csaladon beliil, mind a tar-
sadalomban csokkent a rendszervaltozas utan.

A 90-es évek tarsadalma mar az Gjfajta tudas befogadasara
alkalmas fiatal korosztalyra épitett.

A munkaképes idésebb generdcié tagjait -, kiilonosen
a munkanélkiiliség erételjes novekedésének iddszakaban -
sokszor kényszernyugdijaztak.

Mikozben a bioldgiai dregedés egyre késébbi életkorra to-
l6dik ki, az ,.életkor értékének devalvalédasa” miatt a tarsadal-
mi dregedés egyre korabbi életszakaszban kezd6dott.

Az id6sek tarsadalmi szerepének csokkenése meghatdroz-
ta vilaglatasukat és jovoképiiket is. Bar jovedelmi helyzetiik
az orszagos atlaghoz képest megfelelének mondhatd, jove-
delmiik szubjektiv megitélésében (és jovbeni kilatasaikban)
inkabb pesszimizmus nyilvanul meg. Ugyanakkor az idések
korében kisebb aranyu a szegénység, mint pl. a tobbgyermeke-
sek korében. Relativ helyzetiik a rendszervaltozas dta javult. !

Az idGskoruak Osszetétele rendkiviil heterogén. Ez a kor-
osztaly a kiilonbozé életutat bejart, kiilonbozé életszinvonal-
lal, életszemlélettel, jovedelmi és vagyoni helyzettel rendelke-
z6 embereket foglalja magaban.

A ,harmadik kor” elérése mégsem csupan egy bioldgiai és
pszicholodgiai hatarkd, hanem egy ujfajta életszakasz kezdete is
a maga oromeivel és nehézségeivel.

Csaldd- és hdztartdsstruktiira

Az id6skoruak helyzetének megismerésekor kiemelt fi-
gyelmet kell forditani arra, hogy a korosod6 emberek az élet-
kor elérehaladtaval milyen Osszetételd haztartasokban élnek,
mennyire szdmithatnak csaladjaikra, hianyukban - egyediil
élve — mas személyek segitségére.

Magyarorszagon a 4,2 millié haztartas 42 szazalékaban él-
nek idds emberek és minden negyedik haztartas csak iddskort
személyekbdl all. Az egyszemélyes, csak idds személyekbdl allo
haztartasok szdma, 2016-ban kozeliti a 700 ezret és ezen beliil
kozel 100 ezer az olyan haztartds, ahol 80 év feletti ember él
egyediil, igy segitség igénybevétele esetén 6k nagy valoszintiség-
gel haztartason kiviili személyekre, hozzatartozokra, a szocialis
ellatorendszerre és a civil szervezetekre szorulnak (KSH 2016).

A 65 év feletti idGskorosztaly tagjainak, 43 szazaléka hazas,
41 szazaléka Ozvegy, 12,5 szazaléka elvalt, 3,5 szazaléka haja-

20 Farkas P. id. m{

don, nétlen. A csoport egészét leird adatok mogott markans
kiilénbségek vannak a nék és a férfiak, valamint a szlikebb
életkori csoport kozott is. Amig az idds férfiak 70 szazaléka él
hézassagban, és csak 10 szazaléka ozvegy, addiga 65 év feletti
noék 32 szazaléka hazas és 54 szazaléka dzvegy.

Az id6sek térsas kapcsolatairdl fontos adat, hogy a sze-
mélyes problémdk kezelésében az ELEF (Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés) 2014 kutatds adatai szerint a megkérdezet-
tek 90 szazaléka szamithat legalabb egy-két személy segitségé-
re, ami kompenzalhatja az egyediil élés nehézségeit.

Az id6sek egyik fontos feladata lehet az unokakrél valé
gondoskodads. 2016-ban az 55-79 év kozotti korosztaly harom-
negyedének volt unokaja. A nagysziil6k tobb mint kétharma-
da - a n6k és a férfiak kozel azonos aranyban - részt vett az
unokak ellatasdban, feliigyeletében.”

Tarsadalmi ismérvek Résztvevok aranya
Osszesen 69,2
Férfiak 67,7
N6k 70,1
55-59 75,5
60-64 76,0
65-69 71,0
70-74 57,4
75-79 46,7
0-3 éves 81,0
4-6 éves 80,3
7-18 éves 63,2
19 éves és idésebb 30,6

Egészségi allapot: mindennapi tevékenységeket gatl egészsé-

gi probléma

Nincs 72,0
Van 62,2
Legfeljebb 8 altaldnos 58,9
Szakmunkasképzé / szakiskola 68,0
Erettségi 74,8
Diploma 79,4

2. tdbldzat: Az unokdk ellatdsaban, feliigyeletében résztvevd 55-79 év
kozotti korcsoportok ardnya 2016-ban
(Forras: Monostori J., Gresits G.: [d6s6dés.
In: Demografiai Portré 2018, KSH NKI, 137. 0.)

Az 55 és 69 év kozotti id6sod6 lakossag kiilsé segitségre
vald raszorultsdga esetén a gyermekeivel vald Osszekoltozést

21 Giczy Johanna (szerk. 2017): Eziistkor: Korosodas és tarsadalom, KSH Konferenciakotet

22 Monostori - Gresits id. m{
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tartja a legkevésbé kivanatos megoldasnak (5%), 30 szazalé-
ka elképzelhetének tartja, hogy ebben az esetben szakszerti
gondoskodast nyujté otthonban gondoskodjanak réla, mig 61
szazaléka sajat otthonaban szeretne maradni.

Iskolai végzettség

Az id6sebb korosztaly élete soran elért legnagyobb iskolai
végzettsége lényegesen alacsonyabb a mai kozép és fiatal kor-
osztaly végzettségéhez képest, és ez elsGsorban a 75 év feletti
népesség alacsonyabb iskoldzottsaganak kovetkezménye.”

Az idések kozel fele legfeljebb a mai nyolc altalanosnak
megfelel6 végzettségl, ezen beliil aranyuk a 65-74 évesnél ko-
zel 30 szazaléka, a 75 évesnél id6sebbek kozott pedig mar 60
szazalék. Szakmunkas-bizonyitvannyal minden 6todik idds
rendelkezik, a ,fiatalabb” idések koziil minden negyedik, az
»1d6ésebb” iddsek koziil minden nyolcadik.

Az el6z6ekbdl kovetkezden a magasabb iskolai végzettség a
65-75 éves korosztélyt jellemzi inkabb, minden negyedik sze-
mély érettségizett és minden hetedik f6iskolai, vagy egyetemi
diplomaval rendelkezik. A legidésebbek kozott 15 szazalék az
érettségizettek és 8 szazalék a felsGfoku végzettségliek aranya.

A nemek kozti kiilonbségek szamottevéek a 65 év feletti
korosztalyban, kiilonosen a legalacsonyabb és a legmagasabb
iskolai végzettség tekintetében: legfeljebb nyolc osztalyt vég-
zett a férfiak 31 szazaléka, a nék 54 szazaléka, a szakmunkas
bizonyitvannyal rendelkez6 férfiak ardnya gyakorlatilag meg-
egyezik, 22-23 szazalék, a fels6foku végzettséggel rendelkez6k
12 szazalékos aranyan beliil pedig a férfiak részesedése 18 sza-
zalék, a n6ké 9 szazalék.

Nyugdijazds, gazdasdgi aktivitds

Az id6s6dés folyamataban kiemelt jelentsége van a gaz-
dasdagi aktivitas megsztinésének, mivel legtobben a nyugdijba
vonuldst tekintik az oregség kezdetének, és gyakran ez kapcso-
l6dik Gssze a passzivitas kezdetével, az egészségi allapot rom-
lasdnak erésodésével .

Az id6és emberek a korabbi évszazadokban teljesitGképes-
séglik csokkenésének fliggvényében fokozatosan szakadtak ki
a jovedelmet biztosité munkabol.

Tobb évtizede a nyugdijazas azonban inkabb pillanatsze-
rii esemény az ember életében, egy csapasra megsziintetve a
jovedelmezd munkavégzést, lecsokkentve a rendelkezésre allo
havi jovedelmet, sziikitve a tevékenységi lehetdségeket és az
emberi kapcsolatok korét, vagyis osszességében hirtelen révid
id6 alatt bekovetkezd, jelentés szerepvaltozasokat eredménye-
26 eseménny¢ valhat.

E valtozas nem csak azért érdemel figyelmet, mert egy-
re tobben érik meg a nyugdijazast, hanem azért is, mert
egyre hosszabb id6tartamot toltenek el nyugdijasként, és
egyaltalan nem lényegtelen, hogy azt milyen életmindség-
ben teszik.”

Magyarorszagon az id6s6dé nemzedékek foglalkozta-
tasi aranya eurdpai Osszehasonlitasban kiiléndsen alacsony.
Az EU-ban az 55-64 éves férfiak atlagosan 60 szdzaléka volt
foglalkoztatott statuszu, hazankban 2015-ben ennek a fele.
Az 55-64 éves nok foglalkoztatasi ratja is 10 szdzalékponttal
elmaradt az uniés 45 szazaléktol 2015-ben. 66 éves kor felett
ugyanekkor a népesség mindossze 3,5 szazaléka volt foglal-
koztatott, 96 szazalék mar nyugdijas.®

Bar az idések munkaerdpiacrol valé kiszorulasa nyilvan-
valo6 azok szamadra, akiknek munkaerdpiaci jelenléte megma-
rad, a munkavallalds pozitiv médon befolyasolja az idésebb
korosztaly aktivitasat, hasznossag érzését, onbecsiilését, és
ezen keresztiil az életmindségét.

Az Oregség a mi jovonk - Az idGsek helyzete a pandémia utin
A Pépai Eletvédd Akadémia dokumentuma (részlet)

Ujra kell tervezni bolygénk egészére nézve a fejlédés mo-
delljét. Az emberiség tanité mesterének utjat javasoljuk a pan-
démia utani vildgnak, azoknak az embereknek, akik értéket
és reményt keresnek életiik szamdra. A fertézésben elhunytak
jelentds része az id6sek koziil kertilt ki. A tarsadalom szamos
esetben magara hagyta az id6seket. Uj paradigmara van sziik-
ség, amely lehetévé teszi, hogy a tarsadalom masként gondol-
kodjék az idésekrol.

2050-ben tobb mint kétmilliard 60 éven feliili ember él
majd a Foldon (ENSZ WHO adatai)

Az évek gazdagsaga olyan kincs, amit érvényre kell juttat-
nunk és meg kell dvnunk.

Az id6s emberek a csalddban kaphatnak megfelel6 és sze-
retd gondoskodast. Ha elszigeteljiik az id8s embereket, akkor a
fiatalokat is megfosztjuk attél a kapcsolattdl, ami gyokereihez
fiizi 6ket és megadhatja azt a bolcsességet, amit az ifjusag ma-
gatdl nem érhet el.

A csaladok és a szocidlis intézmények szorosabb egyiitt-
mikodésére van sziikség, hogy egymast kiegészitsék az idések
gondozasaban. Ezen tdl a kozosségek szolidaris halozatara is
sziikség van.

Az id6sek az életrdl tanitanak, hiszen az oregség lelki tav-
latot is jelent.

Kulturalis szemléletvaltasra van sziikség.

Osszefoglalds

Az id6sek szambeli és aranybeli novekedése a népességen
beliil - a sziikségszertien megjelend problémak mellett — 4;j je-
lenségekkel is tarsul.

Az id6s népesség nem alkot homogén csoportot egyetlen
tarsadalmon, kulturdn beliil sem. Eppen ezért megkozelitése
nem lehet egységes, mivel jelen helyzetiik és jovoképiik is je-
lentésen eltéro.

Az id6sek szemlélete, életfelfogasa, a teljes élet megélése

23 Lampek Katalin: Az idéskor szocioldgiai kérdései, in: Székely M — Hazafi K. (szerk.): Gerontoldliga, 2015

24 Lampek K. id. mt
25 Szazadvég — Osszegzd tanulmény 2018, id. md

26 Vén Eurdpa - X. 1., az iddsek vilagnapja, Statisztikai Titkor 2015/69.
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iranti igénytik meg6rzése mas gondolkodasi médokat és stra-
tégidkat kivan meg a tarsadalom nem idds tagjaitol, illetve az
id6sekkel foglalkozo intézményektdl is. Az autondmia, a part-
nerség, a tisztelet és a mindségi szolgaltatasok iranti igény egy-
re hangsulyosabba vélik e novekvé demografiai csoportban,
elébb—utdébb kikényszeritve a tdrsadalom magatartasvaltoza-
sat az iddsekkel szemben.

Fontos, hogy az életkor meghosszabbodasabol ado-
dé kovetkezmények ne problémaként, hanem kihivasként
definidlodjanak. Tarsadalmi, kozosségi és egyéni feladatot
ad és felel6sségvallalas eredménye lehet, hogy az életkor
elérehaladdsa ne a veszteségek halmozddasat jelentse,
hanem esélyeket az alkalmazkodasra, valtozasra, esélyeket 4j
élmények és 6romforrasok megtalalasara.
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