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A FIATALOK
“BULIKULTURAJANAK”
ATALAKULASA

DALLOS LAURA

Bulizz hatarokkal! cimi eseményiinkon keét
vendeégiinkkel, DJ Yaminaval és D. Toth Norbert
rendor torzszaszléssal kerestiuk a valaszt arra,
milyen okok huzédhatnak meg a fiatalok felelétien
szorakozasa mogott és gorcso ala vettuk az éjszakai
élet szereploinek felelosségét is.

Korabban mar foglalkoztunk tobb irasunkban is az éjszakai élet
veszélyeivel, az artalomcsokkentéssel, és a felelésségteljes
szorakozassal. Ebben a tanulmanyban a vendégeink altal kiemelt,
fontosnak vélt témakrol értekezunk, elsGsorban a kabitdészerekre helyezve
a fokuszt. Természetesen az éjszakai élet és az alkoholfogyasztas kéz a
kézben jarnak, és tény, hogy szamos egészségkarosité hatassal
rendelkeznek, valamint bilncselekmények kivaltd okai is lehetnek,
azonban ezzel a témaval a teljesség igénye nélkul, csak érintlegesen

foglalkozunk.
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Yamina, hazank egyik legelismertebb ndéi DJ-je, aki nem csak a
koncerteken van nagy hatassal a k6zonségére, hanem a kozdsségi média
fellletein is aktivan segit és példat mutat szazezres kovetdtaboranak.
Yamina talan az egyedili éllovas abban, hogy a fiataloknak segitsen
azzal, hogy értéket kodzvetit és példat nyujt szamukra a kozOsségqi
médiafellletein.  Nyilt &szinteséggel beszél panikbetegségérdl,
életmodrol, egészséges testképrél és a szakmajaban tabutémanak
szamitdé alkohol- és drogproblémardl. Bar 6 maga nem élt soha
kabitoszerekkel, de a bulikban latottak alapjan zaszlajara tlzte, hogy
kifejezi aggodalmat a felel6tlen szérakozas kapcsan, amikor is — ahogy 6
fogalmaz — a fiatalok tultoljak a hatarokat. Nem véletlen, hogy idén jel6ltek

a Glamour ,Women of the Year” dijra, amihez ezlton is gratulalunk!

Masik vendégunk, D. Téth Norbert rendér torzszaszldos a lll. keruleti
rendérkapitanysagon rengeteg tapasztalatot szerzett ebben a témaban,
példaul nyaranta a kerlletben megrendezésre keruld Sziget fesztival
miatt, illetve a kornyék egyéb szorakozohelyeinek folyamatos ellenérzése
és a kdzrend fenntartasa végett. Norbert allami gondozasban nevelkedett,
ami elmondasa szerint hatranyt jelent mas gyerekekhez képest, ezért
tarsai konnyen belekeveredtek az alkohol és a kabitdészerek vilagaba,
hogy problémaikat enyhitsék. Ot azonban az a cél hajtotta elére, hogy
szeretné az élettdl kapott hatranyt ledolgozni és kitorni ebbdl a helyzetbdl,

ezekbdl a “toxikus” tarsasagokbol.

Mindkét vendégink mar legalabb kozel egy évtizede tevékenykedik
szakmé@jaban, igy van viszonyitasi alapuk a tekintetben, hogy valtoztak-e

valamit a bulizasi szokasok, a trendek, a hangulat a szérakozohelyeken,
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fesztivalokon.

Megdobbenté modon az elmult 2-3 évben azt tapasztaljak az eléaddk, a
dj-k, hogy a klubélet kezd kihalni, és teljesen mas szerepet télt mar be
az emberek életében, mint anno. Régebben ismerkedni, beszélgetni jartak
a szbérakozni vagyok a klubokba, ezért a zene is ehhez igazodott.
Manapség ez mar szinte teljesen eltlint, a fiataloknak olyan magasan van
az ingerklszobuk, és olyan allapotban érkeznek meg a helyszinre, hogy
nincs id6 felvezetésre, a dj-nek a felfokozott allapothoz igazodo zenével
kell készllnie, ami egyre jobban hasonlit egy fesztivalra szant el6adasra.
Természetesen szamtalan kulonb6z6, mufajspecifikus klub létezik
hazankban is és vilagszerte, ezen bulikra és a bulizé kozosségekre mas

€s mas szokasok érvényesek.

Egy belgiumi kutatas' azt vizsgalta, hogy befolyasoljak-e az illegalis
kabitdészer- és alkoholfogyasztas gyakorisagat olyan tényezék, mint a
zene mifaja vagy a szoérakozbhelyre jaras gyakorisaga. 775 személy
megkérdezésével arra az eredményre jutottak, hogy a tanczene
kedveldk 2,5-szer nagyobb valésziniliséggel nyulnak illegalis
kabitoszerekhez, mig goa partikon koézel 5-szér nagyobb
valészinlséggel. Emellett a rockzenét kedvel6k korében ritkabb
drogfogyasztasrdl szamoltak be. A klubok latogatasa kapcsan pedig 2-
szer nagyobb a kabitészerek hasznalatanak esélye. Az alkohol mellett a
kannabisz, az MDMA és a kokain, ezektdl kicsivel lemaradva pedig az
amfetamin tartoznak a leggyakrabban fogyasztott szerek kb6zé. Az MDMA
jelenléte, melynek egyik kdzismert forméja az ecstasy tabletta, gyakoribb

a tancos rendezvényeken, valamint a klubokban?.

Mara sajnos a szabadidés drogfogyasztas egyre inkabb normalizalodni

latszik, igy valva a kultura részéve, koszonhetben globalis trendeknek,
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illetve tébbek kozo6tt a médidnak, és a manapsag egyre gyakoribba valo

dekriminalizaciés/legalizacios hullamoknak.

A 2021-es adatok alapjan? a marihuana- és hallucinogén hasznalat a
19-30 év kozotti fiatal felndttek korében jelentésen nétt, sét, torténelmi
csucsot ért el. Ebben az évben a marihuana fogyasztasrél beszamolo
fiatal feln6ttek aranya elérte a 43%-ot. Viszonyitasképp ez az arany 10
évvel korabban, 2011-ben még csak 29% volt. A hallucinogének
tendenciaja az elmult évtizedben nem mutatott kilonésebb kiugrast, am
2020-ban dramai névekedés volt tapasztalhat6. 2021-ben a fiatal felnéttek
8%-a nyilatkozott hallucinogén fogyasztasral, tiz évvel korabban csupan
3%-uk. A résztvevok altal fogyasztott hallucinogének kozeé tartozik az LSD,

az MDMA, a meszkalin, a gomba és tobbek kdzo6tt a pszilocibin is.

A nyari honapok a szerhasznalat tekintetében mindig kiemelkedd
id6szakot jelentenek. Az iskolai szunet adta szabadsagérzet, a kevesebb
felnétt altali felugyelet, valamint a fesztivalok és bulik a tobbi évszakhoz
meért ndvekedése egyuttesen vezethet illegalis és nem illegalis szerek

kiprobalasahoz®.

Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatasok kimutattak, hogy az LSD
hasznalat tdbb mint egyharmada, a kannabisz-, kokain- és ecstasy-
hasznalat tobb mint egynegyede a nyari honapokban kezdddik az
orszagban. Az egyének a megnodvekedett szabadid6 és a kabitoszer-
hasznalati hajlandosagot novel6 tarsadalmi tevékenységek miatt
hajlamosabbak lehetnek a szerhasznalat megkezdésére. Az eredmények
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatast végz6k, hogy mivel az

év tobb hdnapjaban az emlitett szerek fogyasztasa allandénak minésdl,

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



de a nyaron némileg megnd, igy a megel6zésnek fontos szerepe lehet a

fogyasztas visszaszoritadsaban.

Az éjszakai életben és a beltéri szérakozohelyeken azonban egész évben
varjak a bulizni vagyokat, évszaktdl fluggetlendl, igy a kabitdszerek

megjelenése és fogyasztasa minden idészakban tetten érhetd.

Egy svéd felmérés alapjan® a 18-34 évesek 59%-a hasznalt tiltott
kabitészert az éjszakai szoOrakozohelyeken, ecstasyt, kokaint és
amfetamint, mig kannabiszt leginkabb otthon fogyasztottak. A kabitoszer-
hasznalat kovetkezményei leggyakrabban a mentalis egészséghez
kapcsolodtak, legyen sz6 alvas- vagy memoriaproblémakrél és rossz
hangulatrol. Ezek mellett fizikai problémakat is észleltek a

megkérdezettek, mint példaul fokozott szivdobogas, 6sszeeseés.

Altalanosséagban alkalmi fogyasztasrol beszélhetiink az éjszakai élet vagy
a fesztivalok kapcsan, tehat olyan egyszeri, vagy Kkizarolag
“bulifogyasztokrdl”, akik tiltott szerekkel szeretnék fokozni hangulatukat.
Egy tobb napos fesztival soran példaul az alvashiany és a testi faradtsag
legy6zéseére szednek be kabitdszereket, de hasonldan az egy éjszakan at
tarto buliknal is, a cél altalaban az élmények fokozasa. Ez a kereslet pedig
kinalatot general, amit a dilerek ki is hasznalnak. Az illegalis szerek
megvasarlasanal pedig nem feltételezhet6, hogy a kabitoszert eladd
szemely foglalkozik a vevo életkoraval és aktualis fizikai vagy lelki
allapotaval, ugyanis az eladok célja minden esetben a profitszerzés. EbbdI
kifolyolag az alkohol megvasarlasa egy kiskord személynek talan
tobb akadalyba utkozhet egy rendezvényen, mint az illegalis

k&bitdszerhez jutés.
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Ha mar vasarlas, akkor érdemes azt is 6sszehasonlitani, hogy mennyibe
kerllnek az alkoholos italok a rendezvényeken, és mennyiért lehet ma

kabitoszerhez jutni.

Atlagosan alkoholt 1000-2000 forintért mar lehet véasarolni boltban,
gondoljunk csak sérre vagy borra, ugyanakkor természetesen az olcso ar
nem mindig jelent magas mindséget. Fesztivalokon az alkoholok
sokszorosara dragulnak, igy a helyszini fogyasztas nem kifizet6d6 egy
filatal szamara. Hasonlo a helyzet koncerteken és az éjszakai életben is.
Ezzel magyarazhatd, hogy Norbert és Yamina is arrél szamoltak be, hogy
a fiatalok mar a fesztivalra érkezés el6tt olyan felfokozott allapotban
vannak, ami nem csak a boldogsagnak és izgalomnak tudhato be. Mivel a
fesztivalok teriiletén nem tul pénztarca barat az alkoholfogyasztas, ezert

errdl mar a bejutas el6tt gondoskodnak.

Mig az alkohol ara tobb tényez6tél is fugghet, addig a kabitdszerek piaci
ara nagyjabol egységesnek mondhaté. 2017-es adatok alapjan®
legolcsobban kabitoszerhez, konkrétan a herbalhoz mar korilbeltul 1200
forintért hozza lehet jutni. LSD-t, amfetamint vagy metamfetamint 2-3 ezer
forintos piaci aron szamoljak. Természetesen ezzel nem a feketepiacnak
szeretnék reklamot csinalni, sokkal inkabb felhivni arra a figyelmet, hogy
ma mar a kabitdészer fogyasztas nem pénz kérdése. Egy tizenéves
gyereknek manapsag par ezer forint biztos van a zsebében, és ez az

0sszeg nem is tlnik jelentésnek. Az, hogy ebbdl mit vesz, az 6 dontése.

A 14-16 évesek jarnak bulizni. Nagyon ritka, hogy 20 éven fellilieket latok”

— mesélte Yamina.
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A hazai fesztivalok hazirendje szerint csak a 14 éven aluli személyeknek
kotelez6 a felnbtt kiséret, tehat 14 évesen a gyerekek szabadon
bulizhatnak, szuldi felugyelet nélkul. Bar fesztivalok teruletén elhelyezett
vendéglatd egységek esetében is az alkoholos ital kiadasa 18 éves korhoz
kotott, a kiskordak kénnyen kapcsolatba kerllhetnek az alkohol mellett
egyéb illegalis kabitoszerekkel is. A budapesti és mas nagyvarosi
szorakozohelyek meghirdetett Facebook eseményeit megnézve
megfigyelhetd, hogy tobb rendezvényre mar 16 éves kortdl lehet jegyet
venni. Ugyanakkor természetesen akadnak kifejezetten olyan bulik is,
ahol a korhatart 18 évneél hizzak meg. Bizonyos esetekben a fiatalabbakat
ilyenkor megkulonboztetett karszalaggal szoktak beengedni, mely a
vendéglatok szamara jelzi, hogy az adott személy meg kiskord, ezeért
alkohollal kiszolgalni 6t nem lehet. Hasonloan a fesztivalokhoz, az
alkohollal és kabitoészerekkel valo talalkozas, ha nem is elsO, de
masodkézbél, azaz egy felnbtt ismer6sdén vagy akar ismeretlenen

keresztul kdnnyen megtorténhet.

Norbert tapasztalatai rendérként azt mutattak, hogy a kabitoszerrel
kapcsolatban a munkaja soran leginkabb a 18-19 évesekkel talalkozott.
Ahogy mesélte, amikor megindul egy buntetéeljaras kabitdszer
fogyasztas miatt, akkor hirtelen a fiataloknak sztikségik van a szlleikre,
ekkor jon a felismerés, hogy amit elkdvettek az tébb, mint egy buli. A 18.
életévét betoltott szemeélynek jogilag mar nincs szuksége szuldi
fellgyeletre egy rendori eljaras kapcsan, mégis ebben az életkorban meg

a legtobben a szul6i biztonsagra hagyatkoznak a bajban.

A tapasztalataink alapjan, amikor fiatalokkal beszélgettink a
felel6sségvallalasrol és a kovetkezményekrdl, gyakran kiderul, hogy a
tobbség nincs tisztdban azzal, hogy jogilag hany éves kortdl vonhato

felel6sségre bizonyos tettekért.
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A Buntet6 Torvénykonyv alapjan 14. életévét betoltd személy
biintethetd, de sulyosabb esetekben (peldaul emberdlés, halalt okozo
testi sértés, rablas) mar 12 éves kortdél vallalnunk kell a tetteink
kovetkezményeit. Utdbbi esetben rendelkeznie kell a gyermeknek a
kovetkezmények felismeréséhez sziikséges belatassal’. A legtobbek
fejében a blntethetéség korhatara valahol 16-18 év kornyékén huzodik
meg. A felismerés pedig, hogy a tetteinkért és dontéseinkért csak mi
felelhetlink, €s minden esetben viselntink kell a kbévetkezményekkel jaro
esetleges biintetést, csak késdn jut a fiatalok eszébe, ezért szorulnak a

Norbert altal is emlitett szul6i tamaszra.

»,S0Kkszor a fiatal nincs azzal tisztaban, hogyha elkezd verekedni kint az
utcan, azzal milyen blincselekményeket valosit meg, hanem azt
gondoljak, hogy ez még belefér. Vagy ha elszivnak egy spanglit, akkor ez
a fiatalsagba még belefér, pedig nem! Ennek van egy komoly blintetéjogi
felel6ssége is, amivel aztan szembestllnek, amikor megérkezik az idézés

a gyanusitotti kihallgatasra.” — fogalmazott Norbert.

A torvény nem ismerése senkit nem fog felmenteni a felel6sség alél!
Ezért azt ajanljuk, hogy miel6tt barmit teszunk, gondoljuk at a pozitiv és
negativ vonzatait cselekedetlinknek, mérlegeljink. Amennyiben nem all

rendelkezésinkre elég informacio, tajékozodjunk hiteles forrasbal.

Az artalomcsodkkentéssel korabban mar bévebben is foglalkoztunk, igy
réviden itt most csak annyit emeliink ki, hogy azokat a beavatkozasokat
nevezzik igy, amelyek célja a kabitdoszer fogyasztas okozta egyéni és
tarsadalmi kockazatok mérséklése®. A gyakorlatban példaul ez azt jelenti,
hogy egy erre szakosodott személyzet az adott helyszinen fokozott

figyelemmel kiséri a bulizékat, és probléma esetén kdzbe tud avatkozni.
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Altalaban a vizosztassal, a kiilénbdzd vitaminok bevitelével, levegbzéssel
és tanacsadassal seqitik azokat, akik valamilyen szer hatasa alatt allnak
és ebbdl kifolyolag fizikai vagy lelki nehézségeket élnek meg. Sulyosabb
esetben pedig alap egészséglgyi ellatast is tudnak nydjtani. Az
artalomcsotkkentés tobb tényezd és szerepld 6sszehangolt munkajatol
lesz sikeres. Azonban most nem a megfelel6 taplalkozas és elegendd

vizfogyasztas aspektusabdl vizsgaljuk.

Az artalomcsokkentés egyik stratégiajaként szoktak emliteni a
kabitoszer-ellendrzést, amely lehetévé teszi a felhasznalok szamara,
hogy ellendrizzék a tiltott kabitoszerek tartalmat és tisztasagat. Els6re ez
a modszer talan aggodalomra adhat okot, hogy igy a fiatalok nagyobb
kedvet kapnak a drogfogyasztashoz, de egy ausztral felmérés szerint® ez
segithetné a fogyasztdkat abban, hogy segitséget kérhessenek. Ugyanis
ezek a szolgaltatasok artalomcsokkentéssel kombinalva megel6zhetik
azt, hogy a szerhasznal6 ellendrizetlen anyagokhoz jusson hozza. Mivel
altalanos problémat jelent az, hogy a kulénbdzé kabitdoszerekbe a szo
szoros értelmében barmit belekevernek, ez az emberekre leselked6
kockazatot is fokozza. Naiv dolog lenne azt allitani, hogy egy kivancsi
fiatalt barmi meg tud éllitani abban, hogy kiprobalja a kabitoszert, ha
szeretné. Azonban a kutatas szerint ez a modszer segithet a kellemetlen
meglepetések, tragédiak elkertlésében. A 642 megkérdezett arra a
kérdésre, hogy a drogellen6rzés eredményei befolyasolnak-e a
droghasznalati magatartasukat azt valaszoltak, hogy nem vennének be
olyan anyagokat, amelyekrél kiderilt, hogy metamfetamint, ketamint

vagy para-metoxi-amfetamint tartalmaznak.

Persze joggal merll fel a kérdés, hogy ki és hogyan végezhet ilyet.
Mennyire lehetiink biztosak a gyorstesztek eredményeiben? Ez a

modszer ennek okan tobb aggalyt is szil, nem véletlentl nem terjedt el
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altalanosan egyetlen orszagban sem. Senki nem kivanja ugyanis a jogi
felel6sséget vallalni, ha esetleg egy tablettara azt mondta, hogy nincs
benne veszélyes anyag és végul valaki mégis rosszul lesz, esetleg

meghal.

Utopia szintjén tehat j0 megoldas lenne az ellenérzés, ugyanakkor az
emlitett tisztdzatlan kérdések miatt kevésbé jarhatd ut. Nem beszélve
arrél, hogy a f6 Uzenetnek nem annak kellene lennie, hogy ezt vagy azt
fogyassz batrabban, hanem annak, hogy ezek nélkil is élvezheted a

fesztivalt!

Mikor Yaminanak tettlink fel kérdést az artalomcsokkentésroél, akkor 6 a
biztonsagi szolgalat hozzaallasat és jelenlétét emelte ki. Azt mesélte, hogy
legnagyobb problémanak azt érzékeli a dj-pultbdl, hogy amikor a
szorakozohelyeken valamilyen baj torténik, gondolunk itt példaul
verekedésre vagy rosszullétre, akkor elmondasa szerint a biztonsagi
szolgalat nem elég felkészult. Van, hogy hosszu perceket kell varni, amig
valaki rendet nem tesz a verekeddk kozott. Ezen tapasztalat kapcsan
erdemes kiemelni a partyszerviz szolgéaltatast nyujtd szakemberek
jelenlétét, akik a bulizok kozott sétalgatva segitenek a rosszul Iévok
elladtdsaban, apolasadban. Ezen szervezetek sajnos nem talalhatéak meg
minden rendezvényen, pedig a biztonsagi szolgalatot kiegészitve egy
sokkal hatékonyabb szolgaltatast tudnanak adni a szérakozni vagyok

biztonsaga érdekében.

Na de mit is tehet maga az el6add onnan a szinpadrol? Egyaltalan van-e

felel6dssége a kozonsége irant?
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A szinpad kialakitasa nem csak azt teszi lehetéveé, hogy az emberek ol
lassak kedvencuket, hanem forditva, a szinpadon allé eléadé is jol at tudja
latni az egész nézbteret. Mivel ebbdl a helyzetbdl mindent latnak, ezért
konnyen kiszurhatnak a tdmegben egy verekedést vagy épp egy
segitségre szoruldt. Helyzetiknél fogva pedig 6k vannak a legnagyobb
hatassal a tomeg iranyitasara. Yamina azt mesélte, 6 tobbszdr szokott
latni verekedést vagy Osszeszolalkozast, és erre az 6 bevalt modszere,
hogy teljesen lehuzza ilyenkor a zenét, és addig nem engedi tovabb a
bulit, amig egy biztonsagi 6r vagy valaki nem tesz rendet. Ahogy
fogalmazott, valamilyen szinten az eléadonak kell koordinalni a buli, és
abban az 1-2 oraban figyelni és pasztazni kell a k6zonséget. Ezzel a

hozzaallassal konnyen megel6zhet6 a sulyosabb kimenetel( tragédia.

Nem csak Yamina valt példaképpé rajongoi szamara. Gyakori jelenség,
hogy hires emberekre, milivészekre az atlag polgarok felnéznek,
példaként tekintenek és sokszor hamis illizioba ringatjdk magukat. Ezek
a képek — és plane a kdzosségi média, valamint az internet fénykoraban
— gyakorta nem a valdsagot tikrozik, becsapva ezzel a gyanutlan és fiatal
korukbol adéddan naiv gyerekeket. Egyaltalan az sem biztos, hogy el tudja
donteni, hogy a kedvenc milvésze altal kozvetitett ertékek helytalléak-e
egy hétkdznapi ember szaméara vagy sem. A mai zenékben és az
interneten is hallhatunk pénzrél, fénylzé életrdl, szerelemrdl, ruhakrol és
persze kabitoszerekrél. Yamina felhaborodottan mesélt arrél, hogy hazai
sztarok, magas kovetészammal gyakran Instagramon vagy TikTokon
iIsznak, fiveznek, ezeket az ,eértékeket” kozvetitve rajongoiknak. , Tudom,
hogy rengeteg DJ és elbado hasznalja ezeket a szereket, €s van egy
sztereotipia, hogy az éjszakaban dolgozok mashogy nem birnak. En nem
tudom elképzelni, hogy alkohollal és droggal hogyan tudnam a havi 17-20

bulimat teljesiteni.”
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Az eléaddknak, mint minden hirességnek igenis feleléssége van a
kovetbik irant. -~ Nem véletlenil hivjak O6ket altalanossagban
influenszereknek, hisz mar magaban a szoban is benne van a
befolyasolas. Ezért barmit tesznek, barmirdl irnak szamot, tulajdonképpen

minden, amit megmutatnak magukbdl, nagy hatassal bir.

Hazankban a drog az el6adoi korokben kifejezetten tabutémanak szamit.
Senki nem beszél arrdl, hogy ki az, aki haszndl illegélis szereket a
fellépésekhez, ki az, aki nem. igy mikor Yaminatol azt kérdeztiik, ki az
vagy kik azok az el6adok, akiket maga mellé tudna allitani, hogy egyutt
kidlllanak a kabitoszermentes szorakozasért, nagyon nehezen tudott

valaszolni.

Azzal az allasfoglalassal, amit Yamina keépvisel a szermentes
szOorakozasrol telies mértékben egyetértink, Yamina kildetése
példaértékl és biztatnank mindenkit arra, hogy alllanak ki masok is

amellett, hogy helyes példat mutassanak a fiataloknak.

Koszonjiuk vendégeinknek, hogy elfogadtak meghivasunkat és

megosztottak velliink gondolataikat, tapasztalataikat!
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AZ OPIOID VALSAG NYOMABAN

BOZSO DOROTTYA - GULYAS EVA

Amerikaban minden eddiginél nagyobb méreteket
olt a kabitoszerek, azon beliil az opioidok okozta
halalesetek szama. A vénykoteles opioidok akut és
kronikus fajdalomcsillapitasra torténo tualzott
hasznalata, az azokkal torténo visszaélések
szamanak megugrasa, valamint a heroin és az
illegalis fentanil novekvo kinalata egyittesen
okozza azt a kozegészségiigyi valsagot, amellyel az
amerikai tarsadalomnak szembe kell néznie. A
legtobb kutatasi eredmény szerint nem segiti a
kialakult helyzetet a jelenleg zajlé dekriminalizacios
hullam sem, melynek hatasara a legveszélyesebb
opioidokbdl is jogi kovetkezmények nélkul, mar 18
éves kortol tarthatnak maguknal és hasznalhatjak
azokat tobb amerikai és kanadai tartomanyban.

A fajdalom csillapitasara valé torekvés egyidés az emberiséggel. A
fajdalom ugyanakkor egyszerre hasznos és rettegett: hasznos, mert
figyelmezteti a testet a sérulésekre és betegségekre, és rettegett, mert

intenzitasatdl és idétartamatdl fuggben drasztikusan befolyasolhatja az
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életmin6séget®. Egészen Hippokratésztdl kezdve a 19. szazad kdzepéig
a fajdalomcsillapitas els6sorban a beteg részek eltavolitasat jelentette. A
kozépkorban az egyhazi dogmak gatoltak az orvoslas fejlédését, ugy
tartottak, hogy a betegséget Isten mérte rank és csakis 6 veheti el. Az
orvoslas leginkabb a szerzetesek feladatkorébe tartozott. Gyakorta
gyogyithattak felcserek végzettség nélkil, mely hatalmas aldozatot
kovetelt a szenvedd emberektdl. Baselben jelent meg Andreas Vesalius
anatbmusnak és sebésznek az orvostudomany diadalutjanak kezdetét
jelent6 mive a ,De humani corporis fabrica”. Anatomiai konyvében
allatokon végzett kisérletek segitségével bizonyitotta az €l szervezetek
felépitésének hasonlosagait és eltéréseit. A boncolasok ekkortajt nagy

latvanyossagnak szamitottak?.

A 19. szdzad kozepéig a sebészeti beavatkozasok elképzelhetetlen
fajdalommal jartak. 1846. oktober 16-an William Morton amerikai fogorvos
elvégezte az elsd nyilvanossag el6tti inhalacios éternarkozisban torténd
sebészeti beavatkozast. Ez a nap késébb gy hiresiilt el, mint az Eter-nap
(Ether-day) vagy “A fajdalom halalanak napja” (The day pain died.). A siker
Uj tavlatokat nyitott meg az orvoslasban és talan mi sem irja le jobban az
ezt megel6z6 id6szakot, mint Bertrand Gosset kovetkez6 mondata:
“...Minden, ami el6tte volt, csupan éjszakaja a tudatlansagnak, a kinnak

és a sotétben valé6 meddé tapogatdzasnak.”?32

Nem kell sokat el6re mennunk az idében, mig a morfium és a heroin
megjelenik az orvoslasban, mint fajdalomcsillapitok. Habar az Gpium
hasznalata nem Uj fejlemény, a legkoradbbi fennmaradt receptjeit 8000
éves, megkeményedett sumér agyagtablakon talaltdk meg. Az okori

gorogok, indiaiak, kinaiak, egyiptomiak, rémaiak, arabok, a kdzépkor
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emberei, az eurOpaiak a reneszansztol napjainkig is ismerték mar az

opiumot, mint a csodaszert minden betegségre®.

Az 1800-as évek elejére az orvosok és a tudosok tisztaban voltak az
opium flggbéséget okozo tulajdonsagaival, és elkezdték keresni az dpiatok
biztonsagosabb mdédjat a fajdalom- és kdéhogéscsillapitasra. Az 6pium
f6bb hatbanyagainak, az opiatoknak (morfium, papaverin, kodein stb.) az

azonositasa azonban csak a 19. szazadban tortént meg.

Ekkor kezdett kisérletezni az 6piummal Friedrich Serturner, egy 21 éves
gyogyszerészsegéd. 1803-ban izolalt egy szerves alkaloidot - egy olyan
noveényi vegytletet, amely élettani hatassal van az emberre - az 6piummak
novény gyantaszerl gumijabodl®. Tobb évig tartd kisérletezés utan (féleg
sajat magan) Serturner felismerte, hogy az alkaloid Iényegesen erésebb
fajdalomcsillapito és kbhdgescsillapitd, mint maga az 6pium. Az 1800-as
evek kdzepére a morfiumot mar kereskedelmi forgalomba hoztak, és az
injekcios ti feltalalasaval a morfiumot kdnnyebbé valt beadni. Az orvosok
rendszeresen ajanlottak kronikus fajdalom esetén, és meég az
opiumfuggb6ség lekuzdésének egyik modjaként is reklamoztak. A korai
utalasokat, amelyek szerint a morfiumot O6vatosan kell hasznalni,
nagyrészt figyelmen kivil hagytak. Sajnos a morfium karos hatasai hamar
nyilvanvaléva valtak. Az amerikai polgarhabord (1861-1865) alatt a
sebesult katonakat morfiummal kezelték, és néhanyan a haboru utan
élethosszig tartd fugg6séggel kizdottek - ami néha tuladagolashoz és

halalhoz vezetett®’.

Mivel a fajdalomcsillapitasra nem volt sok mas lehetéség, az orvosok
tovabbra is morfiumot adtak a betegeknek a kronikus fajdalmak

kezelésére. Rdadasul az 1880-as évek tarsadalma a morfiumfliggéséget
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orvosi kérdés helyett erkoélcsi hidnyossagnak tekintette. 1870 és 1880

k6zott az egy fére jutd morfium fogyasztas megharomszorozodott®.

Az elsé fél-szintetikus opiatot, a heroint — tudomanyosabb nevén diacetil-
morfint — egy angol vegyész, Robert Alder Wright, szintetizalta el6szor
1874-ben, a morfiummal végzett kisérletei soran. Az 1898-ban a heroint
kohogés elleni gyogyszerként szabadalmaztatta a német Bayer
gyogyszerceg és kisgyerekeknek is rendszeresen felirtdk. Bar a heroint
eredetileg a morfiumfuggdéség kezelésére szantak (ami mai szemmel
valéban abszurdnak tinik), hamarosan vildgossa valt, hogy a heroin

er6sebb fliggéséget okoz, mint a morfium”38,

Az 1900-as évek el6tt az opioid drogokat kevessé szabalyoztak. A
morfiumot és az 6pium makot legalisan, orvosi recept nelkil lehetett
hasznalni. Az 6pium és az opioidok behozatala és forgalmazasa is legalis
volt. A kormanyok azonban vilagszerte elkezdték fontolgatni a morfiummal

valo visszaélés korlatozasat ceélzo szabalyozast.

Az Egyesiilt Allamokban az 1906. évi Pure Food and Drug Act eléirta a
boditd hatastu anyagokat, példaul morfiumot tartalmazé gyogyszerek
cimkézését. 1914-re a kongresszus elfogadta a Harrison-féle kabitészer
torvényt, amely szabdalyozta és megadoOztatta az opioidok gyartasat,
importjat és forgalmazasat. Ez Iényegében az opioidok hasznalatat is a
fajdalomcsillapitasra korlatozta. A felirok, példaul az orvosok és a
gyogyszerészek hataskorébe kerilt az opioidok kiadasanak iranyitasa.
Néhany évvel késdébb az 1924-es herointdrvény betiltotta a heroin
mindenfajta hasznalatat. Ezek a szabalyozasok a morfium és mas

opioidok hasznalatanak dramai csékkenéséhez vezettek®.

Erdekes, hogy hiaba a heroin erés fajdalomcsillapité hatasa, ekkortajt a

fajdalomcsillapitasnak nem volt még akkora piaca, mint manapsag.
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A fajdalom mint orvosi terilet kialakulasa az 1960-as években kezd&dott.
Az 1970-es évekre a tertletnek mar kulon kutatasi folydirata (Pain) és
egyesulete (International Association for the Study of Pain) is volt. Az
1980-as években tébb neves fajdalomspecialista azt javasolta, hogy az
opioidokkal © kapcsolatban  “"alacsony az  addiktiv  viselkedés
valoszinlsége", és a gyogyszerek fokozott hasznalatat szorgalmaztak a
hosszu tavd, nem rakos fajdalmak kezelésére. igy kezd6dott egy 20 évig
tartd, a gyogyszeripar altal tamogatott kampany, amely sok orvost
meggydzott arrdl, hogy szabadabban és nyugodt lelkiismerettel irhatnak
fel opioidokat. A kés6bbiekben majd olvashatjuk, hogy ez is hozzgjarult a

jelenlegi opioid-valsag kialakulasahoz?.

Mindenekel6tt ahhoz, hogy megértsiik, hogy hogyan valtoztattak a
receptkoteles opioidok fliggévé a gyogyulni vagyé amerikaiakat,
vesslink egy pillantast az opioidok hatdsmechanizmusara. Hogyan
érik el a fajdalom csillapitasat? Mitél ilyen konnyli ezeknek a
szereknek a rabjava valni? Es melyek a leggyakoribb receptkoteles

opioidok?

Agyunk egyes idegsejtjeinek felszinén opioid-receptorok vannak,
amelyeken az opioid-tartalmd gyégyszerek hatni tudnak. Az opioid
receptorok harom f6 csaladjat kulonboztetjuk meg: mu-, kappa- és delta-
opioid receptorok. Szervezetunk ugyanakkor nem az exogén (kulséleg
bevitt) opioidok miatt rendelkezik a sejtek feliletén ilyen receptorokkal,
hanem mert sajat magunk is termellnk Ugynevezett endogén opiatokat
(enkefalinok, endomorfinok, endorfin). Ezek informaciot kdzvetitenek az
idegsejtek  kozott  és  szigorian  meghatarozott mennyiségben
termel6édnek, mindig pontosan annyi, amennyire szuksége van a
szervezetnek. Az exogén es endogén oOpiatok egyarant mas-mas tipusu

receptorhoz kapcsolodnak és mas-mas hatast valtanak ki.
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A legaddiktivabb opioidok (heroin, fentanil, hidrokodon, oxikodon) a mu-

receptorokhoz kapcsolédnak®.

Az opioidok tobbsége fajdalomcsillapité hatasu. Képesek a fajdalom
elnyomasara a gerincveld fajdalmat kdzvetité idegsejtjeinek a becsapasan
keresztll. A masik legfébb hatasa — amely az ablzus oka is egyben — az
eufdria, a boldogsag érzése. Ezt egy masik fontos ingeriletatvivd anyag,
a dopamin felszabadulasanak serkentésével éri el, mely kéztudottan az
Oromérzetet okozza. Emellett az opiatok gatld hatast fejtenek ki az
idegsejtekre, igy nyugatdként is hatnak. Az euféria és nyugtatd hatas
kettGssége teszi az opioidokat ilyen népszeriivé. Természetesen ezek
mellett mas élettani hatasaik is vannak: szedacié, |égzésdepresszid
(olyannyira, hogy egy nagyobb dozis a légzés leallasat okozhatja),

pupillasziikilet, obstipacio (székrekedés)?©.

Az opioid-tolerancia kialakulasa soran az opioid receptorokkal rendelkez6
neuronok egyre kevésbé reagalnak az opioid stimulaciora. Ezért egyre
tobb opioidra van sziikség a korabbi hatas eléréséhez. Tovabba az olyan
altalanos tevékenységek, mint példaul az evés, a szexualis egydttlét, mar
nem fognak elegend6 oromet okozni és ez pedig az opiodoknak ujbali
hasznalatatot segiti el6. A hosszan tarté hasznalat tartésabb valtozasokat
eredményez az agyban, amelyek a fuggdséget jellemzd kényszeres
drogkeresé viselkedést eredményezi. A fogyasztd egyre gyakrabban nyul
a szerhez annak érdekében, hogy a megvonas kellemetlen tineteit, mint
pl. hanyingert, hasi gorcsoket, izgatottsagot és tachycardiat elkertlje!! 12,
Rendkivil veszélyes helyzetet idéz el6, amikor kisebb-nagyobb kihagyas
utan a szerhasznalé a korabban hasznalt, emelt mennyiség bevitelével
folytatia az adott szer fogyasztasat. A korabban kialakult tolerancia
visszaall, ezért a drasztikusan megndvelt mennyiség bevitele utan

rendkivll sulyos, taladagolasos allapot alakul ki. A tuladagolas altalanos
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tinetei kozé tartoznak a szédulés, homalyos latas, a hanyas, a hanyinger,
verejtékezés, hideg és fehér vagy kékes szinl bér és ajkak,
legzésnehézség, légzésdepresszid, lassu szivverés, eszmeéletvesztés,
koma, remegés, gorcsok, zavartsag és szivledllas, halal. A taladagolas
kockazatat noveli, hogy a legtobb opioidfiggd nem tisztan, dnmagaban
hasznal egy adott szert, hanem ugynevezett polidrog hasznalat jellemzé,
tehat egyszerre t6bb szert, keverve alkalmaznak. A legveszélyesebb, ha
alkohollal, barbituratokkal, benzodiazepinekkel és mas opiatokkal
kevernek egy szert. Ennek veszéelyét meg tovabb fokozza, hogy a
hasznald sok esetben nem tudja, hogy az illegalisan vasarolt szer
pontosan mit tartalmaz!®. Erdemes megemliteni, hogy a legtobb
gyogyszernek elnyujtott felszivédasu hatasa van, igy ha azt 6sszetorik s
por form4jaban juttatjak a szervezetiikbe, akkor a teljes hatas egyszerre
érvényesil, mely életveszélyes allapotot idéz el6'®. Az agyi hipoxiahoz
vezetd légzésdepresszio talan a legveszélyesebb tlunete az opioidokkal

valé akut mérgezésnek, mely halalos kimenetel( lehet!4.

Az opioid haszndlati zavar (OUD) kronikus, progressziv betegseg és
befolyasolja az agy mikodését. Az OUD a leghatékonyabban az egész
embert érint6 megkozelitéssel kezelhetd, amely magaban foglalja mind a
gyogyszeres kezelést, mind a pszichoterdpias technikakat, amelyek
keretében foglalkoznak azzal, hogy a fliggéség hogyan hatott az emberre,

beleértve a fizikai, mentalis, érzelmi, szocialis allapotot®.

Nézzuk meg a leggyakrabban hasznalt opioidokat, valamint azok

csoportositasat és rovid jellemzését.
Az opioidok eredet szerinti csoportositasa:

Természetben el6forduld opioidok: ide sorolhatok a maknoveény

alkaloidjai (morfin, kodein), valamint az allati és emberi
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szervezetben termel6d6 ugynevezett endogén opioidok (enkefalin,
endorfin, dinorfin).

Félszintetikus morfinszarmazékok: a maknévény alkaloidjaibdl
kiindulva el6allitott szarmazékok, melyek a természetben nem
fordulnak el6 (heroin).

Szintetikus opioidok: teljes egészében mesterséges maodon
eléallitott szarmazékok, melyeknek a morfintdl jelentésen eltérhet a

kémiai szerkezetik (fentanil)®.

A morfin egy er6s opioid fajdalomcsillapité gydgyszer, amely
életveszélyes hatassal jarhat azoknal, akik visszaélnek vele. Morfin
tartalma készitmények pl.: Apomorfin, Decapton, Roxanol, Kadian. A
morfiumfliiggéség és a tuladagolas egyre nd az Egyesiilt Allamokban -
2000 ota az opioid-tuladagolas aranya 200%-kal noétt. Légzdszervi
megbetegedésben szenvedd egyéneknek nem ajanlott ezen
készitmények alkalmazasa. Egyéb szerekkel val6 kevert alkalmazasa
noveli a végzetes kimenetellel jar6 kovetkezményeket. Hasznalata

rendkivil sulyos fliggéség kialakulasahoz vezethet!’.

A heroin egy illegalis és erételjes fuggoséget okozo félszintetikus
morfinszarmazék. A 2020-ban bekovetkez6 Osszes opioid-tuladagolasos
halaleset tdbb mint 19%-a heroinra vezethetd vissza. A heroint hasznald
személyek szinte mindegyike legalabb egy masik kabitoszert is hasznal,
példaul kokaint vagy tovabbi vénykoteles opioidokat. 2019 és 2020 koz6tt
a heroin okozta tuladagolasos halalesetek szama kodzel 7%-kal csokkent.
A csokkenéséhez hozzajarulhatnak olyan tényezdk, mint a heroin

hasznalatot kezd6 személyek szamanak csoOkkenése, a heroin alapu
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piacrél a fentanyl alapu piacra vald attérés, a heroin hasznalé személyek
szamara biztositott kezelések szamanak ndvekedése és a naloxonhoz

vald hozzaférés kiterjesztése'®.

Az oxikodon félszintetikus opioid fajdalomcsillapito, az alabbi
markaneveken ismeretes: OxyContin, Percocet, Percodan és Roxicet. Az
oxikodonnal visszaéldé személyeknél nagy a tuladagolas kockazata, ami
végzetes lehet. Csak 2015-ben kodzel 18 000 ember halt meg oxikodon
tuladagolas miatt. Az oxikodon készitmények hasznalata rendkivil

veszélyes, a vénykoteles iranyelvek szigoru betartasa sziikséges?'®.

Félszintetikus opioid, mely erfs kohogéscsillapité és jelentés
fajdalomcsillapité hatassal rendelkezik. Anexsia, Vicodin, Vicoprofen,
Norco nevl vénykoteles gyogyszerek hatdéanyaga. Az Egyestlt
Allamokban a leggyakrabban felirt opioid fajdalomcsillapité és a 2000-es
évek elején nagyobb aranyban élnek vissza vele, mint barmely mas legalis
vagy illegalis fajdalomcsillapitoval. A hidrokodon 2015-ben kézel 18 ezer
ember halalat okozta. A tuladagolas tiineteit szinte azonnal fel kell ismerni

és segitséget kell kérni, ugyanis végzetes kimenetele lehet?.

A morfin els6szamu alternativaja, félszintetikus opioid fajdalomcsillapit6?.
Hidromorfon tartalmu készitmények a Dilaudid és az Exalgo, melyek
tabletta, folyadék és injekcios oldat formajaban is kaphatd, vénykoteles
gyogyszerek. A kabitdészer-ellenes hatdsag (DEA) jelentése szerint akar 1
millic ember is visszaélt mar életében egyszer a hidromorfonnal. A

hatéanyag felszivodasa elnyujtott, ami plusz kockéazatokat rejt magaban,
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hiszen ha 0Osszetorik a tablettat, akkor a teljes hatdsa egyszerre
ervényesulhet. Elsopr6 mamort okoz, tovabb fokozva a flggdseég
kialakulasanak  esélyét, mely rendkivil gyorsan vezet halalos
tiladagolashoz. Kénnyebben alakul ki tdladagolas, ha mas szerekkel
(alkohol, barbituradtok, benzodiazepinek) keverve alkalmazzak.
Hosszutavu hatasai kozé tartozik meglévé szorongasos zavar
sulyosbodasa, tartés agykarosodas (oxigénhianyos allapot miatt), koma.
Potencialisan 0sszefliggésbe hozhaté a dontési képessegek, a
viselkedésszabalyozas, a stresszre adott valaszreakcio karosodasaval. A
szer rendkivul er6s hatasat jelzi, hogy még azoknal a személyeknél is
konnyen kialakul fuggbség, akik az orvosi utasitasoknak megfeleléen

alkalmazzak azt?2.

A tramadol centralisan haté gyenge opioid fajdalomcsillapito, mely a
szerotonin, valamint a noradrenalin visszavételét gatolja. Tramadol
tartalmu gyogyszer példaul a Zaldiar vagy Doreta. Els6sorban
idegrendszeri eredetl fajdalmak csillapitasara hasznaljak. A tramadollal
visszaeélb egyének szintén tuladagolasnak eseélyének teszik ki magukat,
bar toxicitasa alacsonyabb, ha a gyogyszert 6nmagaban alkalmazzak.
Tuladagolas jellemzéen akkor fordul eld, ha mas gydégyszerekkel, f6képp

opioidokkal vagy antidepresszansokkal egyutt alkalmazzak?3.

A fentanil egy szintetikus opioid, melyet sulyos fajdalmak, jellemzden
elérehaladott vagy végstadiumu rakos egyének fajdalmainak
csillapitasara fejlesztettek. Fentanil tartalmu készitmény a Fentanil-
Ratiopharm, Lazanda, Duragesic, Abstral. A morfinnal 50-100x erésebb,

transzdermalis tapaszok vagy pasztak formajaban irjak fel. Az Egyesult
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Allamokban illegalis hasznalata rendkiviil méd elterjedt. Heroinszer
hatdsa miatt az illegalis piacokon értékesitik és gyakran keverik heroinnal
és/vagy kokainnal, annak érdekében, hogy fokozzak az euforikus hatast.
2020-ban tobb, mint 56 ezer ember halt meg szintetikus opioidok miatti
tiladagolast6l?*. A fentanil drasztikus terjedését mi sem bizonyitja jobban,
minthogy 2011-ben 2 666 halédlos kimenetell tuladagolast jegyeztek, ez a
szadm 2018-ra 31 335-re emelkedett. Pusztan 7 év alatt, tébb, mint 10-

szeresére no6tt a fentanil miatti halalesetek szama?>.

A kodein egy kdzkedvelt opioid, melyet fajdalomcsillapitasra, hasmenés
ellen és kohogéscsillapitdsra hasznalnak. Emellett euforiat és relaxalt
allapotot okoz, ezért elGszeretettel hasznaljak illegalisan is. Kodein
tartalmu gyégyszer a Codinep. Tuladagolasa rendkivil egyszer(i, mas
szerekkel (alkohol, benzodiazepinek, kokain) egyltt hasznalva

életveszélyes allapotot idézhet el62®.

A metadon opioid agonista gyoégyszer, mely stimuldlja az opioid
receptorokat. Segiti az elvonasi tinetek elnyomasat, csokkenti az
opioidok utani sovargast és blokkolja az opioidok hatasat. Dolophine és
Methadose markanéven forgalmazzak. Alkalmas lehet az OUD 6nallé
kezelésében is. A metadon hasznalat mellékhatasai koze tartozik
nyugtalansag, hanyas, hanyinger, légzési nehézség, szédulés, zavartsag,
hallucinacio, ajulas. Mas szerekkel (alkohol, benzodiazepinek) egyutt
alkalmazva légzésdepressziot, de akar halalt is okozhat. Bar a metadont
mas opioid szerek leszokasban valéo tAmogatasara hasznaljak, sajnos
szintén fuggdség kialakulasahoz vezethet, ezért fokozatosan szukséges

elhagyni a szedését, az orvosi utasitasok szigoru betartasa mellett?”’.
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Alkalmazasa szamos el6nnyel jar az opioid hasznalati rendellenességek
kezelésében. Mig a tul sok opioid lelassitja, vagy leéllitjia a Iégzést, addig
a buprenorfin masképp fejti ki hatasat és a tébbi opioidhoz képest kisebb
valoszinlséggel okoz légzésdepressziot, ezért csOokkenti a halalos
tuladagolasok kockazatat. Naloxonnal keverve egy olyan készitményt
hoztak |étre, amely nem okoz eufériat, de az elvonasi tineteket elnyomja
és csokkenti az opioidok utani soévargast. Elényei ellenére a
buprenorfinnak is vannak nem kivant mellékhatasai, melyek a kovetkezdk
lehetnek: székrekedés, szédilés, szajszarazsag, fejfajas, izzadas,
almatlansag, hanyas, hanyinger, csalankiutések, fizikai fluggdség
kialakulasa, ezért abbahagyasa fokozatosan javasolt, alacsony
vérnyomas. Mint az 0sszes tObbi opioidnak, Ugy a buprenorfin
tuladagolasa is halélos lehet, kilbnésen ha mas anyagokkal egytttesen

alkalmazza?®.

Az Egyesilt Allamokban egyre sulyosbodé opioid-vélsag
kdzegészsegugyi veszélyt jelent, mely magaban hordoz jelentés
tarsadalmi és gazdasagi kévetkezmeényeket is. De pontosan hogyan
is jutottunk el egy ilyen mértékii, egy egész kontinensre kiterjedé
problémahoz? Az opioid-valsag kialakulasanak megértéséhez egy
oxikodon tartalmu gyogyszer, az ugynevezett OxyContin 1995-6s

piacra keruléséig kell visszamenni.

Az Oxycontint a Purdue Pharma nevi gydgyszercég szabadalmaztatta,
melyet 1952-ben vasarolt meg Mortimer, Raymond és Arthur Sackler.
Mindharom testvér orvosi egyetemet végzett és kilondsen a pszichiatriai
rendellenességek bioldgiai aspektusai érdekelték, valamint a szazad

kozepén alkalmazott modszerek, példaul az elektrosokk-terapia és a
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pszichoanalizis gydgyszerészeti alternativai. A testvérek azonban inkabb
a kereskedelemben, mintsem az orvosi praxisban szereztek vagyont.
K6zds volt benniik a vallalkozéi hajlam?8. A nyolcvanas években Raymond
és Mortimer Sackler nagy sikert aratott a Purdue cégnél az MS Contin
nevl innovativ fajdalomcsillapitéval, egy morfiumtablettaval, amelynek
szabadalmaztatott "szabdlyozott felszabaduldsu" formulaja volt: a
gyogyszer tbbb ora alatt fokozatosan oldodott fel a véraramban (a "Contin”
a "folyamatos" roviditese volt). Az MS Contin a Purdue torténetének
legnagyobb eladasi peldanyszamu gyogyszeréeveé valt. A nyolcvanas évek
végen azonban a szabadalom lejarta el6tt allt, és a Purdue vezetdi
elkezdtek keresni, hogy milyen gyogyszer Iépjen a helyébe. Az oxikodont,
amelynek el6allitasa olcsé volt, mar korabban is hasznaltdk mas
gyogyszerekben, mas hatdoanyagokkal keverve. A Purdue kifejlesztett egy
tiszta oxikodonbdl készilt tablettat, amelynek az MS Continhez hasonlo,
id6zitett hatéanyag-leadasu formulaja volt. A vallalat gy dontott, hogy
olyan alacsony doézisokat gyart, mint a tiz miligramm, de olyan o6rias
tablettakat is - nyolcvan milligramm és szazhatvan milligramm -, amelyek
hatékonysaga messze meghaladta a piacon 1évé barmely vénykoteles
opioidét. Ahogy Barry Meier irja a "Pain Killer" cim{ kényvében: "A
kabitoszerek tlzerejét tekintve az OxyContin egy nuklearis fegyver

volt"28.29,

A cég szamara szerencsés egybeesés, hogy mikézben a vallalat az
OxyContin kifejlesztését végezte, néhany orvos azzal kezdett el érvelni,
hogy az amerikai orvoslasnak uOjra kellene vizsgalnia az opioidokkal
kapcsolatos elSitéletet. Az Egyesllt Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszerlugyi Hivatala (F.D.A.) 1995-ben hagyta jéva az OxyContint a
kozepes és sulyos fajdalom kezelésére. A Purdue nem végzett klinikai

vizsgalatokat arrél, hogy a gyogyszer mennyire okozhat fuggdséget vagy
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mennyire hajlamos a visszaélésre. Az F.D.A. azonban egy szokatlan
lépéssel jovahagyta az OxyContin betegtajékoztatéjat, amely bejelentette,
hogy a gyogyszer biztonsagosabb, mint a rivalis fajdalomcsillapitok, mivel
a szabadalmaztatott késleltetett felszivodasi mechanizmus "vélhetGen

csokkenti a visszaélés kockazatat”.

Az Oxycontin piacra dobasaval megkezd6dott a torténelem eddigi
legnagyobb gydgyszeripari marketingkampanya. Felismerték, hogy az (j
gyogyszerek eladasahoz nemcsak a beteg, hanem a receptet feliré orvos
meggydzésére is szukség van. Az értékesitési kampany egyik f6
iranyvonala az volt, hogy az OxyContint nem csupan a mutéttel vagy
rakkal kapcsolatos sulyos, rovid tavu fajdalmakra kell felirni, hanem
kevésbé akut, hosszabb ideig tartd fajdalmakra is: izlleti gyulladas,
hatfajas, sportsérilések. Az OxyContin-al kezelhetd allapotok szama
szinte korlatlannak tint. Az OxyContint feliré orvosok nem sokkal késébb
kezdték jelenteni, hogy a betegek elvonasi tiinetekkel (viszketes,
hanyinger, remegeés) jelentkeznek naluk és tdbb gyogyszert kérnek. A
Purdue véalasza a kovetkezd volt: ezek a betegek valéjaban nem fiiggok,

csak pszeudo-fliggok, és csak emelni kell a dézisukat®°.

A gyogyszer megjelenése utdn nem sokkal a visszaélések szama is
megn6tt. Rajottek, ha a tablettakat ledaraltak és felszippantottak, vagy
folyadékban feloldottak és befecskendezték, akkor felulbiraltak az id6zitett
hatdanyag-leadas mechanizmuséat, és egyszerre hatalmas kabitdészer-
mennyiséget juttattak a szervezetbe. Abszurd moédon errél a recepthez
mellékelt figyelmeztet6 cimke elolvasasabdl értesulhettek, amelyen ez
allt: "Az Osszetort vagy szétragott OxyContin tablettak bevétele
potencialisan mérgez6 dozis gyors felszabadulasahoz és felszivodasahoz
vezethet". Mivel egyre tobb orvos irt fel OxyContint a tiinetek egyre

szelesebb korere, egyes betegek elkezdték eladni a tablettaikat a
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feketepiacon. A vallalat azonban nem vonta vissza a gyogyszert a
polcokrol, €s nem-ismerte el, hogy az fugg6séget okoz. Ehelyett a Purdue
ragaszkodott ahhoz, hogy az egyetlen probléma az volt, hogy nem az

el6irasoknak megfeleléen szedték az OxyContint.

Az Oxycontin miatt tobb millio amerikai valt az opioidok rabjava. 2007-ben
a Purdue Pharma biindsnek vallotta magat és beismerte, hogy a vallalat
félrevezette a hatdésagokat, az orvosokat és a betegeket az OxyContin
fugglséqgi és visszaélési kockazatardl. Ahogy az opioidok felirasanak
csOkkentésére iranyuld korai erdfeszitések kezdtek hatni, és a
vénykoteles opioidok beszerzése nehezebbé valt, illetve a gyogyszer
Osszetetelenek megvaltoztatasa miatt alkalmatlanna valt az injekcios
beszurasra, a hangsuly a heroinra, egy olcso, széles korben elérhetd és
erds illegalis opioidra terel6dott. Az opioid-krizis masodik hullama a 2010-
es években vette kezdetét, a heroinnal valdé visszaélésbdl eredd
halalesetek gyors ndvekedésével. A heroin hasznalata mindkét nemben,
a legtobb korosztalyban és minden tarsadalmi-gazdasagi csoportban
megndtt. Egyre tobb HIV/AIDS-es, valamint hepatitisz B és C fert6zaott
beteget regisztraltak. A heroin okozta tuladagolas miatti halalesetek
szama 2002 és 2013 kozott 286%-kal noétt, és a heroinhasznalok
mintegy 80%-a elismerte, hogy a heroinra valé attérés elétt visszaélt

a vénykoteles opioidokkal3!32,

A jarvany harmadik hullama 2013-ban kezd6dott, amikor megnétt a
szintetikus opioidokhoz, példaul a fentanilhoz kapcsol6odé halalesetek
szama (Id. 1. abra). A kabitoszerrel kapcsolatos halalesetek szamanak
legjelentésebb novekedése 2016-ban kdvetkezett be, amikor tdbb mint 20
000 halaleset szarmazott a fentanilbdl és a rokon kabitoszerekbdl. A
fentanil okozta haladlozdsok szamanak noévekedése a mas visszaélési

kabitoszerek helyettesitésére vagy hamisitasara hasznalt, illegalisan
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el6allitott fentanilhoz (nem az eltéritett orvosi fentanilhoz) kothetd.
Gyakran por alakban "heroin” néven, vagy hamisitott opioid- vagy
benzodiazepin tablettaként értékesitik®:. A valsag harmadik hullama

jelenleg is tart és minden eddiginél tobb emberéletet kovetel.

o | Tualadagolas okozta halalozasi aranyok 100 000 fore vetitve

© - Szintetikus opioidok (pl. fentanil)

Természetes és félszintetikus opioidok
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1. &bra: Opioid-tiladagolas okozta halalesetek opioid-tipusonként34,

Az opioid-valsag sokkol6é adatai szamokbans®;

Amerikaban naponta csaknem 100 ember hal meg opioid-
tuladagolasban - tobb, mint autébalesetben és [6voldozésben
egylttvéve.

2021-ben tébb, mint 107 000 amerikai halt meg kabitdszer-

tuladagolasban.
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A fentanilt €és mas szintetikus opioidokat érint6 tuladagolasok szama
meghaladtaa 71 ezret, ami 23%-kal tébb, mint egy évvel korabban,
2020-ban®,

Az opioid tuladagolas okozta halalesetek szama a 2010-ben 21 089-
rél 2017-re 47 600-ra emelkedett. Ezt kdvetéen 2020-ban szintén
jelentés novekedés kovetkezett be 68 630 bejelentett halalesettel,
ami 2021-ben 80 411 halalesetre emelkedett.

2017-ben tobb, mint 191 millid opioid receptet adtak ki amerikai

betegeknek - az egyes allamok k&zott igen nagy eltérésekkel©,

Az amerikai opioid-krizisr6 dokumentumfiimek (pl. Az évszazad
bldnténye), minisorozatok (Dopesick, amely Beth Macy azonos cimi
konyve alapjan készilt) kényvek (pl.: Empire of Pain — The Secret History
of the Sackler Dinasty; Dopesick) sokasaga jelent meg, melyek
igyekeznek feltarni, hogy mi vezetett az amerikai kdzegészségugyi

valsaghoz.

Az opioid jarvany visszaforditasahoz javitani kell a fajdalom kezelésének
modjan. Meg kell elézni a visszaélést, a fluggdséget és a tuladagolast,
mielétt azok elkezdédnének. Barki, aki vénykoteles opioidokat szed,
fuggéve valhat t6lUk. Valéjaban minden negyedik beteg, aki hosszu tavu
opioid terapiaban részesul, opioid fuggévé valik. Aki egyszer az opioidok
rabjava valik, nehezen fogja azt abbahagyni. 2016-ban tébb mint 11,5
milli6 amerikai szadmolt be arrél, hogy az elmdlt évben vénykoteles
opioidokkal élt vissza. A vénykoteles opioid-tuladagolas okozta
halalesetekhez gyakran benzodiazepinek is tarsulnak. A benzodiazepinek
kozponti idegrendszeri depresszansok, amelyeket nyugtatasra, elalvas

kivaltasara, gorcsrohamok megel6zésére és szorongasoldasra
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hasznalnak. llyen példaul az alprazolam (Xanax®), a diazepam (Valium®)
és a lorazepam (Ativan®). A fuggbség, a visszaélés és a tuladagolas
sulyos kockazatai mellett a vénykoteles opioidok hasznalata szamos
mellékhatassal jarhat, még akkor is, ha az elbiras szerint szedik Oket.
Ezek a kdvetkezbk: tolerancia, fizikai fliggdség - a gydgyszer szedésének
abbahagyéasakor elvonasi tlinetei jelentkeznek, fokozott
fajdalomérzékenység, székrekedés, hanyinger, hanyas és szajszarazsag.
Almossag és szédiilés, zavarodottsag, depresszid, viszketés és izzadas,
valamint alacsony tesztoszteronszint, ami alacsonyabb nemi vagyat,
energiat és er6t eredményezhet'®. Az opioidokkal valé visszaélés
kezelésének legjobb megkozelitése a megel6zés. Az orvostarsadalom az
opioidok felirasanak korlatozasara iranyulo intézkedéesek bevezetéesével
kezd reagalni. Az els6segélynyujtokkal és mas surgosségi egészsegugyi
dolgozdékkal egyutt egyre tobb kabitdoszerfiggd személyt latnak el
naloxon-készletekkel?®. Ezentll () terapias iranyvonalakat kell talalni,
melyek lehetbség szerint mell6zik az opioidok alkalmazasat. Az uj terapiak
végsd soron a fajdalom bioldgidjanak teljesebb megértésébdl fognak
kialakulni. Hosszu tavon ezen teruletnek a fejlédése a leghatékonyabb
eszkdz lehet, a biztonsagosabb és hatékonyabb fajdalomcsillapitok

kifejlesztésének felgyorsitasara és az opioid-jarvany megsziintetésére?’.

2023. januar 31-étdl Brit Kolumbiaban a fent ismertetett tények ellenére is
a 18 éven fellliek szabadon, mindenféle jogi kdvetkezmény neélkl

tarthatnak maguknal 2,5 grammot, tébbek kdzoétt fentanilbol és heroinbdl.

A cikkben felsorolt szerek mindegyike énmagaban is tébb tizezer
emberéletet kovetel évente, 2021-ben a rendelkezésre all6 adatok
szerint tobb, mint 80 000 amerikai halt meg opioidok miatt. Vajon
milyen sulyos kdvetkezményei lesznek annak, ha ezeket a szereket

az erintett tartomanyban mar jogi kdvetkezmenyek nélkul, tizenéves
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fiatalok napi szinten hasznélhatjak? Minden bizonnyal volt egy réteqg,
akik ezen szerek illegalitAsa miatt igyekeztek elhatarolédni a
szerhasznalattol, am ettol kezdve mar ez sem lesz visszatarto ero,
hiszen mi baj térténhet? Tovabbi kérdésként vetédik fel, hogy bar az
opioidokkal valé kereskedelem tovabbra is illegalis, am ki és milyen
formaban fogja ellendérizni, hogy az adott illetdé csak onmaganak
kivan néhany eufdrikus orat okozni vagy azt kiskoru barataival is
megosztja? Vajon a feketepiacra milyen hatassal lesz?
Feltételezéseink szerint a jelenleginél is jobban felviragoztatjak azt a
folyamatban Iévé dekriminalizaciés események. Ha kiutat keresuink

az opioid valsagbél minden bizonnyal mas utakon kell elindulni.
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FELELOTLEN EMBERKISERLET:
A'KANADAI DROGPOLITIKA
MARGOJARA

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Kanada harmadik legnagyobb tartomanyaban, Brit
Kolumbiaban 2023. januar 31-étol 2026. januar 31-ig
a Kanadai Egészségiugyi Minisztérium (Health
Canada) felmentést adott a kabitészerekre
vonatkozé torvény (CDSA') bizonyos paragrafusai
alél. A tartomanyi dontés eredményeképp a helyi,
18. életévet betoltott fiatalok elobb hasznalhatnak
legalisan heroint, kokaint, vagy éppen a sulyos
kozegészseégiigyi valsag kivaltojaként emlegetett,
az elmult évek tuladagolasainak tulnyomoé
tobbségéért felelos fentanylt, mint alkoholt. Utébbi
ugyanis 19 éves kor alatt nem fogyaszthaté.
Racionalis, empirikusan igazolt, tudomanyosan
megalapozott tények hianyaban két Ilehetséges
magyarazata Ilehet a dontésnek: elkeseredett,
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reménytelen kiutkeresés a jelenlegi helyzetbdl,
bizva abban, hogy a tartomanyi kormany honlapjan
olvashaté indoklas, miszerint igy a jovoben nem
stigmatizalt fogyasztok batrabban kérnek
segitséget valéban megvalésul, vagy ez is csak
része a mainstream, haladé szellemiségiinek veéit
liberalis, az elfogadast minden jézan ész,
hagyomany és tradiciéo elé helyezo altalanos- és
drogpolitikanak.

A dontés komoly sajtévisszhangot keltett az elmdlt napokban, hiszen
ehhez hasonl6 kezdeményezés a mdltban ilyen formdban még nem
szlletett. Mit is tartalmaz a most bevezetett szabalyozas? 2023. januar
31-én lépett hatalyba az a norma, mely szerint a pilotprojekt id6északa alatt,
valamennyi 18. életévét betoltott, Brit Kolumbiaban tartézkodasi hellyel
rendelkez6 kanadai allampolgar birtokolhat, tulajdonképp a legtobb
halalesetért felelés (1. abra) barmelyik szerbél 2,5 gramm mennyiséget,

azaz

az un. opioid szarmazekokbdl (ide tartozik a heroin, a morfin és a
fentanyl);

a kokainbdl és a crack kokainbol;

a metamfetaminbdl (speed, kristaly, meth)

valamint az MDMA-bdl (ecstasy).
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A fenti szerek birtoklasa tovabbra is tiltott marad a kilénféle nevelési-
oktatasi intézményekben és azok kornyékén, a repulbtereken, illetve a
kozlekedésben is hatalypan maradnak korlatozé intézkedések. Az
illetékességi szabalyokra tekintettel a biztositott engedmény csak és
kizarolag a Brit Kolumbiaban él6kre vonatkozik, igy minden mas
tartomany vagy allam polgara jogellenes és buntetend6 cselekedetet
kovet el, ha a fenti szerekbdl tart maganal. A hatarokon torténd atvitel és
szallitas is buntetdjogi szankcidkat von maga utan. A tarsadalom egyes
csoportjai is kirekesztésre kertlnek a norma hatélya aldl, igy nem
vonatkozik a szabalyozas tobbek kozott a rend6rokre, a katonakra, azaz

a fegyveres szervek képvisel6ire?.
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A koznyelvben gyakran keveredik a legalizacié és a dekriminalizacio
fogalma, amely konnyen téves koOvetkeztetések levonasat
eredményezheti. EI6bbi esetén az adott tevékenység teljes mértékben
kikerul a buntetéjogi szankcidérendszer hatalya alél, ily médon a
kabitdszerrel kapcsolatos valamennyi tevékenység, legyen az elballitas,
szallitas, kereskedelem vagy fogyasztas (birtoklas, tartas) altalanos, jo
esetben szabalyokhoz és engedélyek megszerzéséhez kotott
kereskedelmi-piaci tevékenységnek mindsul. llyen dontés azonban meg
egyetlen orszagban sem szliletett, a tévhit ellenére Hollandia sem tartozik

ide, még a marihuana kapcsan sem.

A dekriminalizacio az el6z6ekbdl kovetkez6en kisebb mértéki
jogalkotéi engedményt foglal magaba, nevezetesen azt, hogy a
fogyasztas szankcionalasatél eltekintenek. Ezzel parhuzamosan
minden mas kapcsolddoé magatartas bintetendd, tehat azzal szemben, aki
kabitoszert el6allit, szallit, forgalomba hoz, kinal, atad stb., tovabbra is

eljaras indithato és blntetés is kiszabhato.

Még enyhébb variacié lehet, ha tovabbra is buntetend6 a fogyasztas, de
a biuntetés mértékét csokkentjik. A depdnalizacio ,a térvény altal eldirt
blntetési tételek enyhitését jelenti. A kabitdszerek, kulonésen a
kannabisz esetében a depdnalizacié tobbnyire a szabadsagvesztés
blintetés megsziintetéseével jar. A tilalom tovabbra is érvényben marad, de
Szabadsagvesztés blintetést nem szabnak ki, még ha mas biintet6jogi
Szankciok (pénzblintetés, bdnigyi nyilvantartasba vétel vagy egyéb

joghatrany) fenn is maradhatnak’.
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A diverziéo egy sokkal ritkdbban, leginkabb a jogi terminoldgiaban
alkalmazott kifejezés, ugyanakkor a magyar szabalyozasi rendszer
megértése miatt szlkséges a targyalasa. A diverzido ,esetében sem
mondanak le a hagyomanyos igazsagszolgaltatas apparatusarol, csupan
a formalis eljarast mell6zik, ugy, hogy az ligyet elterelik a blintetd atrél. A
justice modell’ helyére az un. ‘'medical modell’ Iép™. Tulajdonképpen e
magyarazatnak készénhetéen hivjuk a kabitdszer-fogyasztok szamara
biztositott alternativ lehet6séget elterelésnek. Hazankban az elterelés
réven az allam haromféle szolgaltatast biztosit a 48/2008. (X1.14.) EUM-
SZMM egyduttes rendelet alapjan, az elbzetes allapotfelmérést kovetben:

egyrészrél részt vehet az eljaras ala vont személy kabitdszer-

fuggbséget gyogyitd kezelésen, amennyiben az addikcio mar

kialakult nala;

masrészrél részesilhet kabitdoszer-hasznalatot kezel6 mas

ellatasban;

harmadrészt az alkalmai fogyasztok szamara elérhet6 a megel6z6-

felvilagositd szolgaltatas.

Jol lathatd, hogy Brit Kolumbidban a dekriminalizacio eszkdzével éltek
a jogalkoték, igy a lajstromozott termékekkel kapcsolatos
kereskedelmi tevékenységek nem valtak torvényessé és
szabalyozotta sem, illetve coffee shopok, vagy hasonlé ,,drogériak”
nyitasat sem tették lehetévé ezen szerek forgalmazasara. Ennek
egyenes kovetkezménye, hogy a fogyasztok tovabbra is a fekete
piacrol tudjak csak beszerezni a vagyott anyagot. Errél kés6bb még

kulon ertekezink (ITT).

A jogalkotas kapcsan érdemes megvizsgalni a legalizacio partjan allok
altal olykor emlitett ,buntetd (punitiv) populizmust”, amely Lévay

Miklés* szerint akkor valosul meg, ha ,biintetépolitikanak halvanyul a
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szakmapolitikai jellege, bizonyos, a tarsadalmilag kiléndsen érzékeny
teriileten a blnbzéskontrollt sokkal inkabb a szavazat-maximalizalas
vezérli, nem pedig szakmai szempontok befolyasoljak™. Gonczoél Katalin**
talan ennél is keményebben fogalmaz, amikor azt mondja, hogy blntetd
populizmusrél akkor beszélhetiink ,ha az uralkodo6 elit a kdzvélemény
nyomasara hivatkozva a bonyolult tarsadalmi jelenségekre — kilonosen a
blinbzésre, valamint mas 6n- és kbzveszélyes devians magatartasokra —
folyamatosan leegyszertisitd, latvanyos és gyors sikereket igeré6 modon

reagal™®.

Erdekes kérdés, hogy mindez inverz médon nem lehet-e jogfilozofiai tétel.
Nem l|étezhet-e un. megengedd, dekriminalizalé populizmus? Nem
lehetséges-e, hogy valamely enyhit6 intézkedés meghozatalara, bizonyos
korlatozasok eltorlésére hasonloképpen szavazatszerz6 jelleggel kerul
sor? Miért magatol értetédé, hogy ami szigoru, konzervativ,
pragmatikus az populista és hatastalan, ami liberalis az haladé
szellemii és megdonthetetlen médon szakmailag, illetve politikailag

is korrekt.

Ha a jelenlegi kanadai kormany vezetésére tekintiink, akkor a Justin
Trudeau miniszterelndk vezette koalicio, a Liberalis Part és az Uj
Demokratak Partjanak (NDP) programjaba illeszkedd lépésként is
értékelhetjuk azt az engedményt, melyet Brit Kolumbia tartomanya és

dontéshozdi apparatusa kapott.

A Konzervativ Part vezetdje, Pierre Poilievre szerint a jelenlegi helyzet a
korabbi intézkedések bukott ,kisérleteinek eredménye, mely a jelenlegi
kormany szandékos politikajanak készdénhetd, amelynek keretében az

adofizet6k  altal finanszirozott  kabitoszereket  biztositanak a
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fogyasztoknak, elarasztjak az utcakat, igy konnyen hozzaférnek az

emberek ezekhez a mérgekhez” .

Bar a tarsadalmi és szakmai vitakban gyakran hangzott el a ,safe supply”,
azaz a ,biztonsagos ellatas/kinalat” kifejezés, azok a programok,
amelyekben engedélyezte a Trudeau nevével fémjelzett korméany, hogy
opioid és opioid-analégokat irjanak fel a kabitészer-hasznaldknak, abban
a reményben, hogy a szabalyozott, legdlis és kdvetkezetes
gyogyszerellatds csokkentheti ezeket a véletlen mergezéseket es
tuladagolasokat, a kabitdszer-hasznalok csak kis hanyadat érték el és
nem vezettek igazan eredményred. Poilivre egy Twitteren kodzzétett
videdjaban® ezzel kapcsolatosan ugy fogalmazott, hogy ,az egyik
legfontosabb lépés az adokbol tamogatott veszélyes kabitoszerek
biztositasanak megallitasa, melyet a meglehetésen ironikusan ,safe
supply”™nak hivott eszme mogé bujtatnak. Ez ugyanakkor nem létezik,
ezeknek a drogoknak nincs biztonsagos felhasznalasi médjuk, mert halalt

okoznak és kdnydrtelenlil addiktivak™.

Alberta allam miniszterelnéke, Jason Kenney meég borusabban latja a
helyzetet, aggddalmat fejezte ki a Brit Kolumbianak adott mentességi
dontés kapcsan. Meglatasa szerint ez egy meglehetésen csuszos lejtd
(slippery slope), épp ezért nem is érti, hogy a tébbi tartomannyal miért nem
konzultaltak arrdl a tervrél, amellyel kapcsolatosan szerinte nem nehéz

belatni, hogy kontraproduktiv és hogy hova vezet™®,

* Lévay Miklds (1954-): volt alkotmanybird, jogtudds, kriminologus, egyetemi tanar
** Gonczol Katalin (1944-): kordbbi ombudsman, miniszteri biztos, szakallamtitkar, jogasz, kriminolégus,

egyetemi tanar
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Egy rovid idére maradjunk meég a jog tudomanyteruletén, azon belul pedig
ezuttal a jogalkalmazéasra fokuszalva. A jog kapcsan gyakran hangoztatott
teoréma, hogy minden szabaly annyit ér, amennyit abbdl betartanak.

Ha nem is hiszlink a repressziv buntet6jogban, abban talan mindenki
egyetéert, hogy a szabalyok alkalmazasat alkalom- vagy szuroproba-
szerlen azeért célszeri ellendrizni, s legalabb a figyelmét felhivni azoknak,

akik normaseérté modon viselkednek.

A most bevezetett szabdly azonban komoly kihivasok elé Aallitja a
jogalkalmazas letéteményesekeént funkcionalé rendérség egyes tagjait.
Kérdésként merul fel ugyanis, hogy miként lehet az Uj elbirasokat
ellendrizni és betartatni. Hogyan €s milyen médon tudja a renddr az utcan
foganatositott intézkedés soran megallapitani, hogy az adott személynél
2,5 grammot meg nem haladé mennyiségl kabitoszer talalhato? A
jovében a kényszeritd eszkozok (pl. szolgalati fegyver, bilincs stb.) és a
Naloxone csomag*** mellett Ugy tlnik célszerl lesz patikamérleget is

maguknal tartani a rend 6reinek.

S ha mar a mennyiség megallapitasa akadalyokba utk6zik, akkor talan
meég nagyobb nehézséget jelent a kabitdszer tipusanak detektalasa. A
szabalyozas ugyanis nem terjed ki valamennyi kabitészerre, igy a
jogbiztonsagba vetett hit komolyan csorbulhat, ha a rend6rok a szabaly
érvényesuléseét ezen ,technikai bokkenOk™ okan egyaltalan nem ellendrzik
a jov6ben. Nincs az a gyorsteszt ugyanis, ami egy buntet6eljarasban kell

bizonyitd erdvel birna.

A megoldas egyelére meglehetésen profannak tlinik a kanadai vezetés
meglatasaban: a rendéroknek képzéseket tartottak arrél, hogy

hogyan nézhet ki (?!) 2,5 gramm az adott szerekb6l, a szer tipusat
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pedig nemes egyszerliséggel ugy fogjak ellenérizni, hogy
megkérdezik az intézkedés ala vont személyt, hogy minek a
birtoklasat hiszi!l. Az intézkedések soran egy indokoltnak tiné Iépés
azonosithaté: a rendéroknek un. ,egészségligyi szolgaltatasi
beutalokartyakat” (health service referral cards) kell kiosztaniuk,
amelyen a fogyasztdk azzal kapcsolatos informéaciokhoz juthatnak,

hogy hol és kitdl kérhetnek szakszerii segitséget®.

Az illegalis szerek vilaga meglehetésen valtozatos, igy vannak olyanok,
amelyek tulajdonképpen korlatlan mennyiségben fogyaszthatéak (pl.
LSD), fizikai tuladagolasuk szinte lehetetlen, és léteznek olyan szerek is,
amelyekbdl elegendd egy-két milligramm (pl. fentanyl) a letalis (halélos)
dozis eléréséhez. Epp ezért meglepd, hogy szertipusonként
semmiféle eltéré6 mennyiség-meghatarozassal nem éltek a kanadai
jogalkotdok, egységesen 2,5 grammban allapitottak meg a
birtokolhaté mennyiség felsé hatarat.

A matematika nyelvén mindez a kovetkezbket jelenti: a gramm (gr)
ezredrésze a milligramm (mg), mig milliomodrésze a mikrogramm
(Mg). Az USA-ban mikodd, a vildag legismertebb kabitdszer-ellenes

hivatala, a DEA (Drug Enforcement Administration) honlapjan elérhet6

tajékoztatas??, illetve az EMCDDA (Eurpean Monitoring Centre for Drugs

and Drug Addiction) beszamol6ja'® szerint is a fentanyl halalos dézisa 2

mg kornyékére tehetd, amely természetesen filgg a fogyaszto

s

*** A kanadai rend6rok a szamtalan tuladagolasos eset miatt egészségligyi képzésen vettek részt az
elmult években, s szinte valamennyi rend6rnél van egy un. Naloxone csomag, amelyben talalhaté
orrspray segitségével azonnali segitséget tudnak nyujtani az eszméletiket vesztd, a halal kapujan
belépd fogyasztoknak.
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Ez az adat azt jelenti, hogy a fentanyl ~50-szer er6sebb a heroinnal, és

~100-szor hatasosabb a morfinnal.

Az OGYEIl (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmiszer-egészséqgiigyi

Intézet) honlapjan elérhetd egyik kisérdirat'4 tanlsaga szerint, amely a
Fentanyl-Zentiva tapasz hasznalati utasitasait, illetve kulonféle
atvaltasokhoz szikséges tablazatokat tartalmazza, a tapasz oranként 25
Mg fentanyl hatéanyag leadasat teszi lehetévé. Tehat 6ranként 0,025
mg (0,000025 gr) fentanylt kap krénikus fajdalmara az, aki vélelmezhetéen

vegstadiumu, palliativ ellatasra szorul.

Viszonylag gyors és rovid szamolassal megallapithato, hogy a fentanyl
esetében a 2,5 gr azt jelenti, hogy hozzavetdlegesen a halalos dozis 1250-
szeresét tarthatja maganal barmely fogyaszté. Természetesen ez a szam
igy nem helytallo, hiszen ebbdl ki kell vonni a tabletta, vagy a por egyéb
osszetevbinek a tomegét. Ha egy atlagos tabletta sulyaval szamolunk,
akkor is magatol ertet6d6d, hogy a halalos dozisnak a sokszorosat tarthatja

maganal a fogyaszto.

Mindez még ijeszt6bb, ha ismerjuk a DEA egyik, 2021-ben kiadott
tajékoztaté anyagat, melyben arrél olvashatunk, hogy a DEA altal tesztelt
‘pirulak’ alapjan 10 tablettabol 4-ben halalos mennyiségl fentanyl
diagnosztizalhaté. A legtdbbszér raadasul hamisitott tablettakkal
igyekeznek a blin6zok kihasznalni az opioid valsagot, csak 2021-ben 20

milli6 ilyen tablettat foglaltak le®.

Szemléltetésképpen ime még néhany haldlos dozisra vonatkozé
adat:
az amfetamin tuladagolhato, egy 70 kg-os ember esetében a letalis

mennyiség 1.400 mg és 1.750 mg (1,4-1,75 gr.)1517 k6zé tehetd;
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egy atlagos, egészséges, 70 kg-os feln6tt ember esetében, akinél
nem  alakult ki tolerancia az anyaggal szemben, és akinek a
szervezetében nem maradtak korabbi anyagok maradvanyai:

a kokain vonatkozasaban 1.200 mg (1,2 gr.),

a heroin kapcsan 50 mg (0,05 gr.),

MDMA hasznalatakor 2 gr.,

metamfetamin bevitelekor 150 mg (0,15 gr.) a halalos

mennyiség?s.

Erdekes, hogy a fenti aggalyok ellenére Kanadaban a kozéleti
diskurzusban kulon vita targyat képezi, hogy a 2,5 gramm elegendé-e.
Egyesek nevetségesen kevesnek (ridiculously low) tartjak a megjeldlt
mennyiséget. Az e taborba tartozok azzal érvelnek, hogy egy korabbi
tanulmany eredményei szerint a legsulyosabb kabitészer-hasznalati
zavarokkal kuzd6 emberek jellemz6en napi 4 gr opioidot, vagy 5 gr
kokaint, vagy 6 gr amfetamint fogyasztanak. Ez az alacsony birtoklasi
hatarérték a kabitdészerek nagyobb hatasfok-ndvelését eredményezheti,
ami potencialisan tobb kart okozhat, és egyben tovabbi félelmet jelenthet

a segitségkérék szamara'®.

Az opioidvalsag nem ma kezdédédtt Eszak-Amerikaban, igy Kanadaban
sem, de a kozegészsegugyben igazan rémiszt6 tendenciak az elmult
néhany évben jelentkeztek. Az orszag egészét tekintve megdobbentd,
sokkolo szamadatokkal talalkozhatunk:

2016 és 2022 juniusa kozott 32.632 6 halalozott el bizonyithatéan

opioid mérgezésben,;

csak 2022 els6 féleveben 3.556 f6 hunyt el, ami napi 20 aldozatot

jelent;
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a halalozasok mellett 33.493 f6 opioid-, 14.606 f6 pedig
pszichostimulanssal kapcsolatos mérgezés miatt szorult kérhazi
kezelésre;

a legtobb mérgezéses korhazi kezelésre a férfiak és a 20 és 49 év

kozotti személyek kérében kerilt sort®,

A hozzavetdlegesen 5 millié lakossal bird Brit Kolumbia szinte valamennyi
mutatéban kiemelkedett, ebbdl fakadéan nem meglepd, hogy az
orszagban els6ként 6k szantak el magukat az elkeseredett kiutkeresésre.
A tartomanyban felfoghatatlan, rémiszté allapotok uralkodnak:
2022-ben 2.272 illegalis kabitoszer-mérgezes gyanlja miatt
bekovetkezett halaleset tértént. Ez a masodik legtobb feltételezett
halaleset, amelyet valaha egy naptéari év alatt regisztraltak, 2021
(2.306) utan;
2022 novemberében és decemberében 182, illetve 210 illegalis
kabitoszer-mérgezéssel kapcsolatos halaleset tortént;
a 2022. novemberi és decemberi illegalis kabitdoszer-mérgezés
okozta halalesetek szama naponta korilbelll 6,4 halalesetnek felel
meg;
2022-ben a tiltott k&bitdszer-mérgezés okozta halalesetek 84%-a
tortént falakon belll (maganlakasok, szallodak, szocialis ellatok és
egyeéb beltéri helyszinek), 15% pedig kint, jarmiveken, jardakon,

utcakon, parkokban?0.
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Az illegalis kabitoszerek okozta halalozasok, illetve a 100.000 lakosra vetitett halalozasok szama
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2. abra

Forréas: British Columbia, Coroners Service, lllicit Drug Death in BC?

A 2011 és 2021 kozotti idoszakban regisztralt nem természetes halalozasok
fo okainak osszehasonlito abraja
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3. abra

Forréas: British Columbia, Coroners Service, Comparison to Other Common Causes of Unnatural
Deaths from 2011 to 202120

A valédi okok megértéséhez ugyanakkor idében kissé hatrébb kell
lépnlink, mert ezek a szdmok sem okok csupan, hanem maguk is
okozatok és egyben bizonyitékai annak, hogy nem a szigoru
drogpolitika vezetett a katasztrofahoz.
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Az okok hétterében a gyogyszeripar meglehetésen agressziv és
felel6tlen lobbija huzodik meg?! 2. Az 1990-es évektdl ugyanis mind az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, mind pedig Kanadaban egyre tébb olyan
fajdalomcsillapitot irtak fel az orvosok, amelyek hatéanyaga valamilyen
opiat- vagy opioid-szarmazék volt. Szamtalan dokumentumfilm (pl.: Az
évszazad binténye), oknyomoz6 riport és kdnyv (pl.: Empire of Pain — The
Secret History of the Sackler Dinasty), tudomanyos publikacié szerzéje
igyekezett feltarni a sokszor krimibe ill6 6sszeflggéseket, melyek lényege
az alabbiakban foglalhaté dssze:
az 1980-as évek végen, illetve az 1990-es évek elejéen a
gyogyszerészek egy csoportja, kiemelked6 jelentéséggel a Sackler-
fiverek?® rajottek, hogy bizonyos mentdlis betegségekre, illetve
barmiféle fajdalom csillapitasara kivald gyogyirt jelenthetnek az
opiat- és opioid alapu gyogyszerek (pl. OxyContin, Vicodin,
Percocet);
tekintettel arra, hogy a ,feltalalt” gyégyszereket elsGsorban a
hospice kezelések és a palliativ (életvégi enyhitd) ellatasok
keretében hasznaltak, sztikséges volt a gyogyszerek reklamozasa,
a hasznalat kiterjesztése baleseti, mitéti és kronikus fajdalmak
enyhitésére, hiszen a halal el6tt allok szama piaci szempontbdl
hosszutavon nem tint kifizet6dének;
a gyogyszergyartd cégek a bréokervilagot megszégyenitd
ugynokhalozatot epitettek ki, az Uj szemléletl orvoslatogatdk pedig
mindent bevetettek, hogy meggy6zzék a vényt felirni jogosult
orvosokat arrél, hogy portékaiknak semmiféle hosszutavon
jelentkez6 karos hatasa nincs, az addikcio kialakulasanak esélye a
forradalmi technikdknak (pl.: contin-technolégia -> contin delivery

system) kdszdnhetben csekély;
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az emberek ezt kdvetben kisebb-nagyobb fajdalmaikra is hasznalni
kezdték a szakorvosok altal felirt gyogyszereket, igy sokaknal

kialakult a fligg6ség?*2°.

A fenti helyzet a kanadai viszonyoknak maradéktalanul megfeleltethetd. A
Kanadai Orvosi Kamara annyiban arnyalta a képet a 2015-0s éves
kozgyullésen, hogy a "gyenge" orvosok, akik nem tudnak nemet mondani
a betegeiknek, okozzak Kanada vénykoteles opioid-jarvanyat?. E
talalkozon kerdlt az is napirendre, hogy egy akkor Uj tanulmany szerint a
kronikusan magas doézisok okozta halalozasi kockazatot valoszinilleg
er@sen alabecsilték?®, melyet a késébbi évek adatai bizonyitottak is.
A kanadai, csakugy, mint az USA-beli valsag kialakulasanak okaként az
alabbi tényezbket azonosithatjuk:
A 2000 ota egyre nagyobb szamban felirt és egyre er6sebb orvosi
opioidok szadméanak nodvekedése. A tulzott receptfelirasi gyakorlat
miatt Kanada opioidfogyasztasa az USA utan a masodik helyre jott
fel és nagyszamu kanadai kerilt be a nagyon addiktiv opioid jellegl
drogok hatasa ala. A csucsévekben (pl. 2008-2010) minden 6tddik
(") kanadai hasznalt orvosi opioidot.
Amint nyilvanvalova valtak a tulzott opioid-expozicié karos
kdvetkezményei, szamos er6feszités indult az orvosi opioidellatas
és a kapcsolodo artalmak visszaszoritasara. Ezek kozeé tartozott
egyes opioidkészitmények (pl. a lassan felszabaduld oxikodon)
engedélyezésének megszintetése, a veénykoteles gyogyszerek
fokozott ellenbérzése és a vénykoteles gydgyszerek felirasara
vonatkozo korlatozo iranymutatasok.
Bar az iménti intézkedések joszandékuak voltak, nem szamoltak a
fokozott kockazatnak kitett opioidhasznaldok ndvekvé populacidjara

gyakorolt kévetkezményekkel, igy az opioidellatas valtozékony és
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veszélyes dinamikajanak alakulasaval sem. Az orvosi opioidok
felirasanak 2012 korul kezd6dé csokkenésével parhuzamosan a
fokozatosan er6sodd opioidok illegalis kinalata egyre jobban
elterjedt, kitoltve a Kanadaban az orvosi opioidok elérhet6ségének
csokkenése miatt keletkezett ellatasi hianyossagokat.

Ez magaban foglalta a szintetikus opioidok (pl. a fentanyl) és a
veszeélyes analdgok, példaul a carfentanyl hozzaférhetbségének
példatlan mértékii novekedését, amelyek a hagyomanyos
opioidokhoz képest exponencialisan nagyobb tuladagolasi
kockazatnak tették ki az opioidhasznalokat.

A vazolt korialmények Iényegében a jelenlegi kanadai
opioidhalalozasi valsagot a toxikus kabitoszer-expozicio valsagava
teszik, amelyet a kbzegészsegligyi €s beavatkozasi rendszerek
mindeddig nem tudtak hatékonyan kezelni. Az 1990-es évek
elejétdl, ugyan a beavatkozasok jelentés elmozdulast mutattak az
egészseg-orientaltabb valaszok irdnyaba, figyelemmel arra, hogy az
illegalis kdbitdszer-hasznaldk akkor leginkabb a HIV szempontjabdl
voltak fokozottan veszélyeztetettek, az eredmények nem jottek. Ezt
kovetéen Kanadaban példaul bevezették és kiterjesztettek a
fecskend6- és naloxoneosztast, az opioidhelyettesitd kezelést é€s a
felugyelt fogyasztasi helyeket. Az egészséglgyi beavatkozasok
fejlédése ellenére tovabbra is fennmaradtak a problémak és jelenleg
is katasztrofalisan magas a kabitoszerrel 0sszefluggd halalozasok

szama?’.

A (2) pont kapcsan szoktak tévesen a szigoru drogszabalyozast a kialakult

valsdghelyzet egyik okaként megjeldlni. A torténelmi attekintés

azonban jol mutatja, hogy sokkal inkabb okolhato a korabbi

megengedd, nem kelléen eréskezii szabalyozas, amely lehetdvé tette

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



kulonféle profitorientalt cégeknek, hogy orvosok ,ilyen-olyan
megvasarlasa” révén razuditsak e halalos szereket a tarsadalom tagjaira.
Jelen tanulmanynak nem targya és a terjedelmi korlatok nem is teszik
lehetbveé, de célszerl lenne kifejteni azt is, hogy a tarsadalomban
bekovetkezd folyamatok hogyan generaltak a fajdalomcsillapitdé szerek
keresletét. Korabbi cikkiinkben ezzel részletesebben foglalkoztunk, most
csak az utolso, 6sszefoglald bekezdést emeljuk ki belble: a kabitoszer-
fogyasztas, mint a szorongastol, fajdalomtol valdé menekiilés énzé dolog.
Persze nem arrél van szo6, hogy indokolt esetben ne hasznaljunk orvosok
altal felirt fajdalomcsillapitét, hanem arrol, hogy kézben ne feledkezziink
meg egymasrol, a gyogyitdo erintesekrdl és beszélgetésekrol.
Konklaziokent talan azt vonhatjuk le, hogy ne féljink a fajdalomtol, ne
akarjuk régton es mindenaron csillapitani, mert a fajdalom a valésaghoz
tartozik, a fajdalom elviselése hatassal van a vilagképunkre, jelleminkre,
emberségunkre. Ne higgyunk azoknak a hangoknak, amelyek a
médian keresztiil azt sugalljak, hogy az egyetlen jarhato ut az 6nzo,
egyeni érdekeket mindenek folé helyezé boldogsagkeresés, amelybe
nem fér bele afajdalom, hasznaljunk akéar kabitdészert a csillapitasara,
hogy a boldogsag minden pillanatban hazug Instagram-képek

szazait eredményezhesse?,

A gyogyszeripar lobbija és gatlastalan nyomuldsa, a sikertelen
egeszsegugyi intézkedések, az imént érint6legesen emlitett kedvezdtlen
tarsadalmi folyamatok ellenére is 2018 oktdéberében a kanadai korméany
dekriminalizdlta a marihudna fogyasztasat és részlegesen annak
terjesztését, igy a jelenlegi helyzethez vezet6 ut allomasakeént és koztes

jogi megoldasként kell tekintsiink a Cannabis Act-re.
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A Cannabis Act elnevezésl torvény céljainak meghatarozasarol szolo
bekezdésben az alabbiakat talaljuk:
a fiatalok egészségéenek vedelme a kannabiszhoz valo
hozzaférésik korlatozasaval;
a fiatalok és masok megovasa a kannabisz fogyasztasra valo
osztonzéstaol;
a kannabisz torvényes elballitasanak biztositasa a kannabiszhoz
kapcsolodo tiltott tevékenységek visszaszoritasa érdekében;
megfeleld szankciok és végrehajtasi intézkedések révén a
kannabiszhoz kapcsolodo tiltott tevékenységek visszaszoritasa;
a buntetd igazsagszolgaltatasi rendszerre nehezed terhek
csokkentése;
a kannabisz mindségileg ellen6rzott kinalatahoz valé hozzaférés
biztositasa;
és a nyilvanossag kannabisz fogyasztassal kapcsolatos
tudatossadganak, valamint az egészséglugyi kockazatokkal

kapcsolatos informaltsaganak fokozasa?®.

A célok a formal logikai szabalyai szerint is sok esetben egymasnak,
valamint a szabalyozassal szemben is ellentmonddak. Kérdés ugyanis,
hogy ha valamit engediink, raadasul boltok Iétrehozasaval, az miért
lenne korlatozo erd példaul a fiatalok szamara. Mindez annak okan sem
érthet6, hogy a torvény 8 (1) e) pontja valdjaban lehetbseget biztosit a
18 év alattiaknak is a birtoklasra, 5 gr felsé hatar kikotésével.
Hasonloképpen az is nehezen magyarazhato, hogy a dekriminalizacios
lépés utan hogyan is lehetne arrdl beszélni, hogy cél a fogyasztasra

0sztonzeéstol megovas.
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Talan pont ezen ellentmondasossag okan harom nagy csoportba
szintetizalva, egyszerisitve kozli a célokat a honlapjan maga a kanadai
kormany is. Eszerint az enyhitd jellegl jogi lépés a (1) fiatalok
kannabisztél torténé védelmét és tavol tartasat, (2)
feketekereskedelem visszaszorulasat, illetve (3) tarsadalom
egészségligyi megvédését szolgalja®. Kulon érvként szoktak

felhozni az igazsagszolgaltatas terheinek enyhitését.

A Drogkutaté Intézet 2022 juniusdban konferenciat szervezett,
amelyen Kanadabdl érkezd vendeégeink (Jeffery Zammit és Balazs
Zanati, a Toronto Police Service rendérei) arrél szamoltak be

el6adasukban, hogy azok a celkitlzések, amelyeket a marihuana

legalizalasaval kapcsolatosan fogalmaztak meg a jogalkotok, nem
teljestltek. A szervezett és szabalyozott kérilmeények kozotti arusitas
sem a fekete piac forgalmat nem csoOkkentette, sem azt nem
eredményezte, hogy a fiatalok kontrollalt, a segitség azonnali
nyujtasanak lehetéségét biztosité falak kozott (cannabis cafe)

fogyasszak el a vasarolt termeket.

Az eredménytelenség okai viszonylag egyszeriiek:

a ’'cannabis cafekra’ vonatkozéan a torvényi szabalyozas
megkdtéseket tartalmaz a THC tartalomra vonatkozoéan, igy egyes
fogyasztoknak a legalisan vasarolhatdé termék nem elég ,erés”,
ennek kdvetkezményeképp azonnal a feketepiac felé fordulnak;

a ’'cannabis cafek’ fenntartasa, Uzemeltetése koltségekkel jar,
amelyeket a tulajdonosok az arakban megjelenitenek, ennek okan a
termékeik dragabbak, mint a fekete piacon, igy a rendszer ismét a

tiltott kereskedelem felé iranyitja a fogyasztot;
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mivel a boltokban draga és gyenge az elérhet6 terméek, illetve a 18
ev alattiak nem mehetnek be ezekre a helyekre, igy a fiatalok

védelme sem valosult meg maradéktalanul.

Fentieken tul ma mar elérhetbéek tanulmanyok arrdl is, hogy a
dekriminalizélas otodik évébe Iépve milyen eredmények, milyen
tendenciak mutatkoznak. Egy 2022-es publikacié szerzbéi szerint a 25
évnél idésebb kanadaiak korében a fogyasztas nyilvanvalé
névekedését hozta magaval a torvény és bar a fiatalok esetében az
altaluk vizsgalt tanulmanyok tobbsége nem mutatott kiugré névekedést
az kijelentheté, hogy a kanadai fiatalok korében a kannabisz
legalizdlasa miatt megndvekedett a kannabiszhoz kapcsol6do
korhazi és siirgésségi osztalyos latogatasok szamas3!. Ugyanezen
tanulmanyban olvashatunk arrdl is, hogy bar a jelenlegi kutatasi adatok
meglehetdsen ellentmondasosak, s tobb tanulmany is van, amely nem
mutatott ki ndvekedést, vannak olyan felmérések, melyek eredményei
ennek ellenkez6jét tamasztjak ala: ,a gydjtdtt adatok azt mutatjak, hogy
a hasznalat gyakorisaga 16,3%-ra nétt a 2017-es 10,7%-hoz képest a
12-24 évesek koérében. 2018-ban a 16-19 éves kanadaiak 36%-a
erdsitette meg a kannabisz hasznalat tényét. Ez az arany 2019-ben és
2021-ben 44%-ra emelkedett. Egy masik felmérés a 20-24 éves
kanadaiak koérében is novekedést mutatott a kannabiszhasznalat
tekintetében: a 2018-as 44%-r6l 2019-ben 51%-ra, 2020-ban pedig

52%-ra nétt a prevalencia™*.

Egyelére azonban ugy tlnik, hogy nem a fogyasztas és/ vagy a
fogyasztok szamanak esetleges novekedése, hanem a gyerekeket
erinté mérgezések szamanak a megugrasa jelent valddi és bizonyitott
veszélyt. Két tanulmany32 32 szerz@i is azt kozolték, hogy a kannabisz

dekriminalizaciojanak masodik |épcséfoka megnovelte a
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gyermekek kannabisz-mérgezés miatti kérhazi ellatasanak a
szamat.

A kétlépcs6s rendszerben, a dekriminalizacido folyamatanak elsé
szakaszaban a kannabiszvirag, -magok és -olajok arusitasara, majd a
masodik periodusban, 1 év elteltével a termékek szélesebb koérére

terjedt ki a szabalyozas, beleértve az ehet6 kannabisztermékeket is.

Pre-lagelizaciés idészak Legalizacié 1. Iépcséfok Legalizéci6 2. Iépcséfok
o= Jan. 2015 - Sept. 2018 Oct. 2018 - Dec. 2019 Jan. 2020 - Sept. 2021
80 Kannabisz legalizaci6ja ehet6
termékekre vonatkozéan ﬁ
29 (2020. januar)

6.0

termékekre vonatkozéan

Kannabisz legalizacidja korlatozott '
40 (2018. oktéber) '

20 ‘

00 | |

A kannabisz-mérgezések miatti gyermekgy6gyaszati kérhazi kezelések
ardnyanak alakulésa (100.000 f6/ év)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Eheté termékek fogy 3 gedély a 2. lépcsofokt Eheté termékek fogyasztisa korlatozott a 2. Iépcséfokban
Ontario Alberta and British Columbia Quebec
4. abra

Forras: https://theconversation.com/legalizing-cannabis-led-to-increased-cannabis-poisonings-in-

canadian-children-it-could-get-a-whole-lot-worse-191938°% (letdltés ideje: 2023. februar 11.)

A Myran és tarsai altal jegyzett kutatas3? eredményei szerint a vizsgalt
idészakban a gyermekek kannabisz expozicié miatt 522 esetben
kerultek surgoésségi betegellatasba, ebbdol 81 latogatas a
legalizalas el6tti idészakban, 124 latogatas az 1. idészakban és

317 latogatas a 2. idészakban tortént. A kannabiszhoz kapcsolodo,
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korhazi kezeléssel jard surgdsségi kezelések aranya szignifikansan

megn6tt az ehetd termékek bevezetése.

A masik tanulmany?®? szerz6i hasonlé eredményekre jutottak, azzal a
kulénbséggel, hogy kilén hangsulyt fektettek az egyes tartomanyokra
(4. &bra). Osszefoglaloan azt Allapitottdk meg, hogy a
dekriminalizalas elétt a gyermekek kérhazi kezelésének aranya
hasonld volt az egyes tartomanyokban (0,95/100.000 fé/év, ahol
engedélyezték a masodik peridodusban az ehet6 termékek fogyasztasat
(kisérleti tartomany), mig a kontroll tartomanyban 0,93/100.000 fé/év).
A legalizalas elsé idészakaban a kérhazi kezelések aranya a
kiserleti  tartomanyokban 2,6-szorosa volt a kontroll
tartomanyéehoz képest. A dekriminalizaciés folyamat masodik
idészakaban a koérhazi kezelések aranya a  kisérleti
tartomanyokban 7,5-szerese volt a legalizalas el6tti értéknek, a
kontroll tartomanyhoz képest pedig 3-szoros érték volt

megallapithato.

A fenti két tanulmany eredményei azt jelentik, hogy a kanadai
kannabisz dekrimininalizalast kovetéen a 10 évesnél fiatalabb

gyermekek (atlagéletkoruk 3,5 év) korében kilencszeresére noétt a

surgosségi osztalyokon tett latogatasok és hatszorosara a korhazi
kezelések szama kannabiszmérgezés miatt. Ezek a névekedések
olyan jelentések voltak, hogy a kannabisz ma mar a kérhazi

mérgezések vezetd oka ebben a korcsoportban3“.

Fenti negativ tapasztalatok, aggodalomra okot ad6 kételyek, nem
tisztazott eredmények sem jelentettek tehat visszatartd erét a tovabbi
dekriminalizacidés intézkedések bevezetése szempontjdbdl Brit

Kolumbiaban. A blinugyi és kabitdészer-hasznalati adatok, valamint a
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halalozasi tendencidk  természetesen  cselekvési  kényszert
eredményeztek, nagy kérdés, hogy valéban ez a fajta, hasznalok

szamara biztositott szabadsag lesz-e a j6 megoldas.

Egy biztos: amennyiben a jelenlegi tendenciak folytatdédnak, s nem
kerll sor azonnali és hatékony beavatkozasra, Ugy az évtized végére a
ma mar meglehetésen pontosnak mondhatd elérejelzések szerint az
Egyesiilt Allamokban és Kanadaban 1,2 milli6 ember fog meghalni
opioid-tuladagolasban, az 1999 6ta meghalt tdbb mint 600.000 ember
mellett3®>. Egyre tObb olyan vide6%® fog napvilagot latni, amelyet par
évvel, évtizeddel ezelbtt csak disztépia-filmekben lathattunk. Feldult
utcak, szeméttel ellepett kozterek, ,zombik” modjara él6 és kozlekedd
hajléktalanok, koztik lazadonak és szabadnak tindé, de az élettél
meggyotort fiatalok, totalis kaosz, félelem, kilatastalansag, nyomor.

Természetesen mind az opiod-valsdg, mind a kabitdszer-figgbség
el6idézte problémak mogott a tarsadalmat érinté Osszetett oksagi
viszonyrendszerek huzodnak meg. Magatél értet6dd, hogy az
alkalmi fogyasztastél a fluggdségi szintre jutasig, majd a
marginalizdlodasig és a perifériara kerulésig szamtalan (szocialis,
szocializacios, pszichologiai, gazdasagi, tarsadalompolitikai) faktor
jatszik szerepet, melyek kdzill csak egy a jogi kérnyezet. Ugy tiinik
ugyanakkor, hogy valamennyi szereplé szamara utdbbi a legfontosabb,

igy volt ez Brit Kolumbidban is.

A kérdés csak az, hogy a prohibicids drogpolitika elvetéseével Iétrejovo
dekriminalizalt normativ, az alabb részletezettek okan kaotikusnak
tekinthetd kornyezet mennyiben szolgalja azon célok elérését, melyek

miatt kialakitottak. A legalizaci6é partiak mindig azzal érvelnek, hogy a
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tiltd  drogpolitika megbukott, hiszen egy atlathatatlan és
kiszamithatatlan kabitoszer-fogyasztasi kultdra jott létre altala, igy
aztan az abszolut és kizardlag kriminalpolitikai elemekre épitkezb
allami szabalyozas nem szolgalhat megoldasként®’. De mi valtozik az
Uj szabalyozassal Brit Kolumbidban? A kabitészerek beszerzése
ugyanugy a szervezett bilinozéshez ezer szalon kotodd fekete
piacrol fog torténni, igy

tovabbra is bizonytalan Osszetételi és ismeretlen

hatasmechanizmussal biré szerek fogyasztasara kerul sor;

a jelenség a jovoében is O0sszemosodik az illegalitassal, ily

modon az elitélenddséggel is;

kizarasra keril annak lehetésége, hogy az allam addk

forméjdban a prevencidra vagy a rehabilitaciéra fordithato

bevételekhez juthasson.

Tekintettel arra, hogy nincs egységes allaspont a tartomanyok kdzott,
az is problémat jelenthet a késdbbiekben, hogy a hatarokon valo
athaladas és atlépés nem igényel-e majd fokozottabb renddri jelenlétet.
A bevezetett intézkedés komoly felhaborodast valtott ki a szomszédos
Alberta tartomanyban, amelynek korabban mar idézett vezetdje, Jason
Kenney nincs elragadtatva a dontéstél: ,Kanada szamos varosaban
mar évek oOta a kabitdszerek dekriminalizadlasanak de facto allapotaban
élnek. A nagyvarosok, péeldaul Vancouver tertleteinek rendfenntartas-
mentessé tétele a rendbontas, a blinb6zés, a kabitészer-hasznalat és a
halalesetek szamanak jelentés nbvekedéséhez vezetett...Alberta
kormanya soha nem fogja megengedni, hogy kozdssegeink a kartellek
es drogkereskedbk menedékhelyévé valjanak. Ez az intézkedés

valészinlleg a drogfogyasztas, az erészak, a kabitoszer-kereskedelem
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és a figgdseég dramai nbvekedését fogja eredményezni - olyasmit,

amivel az egészségligyi rendszerek mar most is tulterheltek™8.

Amennyiben ez az ellentét fennmarad, a hatarok ,védelme” rendészeti
erOk biztositasat igényli majd, igy még az az altalanos célkitiizés sem
teljesul maradéktalanul, amely azt a célt szolgéalta, hogy az
igazsagszolgéltatas és a rendvédelem terhei csokkenjenek. Amit
az egyik oldalon megsporolnak, a masikon kiadasként

jelentkezhet.

Fontos latni azt is, hogy a legalizacioért (dekriminalizalasért) kizdok
mindig elfelejtik, hogy a fogyasztdk jelentés része nem valik figgdveé és
nem nyomorusagos életének problémait elfedé célzattal®® vesz a
kezébe illegalis szert. Nagyon sokan vannak, akik alkalmi
fogyasztoként kezdik és azok is maradnak. Mondhatnank, hogy ha
valaki nem valik fuggévé, ily mdédon a tarsadalom szempontjabol
diszfunkcionalissa sem, akkor miért ne tehetné, hiszen senkinek nem
art. Ne feledjuk azonban, hogy 6 sem tudja mashonnan, mint a fekete
piacrél beszerezni a rekreacidés célzatu adagjat. Ekkor azonban
keresletet generdl, s a fizetett 6sszeggel hozzajarul egy olyan
torvényen kivili rendszer fennmaradasadhoz, amely a kabitoszer
kereskedelmén tal gyakorta kapcsolddik olyan sudlyos
bincselekményekhez, mint a pénzmosas, a prostituciéo, a
fegyverkereskedelem, vagy éppen a csempészet. Talan értheto,

hogy ezért a (biintetdjogi) felelosséget vallalni kell.

Az imént felsorolt dilemmak tulnyomo tobbségét a teljes legalizacidval
lehetne orvosolni, de ilyenre még senki nem vallalkozott. Nem
véletlendl! Tul sok a kétely, az ellentmondasos szakmai és tudomanyos

erv, de talan leginkabb azért, mert, ha minden tudomanyos eredményt
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€s szakmai tapasztalast kartyalaponként kiteritiink az asztalra, akkor

mindenki érzi, hogy a gyeplé teljes elengedése jarhatatlan dsveény.

Ennek ellenére mégis elindultunk ezen a bizonyos aton, elfelejtve a
végtelen liberalizmusukrol hires hollandok legalizaciés kitételét,
miszerint a marihuanat azeért valasztottak le a tobbi kabitdoszertél, mert
nem jelent ,elfogadhatatlan kockazatot” (unacceptable risk)*°. Kérdés,
hogy ezen szemivegen Kkeresztll vizsgalta-e barki a most
engedélyezett szerek listajat Brit Kolumbiaban? Nagyon ugy tinik,
hogy ez elmaradt, s lassan elrugaszkodunk a normalitas talajarél

valami bizonytalan ismeretlen iranyaba.

Talan nem kellene kisérletezgetni az emberek életével, s labornak
tekinteni a tarsadalmunkat, csak egyszerlien az 6si alapelvhez, az
‘aurea mediocritashoz’ visszatérve azt mondani: a fluggoék betegek,
akik segitségre szorulnak, ezért a jovoben érzékenyitjik a rend
Oreit, osszekotjuk a kozbiztonsagi torekvéseket a
kdzegészségugyiekkel, de fenntartjuk allamként a jogot, hogy az
elfogadhatatlan kockazatoktol akar tiltassal is megvedjik a

polgarainkat.

Esetunkben nem kell messze menni, a mindig kritizalt buntetépolitikank
két évtizede biztositja az elterelés jogintézményét, éppen azért, hogy
aki segitségre szorul, azt megkaphassa. Ugyan nem allitjuk, hogy a
magyar rendszer nem javithatd, de az arany kézéeput eszmeiségének
megfelelve mérsékelt és jozan utat mutat ebben az abszurdnak tiné

vilagban.
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EMPATIKA CSOPORT: A
FELELOSSEGVALLALAS, MINT A
FELEPULES EGYIK FO PILLERE

TOTH ENIKO

Januari folyédiratunk interju rovataban Czeller Péter
felépiillo fuggo mesélte el torténetét, valamint
mutatta be, hogy gyogyulasa ota szakemberkeént
milyen szintereken igyekszik segiteni azokon, akik
meég jelenleg is kiizdenek fiiggoségiikkel. Ezek koziil
kiemelt szerepet jatszik életében az Empatika
kozosség csoportfoglalkozasainak vezetése. Péter
ezt jellemkiképzo tabornak nevezi, és a hivatasanak
tartja, ahol a résztvevok egymas sebeiben
gyogyulnak. Egy ilyen alkalomra latogattunk el

hozza.

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



Az emeleti terembe lépve sokszinl tarsasag beszélgetett kotetlenul a
nagy asztal korul,-amin uditd, ropi és egyéb harapnivalok voltak kirakva.
Péter nagy mosollyal fogadott €s bemutatott a résztvevoknek, akik kozt
van mar évek ota tiszta, sokadszorra nekikezd6 és a leszokast fontolgato
fuggd is. A csoporton valo részvétel feltétele csupan a valtoztatas igénye.
Ezek a kulonbségek nem emelnek kozejuk falat, nem volt érezhetd
semmiféle ,hierarchia”. A csoportbeszélgetés soran mindenki sajat
gondolataival, érzéseivel, tapasztalataival gazdagitotta a tobbieket. Voltak
nézetkulonbségek, alakultak ki vitak, viszont ezek egy biztonsagos
kozegben, Péter altal moderalva sértettség és agresszio nélkl
kerllhettek megbeszélésre. Ez mar onmagaban nagyon fontos a
fuggbséggel és személyiségzavarokkal kuzdd személyek szamara,
hiszen a hétk6znapi kbzegukben folyamatosan ugy érezhetik, hogy meg
kell védenilk magukat és erdsnek kell mutatkozniuk. Sokszor ez valéban
igy van, hiszen szerhasznaldo eéletmodjuk kovetkeztében valos

veszeélyekkel is szembesilnek.

Sokuk olyan csaladi kornyezetbél érkezik, ahol a verbalis és fizikai
bantalmazas természetes €s mindennapos volt, ami a szocialis mikddeés
hibas elsajatitasat eredményezi és gatolja a sikeres szocializaciot!. A
negativ gyerekkori élmények (ACE = adverse childhood experience)
bizonyitottan hatassal vannak az egyén személyiségfejl6désére. Minél
tobb ACE van jelen az egyén életében, annal nagyobb a valdszinlsége a
pszichés betegségek és az addikcido kialakulasanak, valamint az

ongyilkossagnak.?

Kiemelt fontossagu tehat az Empatika €s a hozza hasonlé
jézansagmegtartd csoportok mikodése, mivel egy rehabilitaciés
programon valé részvétel - bar 6nmagaban gyogyito és katartikus lehet —

nem jelent zalogot a teljes gyogyulasra. A biztonsagos falak kozul
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visszakerulve a hétkbznapi nehézségek viharaba, Ujraélve konfliktusokat
a régi szocialis kozegben, folyamatos szakemberi, vagy sorstarsi
tamogatas nélkul a szerhasznalat kidjulasahoz vezethet. ,A j6zan identitas
felépitésében komoly jelentésége van a gyogyuld fluggét korulvevd
kdzegnek™, hiszen a korabbi (szerhasznalathoz koéthetd) élettérben
konnyl visszatérni a régi kommunikacios sémakhoz, igy az asszertiv
kommunikacié heti rendszerességgel valdé gyakorlasa, megtapasztalasa,
illetve a nehézségek megosztasanak gyakorlasa egy biztos kdzegben
fontos szerepet jatszik a mentalis egészseg fenntartasaban. Ezaltal valik

a csoport indirekt médon is edukacios szintérré és ,gyakorlopalyava”.

A témavalasztast tekintve hétrél-hétre az emberi élet és a tarsas
kompetenciak fontos aspektusai keriilnek feldolgozasra. Péter mindig
alaposan felkészll, de nem ragaszkodik ahhoz, hogy elmondja, amit &
olvasott a témaban, szabad beszélgetést kezdeményez, ahol a fészabaly,

hogy mindenki végighallgatja a masikat.

Az aktudlis téma latogatasunkkor a felel6sségvallalas volt, aminek
lényegében minden szintjét és iranyat sikerilt kibontani: a fizikai, a lelki, a
masokért és az onmagunkért vallalt felelésséget, az ezzel kapcsolatos
egészseges hatarok felallitasat, Isten/a sors/az élet szerepét — kinek
vilagnézete szerint rugalmasan értelmezve — az ember életében is
atbeszéltiik. Az alkalom fontos momentuma volt, mikor Péter ravilagitott,
hogy a szerhasznalat az egyénben mindennemu felel6sséget kikapcsol.
Mindezt biol6giai magyarazattal is alatamasztotta: mivel a
felelésségkozpont az agy homloklebeny teruletéen helyezkedik el, ahol a
kulonféle szerek a hatasukat kifejtik, ezaltal jelentésen karosodik annak
mikodése. Ennek kovetkeztében a legfeltinbbb az erkolcsi elvek
gyengulése, a romlo tarsas kapcsolatok, a hianyz6 empatia és elorelato

képesség - vagyis a tettek kovetkezményeinek felmérésére vald

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



készseg.5 A terllet sérulése miatt problémak jelentkezhetnek a
magatartas szabalyozasa, az érzelmi élet, az Osztbnélet, valamint a
kognitiv. és intellektudlis funkciok terén.* Szintén a frontélis lebeny a
felelés a dontésekért, a valtoztatas vagyaért, az elhatarozasok

szilardsagaért.®

A téma ,tudomanyos” kifejtése a felismerések és a sajat mikodés
megmagyarazasa szempontjabol valészinileg sokaknak segit6, gyogyitd
hatasu volt. Ezutan még sokaig folyt a beszeélgetés, mindenki olyan ol
érezte magat, hogy nehéz volt lezarni az alkalmat. Mikor mégis elj6tt az
id6 egy kOzOs imaval zartuk a csoportot, amit egy eppen korhazban
labadozo tarsuk gyogyulasaért ajanlottunk fel. A k6zdsség nem minden
tagja nyitott a hitélet felé, az elhangzott sz6veg megtanulasa meégis szinte

mindannyiuk szamara fontos momentum volt a feléptlésben.

"Azért vagyok itt mert nincs menedek dnmagam el6l.

Mindaddig meneklldk, mig meg nem latom magamat masok szemében

€s szivében.

Mindaddig nem vagyok biztonsagban masok el6l, mig meg nem osztom

vellk vegre titkaimat.

Mig attol félek, hogy megismernek, sem magamat, sem masokat nem

iIsmerhetem meg és egyedil leszek.
Hol talalhatnék egy ilyen tikorre, ha nem kézoésségunkben!

Itt végre masokkal egyiitt tisztan megmutatkozhatom énmagam

szamara.

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



Nem almaim oriasaként, és nem is félelmeim torpéjeként, hanem ugy,
mint olyan valaki, aki része az egésznek és részesedik az egész

céljabal.
Ebben a kdz0s alapban ereszthetek gyokeret és ebbdl novekedhet.

Nem leszek tébbé egyediil, mint a halalban, hanem élni fogok énmagam

€s masok szamara!”

Az Empatika csoport szeretettel var minden felépilni, gyogyulni vagyot
péntekenként 17:30-t6l a Kalvaria tér 18. szam alatt, Budapesten. Tovabbi
informacio a Facebook oldalukon
https://lwww.facebook.com/utitarsszolgalat e€s januari folyoiratunk interja

rovatanak vegeén:

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2023/02/MDF_KIUT-A-
FUGGOSEGEK-RABSAGABOL-%E2%80%93-INTERJU-CZELLER-
PETERREL.pdf

Koszonjuk Czeller Péternek, hogy részesei lehettiink a

felemeld kozosségi eiménynek!
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»A KABITOSZER
MEGVALTOZTAT, AZ MAR NEM
TE LESZEL” - INTERJU SZARVAS
ERIKAVAL ES LINGVAI
PETERREL AZ UJPESTI
RENDORTAMADAS
RESZTVEVOIVEL

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

Hazankban a rendor(ok) halalaval veégzo6do
intézkedés ritka, a 2023. januar 12-én, Budapest XI.
keriiletében tortént, a helyszinre kiérkezé jaror
életét kovetelo késelés ugyanakkor rairanyitotta a
figyelmet az egyenruhasokat eérintdé agressziora.
Testi sértéssel, egyéb sérillésekkel jaréo esetek
ugyanis minden évben elofordulnak, nem
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elhanyagolhaté esetszamban, melyekben majdnem
mindig szerepe van a kabitoszer tudatmodosito
hatasanak. Ezek egy részében az intézkedés ala
vont maga is sérilést szenved, ezek koziil
kiemelkedo volt a 2020 decemberében tortént
ujpesti eset, ahol végiill a rendorre tamadoé és az
egyik jarort megkéselo férfit a megsebesitett jaror
tarsa tobb Iovéssel artalmatlanitotta, aki
sériiléseibe belehalt. Cikkiinkben az érintett
rendorok, Szarvas Erika és Lingvai Péter r.
ormesterek osztjak meg tapasztalataikat,
meglatasaikat az ilyen tipusu intézkedésekkel
kapcsolatosan.

Sajnos hivatalos statisztikak egyelére nem allnak rendelkezésre, de egy
korabbi cikkiinkben beszamoltunk réla, hogy a médiaban fellelhetd,
rend6rok ellen iranyuld erbszakos esetek tulnyomd tobbségeben a
tamado viselkedését kivaltd okok kapcsan szoba kerilt a kabitoszer
hasznalata. Szomoru felismerés, hogy a kabitdoszerek egy része képes a
tudatot oly mértékben maédositani, hogy a bédult és befolyasolt allapotban
lévé személy képtelen legyen a korulmények megfelel6 felmérésére és
értelmezésére, cselekménye kdvetkezményeinek azonositaséara, s vagy
nem létez6 ellenséget lasson a renddrben, vagy csak egyszerien
agresszivitassal probaljon ellenallni a renddri utasitasoknak. Mindez azt
jelenti, hogy nemcsak az alkohol, de mas pszichoaktiv szerek is képesek
a magatartas negativ iranyud, diszfunkcionalitast eredményez6

megvaltoztatasara.
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Mindezt mar 1985-ben részletesen megvizsgalta Paul J. Goldstein, aki

szerint a kivaltott agresszié harom altipusa kulonboztetheté meg:

az er6szak hatterében a szer pszichofarmakologiai hatasai allnak;
az agressziv cselekedetet a drog beszerzése, tehat egyfajta
gazdasagi indittatas eredményezte;

a durva, tamado jellegl magatartas a kabitoszer illegalitasa okozta

konfliktusok kovetkezménye?.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a rend6rok szamos kozvetett és kozvetlen,
kabitdészerhez kotheté ok kapcsan kertlhetnek konfrontativ helyzetbe a
szerhasznal6 fogyasztéval. Ezek kozll legkézenfekvdébbnek az tlnik,
amikor az intézkedés ala vont kabitoszert fogyaszt, s ellenall, ugyanakkor
sok dsszetlizés épp abbdl ered, hogy a fliggd személy még nem jutott
hozza az elvonasi tlineteibél adédo fajdalmai csillapitasahoz szikséges
dozishoz, melynek beszerzéséhez  kénytelen vagyon elleni
blncselekmények elkovetéséhez folyamodni. Az ilyen allapotu személyt

érint6 tettenérés gyakran eredményez er6szakos viszontvalaszokat.

Nem egyszer( tehat a dolga a rendéroknek, eépp ezért kerestuk fel Lingvai
Péter és Szarvas Erika r. Ormestereket, akik testkdzelbdl
tapasztalhattak meg 2020. december 24-én, az uUjpesti intézkedesik
soran, hogy milyen is egy onkivuleti allapotban 1év6 személlyel szemben
intézkedni. Lingvai Pétert a férfi 13 alkalommal szurta meg, felépilése

lassu folyamat volt, azért sokaig, sokan imadkoztak és dolgoztak.

Nagy kérdés tehat, hogy abban az esetben, ha valaki ,bedrogozott’

allapotban van, képes-e a hozza intézett szavakat megérteni, vajon lehet-
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e vele szemben kommunikaciés fogasokkal eredményt elérni. Lingvai
Péter meglatasa szerint ,adltalanossagban kijelentheté, hogy a
kabitoszert fogyaszté intézkedés ala vontak viselkedése sokkal
Kiszamithatatlanabb, mint példaul egy ittas személyé. Sokkal
rovidebb ido6 alatt valtozik a magatartasa passziv ellenszegiilobél
tamadova, valtakozik az agressziv, indulatos, illetve a csendes
(bodult) allapot k6zott. Az, hogy szavakkal hatni lehet-e a kabitészer
hatasa alatt all6 szemeélyekre nagyon valtoz6, van, hogy eleinte
szavakkal latszélag sikeriil megoldani a helyzetet, egyiittmiik6do
magatartast tanusit az intézkedés ala vont személy, majd a kévetkez6
pillanatban varatlanul ellenszegiilévé valik a magatartasa, (lathatéan

nincs teljesen tudataban annak, hogy mi torténik vele, korulotte)”.

Mindezt megerésitette Szarvas Erika is, aki szintén a hirtelen
kiszamithatatlansagot emelte ki, mondvan, ,mig a nem fogyasztoét lehet
iranyitani az intézkedés alatt, meggyo6zhetobb, kiszamithatobb, addig
egy szerfogyasztoval mas a helyzet. Nyilvan ez tébb szemponttdl is
fiigg; a hasznalt szertél és a fogyasztott szer mennyiségétél. Sajnos
azt pontosan felmérni, hogy mennyire lesz az intézkedés ala vont
személy kiszamithatatlan és veszélyes teljes pontossaggal

lehetetlen, sem az intézkedés elején, sem az intézkedés kdzepén.

Egy biztos: ha mar felmeril bennink, hogy a személy kabitdészert
fogyasztott, az mar dnmagaban belathatatlan intézkedés, amit 150
szazalek figyelemmel, kell6 tavolsagmegtartassal és ovatosaggal

kell kezelni.

Az atélt eset utan kijelentheto, ha minimalis esély is van ra, hogy az
intézkedés ala vont személy zavart, agressziv, vagy egyszeriien nem

lehet vele kommunikalni; megfelelé tavolsagtartassal, egymast
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biztositva a ,,barmikor barmi megtorténhet” mondattal a fejiinkben
lépjiink oda, majd kezdjiik meg az intézkedést. A rutinszeri

hozzaallast fel kell, hogy valtsa a maximalis figyelem és ovatossag”.

Ez a fajta ambivalencia természetesen kémiai hatasmechanizmusok
megértésével magyarazhatd. Az agy egy 0sszetett rendszer, amelynek
funkciondlis alegysége a neuron, a kommunikaci6 pedig a
neurotranszmittereknek nevezett kémiai anyagokon kereszttl torténik. Ez
a sajatos informacidoaramlas és a kapcsolatok szabalyozzak az egyén
viselkedését és gondolkodasat. Kabitdészer-fogyasztds esetén a
legtbbbsz6r a csupan 6rémhormonként emlegetett dopamin jatszik
kiemelked6  szerepet, ami  neurotranszmitterként  ugyanakkor
meglehetdsen sokoldalu: szerepe van a mozgas koordinalasaban, a
motivaciéban, a jutalom-érzésben és predikcidban, a fliggdség
kialakulasaban, a munkamemdridban és a végrehajtd funkciokban. A
fogyasztas és fluggbéség eredményeképp kialakult ,dopaminkaosz”
felboritta az addigi m0kodési folyamatokat, ennek egyenes
kovetkezménye, hogy az ismételt kabitészer-hasznélat zavarokat okoz
az agy magasan fejlett frontalis kérgében, amely olyan kognitiv
tevékenységeket szabalyoz, mint a dontéshozatal, a valaszadéas
gatlasa, a tervezés és a memaria®. A kabitészer-hasznalati ablizusra
tehat jellemz6 a dontéshozatal, az impulzivitas és a kockazatvallalas

Zavara.

Sajnos ugyanakkor ez nem minden esetben latszik azonnal az intézkedés
ald vont személyen, ezért is szikséges potencialis veszélyhelyzetként
tekinteni valamennyi rendéri intervenciora. Ebben az esetben nem volt

kérdés, hogy a gyanusitottal nincs minden rendben. A megsebesitett
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rendér ekképp emlékszik vissza a torténtekre: ,Mar a |épcsbéhazba
belépve lehetett sejteni, hogy az elkéveté vagy mentalisan beteg,
vagy valamilyen szer hatasa alatt all. Ahogy intézkedés ala vontam,
probaltam kommunikalni vele, kérdeztem a nevét, hogy miért van ott
a lépcsbhazban, sziiksége van-e segitségre, viszont a hdrgésen,
macskanyavogas-szerid hangon kiviil egyetlen értelmes szét sem
sz6lt a kérdésekre. Amig probaltam szora birni a viselkedése egyre
inkdbb agresszivva valt, 6kolbe szoritotta a kezeit és maga mellett
utni kezdte az ajtot, falat, szekrényajtot, ami kartavolsagon belil volt,
majd prébalt felallni, ekb6zben egyre hangosabban Uv6Itozott. A
viselkedése egyértelmiien arra utalt, hogy tamadasatol lehet tartani,

ezért probaltuk megbilincselni.

A tamadas az els6é szuré mozdulattal kezd6do6tt, amikor a kezébe
tudott venni egy kést, az elsé szuras olyan érzés volt nekem, mintha
O0kodllel mellkason utdttek volna, tompa fadalommal jart, majd egy
melegseég futott at az egész testemen. Lattam, ahogy a mellkasombaol
hizza vissza a kést, és emeli felfelé, hogy ujra szarjon vele. A
koriiléttem Iévé hangok eltompultak, volt, amit hallottam, példaul,
ahogy a tarsam felszdlitja 6t, hogy fejezze be, illetve a latotér is
teljesen besziikiilt, szinte csak az ember kezét és benne a kést lattam
eés probaltam kézzel labbal ellokni, tavol tartani magamtél. Azt a

néhany masodpercet szinte teljes percnek éreztem.

Miutan fel tudtam allni és lejjebb Iépni néhanyat a lIépcsén, még a
hatamon éreztem néhany éles szurd fajdalmat egy-egy pillanatra,
ezutan lattam meg el6szér, hogy vérzek, akkor tudatosult bennem,
hogy megszurt az elkéveto, itt ujra ugyanaz a melegségeérzés futott
Végig az egeész testemen. Utélag tudtam meg, hogy O0sszesen 13

helyen sebesitett meg, ezekbél csak az elsé tompa és az utolso 2-3
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éles fajdalmat éreztem. A tamadast kévetéen mikor elindultam lefelé
a lépcsoén, akkor sem éreztem fajdalmat, csak a hasamban beliilr6/
éreztem egy nagyon erdés tompa nyomast, mintha folyamatosan

szorulna egyre 6sszébb.

A tamadast kovetbéen, ahogy lejjebb tudtam lépni a lépcsén, szinte
azonnal vettem magamhoz az EDR radiét és kértem segitséget,
szerencsére tudtam mondani a cimet, ahol vagyunk, és hogy
megsériltem. A vérmennyiséget latva biztos voltam benne, hogy azt,
ami tortént nem fogom tulélni, prébaltam minél hamarabb
segitséghez jutni és tulélni valahogy. Kimentem a lépcsb6haz elé a
hidegre, levettem a kabatot, felhuztam a fels6 ruhazatot magamon,
teljesen szabadda téve a mellkasomat és a sebet, amit ekkor lattam,
hogy mennyire mély és széles. Ezzel is azt akartam elérni, hogy a
kiérkez6 mentéknek ezzel se menjen az ido, és feltételeztem, hogy
ennyi vérveszteség mellett el fogok ajulni, vagy elaludni. Mivel nem
tudtam, hogy mikor érkeznek meg a kollegak, afegyveremet az egész
taktikai ovvel egyiitt betettem a rendbérautoba és azt lezartam. Itt mar
nagyon erés volt a hasamban Iévé nyomo érzés, ezért probaltam a
radion siirgetni a mentét, elmondtam, hogy hol, mekkora sebem van,
majd néhany perccel késébb a menté oda is ért, és megkezdték az

ellatdsomat.

A lovések hangjat hallottam miutan fel tudtam allni, de abban a
pillanatban lattam a rengeteg vért magam korul, ekkor jottem ra,
hogy sulyosan megseérultem, ezért a lévések szamat sem tudom
felidézni, illetve ahogy haladtam lefelé a Iépcsén, ugy én nem lattam
az eseményeket. Csak nehany masodperccel késébb fogtam fel azt,
hogy azok az éles hangok l6vések voltak, és hogy Erika hasznalta a

fegyverét. Utdlag ez volt, ami miatt a leginkabb hibaztattam magam,
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hogy a tulélés annyira prioritas lett ott nekem abban a pillanatban,

hogy emiatt gy €reztem magara hagytam a tarsam.

Vannak olyan pillanatok, ahonnan csak egy-egy emlékkép maradt
meg. A lépcsbéhaz, ahol tortéent az intézkedés emlékezetemben
haromszor tagasabb, mint valdjaban, valamint
kollégak elmondasabdol tudom, hogy amikor odaértek hozzdm a
léepcsbhaz elott, akkor azt ismételgettem nekik, hogy Erika még bent

van, Erika még bent van”.

Szarvas Erika négy szoval jellemezte az intézkedés ala vont személyt:
zavart, passziv, agressziv, tamado, melyek egyben a folyamat egyes
stacioit is jeldlik. ,Az intézkedés elsé fazisaban mindketten biztonsagi
intézkedésre (a renddrsegi torvény alapjan olyan rendéri intézkedés,
amelynek a célja az onveszélyes allapot kezelése, példaul ment6 hivasa)
gondoltunk a férfi zavartsagabél addéddéan. Magzatpdzban guggolt
egy panellakas hatodik emeleti Iépcsofordulé részénél, ket lakas
metszetében, befelé fordult, és macskanyavogast imitalt, ebbol
adédoéan elészé6r mentalis betegségre gyanakodtunk, és
folyamatosan feltettik neki ugyanazt a kérdést: Sziksége van-e
mentére? Jol van? Ezutan azonban hirtelen megvaltozott a
viselkedése a teljes passzivitasbol és macskanyavogasbol, kaparo,
majd I6ké mozdulatok jottek az iranyunkba, elkezdte a falat és az
ajtot folyamatos lefejelni, teljes erejébdl, aztan ijeszté hérgés. A

bilincselés kisérleténél pedig azonnal megtamadta a tarsamat”.

Jelen esetben kérdésként merl fel, hogy vajon van-e legalabb jelképes
szerepe annak, hogy mindezen szornylségekre épp szenteste napjan
keridlt sor. Mindamellett, hogy tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a

karacsonyi Unnepek nem novelik az ondestruktiv és szuicid esetek
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szamat3, biztosak lehetiink abban, hogy az egyduttlét idejét jelentd
karacsonyi idészakhoz kothet6 téli Gnnepek soran a valahova tartozas
erzésenek hianya fokozhatja a szerek még polarizaltabb és szélséséges

hatasait.

Ritkan foglalkozunk azzal, hogy ilyen esetben mit érezhet a rendér, mit él
at a sérilt és hogyan dolgozza mindezt fel a tarsa. Szarvas Erika a magyar
rendéri torténelem részéve valt azzal, hogy megvédte tarsat és bnmagat,
de mindezt sem a helyszinen, sem késdbb nem lehetett egyszeri megeélni,
erzelmi szempontbdl kezelni és megfeleléen keretezni. Talan nincsenek
is ra szavak. Maga is ugy fogalmazott, hogy ,az atéltek utan ezt szimpla
szavakkal nem lehet kifejezni. A legtehetetlenebb és legszornyiibb
helyzetbe kertltem - muszaj volt hasznalnom a lé6fegyvert. Halas

vagyok, hogy sikerult helytalini és a legfontosabb, hogy a tarsam él”.

A torténteket kovetéen Lingvai Péter sokaig korhazban volt, felépulése
lassu folyamat, nem remélt eredménye. Bevallasa szerint ugyanis ,a
mentében ugy csukta be a szemét, hogy lehet tobbé nem ébred fel’.
Ezt kovetbéen azonban csupa pozitiv dolog erte, ezek kozul els6kent az
alabbiakat emelte ki: ,a legelsé ezek koéziil, hogy amint lehetett a
csalddommal egyiutt Erika is meglatogathatott a kérhazban, lattam,
hogy neki fizikailag nem esett baja, ami az én lelkemnek nagyon
megnyugtaté volt. Emellett ott volt a kollégak, parancsnokaim és az
egész BRFK érezheté tamogatasa tettekkel és szavakkal egyarant.
Pozitiv szamomra az is, hogy teljesen felépultem, nincs olyan
maradandé sérulésem, ami akadalyozna a mindennapi életem, vagy

a munkam soran’.
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llyen esetben rendkivul fontos a munkahelyi tamogat6 attitid. Lingvai
Péter fél év utan térhetett vissza a munkaba, s mivel akkor még mondhatni
friss volt az élmény, ezért Budapest RendérfGkapitanya felajanlotta
szamukra, hogy biztosit résziikre ateljes felépulés idejére, vagy akar azon
tul is lehet6seéget, hogy mas teruleten is kiprobaljak magukat. Péter igy a
Blnmegel6zési Osztalyra kerult és aktivan részt vesz a kabitdszer-
prevencids elbadasok megtartasaban, amit a torténtek utan mondhatni

kuldetésének érez.

»,Ma mar a csaladom is megnyugodott, ériasi k6 esett le a szivukrol,
amikor hazamentem a kérhazbdl, 6k is ugyanugy halasak Erikanak,

ahogyan én” — zarja a torténtekkel kapcsolatos beszamolojat Péter.

Mig Péter korhazban labadozott, addig Erikanak is a feléptiléssel telt az
ideje, neki elsésorban pszichés oldalrdl kellett a torténteket feldolgoznia.
,A feldolgozas mindenkinek mas és mast jelent. Szerintem az idé
mindenben segit. Fél évet hagytam ki. Néhany honapig jartam
pszicholégushoz és pszichiaterhez, legféképp a kialakult alvaszavar
miatt, amit azota sikeriilt lekiizdeni”. Az eset természetesen a mai
napig eszeébe jut, egyrészrdl azért, mert prevencios eléadasokon széba
keril, de néha ettdl fluggetlendl is. ,Természetesen mivel elbadast
tartunk réla, igy eszembe jut, de mar a leheté legjobb moddon
kezelem. Vannak/akadnak elvétve rosszabb napok, de a Parom, a
Csaladom, és a Barataim nem hagynak belezuhanni ebbe a negativ
spiralba. Szerencsés ember vagyok, mert Nélkulik nem tudtam volna

igy feldolgozni ezt az esetet, €és meggyogyulni lelkileg”.

Szarvas Erika akkuratus rendér, igy visszatérését kovetéen érdekes

Osszefliggésre talalt korabbi intézkedéseinek atnézésekor: ,,Honapokat
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hagytam ki az eset utan, és mivel én olyan rendér vagyok, aki minden
kisebb-nagyobb irasos munkgjat lementi, adta magat a helyzet, hogy
egyik szolgalatom Ures oOrajaban atfésultem és Ujra olvastam a
megorzott jelenteseimet annak érdekében, hogy felfrissitsem a
tudastaramat. Majd hirtelen megakadt a szemem egy 2019. év végén
tortént helyszini birsag kiadasan. Az adatokbdl lattam, hogy ez a férfi,
akivel szemben egy kisebb szabalysértés miatt kellett intézkednem
19’-ben, az ugyanaz a ferfi, aki egy késsel tamadt rank karacsonykor,

majdnem pontosan egy évre ra.

Annyit megosztott velem a korabbi intézkedésnél, hogy Kkissé
félresiklott az élete, és ideiglenesen Ujpesten fog élni. JOI szitualt
volt, kozlékeny, és tobbszor is elnézést kért a helyszini birsag miatt.
Vélhetben ezutan nyult kabitészerhez és ez a folyamat valtoztathatta
meg annyira, hogy a jol szitualt ferfibél, egy bedrogozott késes

tamado lett. Mindez egy év alatt.

Ez az a kontraszt, a tamadonk 6npusztitasa, ami teljesen beleillik ,,A
szer, ami megvaltoztat” cimii drogprevencioés elbadasba, igy ezeket
0sszemosva prébalunk ravilagitani rendezvényeken, és iskolakban
egyarant, hogy mit is tesz a drog, és mivé valtoztat. Reméljuk, hogy
a mi torténetink még jobban elrettenti az embereket a szer
hasznalatatol, vagy akar kiprobalasatol, hiszen ez egy szoérnyii

folyamat, aminek nem tudni, mi lesz a vege”.

Mindez azt sugallja, hogy a tAmadd szerhasznalati zavara viszonylag
gyors leépuléshez vezetett. Ebben kdzrejatszhatott, hogy a Kielholz-féle
klasszikus addikciés haromszoég* toébb eleme is azonosithaté a
személynél. E tedria szerint ugyanis harom feltétel szikséges a

szerhasznalati zavar kialakulasahoz: a személy biologiai és

Magyar Drogfigyeld -2023. februér-lll. évfolyam 2. szam



pszicholOgiai sajatossagai, a szociokulturalis kérnyezet és maga a
pszichoaktiv szer®. A kialakult élethelyzet okozta szociokulturalis
kornyezet adott volt, az elmult években pedig nem nehéz olyan Uj
Pszichoaktiv Szerek (UPSZ) és rossz minéségii kabitdszerek beszerzése,
amelyek hatasmechanizmusa, szervezetre gyakorolt
magatartasbefolyasolé radhatasa kiszamithatatlan és sok esetben joval

szeéls6ségesebb, mint a korabbi, klasszikus kabitdszerek esetében.

Minden esetbdl tanulni érdemes, igy arra kértuk Erikat és Pétert, hogy
fogalmazzak meg utravald Uzenetiket, mind a kollégaik, mind pedig azok
szaméara, akik fogyasztast fontolgatnak vagy mar kiprobaltak, de még
nincsenek a fuggbség stadiumaban. Erika szerint ,,barmikor barmi
megtorténhet. Mindenkiben ott munkal az éntagadas, hogy ,,velem
ez ugy sem torténhet meg.” Mi sem sejtettik 2020 karacsonyanak
reggelén, hogy egy késes tamadas aldozatai leszink. Valtsa fel a
rutinszertii szot az 6vatossag és a teljes figyelem, mert tul furcsa és
veszeélyes iranyt vett a vilag, ahhoz, hogy rutinbdl vigyunk vegig egy
intézkedést. A bajtarsiassag és a tarsunk iranti tisztelet is
nélkiilozhetetlen, hiszen szolgalatban, abban a tizenketté vagy
tizennégy oraban csak egymasra szamithatunk. Aznap reggel is csak
egymasra szamithattunk és egymas neélkil nem ez lett volna a
végkimenetel. Ha Peti nem gabalyodik 6ssze és ,birkézik” a
tamadoval, akkor engem is megszur, és ha én nem |6vok, akkor lehet,

hogy nem éljiik tul. A tarsad tisztelete nélkiil sokkal nehezebb”.

Péter hasonloképpen foglalta o6ssze a lényeget: ,a leendé
rendérkollégaknak szoktunk elbadast tartani, ahol elmondjuk, hogy

barmelyik mindennapinak tiiné intezkedesbél alakulhat ki egészen
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varatlanul olyan veszeéelyes helyzet, amit meg kell oldani, ezért

amennyire lehet, fejben fel kell késziilni erre is”.

A fiatalok szamara fontos intelem Péter részerdl: ,,a kabitészerek annyira
ki tudjak kapcsolni az ember gatlasait és atirni a tudatat, hogy olyan
dolgokat is képes megtenni olyankor, amit jozan allapotdban
sohasem tenne. Az is lehet, hogy mire kitisztul nem is emlékszik ra,
hogy mit tett, de ettdl fiiggetlenil a tetteinek kdvetkezményei vannak

és sokszor olyan kévetkezmeények, amiket lehetetlen helyrehozni”.

A kovetkezmények kozul kiemelkedd, amire Erika hivja fel a figyelmeztet:
»(A szer) megvaltoztat. Az mar nem te leszel. Olyanfajta valtozasi
folyamatot vallalsz be a kabitoszerrel, amibe neked méar nem lesz
beleszélasod. A mi tadmadénk egy év alatt érte el a teljes
onpusztitasat és mi ezt személyesen, testkozelbdl éltiik at. Megeéri

ezen legalabb egyszer elgondolkodni”.
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