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A CSILLAPITO TARSADALOM-A
FAJDALOM MA

PEK LASZLO

Vitathatatlan, hogy a kabitoészerfogyasztas korunk egyik
égeto egyéni és tarsadalmi problémaja is egyben. Szamos
okot sorolhatunk fel, hogy miért fogyasztanak az emberek
kabitoszert, még akkor is, ha ezzel a sajat egészseégiiknek
artanak. Okolhatjuk a genetikai hajlamot, a gyermekkori
traumakat, a nem megfelelé csaladi allapotot, vagy éppen
a rosszul miikodo tarsadalmunkat.

Han, a csillapito tarsadalom - a fajdalom ma cimi
konyvében a fajdalom szerepének egy érdekes aspektusat
vilagitja meg. Azt allitja ugyanis, hogy a nyugati tarsadalom
egy paradigmavaltason ment keresztiil, a ,fegyelmezo”
hatalom szerepét felvaltotta a pozitiv pszicholégia.

E korszakvaltas hatarat az amerikai opioid valsag jelzi.
Eljott a pozitiv pszicholégia kora, amelyben a fajdalom
botrany, egyszeriien nem trendi, ezért azt el kell leplezni.
Kellemesen akarunk élni és ebbe a fajdalommal és a
halallal valé szembesiilés nem fér bele. A
fajdalomcsillapitok és kabitoszerek vették at a gyogyito
érintések és beszélgetések szerepét. Han allitasa szerint a
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fajdalom nélkiili élet felelotlen tuléléssé valik, ezzel pedig
az emberségiinket veszitjiik el.

Az utobbi évtized egyik legfelkapottabb gondolkodoja kétségkivil a
Németorszagban él6, koreai szarmazasu filozofus: Byung-Chul Han.
Sajat bevallasa szerint ott olvassak 6t legtdbben, ahol az emberek
szomoruak?, és bizony hazankban is nagy népszeriiségnek oOrvend.
Konyvei a Typotex kiadd jovoltabol 2019 o6ta magyar nyelven is
olvashatb6ak. Tavaly nyaron pedig a Koreai Kulturalis Kézpont, a Typotex
Kiadé és a Goethe Intézet szervezésében hazankban is tobb elbadast

tartott.

De minek is kdszonheti a népszeriiségét, Han? Talan annak, hogy olyan
mindenki szamara aktualis témakkal foglalkozik, amelyek mindannyiunkat
kozvetlen kozelrél érintenek: oOnkizsakmanyolas, a pszichopolitika, a
digitalizacio kérdései, a szépség fogalmanak atalakulasa, valamint a
fajdalom elleplezése. Mielbtt ratérnénk a recenzidnk témajara fontos
megjegyeznink, hogy Han a gondolatmenetében sokszor kdvetkezetlenul
alkalmaz fogalmakat. Az emlitett fogalmakat nem hatarozza meg
tudomanyos igényességgel, sokszor az az ember érzése, hogy a

gondolatai mélysége a retorikaja aldozataul esik.

Recenzionkban a Csillapité tarsadalom - A fajdalom ma cimi konyvét
fogjuk bemutatni. Elsére talan furcsanak tlnik az, hogy a fajdalom mellett
ervel valaki, hiszen hajlamosak vagyunk 6sztdnosen azt gondolni, hogy
ami faj, az rossz és karos, ezert igyeksziink mihamarabb megszintetni.
,Mondd meg, hogyan viszonyulsz a fajdalomhoz, és én megmondom Ki
vagy!” - ezzel az Ernst Junger idézettel kezdi kdnyvét Han, majd pedig
megallapitja, hogy a nyugati tarsadalom egy paradigmavaltason ment

keresztul, amelyet 6 pozitiv pszichologianak nevez. Ennek a
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paradigmavaltasnak pedig a meghatarozé példaja az amerikai opiod
valsag. Amerikdban az opioidok az 1990-es években valtak népszerivé
az orvosok korében. A mditéten vagy rakkezelésen atesett betegek
fajdalomcsillapitasara hasznaltdk, de a 2000-es években az orvosok
egyre gyakrabban irtak fel kronikus betegségek fajdalomcsillapitasara is,
példaul hat és izlleti fijjdalmakra, annak ellenére, hogy aggalyok meriltek
fel a biztonsagossagukkal és hatékonysagukkal kapcsolatosan. Ennek az
lett a kobvetkezménye, hogy az opioidokkal kapcsolatos tuladagolasi
halalesetek szama 1999 6ta tobb mint hatszorosara nétt. Az opioidokkal
Osszeflggd halalesetek szama a felirt opioidok mennyiségével
parhuzamosan noévekedett. Ennek az a magyaradzata, hogy sok
felhnasznal6 a heroinhoz és mas illegalis kabitészerhez fordul, miutan mar
nem tud elegenddé mennyiséget beszerezni a felirt gyogyszerbél. A CDC
(Betegségellendrzési és Megel6zési Kozpont) megjegyzi, hogy a heroint
és a fentanilt leggyakrabban mas drogokkal, példaul kokainnal vagy
alkohollal egyitt hasznaljak, ami ndveli a tuladagolas kockazatat®.
A valsageért Han nem csupan a gyogyszercégek anyagi haszonszerzését
okolja, hanem az emberek fajdalomtdl valo irtdbzasat, valamint a tartos jo
,fajdalom botrany”, az emberek mar nem képesek megélni és kibeszélni
azt. Ha pedig az emberek nem képesek megélni a fajdalmukat, akkor
elsilanyul az 6romdik is. Ezt a problémat Han egy marxi fogalommal élve,
ugy fogalmazza meg, hogy: ,minden fajdalmat elutasito élet
»eldologiasodott élet”. Han a modern pozitiv pszichologidval szemben
a premodern, ,hdsies vilagképet” hozza fel példaként. A hésies vilagkép
alapjan az ember mindig készen allt elviselni a fajdalmat, ami azt jelenti,
hogy egy fels6bb hatalom parancsara, egy magasabb cél érdekében
bevethet6 volt. Akik vonakodtak felaldozni az életliket a csaladért és a

hazaért, azokat  minden kultirdban  megvetették. Modern
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tarsadalmunkban, ahol a ,pozitiv pszicholégia” az uralkodé ideoldgia, a
test oncél, a test ,hedonisztikus” ertekke valt.
A kultdrank « megvaltozasanak koészonhetéen a hatalom kdzponti
intézményei is megvaltoztak. A foucault-i fegyelmezd hatalmat, amely
hajléktalanszallokbol, bolondok hazabdl, bortonokbél, kaszarnyakbol és
gyarakbél all, felvaltotta egy mas vilag, amely sokkal inkabb
fitneszszalonokbdl, irodahazakbol, bankokbol, repuléterekbdl,
bevasarlokozpontokbdl és genetikai laborokbal all. Az okoshatalomnak az
az érdeke, hogy magunkkal foglalkozzunk, és ne kérdezziink ra kritikusan
a fenndll6 tarsadalmi viszonyokra. ,A fajdalom kizarélag orvosi es
gyogyszerészi megkozelitéese megakadalyozza, hogy a fajdalombal
beszéd, mi toébb kritika legyen.” . Ennek kovetkeztében nem
forradalmarok, hanem motivacios trénerek hatnak az emberek
lelkiallapotara.

Han a fajdalmat pszichoszomatikus keretek kozé helyezi, és megallapitja,
hogy a csillapitdo (palliativ) beszélgetések és érintések helyett teljes
mértékben a fajdalomcsillapitokban és a gyogyszerekben bizunk. A
pandémia pedig még inkabb elidegenitette egymastol az embereket, az
egymas felé valé bizalmatlansag abbdl adéddan is ndévekedett, hogy a
masik potencialis virushordozova valt, ezzel egyre kevesebb lett a testi
kontaktus az emberek kozoétt. A fajdalom enyhitése érdekében ma mar
nem beszélgetink, nem mesélink egymasnak torténeteket, hamarabb
nyudlunk az okostelefonjainkhoz, mint a szeretteink kezéhez.
A fajdalom kibeszéléséhez tartozik az iras €s a mivészet, sét a filozofia
is. Han Kafkat, Proustot €s Schubertet hozza példaként. Kafka, ha éjjel
szorongott €s nem tudott aludni, akkor irt. Proust az asztmaja miatt egész
életében szenvedett, élete végén magabdl a halalbdl is beszédet csikar ki

azaltal, hogy medfigyelte sajat allapotat, igy az Eltiint id6 nyomaban egyik
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f6hése Bergotte halalat még érzékelhetébbé tette. Schubert Pedig a Téli

utazas cimi dalciklusat a fajdalmas higanykezelése alatt irta.

Nietzschénél a fajdalom az élvezettel ellentétben reflexiés folyamatot indit
el. Nietzsche a fajdalomrol a kovetkezbket irja: ,a pokoli kinokban,
amelyeket a nem sziiné fajdalom okoz a keserves nyalkahanyas kbzben,
par excellence dialektikus tisztanlatassal rendelkezem, és olyan dolgokat
gondoltam at, amelyekhez egészségesebb allapotomban nem értem fol,
nem voltam elég kifinomult....”*. Heidegger pedig azt allitja, hogy ,a
fajdalom a halal kicsiben — a halal a fajdalom nagyban”, igy a fajdalom az
emberi végesség alaphangoltsagal. Han leginkabb Nietzsche és
Heidegger fogalmait hasznalja a fajdalom apoldgiaja (védelme)
érdekében. A fajdalomnak valo kitettség” heidegger-i fogalomaval
ragadja meg azt az allapotot, amelyben az ember védtelen a masikkal
szemben. Az emberi kapcsolatok ugyanis ,kitettségen” alapulnak, hiszen
amely embertarsunk felé ,kitettek” vagyunk, afelé részvétet is érzink és

konfliktus esetén mélyebb fajdalmat éliink meg.

Az ,okos” tarsadalomban ez a kitettség egyre inkabb megszinik, a
kapcsolatok pedig instrumentalizaléodnak (eszkozszerivé valnak), a
masikkal valo konfrontacio el6l menekulve zark6zunk onmagunkba, és az
online térben keressik a vigaszt, és ezzel egyitt sajat magunk igazolasat.
Csak a masik miatti szorongas tanitja meg, hogy ki vagyok, allitia Han,
majd Elias Canettitél, idézi: ,olyan embereket szerettem, akikert
szorongtam™. A szorongastol és a fajdalomtdl valé kéros menekilés
hozza majd el az ,utols6 embert”. Han Nietzsche Imigyen szdla
Zarathustra cimd mvebél kolcsonzi az utolso fejezetének a cimét, amely
az utolsé emberrdl szol. Ebben a fejezetben ravilagit arra, hogy az utolsé
ember a szabadsagat nem kényszerbdl, hanem belsé szuksegletbdl

aldozza fel és fel sem tlnik neki, hogy elvesztette azt. Mivel az online
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térben minden személyes adatunk megtalalhatd, hiszen mi magunk
toltottuk fel azokat, ezért Han ezt digitalis felligyeleti rendszernek nevezi,
amely kedvez a biopolitikdnak, az emberi élet felett gyakorolt stratégiai

hatalomgyakorlasnak.

Nietzsche szinte megjovenddlte a szabadsagat onként atado utolsé
ember és a fajdalomnélkiiliség eljovetelét?, csakhogy ezt az allapotot az
ember csak rovid ideig képes élvezni, mivel révidesen bedll az unalom.
Talan a halal megszuntetése és a transzhumanizmus a kiut ebbdl a
nihilizmusbdél? Ebben az esetben viszont, fajdalom és unalom nélkul az
ember megszinik ember lenni. Vagy Ujra visszatalalunk egymashoz és
azokhoz az ertekekhez, amelyek a tarsadalmunk eddigi fennmaradasat

biztositottak.

Han tehat egyrészt amellett érvel, hogy a kabitészerfogyasztas, mint a
szorongastdl, fajdalomtol valé menekulés 6nzé dolog, masrészt pedig
nem arrol van sz6, hogy indokolt esetben ne hasznaljunk orvosok &ltal
felirt fijdalomcsillapitét, hanem arrél, hogy kézben ne feledkezziink meg
egymasrol, a gyogyitd érintésekrél és beszélgetésekrél. Konkluzioként
talan azt vonhatnank le, hogy ne féljink a fajdalomtol, ne akarjuk régtén
és mindenaron csillapitani, mert a fadalom a valésaghoz tartozik, a
fajdalom elviselése hatassal van a vilagképlunkre, jelleminkre,
emberséginkre. Ne higgylnk azoknak a hangoknak, amelyek a médian
keresztul azt sugalljak, hogy az egyetlen jarhatéo ut az onz6, egyéni
erdekeket mindenek folé helyezé boldogsagkeresés, amelybe nem féer
bele a fajdalom, hasznaljunk akar kabitészert a csillapitasara, hogy a
boldogsdg minden pillanatban hazug Instagram-képek szazait
eredményezhesse. Ne feledjuk Han szavait, ha megszintetjik a
fajdalmat, elveszithetjik emberségtinket. Az emberi élet pedig puszta
onzo tulélésseé valhat.
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