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A MARIHUANA HASZNALATA
ELOSEGITHETI AZ OPIOID
FUGGOSEG KIALAKULASAT

BOZSO DOROTTYA

A kapudrog, mint kifejezés legtéobbszér a marihuana
vonatkozasaban hangzik el. Az egyik megfogalmazas
szerint ugyanakkor mindazon szereket kapudrognak
tekintjilkk, melyek hasznalata erdsebb, fiiggoséget okozé
anyagok sziikkségszerii hasznalatahoz vezet®. Ezen allitas
rendkiviil megoszté, keét taborra osztja mind a
kozvéleményt, mind a kutatéokat, de még a politikaban is
érezheto fesziiltségeket kelt.

Mas szempontbol egy neurobioldgiai eredetii fogalomrol
beszéliink, mely két egymassal 6sszefiilggd mechanizmust
takar: a THC hat az endokannabinoid jelatvitelre, ami része
azon idegrendszeri folyamatoknak, melyek kialakitjak a
drogfiiggéséget”. Fontos, hogy ez kockazatot jelent, nem
ok-okozati Osszefiiggést. A tanulmanyunkban vizsgalt
kutatasi eredmények alapjan kijelentheto, hogy a kannabisz
hasznalata, ha nem is sziikségszeriien, de mindenképpen
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noveli annak az esélyét, hogy a gyengébb szert hasznalé
személy keményebb drogok alkalmazasahoz folyamodjon.

A fent emlitett allitast kutatok egy csoportja igyekszik alatamasztani, mig
masok cafolni. Az ellentétes allaspontok egyik f6 oka, hogy sok esetben a
tanulméanyok és az elvégzett adatelemzések pusztan arra térnek ki, hogy
a marihuana hasznalatat kovet6en a kés6bbiekben megjelenik-e a
kulonbozd opioidok hasznalata, vagy sulyosabb esetben ez vezethet-e
opioid fugg6ség kialakulasahoz. Kutatasok jelentés része figyelmen kivul
hagy olyan fontos, egyéb befolyasolo faktorokat (fizikalis €s mentalis
allapot, kornyezeti hatasok, stb), melyek 6nmagukban is magyarazhatjak
a szerhasznalat kialakulasat. Ezek egyaltalan nem elhanyagolhat6
informaciék abban az esetben, ha kabitdészer-figgbséget, sulyosabb

szerhaszndlatot, ok-okozati 6sszefliggéseket kivanunk attekinteni.

Az opioid hasznalati rendellenesség az illegalis kabitdszer-hasznalatbol
eredd betegségek globalis terhének egyik vezet6 tényezdje, mely a 2000-
es évek 6ta tdbb, mint 50%-kal néttt. 2015-ben az USA-ban a vénykoteles
opioidokhoz kapcsolédd szerhasznalati zavarok szama az egekbe
szokott, elérte a 2 milliét. Ebben az évben a nem szandékos kabitoszer-
tiladagolasok tobb, mint 47 ezer ember életét kodvetelték?. 2019-ben
Eurépaban 66.000 f6, a kezelésre jelentkezd6k 28%-a jelblte meg a
dontése f6 okaként az opioidok hasznalatat®. Becslések szerint
napjainkban 100 ezer emberbdl 353 él kulonboz6 opioidokkal vilagszerte,
a magasabb jovedelmekkel rendelkezd észak-amerikai orszagokban
pedig ez a szam aranytalanul magas, 100 ezer fére 1168 opioid fugg6
jutl. Ezek az adatok a vénykoételes opioidok nem orvosi célu fokozodott
hasznalataval, valamint az opioidok miatt kialakul6 flggéségek

novekedésével kapcsoldodnak 0ssze, tovabba a joval er6sebb szintetikus
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opioidok (pl. fentanyl) megjelenésével vonhatdk parhuzambal. A
vénykoteles opioidok nem orvosi céli hasznalata nem csak a
hasznalé egyénre, hanem annak csaladjara, kdzvetlen kérnyezetére
is sulyos terhet r6. Ez arra késztette a szdvetségi dontéshozokat az
USA-ban, hogy a veénykoételes opioid hasznalati rendellenességet
kozegészsegugyi fenyegetésnek tekintse. Ezzel 0sszefuggésben megn6btt
a kozvélemény és a szakma érdekl6dése az irant, hogy a kannabisz
milyen befolyassal bir ezen jelenségre, segithet-e az opioid fluggbséggel
kUzd6k szamanak megfékezéseben, illetve a megel6zésében, vagy
esetlegesen negativan befolyasolja azt és ellenkez6 mddon a kannabisz

hasznalata vezet fokozott opioid expoziciohoz?.

Folyamatosan érkeznek hirek azzal kapcsolatban, hogy az USA-ban,
Kanadaban és egyre t0bb europai orszagban is a marihuana, sét tovabbi
kabitoszerek dekriminalizalasa és legalizalasa torténik. Ezen torekvesek
f6 célia a feketepiaci kereskedelem visszaszoritasa, illetve kevésbé
hangoztatott, de magatdl ertetédéen valéos cél a legalissa tett
kereskedelem adoztatdsa révén bevételi forrasok biztositasa az allami
kincstar szaméara. Ugyanakkor a rendvédelmi szervek tapasztalata azt
mutatja, hogy az illegalis kereskedelem egyaltalan nem szorul vissza
ezekben az orszagokban3. A masik nagy probléma, hogy bar szabalyozva
van, hogy mely életkortdl juthatnak hivatalosan ezekhez a szerekhez az
egyének, de a fiatalkoriak ugyanugy, illegalis formaban megszerzik és
fogyasztjak is azokat, mint a dekriminalizacié el6tti idékbens. A fiatal
korban térténd gyakori kannabisz fogyasztas és az egyéb kabitoszerekkel
vald késbbbi visszaélés megnovekedett kockazatanak osszefliggésérél
szamoltak be Ausztralidban és Hollandiaban is, ahol a marihuana barki

szamara kdonnyen hozzaférhet62.
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A kulonbozb kabitdszerek fogyasztasa esetén a fiatalkoruak tekintheték a
legveszélyeztetettebb korosztalynak. A klinikai kutatasokban bemutatott
eredmények  alapjan a kannabisz = haszndlata ,viselkedési
gatlastalansaghoz” vezethet, ami a kortars kapcsolatokon keresztil mas,
mar kemeényebb drogoknak szamito illegalis kabitoszerekkel valo fokozott
elérhetéséget és tarsadalmi kitettséget is biztosithat?. Szamos
tanulmanyban kimutattdk, hogy a marihuana negativan befolyasolja a
serdulék kognitiv fejlédéseét, sok esetben eredményezhet késdbbi opioid
hasznalatot, ami fligg6ség kialakulasahoz is vezethet’. Fontos
megjegyezni, hogy azokban az orszagokban és allamokban, ahol a
marihuana legalizalva vagy dekriminalizalva van, az allamnak feladata
lenne a fiatalokat megvédeni a marihuana hasznalatra serkent6
reklamoktol és a marihuana tartalmui élelmiszerek fogyasztasatol.
Nem tulzas azt mondani, hogy ezek az ovintézkedések, segithetnek
abban, hogy a serdulék és fiatal felnéttek idegrendszeri fejlédését, késdbbi

mentalis egészségét védjék3.

Az agy fejlédése nem all le csecsemdkorban, meég fiatal felndtt korban is
folytatodik, am a marihudna hasznalata hatdssal van ezekre a
folyamatokra és kodzvetlenil érint olyan kulcsfontossagu terlleteket és
jelatviteli Gtvonalakat, melyek a szerhasznalati zavarok
allapotot, befolyasolja az érzelmi és kognitiv folyamatokat, a memariat4,
hosszu tavu és nagy potenciall hasznalata a szorongas, a pszichozis, a
depresszi6 és a PTSD tluneteit okozza vagy sulyosbitja azokat. A
kannabisz elvonas is okozhat elhtzédd szorongasos tineteket,
ingerlékenységet, almatlansagot, fajdalmakat, amelyek enyhitésére
opioidokat alkamazhatnak. Egy 23 ezer személyt érinté metaanalizis

megallapitotta, hogy a serdulékori kannabiszfogyasztas a depresszié
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és az ongyilkossag késobbi életkori kialakulasanak fokozott
kockazataval jar egyutt. Elmondhatd, hogy egyes veszélyeztetett
egyének esetében a genetikai és kornyezeti tényezdk kombinacidja réven
nagy valoszinliséggel a serdul6kori marihuana fogyasztas jelentésen
novelheti az opioid hasznalat megkezdését eés az opioid hasznalati zavar
kialakulasanak kockazatat*. Sok platformon igyekeznek azzal magyarazni
a kannabisz hasznalatat, hogy jétékony hatasai, valamint erés
fajdalomcsillapito tulajdonsagai miatt alkalmazzak azt. Az amerikai felnétt
lakossag kérében a marihuanaval valé visszaélések jelentés része
nem fajdalomcsillapitas miatt torténik, hanem annak egyeéb, példaul

nyugtaté- vagy szorongascsdkkenté hatasa miatt2.

Egy masik néz6pont szerint a kannabisz-expoziciot az opioidokkal kezelt
kronikus fajdalommal kuzdo betegek korében fokozott
fajdalomcsillapitassal hoztdk Osszefliggésbe, ami utalhat arra, hogy a
kannabisz er8sitheti az opioidok antinociceptiv (fajdalomérzékelést
csOkkentd) hatasat, lehetévé téve az opioidok alacsonyabb és
biztonsagosabb adagolasat, hasonlé mértékl fajdalomcsillapitas elérése
erdekében. Ugyanakkor err6l a tényrdl konkrét tanulmany meég nem
készult és megfeleld bizonyitékok sem allnak rendelkezésre, egyetlen
epidemioldgiai vagy klinikai vizsgélat sem tamasztja ala azt, hogy a
kannabisz hasznélat csdokkentené az opioidok hasznalatanak
sziikségesseégét. S6t szamos epidemioldgiai kutatas utal arra, hogy a
kannabisz valdjaban ndveli mas kabitészerek hasznéalatanak zavarat,
koztik az opioidokét. Egy ausztral ikervizsgalatban a szerzék arrol
szamoltak be, hogy a kannabisz hasznélat korai megkezdése
osszefliggésbe hozhatd az egyéb kabitdszer hasznélat vagy visszaélés
és  fuggbség megnovekedett kockazataval, beleértve az

opioidhasznalatot, valamint az opioidokkal valoé visszaélést, fluggdség
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kialakulasat. Egyéb epidemioldgiai vizsgalatok arra is ramutattak, hogy a
kannabisz hasznalat mas kabitészerek hasznélatdnak kockéazatat
noveli. Azonban korabban nem vizsgaltak a kannabisz hasznélat és az
opioid hasznalat vagy az opioid hasznalati zavar kozotti konkrét
osszefliggést, annak érdekében, hogy a klinikai gyakorlat és a szakpolitika
szamara tajékoztatast nyljtsanak. Eppen ezért megvizsgaltak egy kutatas
keretei k6zott a kannabisz hasznalat, valamint a 3 évvel késébbi illegalis
opioid hasznalat kozotti osszefliggéseket és az orvosi rendelvényhez
kotott opioid hasznalattal rendelkezé felnbttek kannabisz hasznalata
kozotti esetleges kapcsolatokat. Az illegalis, nem gyogyaszati célu
opioidokat hasznalé felnbttek korében a kannabisz hasznalata
Osszefliggott az opioid expozicié szintjenek novekedésével?. Felmeril a
kérdés, hogy vajon a marihuana dekriminalizacidja, illetve legalizaciéja
hozzgjarulhat-e a folyamatosan novekvé opioidvalsaghoz? Amennyiben
a marihuana fogyasztasa hajlamos novelni az opioid hasznalatot,
lehetséges, hogy a kannabisz hasznélat kézelmultbeli ndvekedése
sulyosbitja az opioid valsagot?2. Am ezzel a kérdéssel foglalkozé
relevans tanulmanyt kutatomunkank sordan nem taldltunk, csupéan
feltételezéskeént jelent meg tébb tanulmanyban, bizonyitani eleddig nem
sikertlt?>®. Szamos tényez6 jarulhat hozza ahhoz, hogy marihuanat
fogyaszto egyének hajlamosak az opioid hasznalati zavar kialakulasara,

vagy novelhetik az opioid fogyasztasanak gyakorisagat?.

Szakmai és politikai korokben egyarant vita targyat képezi a kriminologiai
valtozok szerepe a szerhasznalat etiologigjaban. A The National
Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health adatai felhasznélasra
keriiltek a kapudrog elmélet tesztelésére. A kapott eredmények azt
tukrézik, hogy a kannabisz hasznalat gyakorisaga noéveli az opioidok

késObbi hasznalatanak valoszinliségét, de ez a kapcsolat nem
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egyertelmien abbdl fakad, hogy el6zetesen gyengébb szert, pl.
marihuanat fogyasztott az illetd, hanem kialakulhat a fokozodott,
magasabb stresszhatasok miatt is. FOképp tinédzserek koérében az
iskolaval vagy csaldddal kapcsolatos stresszhatasok devianciahoz
vezethetnek kébitoszer-fogyasztas formajaban. Eképpen a kannabisz
hasznalatanak megkezdése és a késb6bbi opioidok hasznalata kozotti
kapcsolat er6sebb a nagyobb stressznek kitett emberek esetében,
mivel a negativ eérzelmeket korrigalni igyekeznek és a megszokas miatt
mar erésebb szerekre lesz a hasznalonak szuksége. Fontos kiemelni,
hogy sajnos igen kevés tanulmany vizsgalta a kapudrog effektus és a

stresszorok kapcsolatat®.

Az USA-bol, Ausztraliabol és Uj-Zélandrél szarmazé relevans adatokat
feldolgoz6d tanulmanyban, 1977 és 2017 kozott gydjtott adatokbal,
osszesen 102 461 résztvevOvel végeztek kutatast. A tanulmany azt
mutatta ki, hogy a kannabiszt hasznalé szemeélyek aranytalanul
nagyobb valésziniiséggel kezdenek opioidok hasznalataba, mint a
kannabiszt nem hasznalé személyek. A kutatas soran egyéb zavaré
tényezdket nem vettek figyelembe, ugy, mint példaul csaladi allapot vagy

stresszb.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az altalunk attekintett kutatasi
eredmények mindegyikében arra a megallapitasra jutottak a szakértok,
hogy a kannabisz hasznalata, ha nem is sziikségszeriien, de
mindenképpen néveli annak az esélyét, hogy a gyengébb szert
hasznalé személy keményebb drogok alkalmazasahoz folyamodjon.
Fiatalkorban torténé szerhasznalat esetében, akar a szabalyok ellen valo

lazadas miatt, akar bizonyitasi vagy okan, de csaladi vagy iskolai
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problémak miatt is opioidok alkalmazasahoz folyamodhatnak a fiatal
felnéttek. Ez kés6bbi életére is kihat, ezeknél az egyéneknél jéval
gyakoribb kulonb6z6 mentalis problémak megjelenése, koztuk depresszio
és ongyilkossagra val6 hajlam egyarant. Természetesen az itt leirtak nem
azt jelentik, hogy ha valaki alkalmanként marihuanat hasznal, akkor
kotelez6  jelleggel opioid fuggbéve fog valni, de be kell latni, hogy
mindenképp noéveli a keményebb szerhasznalat esélyét, melynek igen

sulyos, akar életveszelyes kdvetkezmeényei is lehetnek.
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