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CZELLER PETERREL

TOTH ENIKO

wSzerintem mindig az okot kell megtalalni, hogy valaki miert
kezd el kabitoszert hasznalni. Az, hogy ki mit hasznalt és
mennyi ideig, mar csak abbol a szempontbol éerdekes, hogy
mennyire tudta a szer tonkre tenni az eletet”

Czeller Péter a Bazis Addiktologiai Szolgalat
munkatarsaként a Nyiro Gyula Koérhazban vezet
addiktolégiai csoportot és gondoz elé klienseket. Mellette
az egyik televiziés csatornanal dolgozik, mint kameraman
és szivigye az Empatika nevii onismereti és
személyiségfejleszto csoport vezetése, melyet a Fecske
Egyesiilet és az Utitars Szolgalatanak keretében végez.

De nem volt ez mindig igy, multiaddiktiv személyiségként
hosszu utat jart be idaig, 30 év massziv alkoholizmusa és
kabitoszer-fiiggosége veégig kisértette, hiaba volt népszerii,
polgarpukkaszto, rendszerellenes punk zenekarok
frontembere, vagy éppen sikeres uzletember. Az alkohol,

Magyar Drogfigyeld -2023. januar -lll. évfolyam 1. szam



marihuana, szipu, amfetamin, kokain, heroin, kristaly és
mindenfajta dizajner drog, amihez csak hozzajutott rabul
ejtették, mig veégill a szallokrol is kitiltott, reménytelen
esetnek bélyegzett hajléktalanként kapott egy utolsé
esélyt.

Polgari csaladbdl szarmazom és aranylag j6 neveltetést kaptam.
Edesapam nem volt alkoholista, de szocidlisan fogyasztott, viszont nem
volt észrevehet6 hatassal ra az alkohol. Vasarnapi ebed utan, mikor toltott
maganak egy sort, vagy froccsot, altaldban megkinalt beldle. En mindig
szivesen fogadtam és éreztem a ,jotékony” hatasat. Megfigyeltem,
hogyha fogyasztok, akkor oldottabb, felszabadultabb, k&zvetlenebb
leszek, elmulik a szorongasom, oldédnak a gatlasaim. Tudattalanul
vadasztam ezekre az élményekre, amik aztan kezdtek egyre
rendszeressebbé valni. Tizenhat évesen kezdtem az ivast, ami most mar
nem szamit korai idépontnak, de abban az idbben nekem meg az volt.
Mikor a barataim korében is megjelent az alkohol és a kikapcsolodasunk
része volt, megfigyeltem, hogy valamiért nekem ugyanannak a hatasnak
az eléréséhez nagyobb mennyiség kell, mint a tobbieknek, rendszeresen
tul is fogyasztottam. Akkor még nem tudtam, hogy ez mar a fuggdbség

kialakulasanak a jele.

Kdzépiskolai osztalytarsam, Pajor Tamas amikor megalapitotta a Neurotic
egylttest, aminek én is tagja voltam, a probakon, illetve a fellépéseken

mindenki fogyasztott alkoholt - Ggy, hogy meg is latszott rajtunk, aztan
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nem sokkal késdbb bekerllt a képbe a flhasznalat is. Abban a
szubkultardban, amiben mozogtunk a 80-as években ez nagyon jellemzd
volt, mivel Magyarorszagon akkor még nem volt ismert a kannabisz, igy
mindenféle korlatozas nélkil hasznalhattuk akar nyilvanos-, kozosségi
tereken, vagy koncerttermekben. A rendérok nem ismerték fel a szagat,
igy nem is nagyon tudtak ezt kontrollalni. Mi részben azért is hasznaltuk,
mert azt gondoltuk, hogy a fli noveli a kreativitast, amit talan egy ideig igy
is él meg az ember — bar egy nem olyan régi kutatas” eredményei alapjan
mar kijelenthet6, hogy megddélt ez a tévhit®. Nekem az a tapasztalatom és
az allaspontom, hogy egyetlen szer sem okoz — csak maximum nagyon
rovid ideig kreativitast. Egy id6 utan ezek a szerek olyan besz(kult

allapotot generalnak, ami inkabb korlatozza a kreativitast.

Azt mondod magadréol, hogy politoxikoman/
multiaddiktiv szerhasznalé voltal. A marihuana és az
alkohol mellé az évek soran jottek mas szerek is.
Mik voltak ezek?

A fuggéségem kovetkez6 allomasa a szipu volt, amirél hiaba koztudott,
hogy mennyire karos, agysejt-rombold, mégis bevallaltam. Ezektdl a
kulonboz6 illé vegyuletektdl olyan onkivuleti allapotba is tudtunk keruini,
hogy egyaltalan nem érdekelt, hogy mit sz4l a kérnyezetink. Olyan
tetteket hajtottunk végre, amiket utdlag j6 lett volna el sem koévetni,
megbanni, de a megbanasra inkabb megint hasznaltunk. Ez olyan
mértékben elhatalmasodott az éppen tinédzserkor végén jard barati
tarsasagban, hogy tulajdonképpen reggeltél estig hasznaltuk. Ekkor
kezdtem el lopni, egyre nagyobb mértékben, és ha ennek a sulyossagat
nézzuk, akkor valdszinlleg letoltend6 bortonbluntetésre itéltek volna. Ezt
azért mondom igy, hogy akik most hasonlo helyzetben vannak, tudjak,

hogy milyen kévetkezmények varhatnak rajuk.
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A sziput végul sikerllt letennem, de csak azért, mert egyszer csak
megszint a hatasa. Elkezdtem fujni és mar nem éreztem semmit, igy ettdl

megmenekiltem, de ezutan jott mindenféle mas.

Akkoriban még nem voltak jelen Magyarorszagon a mostandban
beszerezhet6 drogok, viszont elérhetbéek voltak kulonb6zé fogyasztd
tablettdk, amik amfetamint tartalmaztak. Mindenfélét hasznéltam,
mikdzben azzal nyugtattam magam, hogy ha maga a szer nem is legalis,
de mi a barati tarsasagban ,legalizaltuk” a hasznalatukat. Persze nem
beszéltunk errdl senkinek, de nem éreztik a bennuk rejl6 veszélyt.
oldjam a szorongast, legy6zzem a lampalazat. Ezek segitettek abban is,
hogy felpdrogjek és energikusan vegig tudjam csinalni a koreografiat is,
mikozben énekelek. Megalapitottam az ETA nevl punkegyuttest, aminek
a frontembere lettem. Abban a szubkultiraban elég hiresnek,
polgarpukkasztonak és rendszerellenesnek szamitottunk. Az, hogy ezeket
a drog kombin4cidkat hasznaltam, akkor még nem mutatkozott meg az
egészsegemen, a mentalis allapotomon. Pedig annyi év szipu utan egy

csoda, hogy egyaltalan maradt ép agysejtem.

Aztan képbe kerult a heroin, ami a késdbbiek folyaman egyre inkabb
elétérbe kerllt. igy utdlag latom, hogy mennyire kényszeres és
megszallott voltam fliggdként, hiszen nekem elsé hasznélatra a heroin
egyaltalan nem jott be. A barataimnak viszont igen, elkezdtem irigykedni,
hogy ennyire felszabadultak, elbodultak és élvezik, engem pedig csak
elfog a hanyinger vagy a hanyas. Aztan megfejtettik, hogy az én
szervezetem érzékenyebb ra, és nekem kevesebb is elég. igy mar én is
el tudtam érni azt a vagyott allapotot és ezaltal meglett a valasztott
szerem. Minden fajtjat hasznaltuk, a metszett makot, a makteat, a

kohogés gatldkat, kodein készitményeket, amit csak be tudtunk szerezni,
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azt hasznaltuk. Késobb attértem az intravénas hasznalatra. Mindemellett
belépett a képbe az amfetamin is (speed, spuri), a kett6 egyutthatasa a
speedball, az volt a legkeményebb, a végkifejlet. Hasznaltam kokaint,
Kiprobaltam a crack-et. Azért pedig, hogy a lejové fazisban ne legyenek
elvonasi tineteim, mindig ittam és gyogyszert szedtem (benzodiazepin).
Leginkdbb a Rivotril-ra alltam ra, ami fokozatosan oly meértékben
toleranciat alakitott ki, hogy a végén mar a 2 mg-osbél 10-100 szemet (egy

tveggel) is ledntbttem egyszerre.

Abban az idoben tisztaban voltatok vele, hogy
melyik drognak milyen hatasa van hosszu tavon a
szervezetetekre? Volt errol elerheto informaciok,
tapasztalatotok?

Abban az idében - a 80-as években - igazabol nem lehetett hozzajutni
ezeknek a drogoknak a hatasmechanizmusahoz. Nyilvan magunkon
észrevettink hatasokat, hogy melyik mit okoz. Hogy az alkohol durva
kontrollvesztett allapotot okoz, hogy a fi mindig azt az érzést erdsiti fel,
amiben éppen van az ember — ha éhes, kiramolja a hitészekrényt, ha
zenét hallgat, akkor azt érzi, hogy az a legjobb szam a vilagon, aztan
masnap visszahallgatja és kiderll, hogy nem is agy van. Masnap pedig
sokszor ott a végtelen Urességérzet. Ha az ember mondjuk panikol, vagy
kialakul nala egy uldozési mania, akar egy ellenérzés, rendéri intézkedeés,
vagy lebukasi veszély kapcsan, akkor az er6sodik fel. Nekem a tartos
flhasznalat azt okozta, hogyha a legjobb barataimmal tltem egy asztalnal,
azt feltételeztem, hogy azok, akikben a legjobban megbizok, 6sszesugnak
a hatam mogott és rolam beszélnek. Onnantol kezdve, hogy ez a panik és
uld6zési mania megjelent nalam, minden hasznalat ezt az érzést hozta
el6, mindig ez ugrott be. Ezt nem is tudtam lekizdeni. Azt, hogy mennyire

kényszeres a fli hasznalata az is megmutatja, hogy hiaba volt mindig ez a
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rossz érzés bennem, még hosszu évekig hasznaltam. Azért volt kbnnyebb
a végén abbahagyni, mert tudtam, hogy mar rég nem j6. Mar rég nem
okozott j6 érzést, mar nem okozott semmiféle pozitivumot, mar rég nem
hatott ugy ram, mint az elején. Egyszerlen csak jott a panik, hogy ki mit
gondol rélam, biztos lebuktam, észrevették, hogy vordés a szemem és
biztosan csak rolam beszélnek. En meg mindig adtam neki még egy

esélyt, hogy hatha....

A szipurdl tudtuk, hogy nagyon veszélyes, hogy nagyon karos, viszont

mégis benne ragadtunk.

Az Odpiatszarmazékokrol, féleg a heroinrdl azt is tartottuk, hogy meég
tartosit is, konzerval, pozitiv tulajdonsagai vannak. Nem lattunk nagy
veszélyt benne, akkor nem lattuk, hogy a késdbbiek folyaman milyen

kovetkezmeényei lesznek.

Nagyon jol fogalmaztad meg, hogy mi volt az a hiany... Mert igazabdl a
drog helyett nincs semmi, a drog van valami helyett. Ez egy hianypotlas,
egy menekulés. Miutan en feldolgoztam a multamat rajottem az okokra, a
kiindulopontokra. En egészen visszavezettem nem csak a gyerekkorhoz,
hanem a magzati korhoz. Ugyanis a magzat anyagcsere szinten a
koldokzsindron keresztil 6ssze van kotve az anyaval. Akarmilyen fejletlen
meég az idegrendszere, mindent megérez, a stresszhormonokat, a
kortizolt, minden mas egyéb dolgot is. Ha nem idealis tehat a szulbk
hozzééallasa, ha veszekednek, konfliktusos a varanddssag, kiabalnak,
megcsalas, bantalmazas tortenik, vagy ha az anya alkoholizal, dohanyzik,
az mind hatassal van a magzatra. En mar a magzati korban sériiltem,

traumatizalddtam, aztan a szuletésem sem volt zokkendmentes. Az utolso
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pillanatban oxigénhiannyal, a koldokzsinorral a nyakam korul szilettem.
Széval, ha valakinek valamilyen rendellenessége volt szlletéskor és az
elsd, természetes megkuzdési stratégiat nem tudta sikeresen elsajatitani
(természetes szulés), vagy nem megfeleléen ment végbe a folyamat,
akkor nagy val6sziniséggel ezek hatassal lesznek az ember
szemelyiségére. Nekem ez egyfajta magyardzat arra, hogy miért és
hogyan alakultak ki azok a megmagyarazhatatlannak tiné gyermekkori
érzések, mint az elvetettség, mell6zottség, kisebbrendlségi komplexus,
alacsony onértékelés és dnbecstlés, alkalmatlansag erzete, valamint az
ebbdl kialakult szeretethiany. A szeretethiany olyan meghatarozo
aspektus, aminek kompenzéacioja lehet a talzott megfelelési kényszer, a
bizonyitasi vagy. Ezek a meghatarozo gyerekkori életérzések nalam azt is
okoztak, hogy idegennek éreztem magam. Volt a vilag és voltam én, és
nem tudtam megfelelni a vilag elvarasainak, ebbdl jott a meggy6z6dés,
hogy a vilag az adésom. En &llandéan szenvedek, félek, szorongok és
mivel nekem adésom a vilag, elvehetek barmit. Alomvilagban kezdtem
élni, azt gondoltam, hogy nem is a szuleimt6l szarmazom, teljesen
kivalallo vagyok és emiatt vagyok ennyire rosszul. Egy UFO-nak
képzeltem magam, ezt hivom én ufo-életérzésnek. Azt éreztem, hogy
csak akkor fogok megnyugodni és lelki békét érezni, ha talalok egy
rokonlelket, akivel majd egymasra nézink és felismerjik egymast. Ez
végigkisérte az életemet. Aztan rajottem a felépulési gylléseken, hogy
ezek a lelkek, akiket kerestem a felépul6 tarsaim, mert 6k ugyanilyenek.
Szoktam is mesélni errél a csoportokban és ebben az érzésben valéban

osztozunk.

Tizenhat éves koromban j6tt a gondolat, hogy sem a tanaroknak, sem a
szuleimnek, sem pedig a késébbi f6nokoknek nem tudok megfelelni, igy

senki nem fog szeretni. ,Szeretet-koldussa” valtam és a
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szeretetmorzsakeért barmit megtettem volna. Ennek a hajszolasa odaig
fajult, hogy mindig nekem kellett a kbzéppontban lennem, ebben volt egy
adag nércisztikussag és exhibicionizmus, viszont éppen ebbdl addéddan
tudtam vezeéregyéniség lenni és frontember. Ez a szereplési vagy,
feltnési viszketegség, szerintem a kisebbrendlségi komplexusbdl
taplalkozik. Szakemberkeént latom, hogy ez tébb kliensemnél is igy van,

de bizonyos mértékben az én munkamat is segiti.

Ahogy novekedtem és egyre nagyobb felelésség kerult ram, egyre
nehezebb volt az ezzel jar6 feszlltséget, stresszt elhordozni. A zenélés
utan felépitettem egy teljes életet, vallalkoz6 voltam, egészen nemzetkozi
szintig jutottam. Olyan sportkocsijaim voltak, amik utan a mai napig
megfordulnanak az emberek az utcan. Volt lakasom, élettarsam, sziletett

t6le egy gyermekem, kozben aktivan sportoltam, vizisieltem.

Szoktak mondani, hogy egyszerre nem lehet két urat szolgalni. Nekem
emellett a hattérben ott volt a hasznalat mindvégig. Az Uzleti élettel jaro
stresszt, feszlltseéget le kellett vezetnem. Magas életszinvonalon éltem,
irigykedtek, felnéztek ram, mondtak, hogyha gyerekik lesz, olyanra
akarjak nevelni, mint amilyen én vagyok. Ez nagyon ambivalens érzest
valtott ki bel6lem, mivel 6k nem tudtak, hogy kozben én végig drogoztam.
Aztan jottek a veszteségek, mindent, amit felépitettem, elveszitettem.

Otthonrdl is kidobtak, kitagadott a csaladom — mindent elloptam, eladtam.

Voltam terapian 2004-ben egy évig, de nem vettem komolyan, nem

maradtam benne a kozdsségben, nem dolgoztam magamon, igy
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visszaestem. Jott egy mélyrepiilés, voltak alldsaim, dolgoztam példaul
pizzafutarként, de ott is elhatalmasodott rajtam a lopas és a kocsifeltorés.
Borténbe is kerdltem 2009-ben, dltem egy évet, ott is égre-foldre
megeskudtem, hogy soha t6bbet nem iszom, nem drogozom, de mikor
szabadultam Ggy Unnepeltem meg, hogy jol berugtam. Jott az Ujabb
mélyreptilés, majd Ujra elmentem terapiara, de igazabdl nem volt valés
eredménye, mert kijottem és inkabb egy ilyen ,megmutatom, hogy képes
vagyok tiszta maradni és rendezni az életem” — féle szarazj6zansag volt.
Anyam, névérem, volt élettarsam és a lanyom felé is bizonyitani akartam.
De (jra visszaestem és akkor jott a teljes Onpusztitas, teljes onfeladas,
minden mindegy alapon, elvesztettem mindent, mindenki elfordult télem,
mert menthetetlen voltam, szinte mindenki - aki addiktologiaval
foglalkozott abban az idében - kezelt. Idével megszakitottak velem a
kapcsolatot, Kkitiltottak a koérhazakbol, amikor otthonrdl is kirtugtak,
hajléktalanna valtam, éltem az utcan is, de szalléban is. Ez utébbiban
szabalyokat szegtem, verekedtem, loptam, drogoztam, emiatt onnan is
kitiltottak. Tulajdonképpen én zartam magam ki onnan, mert nem tartottam
az egyuttmikodési feltételeket. Csont és bér voltam, hepatitis C-vel, 2
gyomorfekéllyel, egy labfekéllyel, a kristalytol tatongd nyilt sebekkel a
labamon, amiken keresztul latni lehetett a sipcsontomat. Ekkor mar a
dizajner drogok is bejottek a képbe: kristaly, kati, ica, biofli, minden. Ekkor
mar 30 év dnpusztitas utan ott voltam teljesen leépllve az utcan. Még egy
diler lakasara fel tudtam menekullni, meghuztam magam, 6 még ellatott
valamennyire, de mar a drogokat se fogadta be a szervezetem, kimentem

a boltba, vettem egy vodkat, de azt is kibklendeztem.

Csak tartozasaim voltak, behajtd cégek kerestek, rendérség kordzott.
Annyira undorit6 voltam, hogy még a tébbi hajléktalan is undorodott télem,

csontik hullottak ki a labambol. Aztan az utcan egy jarokel6 megsajnalt,
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kihivta ram a mentéket, kiszallt a mentéorvos és mondta, hogy egy kérhaz
sem fog fogadni. Majd hala az isteni gondviselésnek a Merényi kérhazban
- ahol akkor még volt pszichiatria - fogadtak, szerencsémre ott volt az a
doktornd, aki régebben Lipdtmezén kezelt, mondta, hogy Péter tobbszor
lattam mar nagyon sulyos éallapotban, de ennyire leépilve még soha.
Aztan kezelni kezdett. Egy baratom bej6tt hozzam latogatdba, elmondasa
szerint ott el6szor latta rajtam az életben maradasi 0sztdnt, hogy

szeretnék élni, felépini.

Korabban is voltam terapidkon, ismertem a programokat és tudtam, hogy
mivel nézek szembe: 6nmagammal. A legnagyobb félelem 6nmagam
megismerése volt, de elmentem Nagocsra, végigcsinaltam a terapiat, ami
a 12 lépéses felépllési programra alapul. Elkezdtem feldolgozni a
multamat, megismerni a jellemhibaimat, feltarni a gyerekkori életérzéseim
okait. Elkezdtem dolgozni a lépéseken. Az els6 négy lépés, kinokkal tel,
gyobtrelmes volt. Végigcsinaltam, betartottam a program altal javasolt
feltételeket, 90 nap 90 gydlés, volt szponzorom/segitém és a hetedik
honap végeén ott voltam a szobaban, ahol egy spiritualis, Istenelményem
volt, azt éreztem, hogy akarmennyire is velejéig romlott gazemberré
valtam, mégis van egy lehetéségem egy Uuj életre, megtisztultam.
Megtértem és ugy gondoltam, hogy tiszta lappal Ujrakezdem az életemet
€s masok szolgalataba allok. Kikoltoztem Pécsre felvettem a kapcsolatot
a Bazis Addiktologiai Szolgélattal, bekdltoztem egy félutas hazba és az
ottani szabalyrendszert is betartottam: a harmas absztinenciat, s hogy
jarok csoportra, dolgozom a felépilésemen. Szocialis asszisztensnek
tanultam, elmentem a gytlekezetbe, biblia iskolaba, mellette dolgoztam,

le kellett raknom az alapokat az életemben, hogy nem az van, amit én
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gondolok, nem mehetek a sajat fejem utan, hanem vannak szabalyok,
amiket be kell tartanom. Egészen addig nem dolgoztam meég soha
alkalmazottként, de ezdaltal alazatot tanultam, engedelmességet,
egyuttmikodést. A munkam és az iskola mellett dnkénteskedni kezdtem
a Bazisban. Az ottani fénokom készitett fel a hivatasomra és mikor
elvégeztem az iskolat, mentor lettem. Ott kezdtem el kliensezni,

addiktoldégiai témaju csoportokat tartani.

Megismertem azt a nét, aki mellett el tudtam kotelez6dni, megkértem a
kezét, elvettem feleséglil. Visszakdltéztem Budapestre és most mar két
éve el6retolt helybrsége vagyok a Bazisnak. A Nyir6 Gyula Kérhazban
tartok addiktolégiai csoportot és a Bazis felé gondozok el6 klienseket.
Mellette elhelyezkedtem az egyik televizios csatornanal, mint kameraman.
Ezen felul pedig sziviigyem a Fecske Egyesiilet, ahol az Utitars Szolgélat
munkatarsaként az Empatika csoportot vezetem. Ez szamomra igazi
hivatas. Hatalmas 6rém és siker, ha megtapasztalom, hogy masok az én

mentori szolgalatomnak készénhetéen épullnek fel.

A 30 év fuggbseg igy mar nem tlnik eltékozolt idének, hanem egy olyan
tapasztalat, amib&l meritve tudok most segiteni. igy lett értelme az
egésznek. Sokszor egy volt fuggét jobban elfogadnak a kliensek
mentornak, ezaltal a sajat tapasztalataim is hozz§jarulnak a
gyogyulasukhoz. Persze fontos volt, hogy megtanuljam, megértsem

szakemberként is a fugg6seg hatterét, mikodését.

Maga az Empatika elnevezés egy mozaikszO, amiben benne van az
empatia — az egyuttérzés, amire mindenkinek sziiksége van. De tobbet is

jelent ennél, mert el van rejtve benne a ,passio” is, ami szenvedeést jelent,
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de ugyanakkor a ,patosz”’ is, ami az emelkedettséget, felemelkedést
jelenti. A Patikaban pedig benne van minden, amit a halalhoz, vagy az

élethez gyogyszer szinten meg lehet kapni.

A Fecske egyesilleten és az Utitars Szolgalaton belul volt egy
kezdeményezés, hogy csinaljunk a nyolcadik kerlletben él6knek férfi
csoportot, amiben mindenki megoszthatja az érzéseit, gondolatait,
Oszintén beszélhet, lehetnének benne trauma feltarasok — ugye nagy
igazsag az, hogy annyira vagyunk betegek, amennyi titkunk van. Aztan
kozbesz6lt a koronavirus jarvany, igy nem tudtuk ugy és akkor elinditani,
ahogyan terveztuk. |d6kozben aztan ujragondoltuk és kiterjesztettik a
programot, ami mar nem korlatozodik csak a nyolcadik keruleti lakosokra,

bar az lGléseket itt tartjuk, a Kalvaria tér 18. szam alatt.

Az elsb klienseket, csoporttagokat a csaladlatogatd mobil-teamink
munkassaga hozta, a jarvany alatt kimentink a szegény, raszoruld
csalddokhoz, akiket szikségik szerint segitettiink, mikozben lelkileg is
tamogattuk 6ket. A masik talalkozopont az ugynevezett prevencios
asztalunk lett, amivel kitelepultink koézterlletre és vagy odajonnek
hozzank, vagy mi szolituk meg azokat, akiknek sziksége lehet
informaciora, vagy egy jo beszélgetésre. Kiderilt, hogy nagyon sok érintett
van, nagyon sok szerhasznalé (bevallottan, vagy nem bevallottan) és
hozzéatartoz6. Szdéval innen is volt kliensmerités. Tehat most mar
barhonnan varjuk a csoportra a részvevoket: lehetnek bevallottan, nem
bevallottan szerhasznaldk, fontolgatok, bizonytalanok, a csoporton valé
részvétel egyetlen feltétele a valtoztatas igénye. Vannak, akik elérébb
jarnak, mar felépuléként vesznek részt az alkalmakon, vannak, akik meg
csak érdeklédnek. Minden péntekre készulok egy témaval, mint példaul a
fuggdség, a flggd jatszmak, a haritasi mintak, a szeretet, a boldogsag, a

lelkiismeret vagy a hit és félelem kerdeése.
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Amikor egy komolyabb téméat egyutt kielemzink és mindenki valamilyen
szinten magara ismer az azért nem mindig annyira 6éromteli, szoval az
alkalmakat szinesitem Onismereti jatékkal is. Egy fuggbnek, akinek
alacsony az onértékelése, dnbizalom és szeretethianyos, annak nagyon
fontos a sikerélmény és az 6rom megtapasztalasa. Ezek altal a jatékok
altal mindezt megtapasztalhatjak, de persze utana azt is kielemezzik,
hogy kibdl milyen érzéseket, milyen tulajdonsagot valtottak ki. Ezeket
tudatositjuk, atbeszeljik, igy lesznek képesek a csoporttagok egyre

inkabb az dnreflexiora.

Tervben van, hogy az Empatia programot egy orszagos mozgalomma
terjesztjuk ki, hiszen a koztsség a felépulés minden szakaszaban nagyon
fontos szerepet jatszik, mindenkinek sziksége van ra. Szoktuk is

mondani, hogy ,Mi egymas sebeiben gyogyulunk”.

Igenis van kiut a fuggdségek rabsagabdl. Az élet egy jellem kikepzdtabor,

hit nélkal az ember jelleme nehezen fejlédik.
Merjenek segitséget kérni!

Az elmult hat év tapasztalatabdl kiindulva pedig az, hogy minden karos
szenvedélyt6l meg lehet szabadulni, de azt a szabadsagot szabadon is

kell tudni tartani.
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Apa Psycnet. Cannabis use does not increase actual creativity but
biases evaluations of creativity - https://psycnet.apa.org/-
record/2022-86119-001 (let6ltés ideje: 2023. januar 23.)

Index: Megddlt a sokat emlegetett hiedelem a marihuanardl -
https://index.hu/fomo/2022/11/07/marihuana-kutatas-kreativitas-
tevhit-mitosz/ (let6ltés ideje: 2023. januar 23.)
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