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KIUT A FUGGOSEGEK
RABSAGABOL - INTERJU
CZELLER PETERREL

TOTH ENIKO

wSzerintem mindig az okot kell megtalalni, hogy valaki miert
kezd el kabitoszert hasznalni. Az, hogy ki mit hasznalt és
mennyi ideig, mar csak abbol a szempontbol éerdekes, hogy
mennyire tudta a szer tonkre tenni az eletet”

Czeller Péter a Bazis Addiktologiai Szolgalat
munkatarsaként a Nyiro Gyula Koérhazban vezet
addiktolégiai csoportot és gondoz elé klienseket. Mellette
az egyik televiziés csatornanal dolgozik, mint kameraman
és szivigye az Empatika nevii onismereti és
személyiségfejleszto csoport vezetése, melyet a Fecske
Egyesiilet és az Utitars Szolgalatanak keretében végez.

De nem volt ez mindig igy, multiaddiktiv személyiségként
hosszu utat jart be idaig, 30 év massziv alkoholizmusa és
kabitoszer-fiiggosége veégig kisértette, hiaba volt népszerii,
polgarpukkaszto, rendszerellenes punk zenekarok
frontembere, vagy éppen sikeres uzletember. Az alkohol,
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marihuana, szipu, amfetamin, kokain, heroin, kristaly és
mindenfajta dizajner drog, amihez csak hozzajutott rabul
ejtették, mig veégill a szallokrol is kitiltott, reménytelen
esetnek bélyegzett hajléktalanként kapott egy utolsé
esélyt.

Polgari csaladbdl szarmazom és aranylag j6 neveltetést kaptam.
Edesapam nem volt alkoholista, de szocidlisan fogyasztott, viszont nem
volt észrevehet6 hatassal ra az alkohol. Vasarnapi ebed utan, mikor toltott
maganak egy sort, vagy froccsot, altaldban megkinalt beldle. En mindig
szivesen fogadtam és éreztem a ,jotékony” hatasat. Megfigyeltem,
hogyha fogyasztok, akkor oldottabb, felszabadultabb, k&zvetlenebb
leszek, elmulik a szorongasom, oldédnak a gatlasaim. Tudattalanul
vadasztam ezekre az élményekre, amik aztan kezdtek egyre
rendszeressebbé valni. Tizenhat évesen kezdtem az ivast, ami most mar
nem szamit korai idépontnak, de abban az idbben nekem meg az volt.
Mikor a barataim korében is megjelent az alkohol és a kikapcsolodasunk
része volt, megfigyeltem, hogy valamiért nekem ugyanannak a hatasnak
az eléréséhez nagyobb mennyiség kell, mint a tobbieknek, rendszeresen
tul is fogyasztottam. Akkor még nem tudtam, hogy ez mar a fuggdbség

kialakulasanak a jele.

Kdzépiskolai osztalytarsam, Pajor Tamas amikor megalapitotta a Neurotic
egylttest, aminek én is tagja voltam, a probakon, illetve a fellépéseken

mindenki fogyasztott alkoholt - Ggy, hogy meg is latszott rajtunk, aztan
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nem sokkal késdbb bekerllt a képbe a flhasznalat is. Abban a
szubkultardban, amiben mozogtunk a 80-as években ez nagyon jellemzd
volt, mivel Magyarorszagon akkor még nem volt ismert a kannabisz, igy
mindenféle korlatozas nélkil hasznalhattuk akar nyilvanos-, kozosségi
tereken, vagy koncerttermekben. A rendérok nem ismerték fel a szagat,
igy nem is nagyon tudtak ezt kontrollalni. Mi részben azért is hasznaltuk,
mert azt gondoltuk, hogy a fli noveli a kreativitast, amit talan egy ideig igy
is él meg az ember — bar egy nem olyan régi kutatas” eredményei alapjan
mar kijelenthet6, hogy megddélt ez a tévhit®. Nekem az a tapasztalatom és
az allaspontom, hogy egyetlen szer sem okoz — csak maximum nagyon
rovid ideig kreativitast. Egy id6 utan ezek a szerek olyan besz(kult

allapotot generalnak, ami inkabb korlatozza a kreativitast.

Azt mondod magadréol, hogy politoxikoman/
multiaddiktiv szerhasznalé voltal. A marihuana és az
alkohol mellé az évek soran jottek mas szerek is.
Mik voltak ezek?

A fuggéségem kovetkez6 allomasa a szipu volt, amirél hiaba koztudott,
hogy mennyire karos, agysejt-rombold, mégis bevallaltam. Ezektdl a
kulonboz6 illé vegyuletektdl olyan onkivuleti allapotba is tudtunk keruini,
hogy egyaltalan nem érdekelt, hogy mit sz4l a kérnyezetink. Olyan
tetteket hajtottunk végre, amiket utdlag j6 lett volna el sem koévetni,
megbanni, de a megbanasra inkabb megint hasznaltunk. Ez olyan
mértékben elhatalmasodott az éppen tinédzserkor végén jard barati
tarsasagban, hogy tulajdonképpen reggeltél estig hasznaltuk. Ekkor
kezdtem el lopni, egyre nagyobb mértékben, és ha ennek a sulyossagat
nézzuk, akkor valdszinlleg letoltend6 bortonbluntetésre itéltek volna. Ezt
azért mondom igy, hogy akik most hasonlo helyzetben vannak, tudjak,

hogy milyen kévetkezmények varhatnak rajuk.
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A sziput végul sikerllt letennem, de csak azért, mert egyszer csak
megszint a hatasa. Elkezdtem fujni és mar nem éreztem semmit, igy ettdl

megmenekiltem, de ezutan jott mindenféle mas.

Akkoriban még nem voltak jelen Magyarorszagon a mostandban
beszerezhet6 drogok, viszont elérhetbéek voltak kulonb6zé fogyasztd
tablettdk, amik amfetamint tartalmaztak. Mindenfélét hasznéltam,
mikdzben azzal nyugtattam magam, hogy ha maga a szer nem is legalis,
de mi a barati tarsasagban ,legalizaltuk” a hasznalatukat. Persze nem
beszéltunk errdl senkinek, de nem éreztik a bennuk rejl6 veszélyt.
oldjam a szorongast, legy6zzem a lampalazat. Ezek segitettek abban is,
hogy felpdrogjek és energikusan vegig tudjam csinalni a koreografiat is,
mikozben énekelek. Megalapitottam az ETA nevl punkegyuttest, aminek
a frontembere lettem. Abban a szubkultiraban elég hiresnek,
polgarpukkasztonak és rendszerellenesnek szamitottunk. Az, hogy ezeket
a drog kombin4cidkat hasznaltam, akkor még nem mutatkozott meg az
egészsegemen, a mentalis allapotomon. Pedig annyi év szipu utan egy

csoda, hogy egyaltalan maradt ép agysejtem.

Aztan képbe kerult a heroin, ami a késdbbiek folyaman egyre inkabb
elétérbe kerllt. igy utdlag latom, hogy mennyire kényszeres és
megszallott voltam fliggdként, hiszen nekem elsé hasznélatra a heroin
egyaltalan nem jott be. A barataimnak viszont igen, elkezdtem irigykedni,
hogy ennyire felszabadultak, elbodultak és élvezik, engem pedig csak
elfog a hanyinger vagy a hanyas. Aztan megfejtettik, hogy az én
szervezetem érzékenyebb ra, és nekem kevesebb is elég. igy mar én is
el tudtam érni azt a vagyott allapotot és ezaltal meglett a valasztott
szerem. Minden fajtjat hasznaltuk, a metszett makot, a makteat, a

kohogés gatldkat, kodein készitményeket, amit csak be tudtunk szerezni,
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azt hasznaltuk. Késobb attértem az intravénas hasznalatra. Mindemellett
belépett a képbe az amfetamin is (speed, spuri), a kett6 egyutthatasa a
speedball, az volt a legkeményebb, a végkifejlet. Hasznaltam kokaint,
Kiprobaltam a crack-et. Azért pedig, hogy a lejové fazisban ne legyenek
elvonasi tineteim, mindig ittam és gyogyszert szedtem (benzodiazepin).
Leginkdbb a Rivotril-ra alltam ra, ami fokozatosan oly meértékben
toleranciat alakitott ki, hogy a végén mar a 2 mg-osbél 10-100 szemet (egy

tveggel) is ledntbttem egyszerre.

Abban az idoben tisztaban voltatok vele, hogy
melyik drognak milyen hatasa van hosszu tavon a
szervezetetekre? Volt errol elerheto informaciok,
tapasztalatotok?

Abban az idében - a 80-as években - igazabol nem lehetett hozzajutni
ezeknek a drogoknak a hatasmechanizmusahoz. Nyilvan magunkon
észrevettink hatasokat, hogy melyik mit okoz. Hogy az alkohol durva
kontrollvesztett allapotot okoz, hogy a fi mindig azt az érzést erdsiti fel,
amiben éppen van az ember — ha éhes, kiramolja a hitészekrényt, ha
zenét hallgat, akkor azt érzi, hogy az a legjobb szam a vilagon, aztan
masnap visszahallgatja és kiderll, hogy nem is agy van. Masnap pedig
sokszor ott a végtelen Urességérzet. Ha az ember mondjuk panikol, vagy
kialakul nala egy uldozési mania, akar egy ellenérzés, rendéri intézkedeés,
vagy lebukasi veszély kapcsan, akkor az er6sodik fel. Nekem a tartos
flhasznalat azt okozta, hogyha a legjobb barataimmal tltem egy asztalnal,
azt feltételeztem, hogy azok, akikben a legjobban megbizok, 6sszesugnak
a hatam mogott és rolam beszélnek. Onnantol kezdve, hogy ez a panik és
uld6zési mania megjelent nalam, minden hasznalat ezt az érzést hozta
el6, mindig ez ugrott be. Ezt nem is tudtam lekizdeni. Azt, hogy mennyire

kényszeres a fli hasznalata az is megmutatja, hogy hiaba volt mindig ez a
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rossz érzés bennem, még hosszu évekig hasznaltam. Azért volt kbnnyebb
a végén abbahagyni, mert tudtam, hogy mar rég nem j6. Mar rég nem
okozott j6 érzést, mar nem okozott semmiféle pozitivumot, mar rég nem
hatott ugy ram, mint az elején. Egyszerlen csak jott a panik, hogy ki mit
gondol rélam, biztos lebuktam, észrevették, hogy vordés a szemem és
biztosan csak rolam beszélnek. En meg mindig adtam neki még egy

esélyt, hogy hatha....

A szipurdl tudtuk, hogy nagyon veszélyes, hogy nagyon karos, viszont

mégis benne ragadtunk.

Az Odpiatszarmazékokrol, féleg a heroinrdl azt is tartottuk, hogy meég
tartosit is, konzerval, pozitiv tulajdonsagai vannak. Nem lattunk nagy
veszélyt benne, akkor nem lattuk, hogy a késdbbiek folyaman milyen

kovetkezmeényei lesznek.

Nagyon jol fogalmaztad meg, hogy mi volt az a hiany... Mert igazabdl a
drog helyett nincs semmi, a drog van valami helyett. Ez egy hianypotlas,
egy menekulés. Miutan en feldolgoztam a multamat rajottem az okokra, a
kiindulopontokra. En egészen visszavezettem nem csak a gyerekkorhoz,
hanem a magzati korhoz. Ugyanis a magzat anyagcsere szinten a
koldokzsindron keresztil 6ssze van kotve az anyaval. Akarmilyen fejletlen
meég az idegrendszere, mindent megérez, a stresszhormonokat, a
kortizolt, minden mas egyéb dolgot is. Ha nem idealis tehat a szulbk
hozzééallasa, ha veszekednek, konfliktusos a varanddssag, kiabalnak,
megcsalas, bantalmazas tortenik, vagy ha az anya alkoholizal, dohanyzik,
az mind hatassal van a magzatra. En mar a magzati korban sériiltem,

traumatizalddtam, aztan a szuletésem sem volt zokkendmentes. Az utolso
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pillanatban oxigénhiannyal, a koldokzsinorral a nyakam korul szilettem.
Széval, ha valakinek valamilyen rendellenessége volt szlletéskor és az
elsd, természetes megkuzdési stratégiat nem tudta sikeresen elsajatitani
(természetes szulés), vagy nem megfeleléen ment végbe a folyamat,
akkor nagy val6sziniséggel ezek hatassal lesznek az ember
szemelyiségére. Nekem ez egyfajta magyardzat arra, hogy miért és
hogyan alakultak ki azok a megmagyarazhatatlannak tiné gyermekkori
érzések, mint az elvetettség, mell6zottség, kisebbrendlségi komplexus,
alacsony onértékelés és dnbecstlés, alkalmatlansag erzete, valamint az
ebbdl kialakult szeretethiany. A szeretethiany olyan meghatarozo
aspektus, aminek kompenzéacioja lehet a talzott megfelelési kényszer, a
bizonyitasi vagy. Ezek a meghatarozo gyerekkori életérzések nalam azt is
okoztak, hogy idegennek éreztem magam. Volt a vilag és voltam én, és
nem tudtam megfelelni a vilag elvarasainak, ebbdl jott a meggy6z6dés,
hogy a vilag az adésom. En &llandéan szenvedek, félek, szorongok és
mivel nekem adésom a vilag, elvehetek barmit. Alomvilagban kezdtem
élni, azt gondoltam, hogy nem is a szuleimt6l szarmazom, teljesen
kivalallo vagyok és emiatt vagyok ennyire rosszul. Egy UFO-nak
képzeltem magam, ezt hivom én ufo-életérzésnek. Azt éreztem, hogy
csak akkor fogok megnyugodni és lelki békét érezni, ha talalok egy
rokonlelket, akivel majd egymasra nézink és felismerjik egymast. Ez
végigkisérte az életemet. Aztan rajottem a felépulési gylléseken, hogy
ezek a lelkek, akiket kerestem a felépul6 tarsaim, mert 6k ugyanilyenek.
Szoktam is mesélni errél a csoportokban és ebben az érzésben valéban

osztozunk.

Tizenhat éves koromban j6tt a gondolat, hogy sem a tanaroknak, sem a
szuleimnek, sem pedig a késébbi f6nokoknek nem tudok megfelelni, igy

senki nem fog szeretni. ,Szeretet-koldussa” valtam és a
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szeretetmorzsakeért barmit megtettem volna. Ennek a hajszolasa odaig
fajult, hogy mindig nekem kellett a kbzéppontban lennem, ebben volt egy
adag nércisztikussag és exhibicionizmus, viszont éppen ebbdl addéddan
tudtam vezeéregyéniség lenni és frontember. Ez a szereplési vagy,
feltnési viszketegség, szerintem a kisebbrendlségi komplexusbdl
taplalkozik. Szakemberkeént latom, hogy ez tébb kliensemnél is igy van,

de bizonyos mértékben az én munkamat is segiti.

Ahogy novekedtem és egyre nagyobb felelésség kerult ram, egyre
nehezebb volt az ezzel jar6 feszlltséget, stresszt elhordozni. A zenélés
utan felépitettem egy teljes életet, vallalkoz6 voltam, egészen nemzetkozi
szintig jutottam. Olyan sportkocsijaim voltak, amik utan a mai napig
megfordulnanak az emberek az utcan. Volt lakasom, élettarsam, sziletett

t6le egy gyermekem, kozben aktivan sportoltam, vizisieltem.

Szoktak mondani, hogy egyszerre nem lehet két urat szolgalni. Nekem
emellett a hattérben ott volt a hasznalat mindvégig. Az Uzleti élettel jaro
stresszt, feszlltseéget le kellett vezetnem. Magas életszinvonalon éltem,
irigykedtek, felnéztek ram, mondtak, hogyha gyerekik lesz, olyanra
akarjak nevelni, mint amilyen én vagyok. Ez nagyon ambivalens érzest
valtott ki bel6lem, mivel 6k nem tudtak, hogy kozben én végig drogoztam.
Aztan jottek a veszteségek, mindent, amit felépitettem, elveszitettem.

Otthonrdl is kidobtak, kitagadott a csaladom — mindent elloptam, eladtam.

Voltam terapian 2004-ben egy évig, de nem vettem komolyan, nem

maradtam benne a kozdsségben, nem dolgoztam magamon, igy
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visszaestem. Jott egy mélyrepiilés, voltak alldsaim, dolgoztam példaul
pizzafutarként, de ott is elhatalmasodott rajtam a lopas és a kocsifeltorés.
Borténbe is kerdltem 2009-ben, dltem egy évet, ott is égre-foldre
megeskudtem, hogy soha t6bbet nem iszom, nem drogozom, de mikor
szabadultam Ggy Unnepeltem meg, hogy jol berugtam. Jott az Ujabb
mélyreptilés, majd Ujra elmentem terapiara, de igazabdl nem volt valés
eredménye, mert kijottem és inkabb egy ilyen ,megmutatom, hogy képes
vagyok tiszta maradni és rendezni az életem” — féle szarazj6zansag volt.
Anyam, névérem, volt élettarsam és a lanyom felé is bizonyitani akartam.
De (jra visszaestem és akkor jott a teljes Onpusztitas, teljes onfeladas,
minden mindegy alapon, elvesztettem mindent, mindenki elfordult télem,
mert menthetetlen voltam, szinte mindenki - aki addiktologiaval
foglalkozott abban az idében - kezelt. Idével megszakitottak velem a
kapcsolatot, Kkitiltottak a koérhazakbol, amikor otthonrdl is kirtugtak,
hajléktalanna valtam, éltem az utcan is, de szalléban is. Ez utébbiban
szabalyokat szegtem, verekedtem, loptam, drogoztam, emiatt onnan is
kitiltottak. Tulajdonképpen én zartam magam ki onnan, mert nem tartottam
az egyuttmikodési feltételeket. Csont és bér voltam, hepatitis C-vel, 2
gyomorfekéllyel, egy labfekéllyel, a kristalytol tatongd nyilt sebekkel a
labamon, amiken keresztul latni lehetett a sipcsontomat. Ekkor mar a
dizajner drogok is bejottek a képbe: kristaly, kati, ica, biofli, minden. Ekkor
mar 30 év dnpusztitas utan ott voltam teljesen leépllve az utcan. Még egy
diler lakasara fel tudtam menekullni, meghuztam magam, 6 még ellatott
valamennyire, de mar a drogokat se fogadta be a szervezetem, kimentem

a boltba, vettem egy vodkat, de azt is kibklendeztem.

Csak tartozasaim voltak, behajtd cégek kerestek, rendérség kordzott.
Annyira undorit6 voltam, hogy még a tébbi hajléktalan is undorodott télem,

csontik hullottak ki a labambol. Aztan az utcan egy jarokel6 megsajnalt,
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kihivta ram a mentéket, kiszallt a mentéorvos és mondta, hogy egy kérhaz
sem fog fogadni. Majd hala az isteni gondviselésnek a Merényi kérhazban
- ahol akkor még volt pszichiatria - fogadtak, szerencsémre ott volt az a
doktornd, aki régebben Lipdtmezén kezelt, mondta, hogy Péter tobbszor
lattam mar nagyon sulyos éallapotban, de ennyire leépilve még soha.
Aztan kezelni kezdett. Egy baratom bej6tt hozzam latogatdba, elmondasa
szerint ott el6szor latta rajtam az életben maradasi 0sztdnt, hogy

szeretnék élni, felépini.

Korabban is voltam terapidkon, ismertem a programokat és tudtam, hogy
mivel nézek szembe: 6nmagammal. A legnagyobb félelem 6nmagam
megismerése volt, de elmentem Nagocsra, végigcsinaltam a terapiat, ami
a 12 lépéses felépllési programra alapul. Elkezdtem feldolgozni a
multamat, megismerni a jellemhibaimat, feltarni a gyerekkori életérzéseim
okait. Elkezdtem dolgozni a lépéseken. Az els6 négy lépés, kinokkal tel,
gyobtrelmes volt. Végigcsinaltam, betartottam a program altal javasolt
feltételeket, 90 nap 90 gydlés, volt szponzorom/segitém és a hetedik
honap végeén ott voltam a szobaban, ahol egy spiritualis, Istenelményem
volt, azt éreztem, hogy akarmennyire is velejéig romlott gazemberré
valtam, mégis van egy lehetéségem egy Uuj életre, megtisztultam.
Megtértem és ugy gondoltam, hogy tiszta lappal Ujrakezdem az életemet
€s masok szolgalataba allok. Kikoltoztem Pécsre felvettem a kapcsolatot
a Bazis Addiktologiai Szolgélattal, bekdltoztem egy félutas hazba és az
ottani szabalyrendszert is betartottam: a harmas absztinenciat, s hogy
jarok csoportra, dolgozom a felépilésemen. Szocialis asszisztensnek
tanultam, elmentem a gytlekezetbe, biblia iskolaba, mellette dolgoztam,

le kellett raknom az alapokat az életemben, hogy nem az van, amit én
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gondolok, nem mehetek a sajat fejem utan, hanem vannak szabalyok,
amiket be kell tartanom. Egészen addig nem dolgoztam meég soha
alkalmazottként, de ezdaltal alazatot tanultam, engedelmességet,
egyuttmikodést. A munkam és az iskola mellett dnkénteskedni kezdtem
a Bazisban. Az ottani fénokom készitett fel a hivatasomra és mikor
elvégeztem az iskolat, mentor lettem. Ott kezdtem el kliensezni,

addiktoldégiai témaju csoportokat tartani.

Megismertem azt a nét, aki mellett el tudtam kotelez6dni, megkértem a
kezét, elvettem feleséglil. Visszakdltéztem Budapestre és most mar két
éve el6retolt helybrsége vagyok a Bazisnak. A Nyir6 Gyula Kérhazban
tartok addiktolégiai csoportot és a Bazis felé gondozok el6 klienseket.
Mellette elhelyezkedtem az egyik televizios csatornanal, mint kameraman.
Ezen felul pedig sziviigyem a Fecske Egyesiilet, ahol az Utitars Szolgélat
munkatarsaként az Empatika csoportot vezetem. Ez szamomra igazi
hivatas. Hatalmas 6rém és siker, ha megtapasztalom, hogy masok az én

mentori szolgalatomnak készénhetéen épullnek fel.

A 30 év fuggbseg igy mar nem tlnik eltékozolt idének, hanem egy olyan
tapasztalat, amib&l meritve tudok most segiteni. igy lett értelme az
egésznek. Sokszor egy volt fuggét jobban elfogadnak a kliensek
mentornak, ezaltal a sajat tapasztalataim is hozz§jarulnak a
gyogyulasukhoz. Persze fontos volt, hogy megtanuljam, megértsem

szakemberként is a fugg6seg hatterét, mikodését.

Maga az Empatika elnevezés egy mozaikszO, amiben benne van az
empatia — az egyuttérzés, amire mindenkinek sziiksége van. De tobbet is

jelent ennél, mert el van rejtve benne a ,passio” is, ami szenvedeést jelent,
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de ugyanakkor a ,patosz”’ is, ami az emelkedettséget, felemelkedést
jelenti. A Patikaban pedig benne van minden, amit a halalhoz, vagy az

élethez gyogyszer szinten meg lehet kapni.

A Fecske egyesilleten és az Utitars Szolgalaton belul volt egy
kezdeményezés, hogy csinaljunk a nyolcadik kerlletben él6knek férfi
csoportot, amiben mindenki megoszthatja az érzéseit, gondolatait,
Oszintén beszélhet, lehetnének benne trauma feltarasok — ugye nagy
igazsag az, hogy annyira vagyunk betegek, amennyi titkunk van. Aztan
kozbesz6lt a koronavirus jarvany, igy nem tudtuk ugy és akkor elinditani,
ahogyan terveztuk. |d6kozben aztan ujragondoltuk és kiterjesztettik a
programot, ami mar nem korlatozodik csak a nyolcadik keruleti lakosokra,

bar az lGléseket itt tartjuk, a Kalvaria tér 18. szam alatt.

Az elsb klienseket, csoporttagokat a csaladlatogatd mobil-teamink
munkassaga hozta, a jarvany alatt kimentink a szegény, raszoruld
csalddokhoz, akiket szikségik szerint segitettiink, mikozben lelkileg is
tamogattuk 6ket. A masik talalkozopont az ugynevezett prevencios
asztalunk lett, amivel kitelepultink koézterlletre és vagy odajonnek
hozzank, vagy mi szolituk meg azokat, akiknek sziksége lehet
informaciora, vagy egy jo beszélgetésre. Kiderilt, hogy nagyon sok érintett
van, nagyon sok szerhasznalé (bevallottan, vagy nem bevallottan) és
hozzéatartoz6. Szdéval innen is volt kliensmerités. Tehat most mar
barhonnan varjuk a csoportra a részvevoket: lehetnek bevallottan, nem
bevallottan szerhasznaldk, fontolgatok, bizonytalanok, a csoporton valé
részvétel egyetlen feltétele a valtoztatas igénye. Vannak, akik elérébb
jarnak, mar felépuléként vesznek részt az alkalmakon, vannak, akik meg
csak érdeklédnek. Minden péntekre készulok egy témaval, mint példaul a
fuggdség, a flggd jatszmak, a haritasi mintak, a szeretet, a boldogsag, a

lelkiismeret vagy a hit és félelem kerdeése.
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Amikor egy komolyabb téméat egyutt kielemzink és mindenki valamilyen
szinten magara ismer az azért nem mindig annyira 6éromteli, szoval az
alkalmakat szinesitem Onismereti jatékkal is. Egy fuggbnek, akinek
alacsony az onértékelése, dnbizalom és szeretethianyos, annak nagyon
fontos a sikerélmény és az 6rom megtapasztalasa. Ezek altal a jatékok
altal mindezt megtapasztalhatjak, de persze utana azt is kielemezzik,
hogy kibdl milyen érzéseket, milyen tulajdonsagot valtottak ki. Ezeket
tudatositjuk, atbeszeljik, igy lesznek képesek a csoporttagok egyre

inkabb az dnreflexiora.

Tervben van, hogy az Empatia programot egy orszagos mozgalomma
terjesztjuk ki, hiszen a koztsség a felépulés minden szakaszaban nagyon
fontos szerepet jatszik, mindenkinek sziksége van ra. Szoktuk is

mondani, hogy ,Mi egymas sebeiben gyogyulunk”.

Igenis van kiut a fuggdségek rabsagabdl. Az élet egy jellem kikepzdtabor,

hit nélkal az ember jelleme nehezen fejlédik.
Merjenek segitséget kérni!

Az elmult hat év tapasztalatabdl kiindulva pedig az, hogy minden karos
szenvedélyt6l meg lehet szabadulni, de azt a szabadsagot szabadon is

kell tudni tartani.
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Apa Psycnet. Cannabis use does not increase actual creativity but
biases evaluations of creativity - https://psycnet.apa.org/-
record/2022-86119-001 (let6ltés ideje: 2023. januar 23.)

Index: Megddlt a sokat emlegetett hiedelem a marihuanardl -
https://index.hu/fomo/2022/11/07/marihuana-kutatas-kreativitas-
tevhit-mitosz/ (let6ltés ideje: 2023. januar 23.)
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SZIGOR ES KOVETKEZETESSEG:
EREDMENYES DROGPOLITIKA

IZLANDON

DR. MOLNAR ISTVAN JENO

A prevencios politikak és stratégiak - beszéljink éppen a
biin-, a baleset- vagy éppen a drogmegel6zésrol - nagy
kérdése, hogy milyen eszkozékkel érjiikk el a kivant hatast.
Abban szinte valamennyi szakérté véleménye megegyezik,
hogy az elrettentésen alapulo felvilagosito-tajékoztato
eléoadasok korszaka lejart. De mit eredményeznek a
végiggondolt, észszeru tilto rendelkezések? A fiatalokat
elétérbe helyezé programok? Ugy tiinik Izlandon tudjak! De
vajon mi all az izlandi csoda hatterében? Cikkiinkben
bemutatjuk a Planet Youth elnevezésii kezdeményezést, s

annak egyediilalléo eredményeit.

Izland, a biztonsag szigete

Az Atlanti-Ocean északi részén fekvd, alig tobb, mint 370.000 lakossal

rendelkez6 sziget a Global Organized Crime Index 193 orszagot
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magaba foglaldo 2021-es listajan a 166. helyet foglalja el. A 10-es skalat
alkalmazd indexen elért 3.39-es pontszam (criminal score) azt jelenti,
hogy 165 masik orszagnal is biztonsagosabb a vizsgalt szempontok
alapjan. (Megjegyzés: hazank ezen a listan a 122. helyen végzett,
megelbzve tbbbek kbzott Svédorszagot /116. hely/, Hollandiat /107. hely/,
Németorszagot /95. hely/, vagy éppen Franciaorszagot /59. hely/,

0sszesen 24 orszagot maga moge utasitva a 44 eurdpai orszagbol.)

Az index kulon foglalkozik néhany kabitoszer jelenlétével, igy vizsgaltak a
heroin, a kokain, a kannabisz, valamint a szintetikus drogok piacanak
jelentéséget a szervezett blndzés szemszogebdl. A  heroin
vonatkozasaban a 169., a kokain kapcsan a 80., a kannabisz terén a 133.,
mig a szintetikus kabitoszereket illetéen a 94. helyen szerepelnek. Ezen
helyezések szinte mindegyike a legbiztonsagosabbak k&zé sorolja a

szigetorszagot.

Természetesen nem lehet figyelmen kivil hagyni a lakossagszamot,
ertelemszer(ien, ahol tébben laknak, tébb blincselekményt kovetnek el. A
nagyobb lélekszam ezzel parhuzamosan kevésbé integrativ tarsadalmat
is feltételeztet, masképpen: 370.000 f6 kozott kisebb kihivasnak tlnik
.,rendet tartani”, egymasra figyelni képes kodzOsséget kialakitani.
Megvizsgaltuk ugyanakkor azt is, hogy milyen helyezést értek el az
1.000.000 f6 alatti lakossagszammal rendelkez6 orszagok. Ebbdl kitlnik,
hogy 36 ilyen orszag kozil 22 is Izland mdgott végzett, illetve van olyan
Is, amelyik 622.000 lakosa ellenére is benne van az ,els6 100-ban”, azaz

korantsem biztonsagos hely (Montenegro — 77. hely).

Ugyanakkor egy masik mutatdé szerint lIzland ténylegesen is a

legbiztonsdgosabb orszag. A Global Peace Index 2022-es adatai szerint

a szigetorszag e lista 163 orszaga kozul az 1. helyen végzett, 1,11
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pontot elérve az 5-6s skalan, ahol minél kevesebb pontot ér el egy nemzet,

annal ,békésebbnek” itéltetik meg.

A lakossagszam tehat egyértelmien javitja a listan torténé minél jobb
helyezés elérésének lehetbéségét, de meégsem torvényszerli a
blnozéscsokkenés akkor sem, ha valahol kevesen élnek. lzlandon

valamit ténylegesen masképp, jobban csinalnak.

Izland nem magatdl lett biztonsagos orszag, a '90-es években komoly
kihivasokkal kizdottek. A problémak kozéppontjaban a fiatalok
kabitdészer- és alkoholfogyasztasa allt. A European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 1995-ben késziilt
jelentése szerint a megkérdezett fiatalok 72%-a fogyasztott alkoholt, 60%-
a volt részeg az elmult egy évben, 61%-a probalta mar a dohanyzast,
10%-a pedig hasznalt mar marihuanat!. Egy amerikai pszicholdgus,
Harvey B. Milkman egy tanulmanyaban ekképp fogalmaz: ,a '90-es évek
végen peéentek és szombat esténként mindennapos volt, hogy részeg
tinédzserek hordait figyelték meg, akik Reykjavik utcait csécselékszerd

mulatozassal szennyezték be”.

Ezek az eredmények és tapasztalasok az Izlandi tarsadalmat és az izlandi
parlament, az Alpingi képviseldit is sokkoltak, igy cselekvésre szantak el
magukat. Az 1995-0s ESPAD jelentést kovetéen a serdul6kori
szerhaszndlat riaszto aranyaira reagalva, valamint az izlandi korméany és
a reykjaviki varosi tanacs altal szponzordlt finanszirozas segitségeével
politikai dontéshozok és kozigazgatasi vezetdk, valasztott tisztségvisel6k
és tarsadalomtuddsok egy csoportja 1997-ben dsszelilt, hogy Uj dtleteket

vizsgaljon a szerhasznalat megel6zésének egy masfajta, alulrél felfelé
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iranyuld, egyuttmikodésen alapulé megkozelitésének elinditasara, amely
azota lzlandi Megel6zési Modell (lcelandic Prevention Modell, a
tovabbiakban: IPM) néven valt ismertté3, amely komplex médon kezeli az
alkohol-,  dohanyzas- és kabitbészerfogyasztas problémakoreit. Az
akciotervként kezelt modell egyik projektjeként hirdették meg a
Drogmentes lIzland (Drug-free Iceland) elnevezési kezdemeényezést. Bar
az elnevezés sok kritikat kapott, mondvan a drogmentesség elérése
életszerltlen és megvaldsithatatlan, az izlandi vezetés kitartott mellette,
azzal az indokkal, hogy az egész tarsadalom mozgositasa és
orszagos szintli konszenzus csak ilyen ambicidézus cél kitlizésével
érhet6 el. Tovabba ez az egyetlen cél, amely a kdbitészerprevencio

soha véget nem éré harcaban folyamatos cselekvésre 6sztonoz*.

Az 1999-es jelentés — magatol értetédéen — még nem hozott megnyugtato
eredményeket, ugyanis az adatfelvételkor a kilenc kiemelt szempont kozl
négyben atlag felett, egyben az atlagnak megfeleléen, a tdébbiben az
atlagnal kicsit jobban teljesitett az orszag. A valos szamokra tekintve azt
lathatjuk, hogy ekkor is még a megkérdezett 10. osztalyos fiatalok 56%-a
szamolt be arrdl, hogy volt ,beragva’, illetve 69% szamolt be arrél, hogy
fogyasztott alkoholt egyéves idészakon belll és 15% nyilatkozott ugy,
hogy hasznalt mar kannabiszt®. A csokkenés azonban elindult, ugy tint a

prevencios figyelem viszonylag rovid idén belul hatast ért el.

Erdekesség, hogy prevencios torekvések korabban is voltak az
orszagban, ezt megel6z6en azonban Izland sok éven at a hagyomanyos
modszereket  alkalmazta a  kabitdészer-hasznalat  elsddleges
megelbézésére, nevezetesen az egyéni, iskolai oktato-nevel6
programokat, amelyek célja a fiatalok nevelése vagy elvezetése a
szerhasznalat megkezdésétél. Ugy tiinik, nem ez a jarandé ut, a

jelenlegi projekt nem tartalmaz direkt drogprevencios-felvilagosito
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eléadasokat. Ezzel kapcsolatosan Jon Sigfasson, a Planet Youth
kezdeményezés igazgatotanacsanak elndke egyszer ugy fogalmazott:
.,Nem szabad a gyerekeket felel6ssé tenni a sajat egészségiikert, ez

a mi felel6sségiink™.

Szerhasznalati tendenciak valtozasa lzlandon az
ESPAD jelentések alapjan* (sajat szerkesztés)

30
25
20
15
10

ESPAD 1999 ESPAD 2003 ESPAD 2007 ESPAD 2011 ESPAD 2015 ESPAD 2019

e Dohdnyz3as az elmult 30 napban
Alkoholfogyasztas az elmult 30 napban (2011, 2015, 2019)
"Binge drinking" az elmult 30 napban (2011, 2015, 2019)
A kannabiszhasznalat életprevalencidja

== A\ kannabiszon kivili kabitdszerhasznalat életprevalencija (1999, 2003, 2007, 2011)

* Sajnos az ESPAD jelentések készitésének kezdetén az alkohollal kapcsolatos kérdéseket
az elmult 12 honapra vonatkozéan vizsgéltdk, mig 2015-t61 nem jel6lték meg kilén a

kannabiszon kivili kdbitoszerhasznalat életprevalenciajat.

Az Izlandi Prevencios Modell, avagy a Planet Youth
kezdeményezés

Az izlandi prevencids sikerekrél szamtalan tudomanyos publikacioban és
még tdbb cikkben szamoltak be az elmult, most mar tébb, mint 20 évben.
Mindenki csodardl beszél, ugyanakkor meglep6 vagy novumként
értékelhetd célkitizéssel és utdbbibol eredeztethetd intézkedéssel szinte
nem is talalkozik az IPM tanulmanyozadja. Az IPM és annak nemzetkozivé
valé Planet Youth valtozata Kristjansson és szerzétarsai altal irt publikacio

alapjan ot vezérelv koré szervezédik:
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a prevenciés kezdeményezések tervezésének elméleti kiinduld
pontja, hogy elsGsorban a szocialis kornyezet javitasara kell
torekedni;
az éllami iskolak szerepének novelése, akik vonzaskorzetikben a
kozosségi élet motorjai lehetnek, mindamellett, hogy a fiatalok
egészségének, tanulasanak és életsikereinek alapkovei is egyben;
a helyi kozosségek tagjainak bevonasa, a dontések delegalasa
(szubszidiaritas) résziukre, biztositva a dontésekhez szikseges
adatok hozzaférhet6ségét;
a kutatok, politikai dontéshozok, gyakorlati szakemberek és a
kozdsségek szereplinek integralasa egy olyan egységes csapatba,
amely a komplex, valds problémak megoldasara torekszik;
hosszutavid megoldasok hatékonysaganak elismerése, ezekhez
szlkséges er6forrasok biztositasas.

Az Ot vezérelv tovabbi tiz f6 Iépésre bonthat6”:

I. szakasz: K6z0sségi kapacitasok épitése

1. Iépés 2. 1épés 3. 1épés
Helyi egyuttmikodesek Helyi egyiittmiikidések Hdalgyditest MpIRIeRo
azonositasa, fejlesztése és SEWREE L ) tervezeés és kdzosségi
NP hosszutavu mikoddtetése > BN N
kapacitasépités tajékoztatas, felkészités

Il. szakasz: Az alapfolyamatok végrehajtasa

4. l1épés 5. 1épés 6. |épés 7.1épés 8. l1épés 9. |épés
Kb6zosségi Fiatalok
... | Akbzossedl Az celmeghataro- g, .\ olitikak | DEvonasa es
Adatgylijtés = részvétel és . zas és egyéb | elkotelezetté
> . ,, eredmények es a gyakorlat L
es elkotelez6- S s szervezett A tétele a
. . kozérthetd . 0sszehan- A
feldolgozas dés AHY 0y valaszok a A prevencios
. kozzétetele AT golasa X
fokozasa megallapita- célokban,
sokra Uzenetekben

Ill. szakasz: Ismétlés

10. Iépés: Ertékelés, tovabbfejlesztés, illetve az 1-9. Iépés évenkénti ismétlése
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Bar a fenti Iépések rendkivil modern projektimenedzsmentrél és a
tarsadalom szeleskorl bevonasarol arulkodnak, tobbszor is hangsulyozva
a tarsadalmi és az egyéni felelésségvallalas fontossagat, ez mégsem
jelenti azt, hogy az izlandi allam ne gyakorolna kontrollt a droghasznalat

vonatkozasaban az allampolgarok cselekedetei felett.

Szigor és tiltas

A tiltasnak Izlandon és ugy altaldban a skandinav orszagokban komoly
multja és hagyomanya vané. I1zland szigoru szabalyokkal tiltotta az alkohol
fogyasztasat mar a XX. szazad elejétél. Az 1915-ben elfogadott torvény
tulajdonképpen 1989. marcius 1-jéig hatalyban volt (Beer Day), azaltal,
hogy a sor fogyasztasat egészen eddig a napig nem engedélyezte
allampolgarai szamara. A tilalom eredetileg minden alkoholra vonatkozott,
de 1922-t6l legalizaltak a bort, 1935-ben pedig valamennyi
alkoholtartalmu italt elérhetévé tettek, kivéve a 2,25%-nal magasabb
alkoholtartalmu sort®. Ez a restriktiv szemlélet a mai napig érvényesil
a kabitdészerekkel kapcsolatos jogsértések terlletén is, igy a
kabitdészerekkel kapcsolatos valamennyi tevékenység, legyen az
fogyasztas, birtoklas, tartas vagy kereskedelem buntet6jogi szankciokat
von maga utan. A kiszabhato szabadsagvesztés maximumat meg 2021-

ben is felfelé médositottak®.
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A kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények alakulasa
1999-2019 kozott (sajat szerkesztés, forras® B)

2500 2183 2185 5106

2000
1500

1000
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e K3bitdszerrel kapcsolatos dsszes blincselekmény széma
Birtoklassal kapcsolatos lgyek szama

Kabitészerrel kapcsolatos visszaélések szama 100.000 lakosra

2016-ig a kabitoszerekkel kapcsolatos visszaéléseket a tobbi rendéri
egységtdl kulonallé rendéri szervezet vizsgalta, amelynek létszama a
2000-es evek elejeig folyamatosan nétt. 2016 utan létrehoztak egy
kozpontositott rendéri egységet, amelynek tovabbra is kiemelt feladata a
kabitoszerekkel kapcsolatos deliktumok megakadalyozasa, leginkabb az

orszagba tortén6 behozatalok felszamolasa.

A kébitoszert érintd eljarasok szama, vélelmezhetben részben a még
nagyobb rendéri figyelemnek, részben az Uj szerek megjelenésének
kdszonhetéen a 2000-es évek elején megugrott, majd 2015 ota az
dsszlétszam minden évben stabilabba valt, és évente korulbelil 2000
blncselekményt regisztralnak az izlandi renddrség nyilvantartasaban,
beleértve a kabitdszerrel kapcsolatos blincselekmények gyanudja miatt

folytatott rendérségi nyomozas alatt allé eseteket is@.

A kabitészer birtoklasaért kiszabott minimalis birsag 6sszege kannabisz

esetében 2021-es adatok alapjan korilbeltl 350 eurd, ecstasy és kokain
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esetében pedig ennél magasabb. Ha a lefoglalt kannabisz mennyisége 10

gramm, a birsag koértlbelil 650 eurd korili 6sszeg.

Szigoruan jartak el ugyanakkor hétk6znapibb esetek vonatkozéasaban is.
Az IPM egyik meghokkentd és egyben radikalis eleme volt a fiatalokat
érinté kijarasi tilalom. Ma is hatalyban Iévé torvényben tiltottak meg
a 13 és 16 év kozotti fiatalok szamara, hogy a téli idészakban 22.00,
a nyari idoszakban éjfél utan kint tartézkodjanak®. Ezzel
parhuzamosan megtiltottak a 18 év alattiak szamara a dohanytermékek,
a 20 év alattiak szaméara az alkohol vasarlasat. Tilos lett a drognak

mindsulé termékek barminemd reklamozasa.

Fokuszban a csalad

A tiltd rendelkezések széles palettaja mellett a fokusz az elsé szamu
vezérelv (lasd: ITT) alapjan a csaladra helyez6dott. A korabban mar
idézett Sigfusson igy vélekedik: ,A szlil6k jelentik a legnagyobb preventiv
faktort a gyermekek életében”. Ismét torvényi rendelkezés alapjan az
iskolaknak kotelezettségkent jelent meg a csaladokkal tortén6 szorosabb
kapcsolattartas, a szul6i kozosségek épitese. A szuldket arra biztattak,
hogy vegyenek részt olyan beszélgetéseken, amelyek arrol szoltak,
hogy az alkalmankénti minéségi id6 helyett fontosabb, hogy sok id6t
toltsenek gyermekeikkel. Beszéljenek gyermekeikkel az életukrdl, tudjak
meg, kikkel baratkoznak és gondoskodjanak arrél, hogy otthon tartsak

gyermekeiket esténként a kijarasi tilalomnak megfelel6éen®.

Emellett I1zlandon a szul6k alairnak egy "szul6i szerzodést”, amely a
szUlok és a gyermekek szamara egyarant meghatarozza az egyutt toltott

id6ére vonatkozé szabalyokat, a gyermekek alkohol- és drogfogyasztasara
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irAnyulo kikotéseket, valamint azt, hogy a gyermekeknek mikor kell otthon

lenniUkA.

Ennek eredményeképp mar a 2007-ben végzett felmérések azt mutattak,
hogy jelentésen megndtt azoknak a serdul6knek az aranya, akik arrol
szamoltak be, hogy szuleikkel toltik az id6t, és hogy szuleik tudtak, hogy

6k kivel baratkoznak és vannak szabadidejikben??.

A fentieken tul szamtalan konferenciat, rendezvényt szerveztek a szulok
részére, tovabba kulonféle kampanyokkal is igyekeztek megszadlitani 6ket.
Az egyik ilyen kampanysorozatot az alkoholt arusité drogériakba

szervezték, a kovetkez6 felhivasokkal:

NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!
Alkohol vasarlasa tinédzserek szamara illegalis €s buntetend6!
NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!
A tinédzserek vilagos Uzeneteket akarnak — ne vegyink nekik alkoholt!
NE CSINALJ ROSSZ UZLETET!

Az ittas tinédzserek veszélyben vannak!!3

Kulcs: a szabadido hasznos eltoltése

,Voltak korabban is a szerhasznalat megel6zését célz6 erbfeszitéseink és
programjaink. Ezek tobbsége az edukéacion alapult. A gyerekeket
figyelmeztettik az alkohol- és droghasznalat veszélyeirdl, de ahogy
Milkman Professzor Ur kimutatta az USA-ban, ezek a programok nem
mikddnek.” — nyilatkozott Inga Dora Sigfusdottir még 2017-ben, a
Reykjavik Egyetem professzora, a 2016-os esztend6 'Woman of the Year”

nyertese, aki a kezdetektdl fogva aktiv szerepléje volt az IPM-nek®.
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Uj megkozelitésre volt szilkség, amelyet az IPM kidolgozéi a szabadidé
hasznos eltdltésének sokkal szervezettebb és szertedgazébb

lehetoségeket biztosité formajaban lattak megvalésithaténak.

E kezdeményezés igényelte talan a legtbbb forrast. Nem véletlen, hogy
Reykjavik varosaban a tanacs koltségvetésének 7%-at forditjak ifjusagi
tevékenységekre. A varos ugy tekint erre a pénzre, mint a fiatalokba val6
befektetésre, €s hosszu tavon pénzt takarit meg. Ahhoz, hogy a
tevékenysegek preventiv jellegliek legyenek, szervezettnek és magas
szinvonalinak kell lennitk”. A forrasokat mindenféle sportpalyak,
szabadidbs kdzpontok kialakitasara forditottak, abbdl a megfontolasbal,
hogy a sokszini foglalkozasok képesek biztositani a gyermekek

megfeleld agyi fejlédését.

Az oOtlet az volt, hogy ezek a kulonbozé o6rak sokféle valtoztatast
idézhetnek el6 és biztosithatnak a gyerekek agyban lejatsz6do kemiai
folyamataiban, és megadhatjak nekik azt, amire sztikségik van ahhoz,
hogy jobban megbirk6zzanak az élettel: egyesek olyan élmeényre
vagyhatnak, amely segithet csékkenteni a szorongast, masok pedig

,porgésre” vagynak®.

Fentiekre tekintettel ndvelték a sport-, a zenei-, a mivészeti-, a tancos- és
egyéb egyesiletek szamara nyujtando allami tamogatasok mértékét, hogy
a gyerekek minél tobb alternativ k6z6sség tagjai lehessenek és minél tébb
helyen érezzék j6I magukat. Mindezt Ugy, hogy nem alkoholt és
kabitoszert fogyasztanak. Annak érdekében, hogy minden gyerek részt
vehessen ezeken a foglalkozasokon, az alacsony jovedelmi csaladok
gyermekei tamogatasban részesiilnek. Reykjavikban példaul, ahol az

orszag lakossaganak tobb mint egyharmada él, bevezették az un. 'Leisure
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Card’ lehetdéségét, ami gyermekenkeént évi 35.000 koronat (~90.000 Ft) ad

a csaladoknak a szabadidds tevékenységek kifizetéséreC.

Az izlandi modell egyértelmien bizonyitja, hogy a felvilagosito-
tajékoztato jellegli eléadasok nem sziikségszerii és nélkiilozhetetlen
elemei a hatékony prevencionak. Ugy tinik, hogy a kissé pragmatikus,
olykor konzervativ értékeken nyugvod, punitiv blintetépolitika sem
gatja az eredmények elérésének, a kinalatcsokkentés oldalan arra
amugy is szikség van. Kérdés persze, hogy a fogyasztot kell-e, s ha igen,

milyen mértékben kell buntetni.

Ne feledjik ugyanakkor, hogy az Izlandi modell bizonyiték-alapu
(evidence-based) kutatasok eredményeire tamaszkodik. A vizsgalatok
egyértelmien kimutattak, hogy a szigetorszag fogyasztdinak tulnyomé
tobbsége ,hétkdznapi” ember, aki semmilyen szempontbdl nem
,hatranyos helyzetli”, s akinek nincsenek a szerhasznalatot, mint
“traumagyogyitdé” megoldast kikényszeritd bio-pszicho-szocio-spiritualis
problémai. Az izlandi fogyasztok zome valodi alkalmi-élvezeti fogyaszto.
E fogyasztok azzal a cselekedetiikkel, hogy tudatosan és szandékosan
tiltott szert hasznalnak a hétvégi szoérakozashoz, rekreaciojukhoz®,
veszélyeztetik a teljes kozosség értékrendjét athato célkitiizések
elérését, keresletet generalnak, mellyel életben tartjak a szervezett
biin6zéshez megannyi szalon kapcsolodé terjesztést, igy igenis

vallalniuk kell a feleldsséget.

Ennek ellenére még a hirhedten szigoru izlandi hozzaallas is lazult, 2018
ota mar nem kerulnek blnugyi nyilvantartasba azok, akik 100.000 korona

alatti birsagot kapnak® Egyre tobb olyan moddszerrel is bdévitik a
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prevencids eszkodztart, melyek jelzik, hogy a kabitdszerproblémara
blantetopolitikai és kdzegészsegugyi szemuvegen keresztul egyuttesen
tekintenek (pl. egészségugyi allomasok).

Az izlandi modell eredményei

A legmagasabb és a legalacsonyabb kabitoszerhasznalati arany a 15-16 éves tanuldk kérében

. Fogyasztott az elmuilt 30 Naponta fogyaszt Hasznalt mar kannabiszt

napban alkoholt dohdnyterméket egyszer vagy tobbszor

40

(Forras: https://planetyouth.org/the-method/ga/, let6ltés ideje: 2022. december 15.)

A fenti eredmények ellenére az izlandi tarsadalmi és szakmai vitdkban is
megjelentek dekriminalizaciés és legalizaciés gondolatok, szilettek
enyhitéssel kapcsolatos torvényjavaslatok, de azokat egyelére az
Alpingi tagjai elutasitottdk, tekintettel az orszag maualtjara,
hagyoméanyaira, illetve arra is, hogy a kdzvéleménykutatasok
hatarozottan arr6l arulkodnak, hogy az izlandi tarsadalomban

széleskori ellendllas tapasztalhaté a fogyasztassal szemben®.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a sikeres drogpolitka minden
esetben a legveszélyeztetettebb tarsadalmi csoportra, azaz a gyerekekre
irdnyitja a figyelmet. Ebben a figyelemben helyet kell kapjon a csalad, az
iskola és a kortarsak, valamint a fiatalokhoz csatornat biztosito

tevékenységek Osszessége. Legyen az sport, mlvészet, zene, barmi,
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amelynek révén gyermekeink személyes kompetenciai, reziliencia- és

megkuzdési képességei fejlédhetnek.

« E KORTARS
SZABADIDO EGYEN HELY ISKOLAI

(GYERMEK) CSOPORTOK  KOZOSSEGEK

ISKOLA

A Planet Youth program prioritdsai (sajat szerkesztés)

Természetesen lzlandon sem délhetnek hatra, egyes statisztikak a
vénykoteles gyogyszerek hasznalataval kapcsolatosan mutattak ki ,,koros”
elvaltozasokat, néhany adat pedig a felnéttek droghasznalati szokasaira
vonatkozo6an volt kedvezdétlen, ugyanakkor az IPM-bél kinové Planet
Youth programjuk eredményessége igazolja, hogy j6 uton jarnak: az
elmalt 15 évben 16 orszagban tobbszaz teleptlilési dnkormanyzat
adaptalta programjukat, melyet szerte a vilagban folyamatosan

népszerisitenek.
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A MARIHUANA HASZNALATA
ELOSEGITHETI AZ OPIOID
FUGGOSEG KIALAKULASAT

BOZSO DOROTTYA

A kapudrog, mint kifejezés legtéobbszér a marihuana
vonatkozasaban hangzik el. Az egyik megfogalmazas
szerint ugyanakkor mindazon szereket kapudrognak
tekintjilkk, melyek hasznalata erdsebb, fiiggoséget okozé
anyagok sziikkségszerii hasznalatahoz vezet®. Ezen allitas
rendkiviil megoszté, keét taborra osztja mind a
kozvéleményt, mind a kutatéokat, de még a politikaban is
érezheto fesziiltségeket kelt.

Mas szempontbol egy neurobioldgiai eredetii fogalomrol
beszéliink, mely két egymassal 6sszefiilggd mechanizmust
takar: a THC hat az endokannabinoid jelatvitelre, ami része
azon idegrendszeri folyamatoknak, melyek kialakitjak a
drogfiiggéséget”. Fontos, hogy ez kockazatot jelent, nem
ok-okozati Osszefiiggést. A tanulmanyunkban vizsgalt
kutatasi eredmények alapjan kijelentheto, hogy a kannabisz
hasznalata, ha nem is sziikségszeriien, de mindenképpen
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noveli annak az esélyét, hogy a gyengébb szert hasznalé
személy keményebb drogok alkalmazasahoz folyamodjon.

A fent emlitett allitast kutatok egy csoportja igyekszik alatamasztani, mig
masok cafolni. Az ellentétes allaspontok egyik f6 oka, hogy sok esetben a
tanulméanyok és az elvégzett adatelemzések pusztan arra térnek ki, hogy
a marihuana hasznalatat kovet6en a kés6bbiekben megjelenik-e a
kulonbozd opioidok hasznalata, vagy sulyosabb esetben ez vezethet-e
opioid fugg6ség kialakulasahoz. Kutatasok jelentés része figyelmen kivul
hagy olyan fontos, egyéb befolyasolo faktorokat (fizikalis €s mentalis
allapot, kornyezeti hatasok, stb), melyek 6nmagukban is magyarazhatjak
a szerhasznalat kialakulasat. Ezek egyaltalan nem elhanyagolhat6
informaciék abban az esetben, ha kabitdészer-figgbséget, sulyosabb

szerhaszndlatot, ok-okozati 6sszefliggéseket kivanunk attekinteni.

Az opioid hasznalati rendellenesség az illegalis kabitdszer-hasznalatbol
eredd betegségek globalis terhének egyik vezet6 tényezdje, mely a 2000-
es évek 6ta tdbb, mint 50%-kal néttt. 2015-ben az USA-ban a vénykoteles
opioidokhoz kapcsolédd szerhasznalati zavarok szama az egekbe
szokott, elérte a 2 milliét. Ebben az évben a nem szandékos kabitoszer-
tiladagolasok tobb, mint 47 ezer ember életét kodvetelték?. 2019-ben
Eurépaban 66.000 f6, a kezelésre jelentkezd6k 28%-a jelblte meg a
dontése f6 okaként az opioidok hasznalatat®. Becslések szerint
napjainkban 100 ezer emberbdl 353 él kulonboz6 opioidokkal vilagszerte,
a magasabb jovedelmekkel rendelkezd észak-amerikai orszagokban
pedig ez a szam aranytalanul magas, 100 ezer fére 1168 opioid fugg6
jutl. Ezek az adatok a vénykoételes opioidok nem orvosi célu fokozodott
hasznalataval, valamint az opioidok miatt kialakul6 flggéségek

novekedésével kapcsoldodnak 0ssze, tovabba a joval er6sebb szintetikus
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opioidok (pl. fentanyl) megjelenésével vonhatdk parhuzambal. A
vénykoteles opioidok nem orvosi céli hasznalata nem csak a
hasznalé egyénre, hanem annak csaladjara, kdzvetlen kérnyezetére
is sulyos terhet r6. Ez arra késztette a szdvetségi dontéshozokat az
USA-ban, hogy a veénykoételes opioid hasznalati rendellenességet
kozegészsegugyi fenyegetésnek tekintse. Ezzel 0sszefuggésben megn6btt
a kozvélemény és a szakma érdekl6dése az irant, hogy a kannabisz
milyen befolyassal bir ezen jelenségre, segithet-e az opioid fluggbséggel
kUzd6k szamanak megfékezéseben, illetve a megel6zésében, vagy
esetlegesen negativan befolyasolja azt és ellenkez6 mddon a kannabisz

hasznalata vezet fokozott opioid expoziciohoz?.

Folyamatosan érkeznek hirek azzal kapcsolatban, hogy az USA-ban,
Kanadaban és egyre t0bb europai orszagban is a marihuana, sét tovabbi
kabitoszerek dekriminalizalasa és legalizalasa torténik. Ezen torekvesek
f6 célia a feketepiaci kereskedelem visszaszoritasa, illetve kevésbé
hangoztatott, de magatdl ertetédéen valéos cél a legalissa tett
kereskedelem adoztatdsa révén bevételi forrasok biztositasa az allami
kincstar szaméara. Ugyanakkor a rendvédelmi szervek tapasztalata azt
mutatja, hogy az illegalis kereskedelem egyaltalan nem szorul vissza
ezekben az orszagokban3. A masik nagy probléma, hogy bar szabalyozva
van, hogy mely életkortdl juthatnak hivatalosan ezekhez a szerekhez az
egyének, de a fiatalkoriak ugyanugy, illegalis formaban megszerzik és
fogyasztjak is azokat, mint a dekriminalizacié el6tti idékbens. A fiatal
korban térténd gyakori kannabisz fogyasztas és az egyéb kabitoszerekkel
vald késbbbi visszaélés megnovekedett kockazatanak osszefliggésérél
szamoltak be Ausztralidban és Hollandiaban is, ahol a marihuana barki

szamara kdonnyen hozzaférhet62.
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A kulonbozb kabitdszerek fogyasztasa esetén a fiatalkoruak tekintheték a
legveszélyeztetettebb korosztalynak. A klinikai kutatasokban bemutatott
eredmények  alapjan a kannabisz = haszndlata ,viselkedési
gatlastalansaghoz” vezethet, ami a kortars kapcsolatokon keresztil mas,
mar kemeényebb drogoknak szamito illegalis kabitoszerekkel valo fokozott
elérhetéséget és tarsadalmi kitettséget is biztosithat?. Szamos
tanulmanyban kimutattdk, hogy a marihuana negativan befolyasolja a
serdulék kognitiv fejlédéseét, sok esetben eredményezhet késdbbi opioid
hasznalatot, ami fligg6ség kialakulasahoz is vezethet’. Fontos
megjegyezni, hogy azokban az orszagokban és allamokban, ahol a
marihuana legalizalva vagy dekriminalizalva van, az allamnak feladata
lenne a fiatalokat megvédeni a marihuana hasznalatra serkent6
reklamoktol és a marihuana tartalmui élelmiszerek fogyasztasatol.
Nem tulzas azt mondani, hogy ezek az ovintézkedések, segithetnek
abban, hogy a serdulék és fiatal felnéttek idegrendszeri fejlédését, késdbbi

mentalis egészségét védjék3.

Az agy fejlédése nem all le csecsemdkorban, meég fiatal felndtt korban is
folytatodik, am a marihudna hasznalata hatdssal van ezekre a
folyamatokra és kodzvetlenil érint olyan kulcsfontossagu terlleteket és
jelatviteli Gtvonalakat, melyek a szerhasznalati zavarok
allapotot, befolyasolja az érzelmi és kognitiv folyamatokat, a memariat4,
hosszu tavu és nagy potenciall hasznalata a szorongas, a pszichozis, a
depresszi6 és a PTSD tluneteit okozza vagy sulyosbitja azokat. A
kannabisz elvonas is okozhat elhtzédd szorongasos tineteket,
ingerlékenységet, almatlansagot, fajdalmakat, amelyek enyhitésére
opioidokat alkamazhatnak. Egy 23 ezer személyt érinté metaanalizis

megallapitotta, hogy a serdulékori kannabiszfogyasztas a depresszié
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és az ongyilkossag késobbi életkori kialakulasanak fokozott
kockazataval jar egyutt. Elmondhatd, hogy egyes veszélyeztetett
egyének esetében a genetikai és kornyezeti tényezdk kombinacidja réven
nagy valoszinliséggel a serdul6kori marihuana fogyasztas jelentésen
novelheti az opioid hasznalat megkezdését eés az opioid hasznalati zavar
kialakulasanak kockazatat*. Sok platformon igyekeznek azzal magyarazni
a kannabisz hasznalatat, hogy jétékony hatasai, valamint erés
fajdalomcsillapito tulajdonsagai miatt alkalmazzak azt. Az amerikai felnétt
lakossag kérében a marihuanaval valé visszaélések jelentés része
nem fajdalomcsillapitas miatt torténik, hanem annak egyeéb, példaul

nyugtaté- vagy szorongascsdkkenté hatasa miatt2.

Egy masik néz6pont szerint a kannabisz-expoziciot az opioidokkal kezelt
kronikus fajdalommal kuzdo betegek korében fokozott
fajdalomcsillapitassal hoztdk Osszefliggésbe, ami utalhat arra, hogy a
kannabisz er8sitheti az opioidok antinociceptiv (fajdalomérzékelést
csOkkentd) hatasat, lehetévé téve az opioidok alacsonyabb és
biztonsagosabb adagolasat, hasonlé mértékl fajdalomcsillapitas elérése
erdekében. Ugyanakkor err6l a tényrdl konkrét tanulmany meég nem
készult és megfeleld bizonyitékok sem allnak rendelkezésre, egyetlen
epidemioldgiai vagy klinikai vizsgélat sem tamasztja ala azt, hogy a
kannabisz hasznélat csdokkentené az opioidok hasznalatanak
sziikségesseégét. S6t szamos epidemioldgiai kutatas utal arra, hogy a
kannabisz valdjaban ndveli mas kabitészerek hasznéalatanak zavarat,
koztik az opioidokét. Egy ausztral ikervizsgalatban a szerzék arrol
szamoltak be, hogy a kannabisz hasznélat korai megkezdése
osszefliggésbe hozhatd az egyéb kabitdszer hasznélat vagy visszaélés
és  fuggbség megnovekedett kockazataval, beleértve az

opioidhasznalatot, valamint az opioidokkal valoé visszaélést, fluggdség
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kialakulasat. Egyéb epidemioldgiai vizsgalatok arra is ramutattak, hogy a
kannabisz hasznalat mas kabitészerek hasznélatdnak kockéazatat
noveli. Azonban korabban nem vizsgaltak a kannabisz hasznélat és az
opioid hasznalat vagy az opioid hasznalati zavar kozotti konkrét
osszefliggést, annak érdekében, hogy a klinikai gyakorlat és a szakpolitika
szamara tajékoztatast nyljtsanak. Eppen ezért megvizsgaltak egy kutatas
keretei k6zott a kannabisz hasznalat, valamint a 3 évvel késébbi illegalis
opioid hasznalat kozotti osszefliggéseket és az orvosi rendelvényhez
kotott opioid hasznalattal rendelkezé felnbttek kannabisz hasznalata
kozotti esetleges kapcsolatokat. Az illegalis, nem gyogyaszati célu
opioidokat hasznalé felnbttek korében a kannabisz hasznalata
Osszefliggott az opioid expozicié szintjenek novekedésével?. Felmeril a
kérdés, hogy vajon a marihuana dekriminalizacidja, illetve legalizaciéja
hozzgjarulhat-e a folyamatosan novekvé opioidvalsaghoz? Amennyiben
a marihuana fogyasztasa hajlamos novelni az opioid hasznalatot,
lehetséges, hogy a kannabisz hasznélat kézelmultbeli ndvekedése
sulyosbitja az opioid valsagot?2. Am ezzel a kérdéssel foglalkozé
relevans tanulmanyt kutatomunkank sordan nem taldltunk, csupéan
feltételezéskeént jelent meg tébb tanulmanyban, bizonyitani eleddig nem
sikertlt?>®. Szamos tényez6 jarulhat hozza ahhoz, hogy marihuanat
fogyaszto egyének hajlamosak az opioid hasznalati zavar kialakulasara,

vagy novelhetik az opioid fogyasztasanak gyakorisagat?.

Szakmai és politikai korokben egyarant vita targyat képezi a kriminologiai
valtozok szerepe a szerhasznalat etiologigjaban. A The National
Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health adatai felhasznélasra
keriiltek a kapudrog elmélet tesztelésére. A kapott eredmények azt
tukrézik, hogy a kannabisz hasznalat gyakorisaga noéveli az opioidok

késObbi hasznalatanak valoszinliségét, de ez a kapcsolat nem
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egyertelmien abbdl fakad, hogy el6zetesen gyengébb szert, pl.
marihuanat fogyasztott az illetd, hanem kialakulhat a fokozodott,
magasabb stresszhatasok miatt is. FOképp tinédzserek koérében az
iskolaval vagy csaldddal kapcsolatos stresszhatasok devianciahoz
vezethetnek kébitoszer-fogyasztas formajaban. Eképpen a kannabisz
hasznalatanak megkezdése és a késb6bbi opioidok hasznalata kozotti
kapcsolat er6sebb a nagyobb stressznek kitett emberek esetében,
mivel a negativ eérzelmeket korrigalni igyekeznek és a megszokas miatt
mar erésebb szerekre lesz a hasznalonak szuksége. Fontos kiemelni,
hogy sajnos igen kevés tanulmany vizsgalta a kapudrog effektus és a

stresszorok kapcsolatat®.

Az USA-bol, Ausztraliabol és Uj-Zélandrél szarmazé relevans adatokat
feldolgoz6d tanulmanyban, 1977 és 2017 kozott gydjtott adatokbal,
osszesen 102 461 résztvevOvel végeztek kutatast. A tanulmany azt
mutatta ki, hogy a kannabiszt hasznalé szemeélyek aranytalanul
nagyobb valésziniiséggel kezdenek opioidok hasznalataba, mint a
kannabiszt nem hasznalé személyek. A kutatas soran egyéb zavaré
tényezdket nem vettek figyelembe, ugy, mint példaul csaladi allapot vagy

stresszb.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az altalunk attekintett kutatasi
eredmények mindegyikében arra a megallapitasra jutottak a szakértok,
hogy a kannabisz hasznalata, ha nem is sziikségszeriien, de
mindenképpen néveli annak az esélyét, hogy a gyengébb szert
hasznalé személy keményebb drogok alkalmazasahoz folyamodjon.
Fiatalkorban torténé szerhasznalat esetében, akar a szabalyok ellen valo

lazadas miatt, akar bizonyitasi vagy okan, de csaladi vagy iskolai
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problémak miatt is opioidok alkalmazasahoz folyamodhatnak a fiatal
felnéttek. Ez kés6bbi életére is kihat, ezeknél az egyéneknél jéval
gyakoribb kulonb6z6 mentalis problémak megjelenése, koztuk depresszio
és ongyilkossagra val6 hajlam egyarant. Természetesen az itt leirtak nem
azt jelentik, hogy ha valaki alkalmanként marihuanat hasznal, akkor
kotelez6  jelleggel opioid fuggbéve fog valni, de be kell latni, hogy
mindenképp noéveli a keményebb szerhasznalat esélyét, melynek igen

sulyos, akar életveszelyes kdvetkezmeényei is lehetnek.
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A CSILLAPITO TARSADALOM-A
FAJDALOM MA

PEK LASZLO

Vitathatatlan, hogy a kabitoészerfogyasztas korunk egyik
égeto egyéni és tarsadalmi problémaja is egyben. Szamos
okot sorolhatunk fel, hogy miért fogyasztanak az emberek
kabitoszert, még akkor is, ha ezzel a sajat egészseégiiknek
artanak. Okolhatjuk a genetikai hajlamot, a gyermekkori
traumakat, a nem megfelelé csaladi allapotot, vagy éppen
a rosszul miikodo tarsadalmunkat.

Han, a csillapito tarsadalom - a fajdalom ma cimi
konyvében a fajdalom szerepének egy érdekes aspektusat
vilagitja meg. Azt allitja ugyanis, hogy a nyugati tarsadalom
egy paradigmavaltason ment keresztiil, a ,fegyelmezo”
hatalom szerepét felvaltotta a pozitiv pszicholégia.

E korszakvaltas hatarat az amerikai opioid valsag jelzi.
Eljott a pozitiv pszicholégia kora, amelyben a fajdalom
botrany, egyszeriien nem trendi, ezért azt el kell leplezni.
Kellemesen akarunk élni és ebbe a fajdalommal és a
halallal valé szembesiilés nem fér bele. A
fajdalomcsillapitok és kabitoszerek vették at a gyogyito
érintések és beszélgetések szerepét. Han allitasa szerint a
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fajdalom nélkiili élet felelotlen tuléléssé valik, ezzel pedig
az emberségiinket veszitjiik el.

Az utobbi évtized egyik legfelkapottabb gondolkodoja kétségkivil a
Németorszagban él6, koreai szarmazasu filozofus: Byung-Chul Han.
Sajat bevallasa szerint ott olvassak 6t legtdbben, ahol az emberek
szomoruak?, és bizony hazankban is nagy népszeriiségnek oOrvend.
Konyvei a Typotex kiadd jovoltabol 2019 o6ta magyar nyelven is
olvashatb6ak. Tavaly nyaron pedig a Koreai Kulturalis Kézpont, a Typotex
Kiadé és a Goethe Intézet szervezésében hazankban is tobb elbadast

tartott.

De minek is kdszonheti a népszeriiségét, Han? Talan annak, hogy olyan
mindenki szamara aktualis témakkal foglalkozik, amelyek mindannyiunkat
kozvetlen kozelrél érintenek: oOnkizsakmanyolas, a pszichopolitika, a
digitalizacio kérdései, a szépség fogalmanak atalakulasa, valamint a
fajdalom elleplezése. Mielbtt ratérnénk a recenzidnk témajara fontos
megjegyeznink, hogy Han a gondolatmenetében sokszor kdvetkezetlenul
alkalmaz fogalmakat. Az emlitett fogalmakat nem hatarozza meg
tudomanyos igényességgel, sokszor az az ember érzése, hogy a

gondolatai mélysége a retorikaja aldozataul esik.

Recenzionkban a Csillapité tarsadalom - A fajdalom ma cimi konyvét
fogjuk bemutatni. Elsére talan furcsanak tlnik az, hogy a fajdalom mellett
ervel valaki, hiszen hajlamosak vagyunk 6sztdnosen azt gondolni, hogy
ami faj, az rossz és karos, ezert igyeksziink mihamarabb megszintetni.
,Mondd meg, hogyan viszonyulsz a fajdalomhoz, és én megmondom Ki
vagy!” - ezzel az Ernst Junger idézettel kezdi kdnyvét Han, majd pedig
megallapitja, hogy a nyugati tarsadalom egy paradigmavaltason ment

keresztul, amelyet 6 pozitiv pszichologianak nevez. Ennek a
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paradigmavaltasnak pedig a meghatarozé példaja az amerikai opiod
valsag. Amerikdban az opioidok az 1990-es években valtak népszerivé
az orvosok korében. A mditéten vagy rakkezelésen atesett betegek
fajdalomcsillapitasara hasznaltdk, de a 2000-es években az orvosok
egyre gyakrabban irtak fel kronikus betegségek fajdalomcsillapitasara is,
példaul hat és izlleti fijjdalmakra, annak ellenére, hogy aggalyok meriltek
fel a biztonsagossagukkal és hatékonysagukkal kapcsolatosan. Ennek az
lett a kobvetkezménye, hogy az opioidokkal kapcsolatos tuladagolasi
halalesetek szama 1999 6ta tobb mint hatszorosara nétt. Az opioidokkal
Osszeflggd halalesetek szama a felirt opioidok mennyiségével
parhuzamosan noévekedett. Ennek az a magyaradzata, hogy sok
felhnasznal6 a heroinhoz és mas illegalis kabitészerhez fordul, miutan mar
nem tud elegenddé mennyiséget beszerezni a felirt gyogyszerbél. A CDC
(Betegségellendrzési és Megel6zési Kozpont) megjegyzi, hogy a heroint
és a fentanilt leggyakrabban mas drogokkal, példaul kokainnal vagy
alkohollal egyitt hasznaljak, ami ndveli a tuladagolas kockazatat®.
A valsageért Han nem csupan a gyogyszercégek anyagi haszonszerzését
okolja, hanem az emberek fajdalomtdl valo irtdbzasat, valamint a tartos jo
,fajdalom botrany”, az emberek mar nem képesek megélni és kibeszélni
azt. Ha pedig az emberek nem képesek megélni a fajdalmukat, akkor
elsilanyul az 6romdik is. Ezt a problémat Han egy marxi fogalommal élve,
ugy fogalmazza meg, hogy: ,minden fajdalmat elutasito élet
»eldologiasodott élet”. Han a modern pozitiv pszichologidval szemben
a premodern, ,hdsies vilagképet” hozza fel példaként. A hésies vilagkép
alapjan az ember mindig készen allt elviselni a fajdalmat, ami azt jelenti,
hogy egy fels6bb hatalom parancsara, egy magasabb cél érdekében
bevethet6 volt. Akik vonakodtak felaldozni az életliket a csaladért és a

hazaért, azokat  minden kultirdban  megvetették. Modern
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tarsadalmunkban, ahol a ,pozitiv pszicholégia” az uralkodé ideoldgia, a
test oncél, a test ,hedonisztikus” ertekke valt.
A kultdrank « megvaltozasanak koészonhetéen a hatalom kdzponti
intézményei is megvaltoztak. A foucault-i fegyelmezd hatalmat, amely
hajléktalanszallokbol, bolondok hazabdl, bortonokbél, kaszarnyakbol és
gyarakbél all, felvaltotta egy mas vilag, amely sokkal inkabb
fitneszszalonokbdl, irodahazakbol, bankokbol, repuléterekbdl,
bevasarlokozpontokbdl és genetikai laborokbal all. Az okoshatalomnak az
az érdeke, hogy magunkkal foglalkozzunk, és ne kérdezziink ra kritikusan
a fenndll6 tarsadalmi viszonyokra. ,A fajdalom kizarélag orvosi es
gyogyszerészi megkozelitéese megakadalyozza, hogy a fajdalombal
beszéd, mi toébb kritika legyen.” . Ennek kovetkeztében nem
forradalmarok, hanem motivacios trénerek hatnak az emberek
lelkiallapotara.

Han a fajdalmat pszichoszomatikus keretek kozé helyezi, és megallapitja,
hogy a csillapitdo (palliativ) beszélgetések és érintések helyett teljes
mértékben a fajdalomcsillapitokban és a gyogyszerekben bizunk. A
pandémia pedig még inkabb elidegenitette egymastol az embereket, az
egymas felé valé bizalmatlansag abbdl adéddan is ndévekedett, hogy a
masik potencialis virushordozova valt, ezzel egyre kevesebb lett a testi
kontaktus az emberek kozoétt. A fajdalom enyhitése érdekében ma mar
nem beszélgetink, nem mesélink egymasnak torténeteket, hamarabb
nyudlunk az okostelefonjainkhoz, mint a szeretteink kezéhez.
A fajdalom kibeszéléséhez tartozik az iras €s a mivészet, sét a filozofia
is. Han Kafkat, Proustot €s Schubertet hozza példaként. Kafka, ha éjjel
szorongott €s nem tudott aludni, akkor irt. Proust az asztmaja miatt egész
életében szenvedett, élete végén magabdl a halalbdl is beszédet csikar ki

azaltal, hogy medfigyelte sajat allapotat, igy az Eltiint id6 nyomaban egyik
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f6hése Bergotte halalat még érzékelhetébbé tette. Schubert Pedig a Téli

utazas cimi dalciklusat a fajdalmas higanykezelése alatt irta.

Nietzschénél a fajdalom az élvezettel ellentétben reflexiés folyamatot indit
el. Nietzsche a fajdalomrol a kovetkezbket irja: ,a pokoli kinokban,
amelyeket a nem sziiné fajdalom okoz a keserves nyalkahanyas kbzben,
par excellence dialektikus tisztanlatassal rendelkezem, és olyan dolgokat
gondoltam at, amelyekhez egészségesebb allapotomban nem értem fol,
nem voltam elég kifinomult....”*. Heidegger pedig azt allitja, hogy ,a
fajdalom a halal kicsiben — a halal a fajdalom nagyban”, igy a fajdalom az
emberi végesség alaphangoltsagal. Han leginkabb Nietzsche és
Heidegger fogalmait hasznalja a fajdalom apoldgiaja (védelme)
érdekében. A fajdalomnak valo kitettség” heidegger-i fogalomaval
ragadja meg azt az allapotot, amelyben az ember védtelen a masikkal
szemben. Az emberi kapcsolatok ugyanis ,kitettségen” alapulnak, hiszen
amely embertarsunk felé ,kitettek” vagyunk, afelé részvétet is érzink és

konfliktus esetén mélyebb fajdalmat éliink meg.

Az ,okos” tarsadalomban ez a kitettség egyre inkabb megszinik, a
kapcsolatok pedig instrumentalizaléodnak (eszkozszerivé valnak), a
masikkal valo konfrontacio el6l menekulve zark6zunk onmagunkba, és az
online térben keressik a vigaszt, és ezzel egyitt sajat magunk igazolasat.
Csak a masik miatti szorongas tanitja meg, hogy ki vagyok, allitia Han,
majd Elias Canettitél, idézi: ,olyan embereket szerettem, akikert
szorongtam™. A szorongastol és a fajdalomtdl valé kéros menekilés
hozza majd el az ,utols6 embert”. Han Nietzsche Imigyen szdla
Zarathustra cimd mvebél kolcsonzi az utolso fejezetének a cimét, amely
az utolsé emberrdl szol. Ebben a fejezetben ravilagit arra, hogy az utolsé
ember a szabadsagat nem kényszerbdl, hanem belsé szuksegletbdl

aldozza fel és fel sem tlnik neki, hogy elvesztette azt. Mivel az online
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térben minden személyes adatunk megtalalhatd, hiszen mi magunk
toltottuk fel azokat, ezért Han ezt digitalis felligyeleti rendszernek nevezi,
amely kedvez a biopolitikdnak, az emberi élet felett gyakorolt stratégiai

hatalomgyakorlasnak.

Nietzsche szinte megjovenddlte a szabadsagat onként atado utolsé
ember és a fajdalomnélkiiliség eljovetelét?, csakhogy ezt az allapotot az
ember csak rovid ideig képes élvezni, mivel révidesen bedll az unalom.
Talan a halal megszuntetése és a transzhumanizmus a kiut ebbdl a
nihilizmusbdél? Ebben az esetben viszont, fajdalom és unalom nélkul az
ember megszinik ember lenni. Vagy Ujra visszatalalunk egymashoz és
azokhoz az ertekekhez, amelyek a tarsadalmunk eddigi fennmaradasat

biztositottak.

Han tehat egyrészt amellett érvel, hogy a kabitészerfogyasztas, mint a
szorongastdl, fajdalomtol valé menekulés 6nzé dolog, masrészt pedig
nem arrol van sz6, hogy indokolt esetben ne hasznaljunk orvosok &ltal
felirt fijdalomcsillapitét, hanem arrél, hogy kézben ne feledkezziink meg
egymasrol, a gyogyitd érintésekrél és beszélgetésekrél. Konkluzioként
talan azt vonhatnank le, hogy ne féljink a fajdalomtol, ne akarjuk régtén
és mindenaron csillapitani, mert a fadalom a valésaghoz tartozik, a
fajdalom elviselése hatassal van a vilagképlunkre, jelleminkre,
emberséginkre. Ne higgylnk azoknak a hangoknak, amelyek a médian
keresztul azt sugalljak, hogy az egyetlen jarhatéo ut az onz6, egyéni
erdekeket mindenek folé helyezé boldogsagkeresés, amelybe nem féer
bele a fajdalom, hasznaljunk akar kabitészert a csillapitasara, hogy a
boldogsdg minden pillanatban hazug Instagram-képek szazait
eredményezhesse. Ne feledjuk Han szavait, ha megszintetjik a
fajdalmat, elveszithetjik emberségtinket. Az emberi élet pedig puszta
onzo tulélésseé valhat.
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EMCDDA MINIUTMUTATO -
HAJLEKTALANSAG ES KABITOSZER:
EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS

VALASZOK

GULYAS EVA

Az EMCDDA tavaly decemberében megjelent
miniutmutatéja’ attekintést nyujt a kabitéoszert fogyaszté
hajléktalan személyek szamara nyujtott egészseégiigyi és
szocialis intézkedések megtervezésérol, illetve ezek
megvaloésitasakor figyelembe veendo legfontosabb
szempontokrol. Tovabba attekinti ezek elérhetoségét és
hatékonysagat, valamint vizsgalja a szakpolitikara és
gyakorlatra  kifejtett hatasokat. Cikkiinkben ezen
utmutatoban ismertetett lépéseket és valaszokat jarjuk

koriil.
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A hajléktalansag a tarsadalmi kirekesztés intenziv formajanak tekinthetd.
Altalanossagban a hajléktalansag olyan személyeket foglal magaban,
akiknek nincs stabil, allandd és elfogadhatd lakhatasuk, vagy akiknek
nincs kilatasuk, eszkdzik és képességuk arra, hogy ilyen lakhatast
szerezzenek. Ez az allapot negativan befolyasolja ezen személyek fizikai
és mentalis egészséget, életmindségét, valamint a foglalkoztatashoz vagy
mas szolgaltatdsokhoz (gazdasagi, szocialis, egészségugyi) valo
hozzéaféréset. Az ilyen korilmények kozotti kabitészer fogyasztas pedig
tovabb noveli a tarsadalmi, mentalis és fizikai egészségugyi kockazatokat,
s mindezek végsdé soron megbetegedésekhez és halalozasokhoz

vezethetnek.

A hajléktalansag és a kabitoszer-hasznalat kozotti kapcsolat 0sszetett.
Azok a személyek, akik tartésan vagy epizodikusan (visszatéréen)
kerllnek ilyen kiszolgaltatott helyzetbe nagyobb val6szinlséggel
hasznalnak kabitoszert. Ezzel szemben a rovid tavi vagy atmeneti
hajléktalansagot megtapasztalok kérében a kockazatos kabitoszer-
hasznalat nem tlnik magasabbnak, mint az atlagnépesség koreben.
Fontos kiemelni, hogy a kabitdészer-hasznalat és a hajléktalansag ket
irAnyban is 0sszefligg egymassal: egymas okai és kdvetkezmeényei

lehetnek.

A hajléktalansagot tobbféleképpen lehet meghatarozni. Ez megneheziti
ezen személyek kabitoszer-fogyasztasanak nyomon kovetését. A

hajléktalansag eurdpai tipologiaja (ETHOS) négy hajléktalansagi és
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lakhatasi kirekesztettségi  kategoriat javasol megkulonboztetni,

nevezetesen:

fedélnélkiliseg (pl. fedél nélkul él6 vagy éjjeli menedékhelyen
tartozkoddé emberek);

hajléktalansag (pl. hajléktalanok szamara fenntartott szallashelyeken
€l6 emberek);

bizonytalan lakhatas (pl. er6szak vagy kilakoltatas veszélye alatt él6
emberek);

nem megfelel6 lakhatas (pl. extrém zsufoltsagban él6k).

1. Kockazatos kabitészer-hasznalat és mentalis egészségugyi

problémak egyidejii fennallasa

A hajléktalansagot megtapasztal6 emberek kdrében gyakran figyelhetok
meg mentalis egészseglugyi problémak. Egy atfogd felmérésben a
leggyakoribb diagnosztikai kategoriak az alkoholfogyasztasi- és a
kabitdszer-hasznalati zavarok, a skizofrénia spektrumzavarok és a major
depresszi6 voltak, mindezek Kkulonds figyelmet igényelnek a
szolgdltatasok fejlesztése soran?. Minél sulyosabb a hajléktalansag
szintje, (példaul a hosszu tavu és ismétlbdé hajléktalansagot
megtapasztalék korében), annal valdszinlbb a rosszabb mentalis
egeészseqgi allapot. A kockazatos kabitdészer-hasznalathoz hasonloan az
ok-okozati Osszeflggés iranya sem egyertelml. Egyes tanulmanyok
szerint a mentalis egészségigyi problémak nodvelhetik a hajléktalansag
kockazatat, mig masok szerint forditva. Osszességében a
hajléktalansagot megtapasztald, mentélis betegségekben szenvedd
emberek a tarsadalom leginkabb megbélyegzett emberei kozé tartoznak,

ami tovabb sulyosbodik, ha kabitdszert is hasznalnak. A megbélyegzés az
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egészségligyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés egyik f6 akadalya e

csoportok szamara.
2. Tartos és visszatéro hajléktalansag

A tartés vagy ismétlédé hajléktalansagot megélé emberek - akiknél magas
a kockazatos kabitoszer-hasznélat és a sulyos mentalis betegségek
aranya - szamos orszagban a beavatkozasok fontos célpontjat képezik.
Ezeket a csoportokat altalaban a tartés munkanélklliség és a buntetd
igazsagszolgaltatasi rendszerrel valo kapcsolat magas aranya is jellemzi.
Ugy tlinik, hogy e csoportok kdrében "egymast erdsité"” kapcsolat van
a hajléktalansag, a kockazatos kabitoszer-hasznalat, a sulyos

mentalis betegségek és arossz fizikai egészség kozott.

A hosszu tavu és visszatér6 hajléktalansag a fedélnélkiliséget
megtapasztalok mintegy 20 %-at teszi ki. Ezek a csoportok szamos
kutatds kozéppontjaban allnak, kilonésen a hajléktalansag és a

kockazatos kabitoszer-hasznalat kozotti 6sszefliggésekkel kapcsolatban.
3. Atmeneti hajléktalansag

Az atmeneti hajléktalansag altalaban nem jar egyutt a magas kockazatu
kabitdszer-hasznalattal. A rendelkezésre allé adatok arra utalnak, hogy a
hajléktalansagot els6sorban gazdasagi és tarsadalmi tényezdk valtjak ki,
és az illetd végil képes a hajléktalansagbdl valo kilépésre. igy a magas
kockazatu kabitoszer-hasznalat nem fordul el§ nagyobb aranyban, mint
az atlagnépességben. Azonban ezen személyek szocialis, mentalis és
fizikai egészségugyi problémai sulyosbithatjak a kabitoszer-hasznalattal

kapcsolatos kockazatokat.
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4. NOk és hajléktalansag

A nbk korében a hajléktalansag eltér6 megoldasokat és ellatast igényel.
Esetukben a hosszu tavu és idb6szakos hajléktalansag magaban
foglalhatja a baratoknal, rokonoknal és ismerdsoknél valo tobbszori vagy
hosszabb ideig tarté tart6zkodast, valamint a bizonytalan életkérilmények
kozotti valtakozast. Emiatt a hajléktalansagot megtapasztalé nék

alulreprezentaltak lehetnek az adatgydjtésben.

A nbk korében a hajléktalansag eltér6 megoldasokat es ellatast igényel.
Esetukben a hosszu tavu és id6északos hajléktalansag magaban
foglalhatja a baratoknal, rokonoknal és ismerésoknél vald tobbszori vagy
hosszabb ideig tarto tartozkodast, valamint a bizonytalan életkorilmények
kozotti  valtakozast. Emiatt a hajléktalansagot megtapasztald noék

alulreprezentaltak lehetnek az adatgydjtésben.

A noék hajléktalansag alatti kabitdészer-hasznalati szokasai eltérhetnek a
férfiakétdl. A nék példaul nagyobb valdszinlséggel kezdenek heroinozni
fiatalabb korban, nagyobb valdszinliséggel hasznalnak injekcidt, és
nagyobb val6szinlséggel vezetik be Oket a kabitdszer hasznalatba
szexualis partnerik révén. A trauma és a nemi alapu erfszak is
hozz4jarulhat a kockazatos kabitdszer-hasznalathoz. Ezért a
hajléktalansaggal és a kabitdszer-hasznéalattal kapcsolatos hatékony

beavatkozasoknak nemek szerinti megkdzelitést kell alkalmazniuk.

A hajléktalansdgot megtapasztalo és kabitdszer-fogyasztd emberek

tamogatasaban a legfébb kihivast az allandé lakhely hianya jelenti, amely
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megneheziti az egészségugyi €s szocialis ellatast. Az instabilitas, a
bizonytalansag, a nem kivant koltozések, a tobbféle kockazati és
stresszforrasnak valo6 kitettség, a nem diagnosztizalt és kielégitetlen fizikai
és mentalis egészségigyi kezelési sziikségletek, valamint a biztonsagos,
allando és megfeleld alvéhely hianya mind-mind kihivast jelentenek a

hatékony intézkedések elétt e csoport esetében.

Eurépaban egyelére nem vezettek be egységes eljarasi protokollt a
hajléktalansagot megtapasztald és kabitdoszert hasznaldé emberek
szamara. Azonban a hajléktalansaggal foglalkozo szolgalatok az altalanos
egészseqgugyi és szocialis ellatérendszerekkel 6sszehangoltan

muUkodhetnek.

Altalaban hianyoznak a kifejezetten a hajléktalansagot megtapasztalo és
kabitoszer-fogyasztdé embereket célz6 szolgaltatasok. Kovetkezésképpen
az ilyen emberek jellemzben mas, alacsony kiszobl hajléktalansagi vagy
kabitoszer-ellenes szolgaltatasokat vesznek igénybe, példaul a
kabitoszer-fogyasztasi helyiségeket, a mobil artalomcsokkenté klinikakat,
valamint a t0- és fecskendGprogramokat. Ezek a szolgaltatasok néha
olyan specialis jellemzékkel rendelkeznek, amelyek a hajléktalansagot
megtapasztald6 emberek szikségleteire iranyulnak. A kabitészer-
fogyasztasi helyiségek példaul étkezést, zuhanyzasi lehet6séget,
Oltoz6szekrényeket és ruhazatot biztositanak, és éjszakai szallast nyujto
menedékhelyekkel is 0Osszekapcsolodhatnak. Tagabb értelemben
megkdnnyithetik a szocidlis és egyéb kezelési programokhoz val6

iranyitast.
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A hatékony szolgaltatasnyujtas alapelvei:
1. Stabil lakhatéas

A stabil lakhatast a hajléktalansagra adott valasz alapveté elemének
tekintik. A kockazati magatartas gyakran 0sszefiigg a lakhatas
instabilitAsaval. Ha az embereket olyan kodrnyezetbe engedik ki a
kezelésbdl, ahol hajléktalansaggal kell szembenéznilk, vagy ha a kezelés
lakhatas nélkil torténik, az tovabbi karokat okozhat. Ezért a lakhatas
gyakran az elsé valasz, amelyet holisztikus tamogatassal kombinalnak,
hogy biztositsak az egyeni sziikségletek kielegitését és a tarsadalomba

valo visszailleszkedés el6segitését.

Az ugynevezett "Housing First" egy olyan szolgaltatas, amely szamos
europai orszagban a hajléktalansagra adott els6 valaszként lakhatast
ugyfelek egyedi szikségleteinek kielégitését és elbsegitse a

tarsadalomba valo visszailleszkedést.

A program a hajléktalansagot megtapasztalo, dsszetett sziikségletekkel
rendelkez6 emberek szamara keészult, beleértve a magas kockazatu
kabitdészer-hasznalattal, sulyos mentalis betegségekkel és pszichiatriai

rendellenességekkel kuizdbket.

Két nagy, Franciaorszagban és Kanadaban végzett véletlen besorolasos
kontrollvizsgélat, valamint az egyes programok europai értékelései szerint
a Housing First szolgéltatasok igéretesnek bizonyultak a hajléktalansag

megszintetésében.

Ugyanakkor egy 2021-ben publikalt szisztematikus attekintés a
kabitoszer-hasznalati probléma esetében minimalis hatast mutatott Ki.

Mivel az artalomcsokkentés eredmeényeit a Housing First keretében
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tovabbra is kevéssé vizsgaltak, igy a beavatkozas hatasaira vonatkozo

kovetkeztetések e téren koraiak lennéneks.
2. Artalomcsokkentés

Az artalomcsokkentés a hajléktalansagban él6 emberek szamara nyujtott
szolgaltatasok alapvet6 eleme. A szolgaltatasok kozé tartozhatnak
tlicsereprogramok, kabitészer-fogyasztasi helyiségek, mobil klinikak és a
kabitdészer-hasznalati zavarok farmakolégiai kezeléséhez valo
hozzaféres, mint példaul az opioid agonista kezelés (OAT), valamint az
opioid-tuladagolas okozta légzésdepresszid visszaforditdsara szolgalo
naloxon biztosithsa. Szamos tanulmany kimutatta, hogy az
artalomcsokkentés hatéekonyan javithatja a kabitoszer-fogyaszté és
hajléktalansagban él6 emberek egészséget és jolétét. A kortarsak
részvétele szintén javithatja az ilyen tipust szolgaltatasok iranti

elkotelezettséget.
3. Integralt szolgaltatasok

Az integralt stratégiak tullépnek az egyféle beavatkozasi modellen -
példaul egy olyan klinikan, amely csak egy bizonyos kezelési format nyuijt
- és az egymassal 6sszekapcsolt tAmogatas halozatat alkotjak. Az ilyen
hal6zatok igéretesnek bizonyultak maganak a hajléktalansagnak és a
hajléktalansagot megtapasztaldo és kabitészert hasznaldé emberek
0sszetett sziikségleteinek kezelésében. Az integralt stratégiak magukban
foglalhatjak az artalomcsokkentést, a kezelést, az oktatast, a
foglalkoztatast és a tamogat6 szolgaltatasokat, a sirgésségi és atmeneti
széllasokat vagy a rendezett és allandé lakhatast, amelyek mindegyike

integralt hal6zatként mikodik.
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A COVID-19 vilagjarvany el6tt a becslések szerint Eurépaban 700.000
ember volt hajléktalan. Ez 70%-0s ndvekedeést jelent az elmult évtizedben,
ami valoszinlleg a novekvl lakhatasi koltségek, valamint a szocialis
programok és juttatasok finanszirozasanak cstkkenése miatt kvetkezett
be. Ez a becslés nem tartalmazza azokat a személyeket, akik az
ugynevezett "rejtett hajléktalansagot” tapasztaljak, példaul a baratoknal és
csaladtagoknal informélis életformat alkalmazo, vagy a hivatalos
tarsadalmon Kivll, nem szabalyozott teleptléseken (példaul elhagyatott

lakasokban, lakokocsikban vagy satrakban) €16 embereket.

A hajléktalansag jellege Eurdpa-szerte valtozo, mivel a kulturalis attitidok,
a megbélyegzés és a kulonboz6 szolgaltatasi kinalat megvaltoztathatja,
hogy mit jelent a hajléktalansdg megtapasztalasa, és milyen
szolgaltatasokhoz  lehet  hozzaférni. Egyes  orszdgokban a
hajléktalansagot megtapasztaldé emberek, sokkal inkabb a csaladra,
baratokra, ismer0sokre tamaszkodnak, vagy a hivatalos tarsadalmon
kivil, szabalyozatlan telepiléseken élnek. Némely eurdpai varosokban a
hajléktalanellatas nem terjed tul az alapvetd, élelmet és agyat kinald
szUkségszallasokon. Az ilyen helyzetekben elérhet6 addiktologiai
szolgaltatasok az altalanos lakossag szamara igénybe vehetd
szolgaltatasok kozé tartoznak és nem kifejezetten a hajléktalansagot
megtapasztald embereknek keésziltek. Mas orszagokban viszonylag
kiterjedt hajléktalan ellatdsi szolgaltatasok, példaul stabil lakhatasi
lehet6seégek allnak rendelkezésre, amelyek kozul néhany kifejezetten a
hajléktalansagot megtapasztald és kabitdészer-fogyasztd embereket

célozza meg.
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Ahol léteznek hajléktalan ellatd szolgaltatasok, ott az agazat és az azon
belll kinalt szolgaltatasok igen eltéréek, de altalaban szubnacionalis
szinten szervezédnek, és gyakran civil tarsadalmi szervezetek mikodtetik
Oket. Ez azt jelenti, hogy az adatokat gyakran nem gydjtik vagy elemzik
nemzeti szinten. Ennek eredményeképpen nincs vildgos, atfogoé kép a
hajléktalansagot altaldban véve, és kilontsen a kabitdészer-fogyasztok
szamara nyujtott szolgdltatasokrol az EU-ban vagy az egyes
tagallamokon belil. Nemzet szinten a definicios nehézségek tovabb

nehezitik az ezzel kapcsolatos adatgydjtést.
Politikai keretek

Uniés szinten 2021 juniusdban fogadtak el a hajléktalansag elleni
kizdelem europai platformjardl szolo lisszaboni nyilatkozatot. Az ENSZ
fenntarthatd fejlédési céljaival 6sszhangban a nyilatkozat megerésiti az
EU azon torekvését, hogy 2030-ig felszamolja a hajléktalansagot®. A
nyilatkozat elGiranyozza egy, a hajléktalansag elleni kizdelemmel
foglalkozo eurdpai platform elinditasat, amely tamogatja a tagallamokat és
a szolgaltatokat a bevalt gyakorlatok megosztasaban és a hatékony,
innovativ megkozelitések meghatarozasaban, ideértve a mindenki

szamara elérhet6 aru lakhatashoz valé hozzaférés elémozditasat.

Tagallami szinten a hajléktalansag és a kabitdszer-hasznalat szamos
europai orszag nemzeti kabitdszer-politikai cselekvési tervében szerepel,
amelyek az ilyen korulmények kozott €l6 embereket gyakran kulonosen
veszélyeztetett csoportként azonositjak. Néhany orszag nemzeti politikai
keretrendszerében szerepelnek a hajléktalansagot megtapasztalo
személyek szadmara nyujtott specialis szolgaltatasok, példaul lakhatasi és
artalomcsokkentd szolgaltatasok, akar onallé beavatkozasként, akar

integralt programként. Masok a szocialis, egészsegigyi e€s
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szenvedélybeteg-ellatasi szolgaltatasok igényeinek Kkielégitése révén

reagalnak e csoport sziikségleteire.
Tamogatott lakhatas

2020 novemberében az Eurdpai Parlament felszdlitotta a tagallamokat,
hogy fogadjak el a "Housing First" elveit, amelyek azon a koncepcion
alapulnak, hogy az otthon alapveté emberi jog. Néhany eurdpai orszagban
a tamogatott lakhatas része a hosszu tavu és visszatérd hajléktalansagra
adott integralt valasznak. Finnorszagban a hajléktalansaggal kapcsolatos
integralt stratégia egy tagan értelmezett "Housing First” megkozelitést
tukroz, amely a szolgaltatasok szeles skalajat alkalmazza a gyors lakhatas
biztositasa mellett. Ez bizonyos sikereket mutat a lakhatas
bizonytalansaganak csokkentésében a tartosan hajléktalanok kdrében.
Mas eurdpai orszagokban tamogatott lakhatast biztositanak a kabitoészer-
fogyasztdok szamara, akik éppen befejezték a kezelést. A lakhatas célja a
tarsadalomba valo visszailleszkedés tamogatasa, valamint a visszaesés

és a hajléktalansag megelbzése.
Alacsonykiiszéblii és célzott szolgaltatasok

A hajléktalansagot megtapasztald, kabitdészer-fogyasztdé emberek gyakran
az alacsony kuszobl kabitdszer-kezelési és artalomcsokkent6
szolgaltatasok igénybevevéinek nagy részét teszik ki Europa-szerte. E
szolgaltatasok némelyike kifejezetten erre a csoportra iranyul, vagy
kifejezetten Oket célz6 sajatossagokat tartalmaz (pl. zuhanyzok és

menedékhelyek a kabitdszer-fogyasztasi helyiségekkel kapcsolatban).

Mig a hajléktalansagot megtapasztalé és kabitoszer-fogyaszté emberek
bizonyos alcsoportjai, példaul a fiatalok, a nék és a migransok szamara

nyujtott szolgaltatasok latszolag nem terjedtek el széles kdrben, az egyes
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orszagokban vannak kivételek. Franciaorszagban a Travail alternatif payé
a la journée (TAPAJ) program el8segiti az utcan él6 fiatalok tarsadalmi
integracidjat. A program el8segiti az egészsegugyi, szocialis és lakhatasi
beavatkozasok folytonossagéat azon kiszolgaltatott fiatalok szamara, akik
rendkiviil instabil élethelyzetben vannak. frorszagban 2019-ben indult el
egy hasonld program, az UBU Your Place Your Space (UBU - A helyed a
helyed) elnevezésl program. Ez a program a 10-21 éves fiatalokat
célozza meg a magas kockazatu kabitoszer-hasznalat, munkanélkiliség
eés hajlektalansag altal jellemzett terlleteken. A kabitdészer-hasznalat

megelbzése és csokkentése a program egyik kiemelt célja.

A nemek Kkozotti eltér6 igényld artalomcsokkenté szolgaltatasokat a
spanyolorszagi Katalonidban a Metzineres nonprofit szévetkezet
valdsitotta meg, amely az artalomcsokkentésen, az emberi jogokon és a

nemek kozotti esélyegyenlfseg altalanos érvényesitésén alapul.
COVID-19 és hajléktalansag

A COVID-19 aranytalanul nagy meértékben érintette a kabitoszer-
fogyasztok mar kiszolgaltatott és marginalizalt csoportjait, beleértve a
hajléktalanokat is. A hajléktalansagot megtapasztalé emberek esetében
nagyobb a kockazata a virus sulyos karos kdvetkezményeinek. A COVID-
19 miatt szdmos hajléktalanellatdé programnak at kellett alakitania
szolgaltatasait. Ez érintette azokat a szolgaltatdsokat, ahol az emberek
Osszegyllnek, vagy amelyek kozossegi jelleglek, példaul a
hajléktalanszéallokat, ahol az emberek koz0s alvo- és lakohelyet

hasznalnak.
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Mikozben a COVID-19 szamos sebezhet6séget tart fel az egészsegugyi
€s szocialis szolgaltatasok nyujtasaban, a vilagjarvanyra adott
valaszlépések szamos eurOpai orszagban pozitiv fejleményekhez
vezettek. Néhany orszagban javult a hajléktalansagban szenvedd
emberek lakhatashoz valdé hozzaférése, bévult az artalomcsokkentd
intézkedésekhez valdé hozzaférés, és enyhlltek bizonyos korlatozasok,

példaul az otthonrdl elviheté OAT-gyogyszerekre vonatkozo korlatozasok.

irorszagban az absztinencia-alapu megkozelitésrol az
artalomcsokkentésre val6 attérés a "Housing First" keretén beldl
igéretesnek bizonyult a COVID-19 terjedésének megfékezéseben és a
virus okozta halalozas csokkentésében a hajlektalansagban €l6 emberek
koreben. Keét kulcsfontossagu valtozas tortent az OAT-ellatasban. El6szor
is, nemzeti készenléti iranymutatasokat adtak ki, amelyek lehetdve tettek
a varakozasi id6 csokkentését és az OAT-programokba valo felvételt.
Masodszor, javult az OAT-hoz valé hozzaférés azdltal, hogy a
szolgaltatasnyujtast mas klinikakra is kiterjesztették, és lehetévé tették

ezen gyogyszerek szallitasat az tugyfelek szallasara.

A hajléktalansagot megtapasztal6 emberek szamara biztositott
szallasokat szamos mas eurdpai orszagban is bdvitették.
Gorogorszagban ugynevezett "pandémias szallokat" hoztak létre®. Mig a
COVID-19 vilagjarvany idején biztositott surgdéssegi szallasok egy része
ideiglenes volt, szdmos létesitmény a hajléktalansag elleni kiizdelem

allando eleméveé valt.

A hajléktalansagot megtapasztalo emberek kérében a magas kockazatu

kabitoszer-hasznalat kalondsen a tartosan és visszatér6é hajléktalanok
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korében koncentralddik. Mivel gyakran jelentés akadalyokkal
szembesllnek az egészséguigyi ellatashoz, az artalomcsokkentéshez és
a kabitoszer-kezeléshez vald hozzaférés terén, igy a jovében még inkabb
célzott intézkedésekre lesz sziikség. Altalaban a kabitoszer-fogyasztd
személyek ‘méas csoportjainak szO0l6 programokat veszik igénybe,
kUldndsen az alacsony kiliszobl szolgaltatasokat. A tamogatott lakhatés,
artalomcsokkentd intézkedések és az integralt stratégiak alkalmazasa

ugyanakkor igéretesnek lépéseknek bizonyulnak.

A hajléktalansagot megtapasztaldé és kabitdszer-hasznalé emberek
szamara nyujtott szolgaltatasok mértekérdl es jellegérdl korlatozottak az
adatok, igy a jov6ben tovabbi kutatasok, felmérések szikségesek ezen

informacidk pontosabb feltarasahoz.

Foglalkozni kell a nemspecifikus szolgaltatasok hianyaval és tovabbi
kutatdsokra van szikség a fiatalok, a migransok és a menekiltek
vonatkozasaban, beleértve a hajléktalansag soran rajuk vard egyedi

kihivasokat és az igényeiknek leginkabb megfelel6 szolgaltatasokat.
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