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TOTH ENIKO

Intézetiink mar tobbszor foglalkozott a sport lehetséges
prevencioés hatasaival, melyrol idén folyéiratunkban tobb
iras is megjelent, valamint esemény keretében Gera Zoltan
valogatott magyar futballistaval is beszélgettiink arrél,
hogy neki hogyan volt segitségére a sport élete
mélypontjan. Ennek a témanak viszont van még egy
aspektusa: Mi torténik, ha az élsport valik a szerfogyasztas
okava? Tul magas elvarasok, magany, kudarcok. Kucsera
Gabor vilagbajnok kajakozodval, olimpikonnal készitettunk
interjut, akinek palyafutasa végét jelentette a vizeletében
talalt kokain. Bar az ezt koveto idészakban mélypontot élt
at, mégis sikerult ujrakezdenie és ujra felépitenie az életét.
Hogyan alakult az ide vezetdé hosszu ut? Mit jelentett neki a
sport? Mibdl meritett er6t, hogy uj vizekre evezzen? Errél
mesél nekink.

Elég 6rokmozgd gyerek voltam és mar altalanos iskolaban is
sporttagozatra jartam, illetve szerintem 4-5 éves lehettem,
amikor a szuleim mar levittek Uuszni a Margit-szigetre. Csaladi,
vasarnapi program volt. gy indult a sportoldi palyafutas, aztan
az iskolaban, mivel sport-tagozatos voltam, elég sok sportot ki
kellett prébalni, (...) allandéan versenyrdl versenyre jartunk,
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ugyhogy mar gyerekként megtapasztaltam milyen versenyezni
és ez mindig magaval ragadott. Imadtam a téthelyzeteket,
izgulés srac voltam, de ez a jo izgalom volt. Tudtam, ha nem
izgulok verseny el6tt akkor ott baj van, akkor nem fog sikeruini.
Ugyhogy igy indult. Kosarlabdaztam, vizilabdaztam és
kajakoztam, ezt a harmat egyszerre és egy id6 utan az edz6im
szoltak, hogy donteni kell, hogy mit csinalok, mert ez igy nem
fog beleférni, ezt a szluleim is igy gondoltak. A kosarlabdat
gyorsan elvetettem, mivel gyerekként is azt néztem, hogy mi az
a sportag, amiben nemzetkozi szinten is sikeres tudok lenni, a
kosarlabda azért nem ehhez a sportaghoz tartozott abban az
id6ében, igy maradt a vizilabda meg a kajak, vegul a kajak
mellett tettem le a voksomat.

Gyermekkorban kiemelten fontos, hogy a szll6k sajat életiikkel
is példat mutassanak a gyerekeknek, hogy a jO szokasaikba
bevezessék Oket. A sport és a mozgas. 6nmagaban s
6rbmforras, valamint remek megklizdési  stratégia  lehet
valsaghelyzetben. Segqit = a  .fesziltseg ' levezetésében, a
rendszeressége megtarto erével bir a 'hétkb6znapokban, ad
egyfajta ritmust az embernek. A csapatsportok soran pedig
fejlédik az empatia, .a gyermek egy. csapat tagjakent erzekeli
magat, akikkel vallvetve eqgy kitlizott céel fele haladhat. Krizisek
esetén - mint példaul az otthoni, vagy az iskolai nehézsegek —
tamaszt nydjthat | szamukra' ez 'a  kGzeg, valamint segit
megtapasztalni, hogy valamiben, mindentél figgetlendl, vagy
eppen minden ellenere,. sikert ‘kepes elemi, igy novekszik az
énhatékonysag érzese. A szilé feleléssege, hogy minel tobb
lehetéséget teremtsen arra, hogy a gyermek megtalalhassa azt
az utat (sportagat, vaqy akar miveszeti tevekenyséeget), amiben
oromét lelheti.
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Mikor _kezdodott az élsport szamodra, hol
szerepeltél el6szor nemzetkozi versenyen?

Szamomra mar ahogy elkezdtem, egybél élsport lett. Osszel
kezdtem a palyafutasomat a Margit-szigeten, az épitdben
kezdtem el kajakozni és kovetkez6 évben mar versenyem volt.
Olyan Kicsi voltam, hogy nem volt korosztalyom ezért az
id6ésebbek kozott indultam és ott sikertlt nyernem. Onnantdl
kezdve teljesen magaba szippantott a kajak, a viz, a természet
szeretete és ott eldblt, hogy én kajakozni fogok.
Az els6é nemzetkdzi versenyem serduldé koromban az EU-RV
volt Pozsonyba mentink éppen. Az el6z6 években az
id6sebbek kozoOtt is vegig nyertem, csak nagyon rosszak
voltunk és az edz6 azt mondta, hogy nem fog kivinni minket, ha
igy viselkedunk. Aztan amikor kijuthattam volna, nyaron
eltortem a kezemet, ugyhogy akkor meg azért nem tudtunk
menni. A ra kovetkez6 évre pedig Osszejott a lehetb6ség és
akkor ott, serdul6koromban volt ez az els6 nemzetkozi
versenyem.

Serdlil6 korban a fiataloknal eloterbe keriilnek a' kortars
kb6zbsseégek, a barati, tarsas 0sszejovetelek. Mar nem 'a
tekintelyi személyhez tudnak kénnyebben kapcsolodni, hanem
a sajat korosztalyokhoz. Emiatt gyakran: elofordul,” hogy korabbi
— egyebkent sikeres — tevekenysegeik hatterbe szorulnak, vagy
azokat teljesen leépitik, hogy ne nyomja a vallukat a felel6sseg
e€s a koételessegq terhe. llyenkor a szilbk részerél fontos, hogy
biztatassal, elismeressel probaljak tartani a gyermekikben a
lelkesedest a korabbi tevékenysegq irant es ne hagyjak' rajuk.a
dolgot, ne hagyjak, hogy a kamasz felhagyjon azzal, amiben
igazan jo. Gabor esetében a belsé motivacio elmondasa szerint
nem lankadt, tovabbra is Szenvedélyesen szerette a sportagat,
amit valasztott.
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A vége felé éreztem azt, hogy mar nem talalom magam benne,
nem az en Kkozegem, kiabrandultam sok mindenbdl, sok
mindenkibdl, az egész rendszerbdl. Akkor éreztem, hogy mar
teher, sokszor megfordult a fejemben, hogy most miért is
megyek le, miért csinalom, az mar egy szenvedés volt.
Az olimpia volt a vizvalasztd. Addig imadtam-szerettem, és az
olimpia az egy olyan torést okozott bennem, hogy onnantdl
kezdve nem lattam ennek a szépségét és nem tudtam élvezni.
Nem volt, aki atsegitett volna ezen a ponton. Szerintem jol
titkoltam, de bennem oriasi harcok dultak.

Biztos lett volna, de ezen a téren makacs ember voltam.
Senkitél nem kértem segitséget, gondoltam majd én egyedul
megoldom. Gyerekként is vittek sportpszichologushoz, és ott is
azzal szembesultem, hogyha én ezt nem oldom meg magam,
akkor senki nem fogja megoldani. Lehet, hogy rossz
szakemberhez kerlltem, de ez az 500 kérdés: igen-nem,
megint 500 kérdés: igen-nem, meg hogy az anyacsavart hany
szazszor tudom fel-letekerni dolog... csak Ultem és nem
értettem ennek mi a lényege, nem erre szamitottam és akkor
megfogalmazodott bennem, hogy mindent magamnak kell
megoldanom.

Lehet egy j6 beszélgetésre, vagy egy ,seggbe rugasra”. Talan
ott kellett volna kicsit jobban megfogni, vagy nyustolni, kicsit
tulsagosan belementem az onsajnalatba és abbdl kellett volna
kirangatni.
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Eqgy ~ kialakult, bejaratott, teljesitmény eléerésére fokuszalt
rendszef, sokszor hajlamos elfelejteni, hogy tagjai hus-vér
emberek, “akiknek akar a sporttal kapcsolatban, akar a
méaganéletben — szamtalan kihivassal, nehézseggel kell
Szembénéznilik nap, mint nap. Ez természetesen befolyasolja a
teljeSitményiket, hangulatukat, hozzaallasukat, hosszu tavon
pédig kiegéshez és a sportkarrier végehez vezethet. Amellett,
hogy a sportol6 megtartasa a csapat jol felfogott érdeke, mégis
fontos, hogy a versenyzb6 ne Kkeriljbn azonositasra a
szerepével. Ez azt jelenti, hogy a fizikai-test erositése-és
edzese mellett hangsulyt kapjon a psziché gondozasa — nem
csak a sport teljesitmény fokozasa szempontjabdl,~hiszen
ebben a zart kbzegben, feszitett tempo mellett, sokszor-tavol a
Szeretteiktél szikseguk van valos, erto figyelemre, 16szinte
odafordulasra és segitségre.

Hogyan jutottal el a szerfogyasztasig? Korabbi
vallomasaid alapjan, @kokaint hasznaltal egy
buliban, miért tortént mindez?

A sportoldi palyafutdas nem ment, a maganéletemben gondok
voltak, igy minden 0sszeadodott. Aztan jott egy rossz dontés és
emiatt a dontés miatt megpecsétel6dott a sorsom is.

|gazsag szerint szabadulni akartam a tehertél. En bevallaltam,
hogy fogyasztottam. Nem arulok zsakbamacskat, tobbszor is
kiprobaltam. Ugy tanitottak, hogy vallaljam a felel6sséget, ezért
is mondtam, hogy igen ezt én csinaltam, és nem azt, hogy
beleszortak az italomba - mint ahogy mindenki allandbéan ezt
szokta mondani - meg, hogy nem tudja, hogyan kerult oda. Ez
nyilvan bullshit, mindenki tudja, hogy keriult a szervezetébe.
Szdoval nem akartam belemenni ebbe a torténetbe, lehet, hogy
ez lett a probléma is, mert mondhattam volna, hogy valaki
belekevert valamit az italomba, de azt nem éreztem volna
Oszintének, nem éreztem volna fairnek, azt magamban sem
tudtam volna lerendezni.
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Nem™ csak’ a serdiilbk esetéeben, hanem egy felnétt ember
eleteben is jOhetnek olyan pontok, hogy egy tarsasag, egy
kézeg, felveti 'a szerhasznalatot, mint gyors menekdlési, lazitasi
alternativat. \Eqy barat, ismer6s sajat szerrel kapcsolatos
elményeire jalapozva, szinte magatol ertetédben felajanlhat
valamit, ami neki is segitett, elfeledtette vele a bajokat. Mivel
rovidtavon jol hatott a szer, sikerlilt kikapcsolodnia altala, nem
csoda, hogy ujra megismétlédétt a fogyasztas. A drogfliggbéseg
kialakulasaban kilbnféele aspektusok jatszanak szerepet,
egyrészt a veszélyezteté/hajlamosito rizikofaktorok, masrészt a
protektiv téenyezbk. Ez utobbiak segitenek abban, hogy a
Szerhasznalatba ,keveredve” az illeté -ne valjon fliggévé, hiaba
el at krizishelyzeteket. Eqgy biztonsagos csaladi hatter, egy
fontos cél, ami értelmet ad az eletnek, szereté k6z6sseg, a
sport és a vallas | mind . ezek kbézé ' tartanak.
Gabor esetében szintéen fontos, hogy. kész .volt vallalni _a
felelésséget, Szembe mert nézni a lehetseges
kbvetkezméenyekkel. Ha az ember ‘hasonlo helyzetben nem
Oszinte, vagy haritia a  felelbsseget,, az elodazhatja a
Sszerfogyasztassal kapcsolatos kdvetkezmenyek feldolgozasat,
valamint az amogott | megbuvo valodi, | okokkal . . valo
konfrontalodast,

Mit adott neked a szer, amikor hasznaltad?

lgazsag szerint, amikor hasznaltam le tudtam vetkdézni a
gatakat, illetve akkor abban a pillanatban szertefoszlottak a
problémak. Viszont masnap, a haromszorosa-négyszerese
nyomta a vallamat, szdval ezért csaloka és becsapds, mert a
masnapok meég rosszabbak, vagy a harmadnapok... széval
igen kemény depresszidval kizd meg utana az ember. Ram igy
hatott, szdoval azok a problémak, amik abban az esetben
eltlintek és hu, de jol onfeledten éreztem magam, masnap vagy
harmadnap haromszorosan-négyszeresen visszajottek.
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Emlitetted, hogy sokan azt mondjak, hogy betették
az italukba;meg nem vallaljak a felelosséget.
Neked azon-tul, hogy igy neveltek, és egy dontés
volt, hogy felvallalod, benne volt esetleg az is, hogy
akkor itt'vege lesz és ki tudsz ebbol szabadulni?

A palyafutasomnak, hogy vége lesz-e? Nem volt bennem...
szoval pont nagyon rosszul jott ki (mondjuk mindig nagyon
rosszul jon ki ez a torténet). Akkor pont versenyt nyertem és
kezdtem visszatalalni 6hnmagamhoz. Ha nem nyerek versenyt,
akkor az egész dolog nem derul ki, akkor nem tiltanak el. De ha
nem nyertem volna versenyt, akkor mar rég otthagytam volna
az egeszet, ugyhogy ez ilyen ordogi kor. Rossz csattandja lett
ennek az egésznek. igy is abba hagytam volna, de akkor
megint megtalaltam Oonmagam és elkezdtem megint élvezni,
szeretni a kajakozast, és igy elég rosszul jott ki ez a lépés.
Szoval pont elbtte volt, a verseny el6tt tortént masfél héttel, és
az, hogy a versenyt meg tudtam nyerni, adott egy olyan |Oketet,
hogy vissza tudtam talalni bnmagamhoz. Ra par héttel pedig
jott a hir, hogy mit talaltak a vizeletemben. Ugyhogy ez egy
hirtelen font, majd hirtelen lent helyzet volt...

Ez hogy érintett akkor téged?

Nagyon rosszul. Emlékszem, amikor csorgott a telefon és
hivtak, mondtak, hogy honnan keresnek, pont akkor voltam
uton a vilagbajnoki edzétaborba, a 4-esen, Szolnok felé, és
letettem a telefont, majd tényleg azon gondolkoztam, hogy jon a
hid és jol rarantom a kormanyt, aztan megoldddik minden
probléma... Persze nem tettem, de utana a csaladdal kozolni,
na az volt az egyik legnehezebb.
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Hat az nekem egy nagyon rossz id6szak volt, minden 0sszejott,
ami egy embernek Osszejohetett. Sodrédtam az arral,
kicsuszott aldlam a talaj, az, amit szerettem gyerekkorom ota,
eltint, elvették télem - az én hibambdl, de elvették. Olyan
eltiitast kaptam, hogy nem mehettem Vvizitelepre, se
versenyzOvel, sem edzbével nem tarthattam semmilyen
kapcsolatot. Lemehettem a Duna-partra, a kovekrél vizre
szallhattam volna, de nem érintkezhettem senkivel. Egy 4 éves
eltiitast kaptam, amit altalaban a visszaes6k kapnak, vagy
akiknek mar tobb doppingvétsége volt. Nekem ez volt az elsé,
ugyhogy egy fellebbezés miatt ezt kettére modositottak, de
mindegy, hogy 4 vagy 2 év volt, egy ilyen eltiltasban nem tudsz
edzeni, nem mehetsz az egyesuletbe. Eléggé meglepett ez az
erds szankcio, ez az erds eltiltdas. Ugyhogy nagyon rosszul
éltem meg, ugye a rendszer eltlint az életembdl és én allitom,
hogy egy sportolonak a rendszer az, ami korlatokat szab, illetve
az, hogy rendszerben éltink (az edzétdaborban megszabott,
hogy mikor kelsz, edzel, reggelizel, tartasz pihenét és edzel
megint, aztan délutan program, alvas), ez totalisan felborult és
igy abszolut nem talaltam a helyem. Az utobbi 2-3 évben
kezdd6dott el bennem egy j6 folyamat, hogy azokat az
embereket ki tudtam zarni és le tudtam morzsolni, akikkel
kapcsolatban ugy éreztem, hogy nem tesznek hozza az
életemhez.

Nem, abszolut nem. A sport soha nem volt teher. En az a tipus
voltam, aki imadta, és a mai napig imadja a terheket. Néha
sajat magamnak bonyolitom meg az életem, szeretem a
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kihivasokat. Sose volt ez teher, hogy egy lapra raktam fel az
életem, nem gondolkodtam igy. Szerintem nem is szabad ezt
igy nézni, hogyha egy lapra raktad fel az életed, akkor ezen kell
remegni. Mindig azt mondom, hogy sajat magadra ne rakj tobb
terhet (mondom én, aki pakolja magara). De én ilyen tipus
vagyok, szeretem a kihivasokat, szeretek uj dolgokat kiprobalni,
uj dolgokba belevagni és kiprobalni dnmagam, hogy hogyan
tudok helytallni.

Ezek igy egy szinten vannak a dobogo fels6 fokan, de kezdem
az asztalossaggal. Gyerekként imadtam nézni, hogy emberek,
hogy értenek a szakmahoz, vagy hogy mit tudnak a fabdl
kihozni és innen jOtt a természet meg a fa szeretete. Gondolom
ez is a sportbdl jott, a kajakozas ezt nagyon megadta nekem. A
Margit-szigeten kezdtem, gyonyorl kornyezetben, a mai napig
imadok kimenni a Duna-partra, csak killni oda és nézni,
hallgatni a viz sodrasat.

Jott a pandémia és mindenkibdl mast hozott ki. Akkor tortént,
hogy tonkrementek a kerti butorok, mondtam, hogy én nem
fogok ujat vasarolni, majd én megcsinalom, és igy indult az
asztalossag. Sorsszerd, véletlenek voltak, hogy pont az egyik
haveromrol (aki most mar az uzlettarsam) kiderult, hogy van
egy asztalos cége, és csinalt nekink is butorokat. Vele
beszélgettem, hogy ez egy nagyon j6 szakma, szereti,
mondtam, hogy engem is érdekelne. Kozben egy masik
baratomnak pedig szintén elmondtam ugyanezt, rola kiderult,
hogy van egy mihelye és szeretné eladni. Ugyhogy igy jott
teljiesen véletlenszerlen ez az egész. Aztan egy éve
augusztusban pontot tettink ennek a projekinek a végeére,
megvasaroltam a gépeket, atvettem Dunakeszin a muihelyt,
amit Marika nénitél bérlek. igy indult és eszméletlenul szeretem,
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elvezem, azt érzem, hogy megtalaltam azt, ami tényleg megint
olyan szamomra, mint a kajak volt, hobbi, sport és szerelem.
Nem  mondom, hogy egyszerl, hogy nem voltak nehéz
pillanatok az elején, amikor ezt el kellett inditani, de a sport
multamnak koszonhetben, tényleg Kkitartd vagyok, szeretek
kizdeni és nem szeretem feladni a dolgokat, illetve az
almaimat. Egy év alatt elkezdtem tanulgatni a mesterséget, ugy
voltam vele, hogyha ezt csinalom, akkor j6 lenne valami papir
Is. Most szeptemberben elkezdtem egy esti feln6ttképzést,
szoval most asztalosnak tanulok.

Az uj célok kitlizése, az apro lepések megtetele és egyes
feladatok elvégzése folyamatosan motivaltan tartja az embert.
Ennek biologiai oka, hogy mindezek serkentik az agy dopamin
ellatasat, ami a jutalmazas érzeseert felelés. Kokainfogyasztas
esetén szintéen nagy szerepetl jatszik az agyban felszabadulo,
tularado ,dopamin-frocecs”. Ettol | erzi magat . a fogyaszto
mindenre képesnek, fokuszaltnak eés ,legybzhetetlennek’.
Viszont, mig a kokainfogyasztas -6nmagaban nem kapcsolodik
az élet tellessegehez - sziikséges celok teljesitéesehez, a
feladatteljesités és ceélkitlizés valos, masnap és hosszu tavon is
lathatd eredményeket  'hoz  .magaval. Mint- ahogy  Gabor
Szavaibol is egyértelmlien kiolvashato egy igazi ,szerelem-
projekt” kerilt megvalositasara,: ramelynek keretében . \Uj
emberek Kkeriltek az életébe, regi baratsagok mélyiiltek  el,
illetve folyamatos szellemi es lelki fejlodést €l meg.

Akkor ez is keretet ad az éltednek!

Az biztos! Az esti iskola kicsinal, ezért igy elgondolkoztam el6z6
héten, hogy miért kellett ez, de ez is kihivas meg ez is kell, ugy
vagyok vele, hogyha ezt szeretném csinalni, akkor csak ugy
tudok hiteles lenni, hogy ezt megtanulom.

A masik nagy szerelem az a taboroztatas, illetve a gyerekekkel
valé foglalkozas, nagyon szeretem Oket. Valahogy olyan
kisugarzasom van, hogy vonzom a gyerekeket, mindig

Magyar Drogfigyelé - 2022. november - /I. évfolyam 11. szam



korulugralnak. Egy tévémusor és a gyerekkorom inditotta el azt
bennem, hogy kéne csinalni egy tabort, milyen jopofa és
mennyire jOl éreztem én is a misorban magam, és lehet, hogy
ez tetszene a gyerekeknek is. Az ember mindig gondolkozik
olyan dolgokon, hogy mit tudna csinalni, altalaban az emberek
nagyban gondolkoznak, mikdzben tényleg az ilyen kézenfekvd
dolgok ott vannak elétte. En is vartam egy nagy dolgot, amibe
bele tudok vagni, aztan 40 év utan én is megtalaltam. Tavaly
csinaltam egy probatabort, ami tényleg nagyon jé sikerult, (...)
nagyon jO visszajelzéseket kaptam. Ezt egy hianycikknek
éreztem. Az a gyerekkor, ami nekunk volt, az nincs meg a mai
gyerekeknek, én ezt akartam visszaadni nekik. EIményeket,
emlékeket, baratokat szerettem volna nekik adni, pont azért,
hogy ezekhez a dolgokhoz vissza tudjanak nyulni, ha rossz
napjuk van, vagy valami kudarc éri 6ket, hogy ezekbdél az
emlékekbdl, éiményekbdl tudjanak taplalkozni. llletve egy olyan
kozosséget akartam kialakitani, amelynek tagjai nyugodtan
hivhatnak, irhatnak, ha barmi van, én ott vagyok és segitek
nekik. Ez lényegében egy ilyen mentor szerep.

A tabor 6 nap 5 éjszakabdl all, ottalvos, 8 éves kortdl 15 éves
korig lehet jelentkezni. Nagyon fontos, hogy kutyUmentes, a
telefont elveszem a gyerekektél, este kapjak csak vissza egy fél
orara, akkor lehet a szll6kkel beszélni. Két-harom nap utan
vannak olyanok, akik mar nem is kerik el a telefont, hanem csak
jatszanak egymassal. A videéki életet, a tanyasi vilagot probalom
nekik megmutatni, illetve azt, hogy régen nem ugy volt, hogy
bementél a boltba és megvetted a kenyeret, a tejet, a turdt,
hanem ezeket sajat magadnak kellett megcsinalni. Nalunk
ezekbe a folyamatokba is betekintést kaphatnak. A tabor
vasarnap kezdddik, aznap mindig egy kis ismerkedéssel
kezdink. Minden délel6tt vezetett program van, (...) mint
példaul a szénabalazas, az a legnehezebb, de azt élvezik a
legjobban. Szerdan a gyerekek kiprobalhatjak a lovaskocsizast.
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Csutortokon Balatonozunk, pénteken pedig mar jonnek a
szulok. EbbOI all a tabor, nagyon szeretik. Az els6 tavalyi
tabornal azért én is meglepédtem, megijedtem, hogy Uristen
hogy fogjuk ezt a tabort végig vinni. Nagyon ijeszt6 volt latni,
hogy 14 gyerek egy tanyan 14 kulonbozd helyen Ul, egyik sem
a masik mellett, ha beszélgetnek is, akkor is olyan a pdzban
ulnek, ‘mintha a telefont nyomkodnak. Akkor lattam, hogy
nagyon kell ez a tabor, mert honnan fogjak tudni, hogy hogyan
kell 6romet, vagy elmeényt szerezni. Tok j6, hogy a mai napig
tartanak az itt kotott baratsagok. Télen is szoktam egy kis
Osszejovetelt tartani a résztvevd gyerekeknek.

Jovlre Uj projekt indul, szerintem megcsinalom a felnétt tabort
iIs, mert sok visszajelzés van, hogy felnbttek is szeretnének
jonni. Azt gondolom, hogy hianyzik ez a felnétteknek is, hogy
kiszakadjanak és kicsit a hétkoznapokbdl és, hogy letegyék a
telefont is.

Gabor taboros programja . kigondolasakor nagyszeruen
ratapintott arra, hogy a mai gyerekeknek mire. van. igazan
Szlikség. A Kkiltyimentesseg ' 6nmagaban is nagyon fontos
tapasztalat szamukra, hiszen a mai vilagban rendkivdl koran
kialakul naluk a telefon/k6zb6sseqgi- meéedia/jatekfiiggoseg. A
taborban alternativat kapnak arra, hogy hogyan lehet elményt
Szerezni mindezek  nélkul. =~ Ehhez ' késbbb -~ barmikor
visszanyulhatnak. A masik kiemelt tenyezo a kbzossegepites,
hogy a gyerekek segitseget: kapnak a. valos, Személyes
kapcsolatok Kialakitasara. A programok pedig
megtapasztaltatjak veluk a valodi enhatékonysagot, azt, hogy
képesek alakitani' és formalni. a koérlottik levo vilagot. A
természet kbzelsége, a faraszto ,munka” pedig bizonyitottan jo
hatassal van az idegrendszeriikre.
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Abszolut 100%-ig benne vagyok! Mindig mondjak, hogy biztos
csak a nevemet adom hozza, de nem, én tényleg mindig
ottvagyok. Most harom hetet voltunk lent, én is ott alszom, csak
ugymond kivonom magam Kkicsit a taborbdl, széval nem én
vagyok a kozpont. Oké, hogy Kucsera Gabor tabora, de ez nem
rélam szol. Egyet hatralépek. A taborvezetdim tokéletesen fel
vannak készitve, és nagyon j60 szakemberek, ugyhogy Ok
foglalkoznak a gyerekekkel. En beallok a gyerekekkel jatszani,
visszamegyek gyerekbe, ott vagyok veluk. Ha a tabor kicsit
kezd elszabadulni, akkor szoktam fellépni és beszélgetni a
gyerekekkel egyet.

Most készul egy apa-fia tabor is, szerencsére oda is sok a
jelentkez6, az is egy nagy szerelemprojekt. Magambol
Kiindulva: az apukammal valdé kommunikacid nehezen ment,
emiatt jutottam arra, hogy az apa-fia kapcsolatok vékony jégen
tancolnak. A fiuk altalaban inkabb anyasak, az apak pedig
sokszor, amit nem tudtak elérni az életikben, azt a fiukra
akarjak erdltetni. Szerencsére nalam ez nem igy tortént,
szerintem ezért is tudtam kimagaslé eredményeket elérni a
sportagban. Innen jott ez az otlet, hogy egy apa-fia tabor jo
lehet6ség, hogy a szul6 kicsit tobb id6t toltson a gyerekkel.
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Kétségbeejtd az a tény, amely szerint a vildgon minden 40.
masodpercben egy személy szandékosan véget vet a sajat
életének (WHO, 2021). Fokozza az aggodalmat, hogy
Magyarorszag nem csupan europai-, de vilagszinten is az
els6k kozott szerepel a befejezett ongyilkossagok
tekintetében. Miért dont valaki az élet helyett a sajat halala
mellett? Milyen tényez6k juttathatnak el egy személyt az
ongyilkossagi cselekedetig? Miért fokozottabb a
szuiciditdas a  szerhasznalé személyek korében?
Cikkiinkben amellett, hogy szeretnénk felhivni a figyelmet a
téma fontossagara, ezekre a kérdésekre is igyekszink
valaszt talalni. Személyes érintettség esetén javasoljuk a
minél hamarabbi, szakszerii segitségkérést, melyhez
elérhetéség irasunk végén talalhato.

A november bizonyos szempontbdl egy olyan idészak, mely
magaban hordozza a mulanddésagot és a halal gondolatat. A
Halottak Napja és a Mindenszentek Unnepe sokak szamara
lelkileg megterheld események, hiszen a talalkozas elhunyt
szeretteink emlékével nagyon nehéz tud lenni. Kimondottan
szomoru idészak ez azok szamara, akiknek a csaladjaban,
barati korében esetleg oOngyilkossag fordult el6. Mivel a
szuiciditas hazankban sajnos egyaltalan nem ritka jelenség,
fontos, hogy minél inkabb tisztaban legyunk annak egyéni,
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tarsadalmi© és népegészségugyi jelentéségevel és a
segitségkeéres lehetbsegével.

Az ongyilkossag és az ongyilkossagi kisérlet rendkivul sulyos
allapotok, melyeket tragikus sajatossaguk miatt nehéz, am
fontos definialni. A szakirodalom szerint akkor beszélhetunk
ongyilkossagrol, azaz szuiciditasrol, amikor valaki a sajat
“életének maga vet véget” (Buda, 2001:13). Az Egészsegugyi
Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) is
hasonloképpen fogalmaz. Meghatarozasa szerint akkor
beszélhetink oOngyilkossagrol, amikor valaki tettének teljes
tudataban, onszantabdl vet véget életének szamolva azzal,
hogy Iépése végzetes, visszafordithatatlan lesz. Nehezen lehet
az ongyilkossag kapcsan diagnosztikus kritériumok mentén
gondolkodni, am a szakemberek tapasztalatai alapjan a
szuiciditas meghatarozasahoz harom kritérium teljesulése
szUukséges. Az egyik, hogy a személyben megfogalmazddjon az
elhalalozas tudatos szandéka, a masik a megvaldsitast
biztositd konkrét mddszer elgondolasa. A harmadik kritérium
ennek a konkrét modszernek a pontos végrehajtasa lesz, mely
végul az elmulashoz vezet. Az ongyilkossagi kisérlet ezzel
szemben azt jelenti, hogy a szuiciditast megcélzo, tudatos
egészsegkarositdo cselekvés megtorténik ugyan, am a halal
valamilyen oknal fogva mégsem kovetkezik be, és a személy
vegul tuléli a kisérletet. Ennek oka lehet a gyors orvosi
beavatkozas vagy egyéb kiulsé segitség, inadekvat
ongyilkossagi modszer alkalmazasa vagy annak sikertelensége,
illetve a személy szandékanak bizonytalansaga (Buda, 2001).

Habar nem lehet pontosan meghatarozni, hogy milyen konkrét
tényez6k vezetnek szuiciditashoz, |éteznek meghatarozhato
rizikbfaktorok, melyek jelenlétére fokozottan ugyelni kell. Dr.
Balazs Judit pszichiater, a téma szakértbje 2019-es
disszertaciojaban megkulonboztet els6dleges, masodlagos és
harmadlagos rizikotényezéket is, melyek kulonb6z6 mertékben
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jarulnak hozza az ongyilkossaghoz. Az elsddleges
rizikofaktorok kozé tartoznak a kulonb6z6 pszichés zavarok,
melyek 90%-ban mutatnak egyuttjarast a szuiciditassal. A
mentalis. zavarok  kozul a depresszio szamit a
legveszélyesebbnek, gyakran az elsé depresszids epizod jar
fokozott kockazattal. A szuiciditas gyakrabban jelenik meg a
fuggOséggel élé személyek korében is, a statisztikai adatok
szerint Magyarorszagon foként az alkoholizmusban érintettek
kovettek el ongyilkossagot. A masodlagos rizikotényezOk kozé
olyan negativ, sokszor tragikus életesemények tartoznak,
melyek idealis esetben nem kovetkeznek be minden személy
életében, am sajnos sokaknak meg kell kizdeniuk velUk. Ide
tartozhat egy szeretett személy hirtelen halala, a szexualis és
fizikai bantalmazas, tovabba a valas és a bullying is. A
harmadlagos rizikotényez6k mar minden személy életében
el6fordulnak, am vannak, akik nehezebben birk6znak meg
ezekkel a normativ életeseményekkel. Sokaknak ilyen lehet
példaul az idéskor és a serdul6kor, de akar bizonyos évszakok,
id6szakok is rizikotényez6t jelenthetnek.

A megelbzés szempontjabdl rendkivul fontos megemliteni, hogy
a kulonboz6é mentalis zavarok szoros 0sszefuggést mutatnak a
szuiciditassal. A legfrissebb adatok szerint a befejezett
ongyilkossag kovetkeztében elhunytak 90%-anal lelhetd fel -
foként kezeletlen -pszichiatriai kérkép, leggyakrabban major
depresszio, alkohol- és/vagy drogfuggbség és szkizofrénia
(Rihmer, Fekete és Gonda, 2020), mely rendkivul magas aranyt
jelent. Egyes szakirodalmi adatok szerint a problémas
drogfogyaszték korében haromszoros-négyszeres lehet az
ongyilkossagi riziké (Csorba, 2010), am mas kutatasok szerint a
drogfuggd személyek kozott hatszor gyakrabban fordul el6
szuiciditas (Rihmer és mtsai., 2017). Az ismertetett szakirodalmi
adatokat felépulé fuggokkel készitett interjuink tapasztalatai is
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megerésitik. Szamos interjualany beszamolt oOngyilkossagi
gondolatokrol és kisérletekrdl az évekig tartd droghasznalat
alatt, melyek gyakran egy olyan tragikus fordulépontot
jelentettek szamukra, ami elinditotta ket a segitségkérés és a
felépulés utjan.

A szerhasznalati zavarokhoz gyakran tarsulnak egyeb pszichés
zavarok, mint a depresszio és a szorongasos allapotok, melyek
meég tovabb fokozzak a szuiciditas kockazatat. Sok esetben
ezek a jelenségek komplex tunetegyuttest képeznek, oda-
vissza hatva egymasra. Nem ritka jelenség, hogy egy
depresszioval kizdbé személy a levert hangulat, szomorusag,
kilatastalansag csokkentése céljabol hasznal tudatmodosito
szereket. Habar a szer hatasara pillanatnyilag egy jobbnak tiné
allapotba kerul, hosszu tavon csak tovabb mélyiti problémaja
sulyossagat. Az oOnmedikalizacios elmélet szerint szamos
esetben a fluggdség ennek az ordogi kornek a mentén alakul ki,
az alkohollal vagy kabitoszerrel tortén6 Ongyogyitas
gyakorisaga 22-24% kozott mozog (Turner és mtsai., 2018). Az
egyre fokozddd szerhasznalati zavar és depresszios epizodok
meég kozelebb viszik az érintettet a “szakadék széléhez’, mely
akar ongyilkossagi gondolatok, vagy ongyilkossagi cselekedet
iranyaba is mutathatnak. Ezen felll bizonyos szerek hasznalata
novelheti az impulzivitast is, mely tovabbi veszélyeket rejt,
foként a hirtelen elkovetett ongyilkossagokat tekintve. Ennek
alapjan rendkivul fontos, hogy a fuggdséggel él6 személyek
kezelése soran fokozott hangsulyt kapjon a szuiciditas
kérdéskore!

Kitekintésként fontos még megemliteni, hogy hazankban az
utobbi években szamos magas ongyilkossagi rizikoval jard
pszichiatriai zavarnak javult a farmakoterapias kezelése. Egyre
tobb depresszidval, bipolaris zavarral és szkizofréniaval él6
személy részesul megfeleld gydégyszeres ellatasban, mely
el6relathatéan csokkentheti a szuicid tendenciakat a komorbid
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zavarokkal kuzd6 személyek korében (Rihmer, Fekete és
Gonda, 2020).

A tarsadalomnak fokozottan figyelnie kell a fiatalkori
ongyilkossag kérdésére, minden szempontbdl kétségbeejtéek
azok a statisztikai adatok, melyek a serdul6kori szuiciditasrol
szblnak. A Kozponti Statisztikai Hivatal elemzése szerint 1970-
2010 kozott a 10-14 éves gyermekek (!) korében évente
atlagosan 11-12 f6 halt meg ongyilkossag kovetkeztében. Ezek
az adatok napjainkban még borzalmasabbak, Dr. Balazs Judit
pszichiater, az ELTE tanszékvezet6 egyetemi docense szerint a
magyar 10-14 évesek korében évente 25-30 gyermek szuicidal,
azaz egy teljes osztalynyi fiatalrol beszélink (URL1). Ahogyan
feln6ttkorban, ugy a serduldk esetében is szamos rizikotényez6
lelhetd fel az Ongyilkossag hatterében. S6t, a serdulokor a
maga  sajatossagaival mar Onmagaban  harmadlagos
rizikotényezdnek tekinthet6, melyhez tovabbi sulyosbito
téenyezOk tarsulhatnak. Ebben az életkorban a bioldgiai
faktorokon tul rendkivul fontos a csalad szerepe, mely
elsbdleges szocializacios kbozeg a gyermekek szamara. A
kutatasok szerint a “széttoredezett”, un. fragmentalt csaladi
struktura rizikdtényez6t jelent a tinédzserek szamara, a
diszfunkcionalisnak tekinthet6 csaladokban gyakrabban fordul
el6 ongyilkossag. Fontos kockazatot jelent a maganyossag,
elidegenedés érzése, a nem megfeleld személykozi
kapcsolatok ebben az életkorban kimondottan veszélyesek
lehetnek. A legkifejezettebb rizikofaktort a felnbttekhez
hasonl6an serdul6korban is a komorbid pszichiatriai korképek
jelentik. A kutatasi eredmények eltér6 adatokat kozolnek a
komorbiditassal kapcsolatban. Egyes adatok az esetek 50%-
aban hozzak Osszefuggésbe a major depressziot és a
szuiciditast, mig mas kutatasok 90%-os egyuttjarasrol
szamolnak be. Az eltéré kutatasi eredményeknek szamos
modszertani oka lehet, egyben azonban megegyeznek:
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kimondottan nagy az osszefluiggeés a kezeletlen depresszio és a
szuiciditas esetében. A serdulékorban jelentkez6 szerhasznalati
zavarok szintén komoly veszélyeztetd tényez6k az
ongyilkossag szempontjabdl. Csorba Janos (2010) konyve
szerint a fiatalkori problémas drogfogyasztdk élettorténetében
akar 60%-0s valoszinliséggel fordult el6 szuicid kisérlet, egyes
adatok szerint pedig a serdulé drogfogyasztok haromszor-
négyszer veszeélyeztetettebbek tarsaiknal. Tobb esetben is
kimutathato, hogy a problémas szerhasznalat
személyiségzavarral tarsul, mely még fokozottabb szuicid rizikot
eredmeényez.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy mennyire fontos az
ongyilkossagi szandék minél korabbi felismerése és a
szakszerl segitségnyujtas, ellatasba kerlulés megkezdése,
foként a fiatal életkorban. Az ongyilkossagi szandék az esetek
tulnyomoé  tobbségében megmutatkozik bizonyos el6jelek
formajaban. Amennyiben a szemeély a mar emlitett pszichiatriai
zavarokkal kuzd, fokozottan ugyelni kell a gyanujelekre!
Els6dleges jelzés lehet a kornyezet szamara, ha az érintett
elkezd eltavolodni masoktdl, korabbi szocialis kapcsolatait
szinte egyaltalan nem gondozza mar. Ez sok egyéb pszichés
allapotban is megmutatkozé jelenség, a tunetek fokozddasa és
halmozodasa esetén érdemes fokozottan odafigyelni az
elmaganyosodo személyre. A szuicid szandék
korvonalazédasat nagyon gyakran ugynevezett szuicid
kommunikacio kisér, mely kozvetlen és kozvetett egyarant
lehet. A szandék kozvetlen kozlése, habar egyeértelminek
tinhet, am az ongyilkossagi gondolatokkal kuzdé személy
sokszor nagyon ambivalensen fogalmaz az élni akaras és a
halalvagy kettéssegérél, amit nem mindig konnyl felismerni.
Kozvetett  szuicid  kommunikacid6  soran  sokszor a
reménytelenség érzése, a jovével kapcsolatos bizonytalansag,
neutralitas artikulalodik. Gyakran az ongyilkossagi
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gondolatokkal kuzd6é szemeély kommunikacidja, vagy akar
tevékenységi kore beszikul a halallal kapcsolatos gondolatok
koré, mely szintén fontos figyelmeztetd jel. A konkrétabb, a
kozvetlen kornyezet szamara is konnyebben felismerhet6
figyelmeztetd jelek kozé tartozik a rég nem rendezett Ugyek,
kapcsolatok tisztazasa. El6fordul, az érintett személy elkdszon
a szeretteit6l, akar bucsulevél formajaban. Gyakori és nagyon
megtevesztd jelenség, hogy az ongyilkossagot tervez6 személy
a tervezett cselekedet el6tt szokatlan nyugodtsaggal fordul a
vilag felé, vagy inkabb el a vilagtol. llyenkor a kilatastalansag,
reményvesztettség nyugalmat lathatjuk. A legszembetindbb
gyanujelek az olyan eszkozOk gyljtése, melyek alkalmasak
lenetnek az emberi élet kioltasara. Ez a drasztikusabb
modszereken at hétkdznapibb dolgokat is jelenthetnek, példaul
gyogyszerek kivaltasat. llyen esetben nincs kérdés, azonnal
segitseget kell hivnunk!

A koztudatban sok - olykor-olykor egészen hajmeresztd -
mitosz kering a szuiciditassal kapcsolatban. A WHO 2021-es
kiadvanya (URL) szamos olyan tévhitre hivja fel a figyelmet,
melyeket az oOngyilkossaggal kapcsolatban rendkivul fontos
tisztazni.
1. tévhit: Nem szabad beszélni az ongyilkossag témajardl,
nehogy batoritsuk vele az érintett személyt.

A szakemberek ajanlasa szerint a szuiciditas tabusitasa
egyaltalan nem segit az ongyilkossagot fontolgatdé személynek,
az err6l vald beszélgetés teret és id6t adhat szamara, hogy
segitséget kérjen és kapjon.

2. tévhit: Az ongyilkossag legtobbszor minden eldjel nélkul,
hirtelen kovetkezik be.

Sajnos a legtobb esetben tobb eldjele is mutatkozik annak,
hogy valakit ongyilkossagi szandék foglalkoztat. Természetesen
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vannak kivételes esetek, am rendkivul fontos a jelek
felismerése.

3. tévhit: Csak a mentalis zavarral él6 személyek kovetnek
el ongyilkossagot.

Nem “kell” diagnosztizalt mentalis rendellenesség ahhoz, hogy
valaki szuicid szandékot fogalmazzon meg. Habar igaz, hogy az
ongyilkossag a pszichiatriai betegséggel élé személyek korében
jéval gyakrabban fordul eld, mint a nem klinikai populaciéban,
de barki kiizdhet olyan sulyos problémakkal, amely széls6séges
esetben akar ongyilkossagi szandékot idézhet eld.

4. tévhit: Azok a személyek, akik batran beszélnek az
ongyilkossagi szandékukrol, valojaban nem akarnak
ongyilkosok lenni.

Ha valaki beszél, és beszélni tud sajat szuicid szandékardl, az
sokkal inkabb értelmezhet6 segitségkérésnek, mint egy
komolytalanabb szandéknak. Barmilyen korulményrél legyen
sz0, a szuiciditast sohasem szabad félvallrol venni!

5. tévhit: Ha valakinek mar volt ongyilkossagi kisérlete, az a
személy mindig szuicid hajlamu marad.

Bizonyos esetekben az ongyilkossagi szandék egy konkret
krizishez,  traumahoz  kapcsolodik, melynek  sikeres
feldolgozasat kovetben a szuicid szandék gyakran megszUnik.

Nem lehet eléggé hangsulyozni az  ongyilkossag
megelbézésének fontossagat: a miharabbi segitségkérés
életeket menthet!
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Aggodo hozzatartozoként elsGsorban szintén az ingyenesen
elérhetd  lelki-segélyvonal felkeresése javasolt, ahol az
érintettek szakszer( utmutatast kapnak a tovabbi teend6krél. Jo
opcido tovabba a terlletileg illetékes pszichiatriai gondozdé
felkeresése, ahol megfelelé orvosi és pszichologiai ellatast
kaphat a szuicid szemely.
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TOTH ENIKO

»,Fentanil a legrosszabb dolog, amit valaha lattam, az elmult
két évben tobb halalesetnek voltam tanuja, mint eddig
egész életemben. Mindenhol éléhalottak, ez egy olyan
haboru, amiben az ellenség lathatatlan” — mutatja be az
opioid valsagot a sok éves segitdé multtal rendelkezé
Robert Reif, a philadelphiai Last Stop segélyhely vezetdje
ebben a videéban:

https://www.youtube.com/watch?v=tC4L J5YilwE&t=39s.

A fentanil-taladagolas miatti halalozasok szama 2021-ben
rekordmagassagot ért el, tobb mint 100 000 ember
vesztette életét az erdés szintetikus opioid, a fentanil miatt.
Hidba sokkold a statisztika, az érdeklodés a fentanil irant
idén sem csokkent, tovabbra is tobb ezer ember életét
koveteli. Mindez annak ellenére torténik, hogy akar, ha a
legnagyobb videdmegosztd portalon rakeresiink a fentanil
széra a talalatokat atporgetve Iényegében emberi
méltésagukat elvesztett, teljes mértékben zombiként
funkcionalé személyekkel szembesilhetiink, mint ahogyan
ebben a hiradasban is, San Francisco utcairdl:
https://www.youtube.com/watch?v=GWBzxr3c29s.
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A fentanil szintetikus opioid, ami kezdetben kizarolag csak
szigoruan szabalyozott legalis gyogyszerként volt elérhetd, és
amit altalaban rakos betegek fajdalomcsillapitasara irnak fel, de
szintén kaphatjak a betegek matét utan, valamint olyan kronikus
fajdalomban szenvedOk, akiknél mas opioidokkal szemben mar
tolerancia alakult ki. Orvosi rendelvényre beszerezhet6
injekcioként, tapaszként, vagy pasztilla formajaban, de létezik
az orrba vagy a nyelv ala is permetezhetd kiszerelésben is.

A fentanil tiltott formaja, a gyakran mas kabitoszerekkel kevert
por, melyet konnyen beszerezhet6 vegyi anyagokbal allitanak
el6 titkos mexikoi laborokban (URL1), melyet aztan az Egyesult
Allamokba csempésznek. A mexikéi drogkartellek az illegalis
fentanil el6allitasahoz szukséges prekurzor anyagokat Kinabdl
szerzik be, majd jellemzben Osszekeverik mas anyagokkal,
példaul szodabikarbonaval, kemeényitével, vagy éppen cukorral,
hogy olyan port hozzanak létre, amelyet el lehet fustdlni, vagy
folyadékban fel lehet oldani, majd befecskendezni.

Az egyesult allamokbeli Centers for Disease Control and
Prevention (https://www.cdc.gov/) szerint a szer akar 50-szer
er6sebb, mint a heroin és 100-szor er6sebb, mint a morfium. Az
anyag kulonosen veszélyes, mivel a fogyasztoi és a halalos
dozis kozott elenyész6 a kulonbség. EbbdOl adodik, hogy tiszta
formaban nagyjabdl két cukorcsomagban |évé mennyiség egy
éevre elegendd a felhasznalé szamara. Az - akar egyeb
kabitoszerrel is kevert - fentanilos tablettabol néhany szem is
elegend6 a végzetes tuladagolas kivaltasahoz. Ezeket a
pirulakat gyakran nem lehet megkulonboztetni olyan
altalanosan felirt gyogyszerektdl, mint a Percocet (oxikodon), a
Xanax (alprazolam) vagy akar az Adderall (amfetamin).
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A fentanil a szervezet opioid receptoraihoz kotédve fejti ki
hatasat — ezek az agy azon teruletein talalhatdok, amelyek
szabalyozzak a fajdalmat és az érzelmeket. A fentanil hatasai
kozé tartozik tobbek kozott az euféria, az ellazulas, a
fajdalomcsillapitas, az almossag és a szedacid. Ismételt
hasznalat esetén az agy alkalmazkodik a kabitdszerhez,
gatolva a szer nélkuli oromérzet kialakulasat.

A fentanil hasznalatanak abbahagyasa elvonashoz vezet, mely
extrém szorongast, hanyast, izomfajdalmat, hidegrazast,
szapora szivverést és er0s izzadast okozhat. A kronikus
fogyasztok egy id6 utan mar nem érzik a fentanil euforikus
hatasat, igy csak a rosszullét elkerulésére miatt hasznaljak.
Azok a fogyasztok, akik hozzaszoktak a heroin vagy a
vénykoteles fajdalomcsillapité tablettak hasznalatahoz, azt
allitiak, hogy az illegalis fentanil hatasa er6teljesebb és
rovidebb ideig tart, mint mas opioidoké. Ez a jelenség az oka
annak, hogy a kivant allapot elérése utan néhany o6raval mar
ujra hasznalniuk szukséges. (URL1)

A ,nagy” dézisu fentanil lelassitja a szervezet mikodését és
|égzésdepressziot okoz, ami halalhoz vezet. A 1égzés lassuva
és feluletessé valik, igy a szervezet nem tudja ellatni a
megfeleld életfunkcioit, ami szivleallashoz vezet.

Ha valaki eszméletlen, eébren van, de nem tud beszélni, vagy a
|légzése dramaian lelassul, az a tuladagolas korai jele lehet. A
New York-i Allami Egészségligyi Minisztérium szerint ezt
kovetben az illetd bbére kékeslilara vagy hamuszlrke szinltveé
valik, majd lassul a szivverése. A neuro-pszichofarmakoldégusok
szerint a tuladagolas hipoxiahoz, az agy oxigénellatasanak
csOkkenéseéhez is vezethet.

Az egyesult allamokbeli National Harm Reduction Coalition
(Nemzeti Artalomcsokkentd Koalicio -
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https://harmreduction.org/) szerint mindennek ellenére is nehéz
megmondani, hogy egy személy csak intenziv szerelményt,
vagy eéppen tuladagolasos allapotot él at. Ha valaki a szer
hatasa alatt all, de nincs tuladagolasos allapotban, akkor
el6fordulhat, hogy elmosodott a beszéde, vagy kabultnak tlnik,
de képes reagalni a hangos zajra, vagy a testi érintésekre.

Az opioidok ellenszere a naloxon két-harom percen beldl
visszafordithatjia a tuladagolas hatasait, viszont az
Egészségugyi Vilagszervezet szerint azokra az emberekre, akik
nem szedtek opioidokat a naloxon gyakorlatilag nincs hatassal.
A tuladagolast visszaforditd gyogyszer az opioid receptorokhoz
kotédik, és visszaforditja, vagy blokkolja az opioidok hatasat.
Orrspray és injekcid formajaban kaphat6é. ElSbbieket az
elsGsegélyt nyujtd szakemberek és az egészségugyi
intézmények hasznaljak, mig utobbit, amelyet a kar vagy a lab
izomzataba lehet beadni jellemzben a kabitdoszer-hasznalokkal
foglalkoz6 csoportok.

A Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(https://www.samhsa.gov/) azt javasolja, hogy tuladagolas
esetén mindenképpen meg kell kezdeni a sziv- és tudé
Ujraélesztést - mas néven CPR-t - ha a személy nem lélegzik
magatol, mivel ez dnmagaban is életmentd lehet, fuggetlenul
attél, hogy van-e a kozelben elérhetd naloxon. Fontos, hogy a
seqgitd fél a naloxon beadasa utan az orvosok megérkezéseig
az érintett személlyel maradjon, mivel az ellenszer beadasa
utan legtobbszor ugy tlnik, hogy a tuladagolast elszenvedett fél
teliesen jol, van megfeleléen orientalt, esetenként extrém
izgatottsag lesz rajta urra, aminek hatasara ott akarja hagyni a
helyszint, de legtdbb esetben, ha a naloxon hatasa elmulik, a
fogyaszté Osszeeshet és visszazuhanhat a tuladagolasos
allapotba — esetleg Ujabb adag fogyasztasaba kezdve tovabb
halmozhatja a szervezetében mar egyébként is jelen levd
halalos adag opiatot.
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Az Amerikai- Kabitoszer-ellenes Hatésag augusztus 21-ét
fogadta el a fentanil prevencid és tudatossag napjanak,
melynek célja a fentanil-tuladagolasban elhunytakra valo
megemlékezeés és a prevencio. A hatésag emellett kulonosen
felhivja a figyelmet a szer pusztitd erejére.

A fentanillal kapcsolatos tuladagolasos halalesetek szama
Minnesotaban az elmult 15 évben az egekbe szOkott,
jelentésen magasabb, mint a heroinhasznalathoz kothetd
halalozasoké. Az allamok torvénymodositasi  javaslatai
magukban foglaljak, hogy a heroin értékesitésével és
birtoklasaval azonos fajsulyd buntetéseket szabjanak ki a
hatdsagok a fentanillal kapcsolatban. (URL2)

San Diegoban ingyenes el6adast szerveznek a fentanil
veszélyeirdl a spanyol nyelven beszélé kdzOsseégek szamara.
Mivel sokuknak korlatozott az informaciokhoz valé hozzaférese,
igy kulonosen veszélyeztetetté valnak ezen terlleten zajlé
kabitoszer-kereskedelemmel szemben. Az Egyesiilt Allamok
Vam- és Hatarvédelmi Hivatala szerint az orszagos fentanil
lefoglalasok szamanak 60 szazaléka ebben a korzetben
torténik, igy San Diego fokozatosan a fentanil-kereskedelem
epicentrumava valik. 2021-ben a megyében tobb, mint 800
halalesetet jelentettek a fentanil-tuladagolas miatt. (URL3)

A birdsagi feljegyzések és bizonyitékok alapjan életfogytig tarté
bortonblntetésre itéltek egy Newport news-i férfit, heroin és
fentanil birtoklasa és terjesztése, sulyos testi seérilést, illetve
halalt okozé a fentanil és az acetil-fentanil terjesztése és
|6fegyvertartas miatt. Mivel az Egyesiilt Allamokban a fentanil
tuladagolas rendkivili veszélyt jelent az eskudtek egyre
hatarozottabban képviselik a halaleseteket okozé fentanil
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terjesztésében résztvevé személyek felel6ésségrevonasat.
(URL4)

Az amerikai-mexikoi hatarvédelem kozel harom millié dollar (1,3
milliard ~forint) érték( kabitoszert foglalt le tobb rendbri
intézkedés soran. Texasban Pharr varos hataratkel6jénél egy
kamion utanfutojaban tobb, mint 1 millié dollar értéki fentanilt
talaltak a rend6rok. Arizona allamban a hatésagok egy auto
ellenérzésekor mintegy 1,4 millié dollar eérték( fentanil-tablettat
foglaltak le. Eagle Pass hatarallomason ovszerbe toltott
folyékony metamfetamint foglaltak le tobb mint 400 ezer dollar
ertekben, melyet tobb halloweeni tok belsejébe rejtettek.
Mindemellett New York varos renddérsége nemrég kozolte, hogy
9 millié dollar értékben talaltak egy lakasban szines cukorkanak
alcazott fentanil tablettat, és por formaju kabitészert. Az elmult
harom honapban — juliusban, augusztusban, szeptemberben —
tobb fentanilt foglaltak le, mint a 2020-as év egészében. (URLS)

Idén mar 98 kabitoszer-tuladagolas okozta halalesetet
erOsitettek meg San Franciscoban — ezek legalabb 40
szazaléka fentanilfogyasztashoz kothet6. A kabitoszer-
tuladagolasban elhunyt, vagy a fluggdségben szenvedd
gyermekek csaladjai inditottak mozgalmat annak érdekében,
hogy San Francisco élhetébb varos legyen, megszlnjon az
utcai drogarusitas és a varosvezetes kituntetett figyelmet
forditson a gyermek szerhasznalatanak visszaszoritasara.
Heétf6tél a belvarosban elhelyezik a Mothers Against Drug
Deaths (Anyak a kabitészer okozta halalesetek ellen)
oriasplakatjat, ami felhivja a figyelmet a San Francisco
tuladagolassal kapcsolatos kabitoszer- valsagara. A plakat
hattere egy fot6 a Golden Gate hidrdl, elétérben pedig a
“Famous the world over for our brains, beauty and, now, our
dirt-cheap fentanyl! It's time to close open-air drug markets” —
Vilaghirl az eszink és szépségunk, de most mar az olcso,
mocskos fentanilunk is. ldeje bezarni a szabadtéri droguzleteket
— felirat olvashaté. (URLG)

Magyar Drogfigyeld - 2022. november - II. évfolyam 11. szam



Forrasok

URL1:

https://www.wsj.com/articles/what-is-fentanyl-why-so-
dangerous-opioid-drug-11653677587

URL2: https://www.startribune.com/reforms-needed-to-battle-
fentanyl-scourge/600157033/?refresh=true

URLS3: https://www.kpbs.org/news/2022/08/12/san-diego-
nonprofit-educates-spanish-speaking-families-about-dangers-
of-fentanyl

URLA4; https://www.justice.gov/usao-edva/pr/heroin-and-
fentanyl-dealer-held-responsible-overdose-death
URLD5: https://telex.hu/kulfold/2022/10/17/halloweeni-tokbe-

rejtett-ovszerbe-toltott-folyekony-metamfetamin-kozel-masfel-
milliard-forint-erteku-drogot-fogtak-a-hetvegen-az-amerikai-
mexikoi-hataron

URLG: https://sfist.com/2022/04/02/mothers-against-drug-
deaths-to-install-billboard-in-union-square-monday-calling-out-
sfs-fentanyl-crisis/

Magyar Drogfigyeld - 2022. november - II. évfolyam 11. szam


https://www.wsj.com/articles/what-is-fentanyl-why-so-dangerous-opioid-drug-11653677587
https://www.wsj.com/articles/what-is-fentanyl-why-so-dangerous-opioid-drug-11653677587
https://www.startribune.com/reforms-needed-to-battle-fentanyl-scourge/600157033/?refresh=true
https://www.startribune.com/reforms-needed-to-battle-fentanyl-scourge/600157033/?refresh=true
https://www.kpbs.org/news/2022/08/12/san-diego-nonprofit-educates-spanish-speaking-families-about-dangers-of-fentanyl
https://www.kpbs.org/news/2022/08/12/san-diego-nonprofit-educates-spanish-speaking-families-about-dangers-of-fentanyl
https://www.kpbs.org/news/2022/08/12/san-diego-nonprofit-educates-spanish-speaking-families-about-dangers-of-fentanyl
https://www.justice.gov/usao-edva/pr/heroin-and-fentanyl-dealer-held-responsible-overdose-death
https://www.justice.gov/usao-edva/pr/heroin-and-fentanyl-dealer-held-responsible-overdose-death
https://telex.hu/kulfold/2022/10/17/halloweeni-tokbe-rejtett-ovszerbe-toltott-folyekony-metamfetamin-kozel-masfel-milliard-forint-erteku-drogot-fogtak-a-hetvegen-az-amerikai-mexikoi-hataron
https://telex.hu/kulfold/2022/10/17/halloweeni-tokbe-rejtett-ovszerbe-toltott-folyekony-metamfetamin-kozel-masfel-milliard-forint-erteku-drogot-fogtak-a-hetvegen-az-amerikai-mexikoi-hataron
https://telex.hu/kulfold/2022/10/17/halloweeni-tokbe-rejtett-ovszerbe-toltott-folyekony-metamfetamin-kozel-masfel-milliard-forint-erteku-drogot-fogtak-a-hetvegen-az-amerikai-mexikoi-hataron
https://telex.hu/kulfold/2022/10/17/halloweeni-tokbe-rejtett-ovszerbe-toltott-folyekony-metamfetamin-kozel-masfel-milliard-forint-erteku-drogot-fogtak-a-hetvegen-az-amerikai-mexikoi-hataron
https://sfist.com/2022/04/02/mothers-against-drug-deaths-to-install-billboard-in-union-square-monday-calling-out-sfs-fentanyl-crisis/
https://sfist.com/2022/04/02/mothers-against-drug-deaths-to-install-billboard-in-union-square-monday-calling-out-sfs-fentanyl-crisis/
https://sfist.com/2022/04/02/mothers-against-drug-deaths-to-install-billboard-in-union-square-monday-calling-out-sfs-fentanyl-crisis/

HUMLI VIKTORIA

A szerhasznalok is fogorvosi ellatasra szorulhatnak.
Ugyanakkor a kulonféle drogok hasznalata specialis
szajuregi megbetegedésekhez vezethet. A fogorvosi ellatas
soran fontos a pontos anamnézis felvétele, hogy ne
torténjen katasztrofa a fogorvosi székben.

Fogaszati kezelés el6tt legalabb annyira fontos a megfeleld
anamnézis felvétele, mint barmilyen mas orvosi vizsgalat
esetében. A fogorvosi ellatas potencialis veszélyeket rejthet
magaban a szerhasznalora, hiszen az ott alkalmazott
fajdalomcsillapitok és egyéb gyodgyszerek kolcsonhatasba
|éphetnek a paciens altal hasznalt legalis és illegalis szerekkel
is. Természetesen ez fugg a hasznalt szerek farmakokinetikai
tulajdonsagaitdl, pl. a szervezetbdl vald kiurulési idejétdl. Szinte
az Osszes tiltott szer hasznalata gyengébb szajhigiéniaval jar,
igy gyakrabban fordulhatnak el bizonyos panaszok.

Az anamnézisnek tartalmaznia kell a csaladi kérel6zményt is,
valamint a jelenlegi gyogyszereket, a dohanyzasi szokasokat,
az alkoholfogyasztast és a tiltott kabitoszer-hasznalatot, jelezve
mind a gyakorisagot, mind az anyag alkalmazasi madjat
(injekcidzott, belélegezve, szippantva, stb). Az egyes anyagok
tipusa és beadasi mddja fontos lehet a fert6z6 betegség
elkapasanak valdszinlisége, a mentalis és fizikai egészségugyi
kovetkezmények kockazata, valamint a kezelési ajanlasok
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betartasa szempontjabdl. Annak ellenére, hogy rendelkezésre
allnak ‘validalt szlUrési intézkedések, a szerhasznalattal
kapcsolatos. megbélyegzd tényez6k hatassal lehetnek a
paciens Onbevallasara. A tarsadalmi elfogadasra valé vagy, a
tiltott szerhasznalat jogi kovetkezményei és az implicit kognitiv
folyamatok olyan tényez6k, amelyek arra késztethetik a
pacienst, hogy letagadja vagy nem vallalja fel a valés
szerhasznalatat (1).

Szamos intraoralis tinet kapcsoldodik a szerhasznalathoz, mint
példaul a burjanzé6 fogszuvasodas, rossz szajhigiénia,
elérehaladott fogagygyulladas, xerostomia, nagy szazalékban
hianyz6 fogak, traumas elvaltozasok és szajfert6zeés (2).

Ebben a cikkben szambavesszUk az illegalis kabitoszer-
hasznalat szajuregre és fogakra gyakorolt hatasat, és kockazati
téenyezdként vagy indikatorként valo lehetséges alkalmazasat.
Targyaljuk azokat a f6 illegalis drogokat, amelyek hatassal
lehetnek a parodontalis egészségre és allapotra, beleértve
hatasukat, orvosi megnyilvanulasaikat, kockazatokat, valamint a
szaj egészsegére és a fogagyra gyakorolt altalanos hatasukat.

A kannabisz a leggyakrabban hasznalt illegalis kabitoszer
hazankban, ugyanakkor tobb orszagban és az USA egyes
allamaiban legalisan hasznalhato, igy a fogorvosok és a
szajhigiénés szakemberek gyakrabban szembesulnek a
hasznalat nyomaival, mint mas kabitészerek esetében.
Altalaban sodort cigaretta formajaban dohannyal vagy anélkiil,
vagy pipaban szivjak. Napjainkban elterjedtté valt a
vaporizatorok alkalmazasa is, ami a ,vape boltok”
elérhetéségének és népszerliségének koszonhetd. Mivel a
vaporizatorokat a dohanyzas biztonsagosabb alternativajanak
tartjak, sokan ugy vélik, hogy ezek hasznalata elénydsebb, mint
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a dohanyzas (3). A hasznalat novekvé tendenciaja miatt, fontos
kérdés, hogy hasznalatuk kevésbé artalmas meérgezési modot
jelenthet-e a fogyasztoknak (4).

A marihuana a kannabisz legelterjedtebb és legkevésbé
koncentralt formaja. A hasis (gyanta) mar sokkal koncentraltabb
forma. ~ A  kannabisz f6 hatéanyaga a  delta-9-
tetrahidrokannabinol. A  kannabisz  specifikus endogén
receptorokon (CB1 és CB2) keresztul fejti ki hatasat a
szervezetre. Ezek a receptorok altalaban a masodlagos
hirvivoket és az iontranszportrendszereket befolyasoljak, igy
modulalva a neuronalis aktivitast (5).

Itt meg kell emliteni a szintetikus kannabinoidokat is. Ezeket a
vegyuleteket a marihuana hatasanak utanzasara hoztak létre
szintetikus uton, am annal sokkal sulyosabb és nemvart hatasai
lehetnek (6). Gyakran megtévesztéen biofl vagy fliszer néven
ismertek, am ezek a drogok szamos hatoanyagot
tartalmazhatnak. Hazankban az elmult 10 évben 18 szintetikus
kannabinoidot azonositottak (7).

A kannabisz szervezetre gyakorolt altalanos hatasait itt nem
részletezzik. Ami a szajuregunk egészsegeét illeti, kimutattak,
hogy a gyakori dohannyal kevert kannabisz fogyasztasa
megharomszorozza a szajuregi- é€s a tudérak el6fordulasat
(8,9). A krénikus kannabisz-hasznalat szajszarazsagot okozhat,
és megnovelheti a fogak szuvasodasanak kockazatat (10).

Ezen kivil Candida albicans fert6zésrdl, nikotinos
szajgyulladasrol, fogagybetegség gyakoribb eléfordulasardl,
szajuregi leukoddemarol  (fehér  szin  duzzanat), és
alkalmankénti hyperkeratosisrol (a ham szarurétegének
megvastagodasa) is beszamoltak (11). Hashibe és munkatarsai
kimutattak, hogy a kannabiszflst a szajnyalkahartya hamjaban
diszplazias elvaltozasokat és az ezt kovetd szajureqgi
premalignus (rakmegel6z6 allapotu) elvaltozasokat okoz (12).
Az egyidejid alkohol, dohany és esetleg mas rekreacios
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szerhasznalat tovabbi kockazati tényez6t jelent. A kannabisz
hasznaléknal gyakrabban fordul el6 a nyelvcsap gyulladasa
(uvulitis) is (13). Tovabba mas kutatasokban azt talaltak, hogy a
kannabiszhasznaldk ritkabban mostak fogat, mint a
kontrollcsoport (csak dohanyzék), és ritkabban Ilatogattak
fogorvosukat is (14). Ezek és a kannabisz fust mélyebb
belélegzése, hosszabb érintkezési és felszivodasi ideje mind-
mind hozzajarulhat a fogagybetegség kialakulasahoz.
Feltehetben az égés soran felszabaduldé anyagok felelések a
betegség kialakulasaért (15). Ugyanakkor a kannabinoidok
gyulladascsokkentd hatassal birnak, am ennek vizsgalata a
dohanyzd populacioban igen nehézkes (16). A témaban tobb
kutatas is napvilagot latott, ellentétes eredményekkel (15, 17-
19).

Egy masik gyakori, érdekes klinikai megfigyelés a kannabisz
kronikus hasznalata és a foginy megnagyobbodasa kozotti
osszefugges (13, 20). Ezt a koérképet els6sorban fiatal felnott
férfiaknal figyelték meg, akik két vagy tobb éve folyamatosan
fogyasztanak marihuanat (13). A f6 kivaltd vegyulet a
kannabidiol lehet, amely kémiai szerkezete hasonlit a fenitoin
(antiepileptikum) szerkezetére, igy feltételezhetd6, hogy a
marihuana fogyasztoknal tapasztalt megnagyobbodast a
fenitoin altal kivaltott foginy-megnagyobbodashoz hasonld
patomechanizmusok okozzak. Ezek kozé tartozik a gingivalis
fibroblaszt (kotdszoveti sejt) novekedés és a kotdszoveti matrix
termelés fokozdédasa, a gyulladas, valamint a kalcium-
anyagcsere megvaltozasa (21).

Pszichostimulansok a pszichoaktiv szerek azon csoportja,
amelyek a mentalis vagy fizikai funkciok atmeneti javulasat
idézik eld. Hatasukat a kozponti és periférias idegrendszer
aktivitasanak novelésével érik el, ahol az alfa- és béta-adrenerg
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receptorokat stimulaljak. Hatnak még az agyi noradrenalin és a
dopamin. rendszerre is. lde tartozd klasszikus szerek az
amfetamin, az ecstasy és a kokain is.

A kokain (benzoilmetilekgonin) er6s, azonnali hatast fejt Kki
azaltal, hogy potencirozza a katekolaminokat, €és megzavarja a
dopamin ujrafelvételi folyamatat. Por vagy kristaly formaban van
jelen. A kokaint eredetileg helyi érzéstelenit6 szerként
alkalmaztak, izolalasa utan kémiai szerkezete tobb szintetikus
vegyulet (pl. prokain, lidokain) alapjat képezte. A crack kokain
a kokain kristalyos, hidroklorid formaja (22). A kokaint
leggyakrabban szippantjak, a por az orr nyalkahartyajan
keresztul szivodik fel a véraramba. Lenyelhetd vagy az inybe is
dorzsolhet6. A kokainport altalaban oOsszekeverik mas
anyagokkal, példaul kukoricakemeényitével, talkumporral
és/vagy cukorral vagy mas drogokkal, példaul prokainnal vagy
amfetaminnal. Egyes szerhasznalok injektaljak a gyorsabb
hatas elérése érdekében, vallalva ezzel a tuladagolas
kockazatat. Az alkoholt és a kokaint gyakran egyutt hasznaljak,
a kokaint hasznaldk 50-90%-a egyidejlleg etanolt is fogyaszt a
szerhasznalat soran. A kokainhasznalok gyakran szamolnak be
arrol, hogy az etanol és a kokain egyuttes hasznalata
meghosszabbitja a hatast (23).

A kokain szajon at tortén6 alkalmazasa atmeneti zsibbadast valt
ki az ajkakon és a nyelven, és iny- vagy nyalkahartya-eroziot,
szajszarazsagot, fogcsikorgatast és fogerdziot okozhat (8, 24).
A szajpadlas perforacio tobb esetét is leirtdk a tudomanyos
szakirodalomban, mely sulyos beszédkarosodashoz vezet,
tovabba az evés és ivas nehézkes mind a szilard, mind a
folyadékok oronasalis refluxa miatt (24, 25). A crack-kokain
fustie noveli a sejtburjanzas sebességét a normal
szajnyalkahartya sejtjeiben, és DNS karosodast okoznak (pl.

kromoszomatorést, ami a sejtek mutacidjahoz vezet). A
szajfenéken magasabb foku keratinizaciot figyeltek meg. A tiltott
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kabitoszer-hasznalat altalaban a szajuregi rak egyéb kockazati
tenyezéivel (pl. dohanyzas és alkohol) tarsul, igy magasabb a
kialakulas kockazata (26).

Egy nemrégiben készult tanulmany 0sszehasonlitotta a crack
kokaint hasznaldk és a nem hasznaldk parodontalis allapotat,
€és megvizsgalta a crack kokain és a parodontitis kozoOtti
osszefuggest. A fogagygyulladas és a plakk képzddés
prevalenciaja szignifikansan magasabb volt a crack kokain
hasznaldk korében, mint a kontroll csoportban (27). Masok
kimutattak, hogy a kokainhasznaldknal az iny- és az alveolaris
csontpusztulasnak valtozatos formai vannak; a koéros
foginybetegségek és az akut nekrotizalo, fekélyes
foginygyulladas-tipusu elvaltozasok a kokain helyi
alkalmazasabdl (bedorzsolés) szarmaznak, helyi érszikité
hatasa miatt. Mintegy kémiai traumanak kitéve a foginyt (28).
Osszességében a crack kokain és a parodontitis kozotti
osszefluggés  szisztémas és lokalis  tényezbkkel s
magyarazhato.

Az amfetamin szintén egy kozponti idegrendszeri stimulans,
amelynek orvosilag is alkalmazhaté formai (metilfenidat,
fenmetrazin) figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (ADHD),
narkolepszia és elhizas kezelésére szolgalnak (URL1). Szamos
hasonldé hatasu, illegalis szintetikus vegyulet ismert (katinonok,
metamfetamin, Ecstasy), napjainkban vilagméretl jarvanyként
tekinthetink ezere a pszichoaktiv szerekre (29). Jelenleg az
Ecstasy a harmadik legszélesebb korben hasznalt illegalis
kabitdszer: évente > 40 milliban hasznalnak amfetamin alapu
kabitoszert vilagszerte. Ezek a szerek a szerotonin és kisebb
mertékben a dopamin és a noradrenalin massziv szinaptikus
felszabadulasat okozzak. Az Ecstasyt altalaban tablettak
formajaban arusitjak, amelyek kulonb6z6 szinlek, formajuak és
mintazottak. Az ecstasyként arusitott tablettdak valtozo
mennyiségben tartalmaznak 3,4-metiléndioxi-metamfetamint
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(altalaban-30-150 mg, atlagosan 77 mg), vagy egyaltalan nem
tartalmaznak hatdéanyagot, vagy mas hatdanyagot is
tartalmaznak (30). EbbdéI kifolydlag az egyes tablettak hatasa
nagyon eltér6 lehet. Hasznalatukat gyakran alkohollal és
dohanyzassal kombinaljak, ami tovabbi nem vart hatasokat
eredmeényezhet. A kabitdszer-nhasznalat mintazata valtozo, a
Jrekreacios hasznalatnak™ nevezett szocializacios
tevékenységként emlegetett ritka hasznalattdl, a kabitoszer-
fuggosegre jellemzé folyamatos kronikus hasznalatig terjedhet
(URL2).

Az amfetaminok hatasanak részletes bemutatasat jelen cikk
keretei kozOtt nem targyaljuk, csak a szaj egészsegét érintbkkel
foglalkozunk.

Az amfetaminok és a metamfetamin szamos hatassal vannak a
szaj egeszsegére. Ezek kozé tartozik a torott vagy hianyzo
fogak, fogcsikorgatas, szajszarazsag, a fogerozidé fokozott
kockazata, a fogfelszin elvesztése, a fogak kopasa, és a
fogszuvasodas is (. Emellett az amfetaminokat szeddknél
fokozott a foginy-megnagyobbodas, a fogagygyulladas és a
nyalkahartya fekélyesedésének kockazata (31, 32). A
fogaszatban ismert jelenség a ,met-szaj” (“meth-mouth”), mely
diagndzis tartalmazza a metamfetamin-hasznalat pusztito
fogaszati és oralis hatasait (33, 34). Jopar tanulmany
foglalkozik az amfetamin-szarmazeékok parodontalis
megnyilvanulasaival, igy megallapithato, hogy a
metamfetaminnak valé hosszu tavu kitettség novelheti a
fogagybetegségre vald hajlamot (35, 36).

A heroin, mas néven dietil-morfin, a morfinbdl szarmazd
félszintetikus opioid. Hasznalata gyakran egyutt jar a
medicinalisan alkalmazotti opioidokéval. A leggyakrabban
intravénasan injekciozott kabitdoszer, magas mortalitas és
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morbiditas  jellemzi. Kozegészsegugyi kockazatot jelent a
fert6z6 endokarditis és a hepatitis, de az egyéb vér utjan
terjedd virusok atvitele is. Az opioidok agonistaként hatnak a
mu-, delta- és kappa-receptorokra a periférian és a kozponti
idegrendszerben egyarant, es ezeken keresztul
fajdalomcsillapitast, euforiat, szedaciot, székrekedést,
|égzeésdepressziot, hanyingert és miodzist valtanak ki. Felépul6
fuggOk esetében hosszutavu szubsztitucios terapiaként
methadont alkalmazhatnak, ami szintén egy opioid, igy jol
ismert, hogy a heroin- és metadon-hasznalat Osszeflgg a
burjanzo6 fogszuvasodassal és fogagybetegségekkel (38).

A szorongas és az opioidok hasznalata csokkentheti a helyi
érzéstelenités hatékonysagat, igy fajdalmas lehet a fogaszati
beavatkozas. A heroinfugg6ség hipoglikémiaval Kkisért
szajszarazsaggal jar egyutt, és a kronikus opioidhasznalat
megvaltozott izpreferenciakat okoz, ami egyik lehetséges oka
annak, hogy a szerhasznalok elbnyben részesitik a magas
kariogenitasu (fogszuvasodast okozo) ételeket és italokat (39).
A fogcsikorgatas és a kopasos elvaltozasok szintén gyakoriak
az opioidfuggd betegeknél, ami feltehetéen a pszicholdgiai
problémak nagyobb gyakorisaganak koszonhet6 ebben a
csoportban. A szerhasznaldoknak lehetnek  mogottes
pszicholdgiai problémai, amelyeket az opioidok karos hatasai
tetézhetnek, és ezt kovetben fokozott  szorongast
tapasztalhatnak fogaszati kezelés alatt (39). Onmagaban az
opioid hasznalat elfedheti a fogfajast, igy a beteg mar csak
akkor kerul a fogorvosi székbe, ha a fog betegsége mar
el6érehaladott allapotban van (38,39).

A szabalyozasok ebben a csoportban is az uj pszichoaktiv
anyagok elterjedését eredményezték, amelyek kozul
dezomorfin (krokodil) igen hirhedtté valt, Szibériabdl szarmazik,
elterjedt Oroszorszagban, Ukrajnaban, Gruziaban és a volt
Szovjet Koztarsasag tobbi orszagaban is. A dezomorfin
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.krokodil”, " krokodil”, ,croc” vagy ,krok” becenevét az injekcio
altal kivaltott hatasa miatt kapta, amely a krokodil béréhez
hasonlo, feketén és zolden elszinez6dott, hamld bdrt okoz,
valamint csontelhalashoz vezethet (40). Hakobyan és
munkatarsai kimutattak, hogy a hatéanyag és a higitoszerek
felszivodast gatld hatast fejtenek ki, és az allkapocs
osteonecrosisanak (ONJ, csontelhalas) magas el6fordulasi
gyakorisagat eredményezik (41).

A gyogyszerekkel vald visszaélés a gyogyszertarban, vény
nélkul kaphatd vagy vénykoteles gyogyszerrel vald visszaélést
jelenti. A visszaélés kifejezés mind a nem egészségugyi
okokbdl hasznalt gyogyszerekre, mindazokra a gyogyszerekre
vonatkozik, amelyeket nem rendeltetésszeriien, vagy nem a
felirt dézisban alkalmaznak. A vénykoteles opioidokkal és/vagy
benzodiazepinekkel val6é visszaélés a leggyakoribb. Ezért a
fogorvosoknak tisztaban kell lennilk a fuggdséget okozo
gyogyszerek, példaul az opioidok és a benzodiazepinek
felirasaval kapcsolatos novekvd problémakkal és a valadi
terapias szukséglet megallapitasanak fontossagaval, mivel a
kabitoszer-keres6 és a kabitoszer-fuggé betegek gyakran
jelennek meg az altalanos fogorvosi ellatasban (42,43, URL3).

Régebben gyakran csak a legakutabb és legkronikusabb
szerhasznald betegek kerultek fogorvosi ellatasra, amikor mar
klinikailag konnyen észlelhet6 tineteik voltak. Napjainkban mar
fokozott hangsulyt fektetnek a megel6zésre, a szlrésre és a
korai beavatkozasokra a szerhasznaldk esetében is. Egy atfogd
fogaszati kezelési terv részeként mind az altalanos, mind a
szakorvosoknak képesnek kell lenniik azonositani a kockazati
tényezbket, és konzultalniuk kell a betegekkel e kockazati
tényez6k csokkentése vagy megszuntetése érdekében (37). A
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multidiszciplinaris megkozelités lenne a legmegfelelébb
iranyvonal ezeknek a betegeknek a gondozasaban, és a
szakteruletek kozotti  egyuttmikodés elengedhetetlen az
eredmenyek javitasa érdekében.

Az illegalis kabitdszer-hasznalat jelentés kozegészségugyi
probléma, a fogorvosok kulonféle tiltott kabitoszerek jelenlegi és
korabbi hasznalbival talalkoznak, igy a fogorvosoknak tisztaban
kell lennilk a drogok okozta (szajureget és fogakat érintd)
kovetkezményekkel. Az olyan egyeéb tényez6k, mint a tobbféle
kabitoszer egyuttes hasznalata (alkohol- €s dohanyfogyasztas),
valamint a pszichologiai, viselkedési és szocialis problémak
rontjak a szenvedélybeteg személyek szajhigiéniajat, és
megnehezitik a fogaszati kezelésuket (44).

Az illegalis szerhasznalatnak a szaj és a fogak egészségere
gyakorolt hatasat tobb évtizede kutatjak. A kannabisz
rendszeres, hosszu tavu hasznalata a fogagybetegség
kockazati tényezbje, amely foginysorvadasban eés iny-
megnagyobbodasban nyilvanul meg. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a kokain hasznalata szamos inybetegséget okozhat,
amelyek tobbnyire kémiailag kivaltott traumas elvaltozasok vagy
nekrotizald fekélyes elvaltozasok formajaban jelentkeznek.
Kevés adat all rendelkezésre mas kabitdoszer-hasznalatanak a
fogagy egészségére gyakorolt hatasardl. Tovabbi vizsgalatok
és klinikai megfigyelések szukségesek a probléma teljes kori
megismeréséhez.

Az llegalis szereket fogyasztok fogaszati kezelése egyre
gyakoribb a parodontolégusok és mas fogaszati klinikusok napi
orvosi  gyakorlataban. Elengedhetetlen a  paciensek
szenvedélybetegségének megfeleld ismerete a kezelés soran,
a betegek részérdl pedig a megfeleld kooperacié a sikeres
kezelés érdekében.
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TOTH ENIKO

Annak ellenére, hogy a német koalicibs kormany mar
megvalasztasa elott egyértelmien kiallt a marihuana
legalizacié6 mellett, majd tobbszor, hivatalosan is
megerositette ezzel kapcsolatos szandékat, még sincs
egyszeru helyzetben. Az utébbi években a kannabisz sok
orszagban dekriminalizalasra kerult (Ausztria, Belgium,
Csehorszag), tehat a magancélu, rekreaciés fogyasztasa
nem szamit bilincselekménynek, viszont a legalizacié — a
teljeskorti kereskedelmi, termesztési, fogyasztasi
szabadsag — tovabbra is vitatott, merész lépésnek tiinik.

Prof. Dr. Haller Jézsef neurobiolégus, Intézetiink igazgatdja
Fogyasszunk-e drogot?! cimi 40 perces elbéadasa utan
szakérté vendégekkel folytat kerekasztal-beszélgetést. Dr.
Ferencz Orsolya, lrkutatasért felelés miniszteri biztos,
kabitészerrel kapcsolatos évtizedes tapasztalataival
gazdagitja a jelenlévoket, Pécza Istvan, Németorszag-
szakértd, bepillantast nyujt a legalizacié hatterében allé
politikai folyamatokba, Toth Enikdé szeptemberi elemzése
és a friss hirek alapjan a német legalizacié aktualis
helyzetérél szamol be, mig Dr. Molnar Istvan Jené a
Drogkutaté Intézet stratégiai igazgatdéja a legalizaciés
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érvekkel kapcsolatos dilemmakra adhaté Ilehetséges
valaszokkal érkezik.

Az alabbiakban egy rovid osszefoglalé keretében nyujtunk
rovid attekintést az esemény témajarol.

1. Az EMCDDA éves jelentéseit fellapozva sokéves, szinte
mar egyertelmi tendencia, hogy a kannabisz az
Eurépaban leggyakrabban fogyasztott tiltott kabitdszer.
Kozel 48 millio férfi és mintegy 31 millio n6 szamolt be
arrol - a latenciat nem foglaljak magukba ezek a szamok -,
hogy hasznalta mar ezt az anyagot.

A becslések szerint az Eurdpai Unioban a feln6ttek (15 és 64 év
kozottiek) 29 %-a, vagyis korulbelul 83,4 millid f6 hasznalt mar
tiltott kabitdszert, koztuk tobb férfi (50,5 millid), mint né (33
millio), ebbdl az elmult évben a jelentések szerint tobb mint 22
millié eurdpai felnbtt fogyasztott marihuanat. (URL1)

2. Befolyasoljak az allami- és kdzgondolkodast a kannabisz
felhasznalasanak uj formai és az abban rejl6 kereskedelmi
lehetéségek, valamint a kenderben jelenlevé egyeéb
anyagokkal torténd kisérletezések eredményei. Az elmult
években egyre tobb kannabisz kivonatot tartalmazoé
fogyasztasi cikk, kozmetikum, étrendkiegészitdé jelenik
meg a piacon, s ezek kore folyamatosan bévul.

3. A kender hétkoznapi — nem tudatmoddosité célu -
felhasznalasa mellett jelentés szerep jut a kannabisz és a
kannabinoidok orvosi célu felhasznalasanak

eldmozditasanak is, ami a legtdobb uniés tagallamban mar
jelenleg is valamilyen formaban engedélyezett. ,A nemzeti
megkozelitések  azonban  jelentésen  eltérnek a
megengedett termékek és az alkalmazott szabalyozasi
keretek tekintetében” (URL1).
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Ennek kapcsan viszont fontos megjegyezni, hogy a
marihuana potencialis gyogyaszati alkalmazasa nem azt
jelenti, hogy dnmagaban - az ,utcan” elérheté formaban,
utcai adagolasban és az altalanos fogyasztasi moédokon —
gyogyszer. Bizonyos betegségekben a marihuana egyes
hatéanyagainak vannak kedvezb hatasai:
hanyascsokkentd, étvagygerjesztd, illetve bizonyos
kronikus fajdalmakat szintén hatasosan enyhit, valamint
szerepe van a szorongas oldasaban is, viszont mint
minden mas vegyulet orvosi alkalmazasat sokévnyi
kutatbmunka kell, hogy megel6zze. ,Ennek f6 oka, hogy a
kutatok igyekeznek olyan hatéanyagot elGallitani, amely
tiszta formaban alkalmazva, a lehet6 legkevesebb
mellékhatassal képes kifejteni a kivant hatast” (URL2).

. A legalizacios érvelés negyedik, kiemelt indoka az
artalomcsokkentés. Az EMCDDA 2021. évi jelentésében
kalon kitér a szintetikus kannabinoidokkal, kulondsen az
alacsony THC-tartalmu novéenyi és gyantatermékekkel
hamisitott kannabisz okozta nemzetkozi problémara.

,A szintetikus kannabinoidok a kannabisz pszichoaktiv
hatasaiért els6dlegesen felelés anyagok, a THC hatasait
utanozzak, am nagy hataser6sséglek és mergezbek is
lehetnek” (URL1).

Ez azt jelenti, hogy a fogyasztok természetes kannabiszt
szandékoznak vasarolni, ami helyett egyre jellemz&bben
alacsony THC-tartalmu, olcsé ipari kendert kapnak, a
megfeleldé hatas elérése érdekében — szintetikus
kannabinoid porral ,felutve”. Ezek a hamis hatéanyagok
kifejezett veszélyt jelentenek a fogyasztok szamara, mivel
a hamis alapanyagok gyakran egyenlétlenul oszlanak el a
termékben, igy akar egy adott (megszokott) adagban
meérgezé mennyiségben fordulhatnak el6. A nagy
hataser6sségll  szintetikus kannabinoidok intenzivebb
meérgezeést, valamint mentalis, fizikai és viselkedési
hatasokat okozhatnak, mint a kannabisz, emellett Eurépa
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szerte egyre tobb sulyos és halalos kimenetell
meérgezesrol is beszamoltak (URL1).

. Végul pedig egy ujabb statisztika 2021-bdl, hogy ,a 25
orszaghbdl rendelkezésre allé6 adatok azt mutatjak, hogy
2020-ban Eurdpaban mintegy 80 000 ember vett igénybe
specialis kabitoszer-kezelést kannabiszhasznalattal
kapcsolatos problémak miatt, kozuluk mintegy 43 000 f6
(szintén a kannabiszhasznalat miatt) elsé alkalommal. A
kannabisz az Uj kezelésben részesulok  altal
leggyakrabban emlitett f6 probléma, és Eurépaban az els6
kezelésre jelentkezdk 45 %-at érinti” (URL1).

Talan ez a legellentmondasosabb pont a legalizacio-
partiak szamara, hiszen ezek a kezelések jellemzben
allami finanszirozasbol kerulnek megvaldsitasra, igy tehat
kiadast jelentenek az egészséglgy szamara. Hogyan
szolgalna tehat a marihuana legalizalasa a nemzetek
érdekeit, ha éppen e szer fogyasztasabdl adddoan
vesznek igénybe a hasznaldk gyégykezelést?

. Erre a valasz jellemz6en az, hogy a kannabisz legalis,
allam altal szabalyozott, felugyelt és megaddztatott
kereskedelme (egyben a feketepiaci kereskedelem
visszaszoritasa) évente tobb milliard eurds bevételt hozna
az allamhaztartasnak — a befolyt pénzbdél pedig jelentds
osszeget forditananak a fiataloknak szant felvilagositasra,
amelynek célja a droghasznalat megel6zése, illetve az
egészsegugyi kovetkezményeinek felelés merlegelése
lenne.

A fentiekbdl kitinik, hogy a kannabiszra vonatkozoé
szakpolitikak és szabalyozasi valaszok megalkotasa
korantsem egyszerl feladat. Az unidn bellli allamok
szabalyozasa is jelent6sen eltér egymastoél, st egy-egy
adott nemzet kormanyan belul is parazsvitak alakulhatnak
ki ezzel kapcsolatban.
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2010-ben az EU még hatarozottan tette le voksat a kabitdszer
elleni kuzdelem mellett, azéta ugyan eltelt 12 év, valtozott a
vilag és sok orszag fellépett a dekriminalizacio és a legalizacio
igényevel. A jelenlegi német koalici6 azonban nem elégszik
meg egy viszonylagos szabalyozassal, teljes legalizaciot kivan,
az allam altal biztositott sajat termesztést, sajat kereskedelmet
a rekreacios hasznalattal 0sszefuggésben. Ennek kidolgozasa
nem kis feladat, plane ugy, hogy j6 néhany EU-s tagallam is
érdeklédve  figyeli a fejleményeket, akiknek eddigi
szabalyozasara hatassal lehet a német modell.

Felmerll a kérdés, hogy a németek milyen forrasbdl kivanjak
beszerezni a rekreacios célra szant kannabiszt. Logikusnak
tinik a megoldas, hogy azt régi kannabisztermel6 orszagokbol
(mint példaul Marokké és Libanon) importaljak, ahogyan az
orvosi célra szant marihuana 85%-at is. Am mig az orvosi
felhasznalasu anyag importja nemzetkozileg elfogadott, a
szabadid6sé az EU rendelkezéseivel és az ENSZ 1965. évi 4.
kabitoszerrel kapcsolatos torvényereji rendeletével is szembe
megy. (1965. évi 4. torvényerejl rendelet)

Burkhard Blienert, az SPD politikusa szerint az ENSZ 1960-as
években szuletett egyezménye — mely szerint a marihuanat
szigoruan uldozni szikséges — mar elavult, igy az évtizedek
valtozasaira valo tekintettel ujraértelmezése indokolt. Az ENSZ
nemzetkozi kabitoszer-ellendrzési egyezmenyeinek
végrehajtasat felugyelé6 ellendérz6 szerv, a Nemzetkozi
Kabitoszer-ellendrzési Testulet (INCB) nemrég modositotta a
szovetség allasfoglalasat, hogy ,azok az intézkedések, melyek
kis mennyiségl kabitészer személyes hasznalatanak és
birtoklasanak dekriminalizalasara iranyulnak, nem sértik az
ENSZ kabitoszertgyi egyezményeinek rendelkezéseit” (URL3)

E valtoztatds azonban tovabbra sem foglalja magaban a —
Németorszagban megvaldsitani kivant — teljes legalizacio
tamogatasat, azaz a kannabisz kulfoldi beszerzése és
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termesztése is, tovabbra is az egyezmények elbirasaiba
utkdozne. (URL3)

A német koalicios kormany oktober 26-an kozoOlte a marihuana
legalizacioval kapcsolatos szabalyozasi tervezetét, amely még
nem tekinthetd véglegesnek, a részletes kidolgozas és
jogalkotasi folyamat soran még valtozhat:

e A kannabisz és a THC hatdéanyag a tovabbiakban
jogilag nem minésul kabitoszernek, ezekbdl rekreacids
hasznalat céljabol személyenként legfeljebb 30 gramm
birtokolhaté legalisan.

e A legalis kannabisztermékek THC tartalmanak fels6
hatara 15%, viszont ez maganszemeélyek altal birtokolt
kannabisz esetében — ha valaki esetleg illegalisan ennél
magasabb THC-tartalmi anyagot vasarolt sajat
fogyasztasra — nem kerul ellen6érzésre, mivel az anyag
laborban torténd ellenbrzésére nincs mod, mivel az
plusz koltséget jelentene az allamnak.

e A magantermesztés (sajat hasznalatra) engedélyezett,
de maximum harom néi ivaru viragos noveényt lehet
fiatalkoruaktol elzart helyen tartani.

e A szukséges mennyiségl marihuanat engedéllyel
rendelkez6 szakuzletekben lehet majd vasarolni, melyek
parhuzamosan nem arusithatnak egyeb
dohanytermeéket és alkoholt. Ezekbe az uUzletekbe 18 év
alatt tilos a belépés. Felmerllt még a gyogyszertari
értékesités, viszont ezzel kapcsolatban az Eszak-Rajnai
Gyodgyszerészek Egyesulete éles kritikat fogalmazott
meg, melyek az egészsegvédelmen alapulnak.

e Tilos reklamozni a kannabisz termékeket.

o Az egyszerre vasarolhatdo mennyiség korlatozott.
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Az anyag postai kézbesitéssel torténd rendelése
kezdetben tiltas ala esik, mivel az engedély nélkuli
kereskedelem tovabbra is tiltott.

A szabalyozas véglegesitéséig még vizsgaljak, hogy
szUkséges-e — az agykarosodas serdul6korban
bekovetkez6 fokozott kockazata miatt — a 21 év
alattiaknak  arusitott kannabisz  THC-tartalmanak
korlatozasa.

Az értékesités forgalmi addja mellett tervezik a kiulon
kannabiszad6 bevezetését, ami a termék THC-tartalma
alapjan kerulne megallapitasra. Szempont viszont, hogy
a veégso fogyasztdi ar a kannabisz feketepiaci arat ne
haladja meg jelentésen (ez kb. 10 euro-t jelent
grammonkent).

Kezdetben csak a dohanyzasra és inhalaciora hasznalt
marihuana, valamint a kapszula, spray, vagy cseppek
formajaban lenyelhetd kannabisztermékek kerulnek
ertekesitésre. Ehetd élelmiszerek, példaul a sutemeény
vagy a kannabiszos édesseg nem.

Bévitik az oktatasi, prevencios, tanacsadasi és kezelési
lehetéségeket, valamint folyamatosan adatot gydjtenek,
hogy elemezhessék a kannabisz tarsadalmi hatasait,
melyek négy év elteltével alapul szolgalnak majd a
szabalyozas értékeléséhez. Ezek alapjan, ha szUkséges
modositasokat hajtanak végre. A medgfigyelés kiemelt
terlletei az egészség-, gyermek- és ifjlusagvédelem,
valamint a kozlekedésbiztonsag.

A kannabiszt arusité Uzletek helyének meghatarozasa:
esetukben mindenképpen megfelelé tavolsagot kell
biztositani az iskolaktol, a gyermek- és ifjusagi
|étesitmeényektdl.

Megoldast kell keresni arra, hogy az uzletek ne a
varosokban koncentraldédjanak, mivel igy vidéken nem
oldédna meg a feketepiac okozta probléma. Ennek
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kikiiszObolése céljabol vetették fel, hogy
gyogyszertarakban is lehessen kapni marihuanat,
viszont ez ellen a német gydgyszerészek kabitoszer-
bizottsaga egyértelmien felszolalt, felhivva a figyelmet
a kannabiszhasznalat egeészségugyi kockazataira. A
tavolsag jelentette problémakra hosszutavon megoldast
jelenthet a felugyelt kannabisz online kereskedelmének
bevezetése is, viszont ennek rendezett megvaldsulasa
tovabbi nehézségeket hozhat.

o A rekreacios céllal kannabiszt arusitoknak igazolnia kell,
hogy ismerik a kabitoszert és a vele kapcsolatos
kockazatokat. Kotelesek informaciot adni a termékekrdl,
ellensulyozni a kockazatos kannabiszfogyasztast,
kilonésen az  egyérteimlen  szenvedélybetegek
eseteben.

1965. évi 4. torvényereji rendelet a New-Yorkban, 1961.
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