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TOTH ENIKO

Dudits Dénes szocialis munkas, terapias programigazgato
es intervencionalista, 20 eve foglalkozik
szenvedélybetegekkel. O maga is fiiggé volt, drog- és
alkohol problémakkal kizd6tt. Munkaja soran sajat
tapasztalataira is tamaszkodik, mivel elmondasa szerint
életutja alapjan fuggoéségének kialakulasa nem volt eldre
determinalhatd. Epp ezért hoztalétre rendhagyé programjat,
melynek keretében magasabb tarsadalmi helyzetben lévo,
illetve kozismert emberekkel foglalkozik, akik fuggoségének
oka szintén kevéssé egyértelmii vagy nehezen
hozzaférhetd. Kilonosen azért, mivel életiiket latszdlag jol
menedzselik, fluggoségik szamukra nem  jelent
egzisztencialis veszélyt, feladataikat megfeleléen végzik,
sokszor nagy nyomas alatt és tarsadalmilag elismerten.
Beszélgetésiinkben elmondja, hogy a kulonleges
klienscsoport szamara miért jelent nehézséget segitséget
kérni a fuggoség lekuzdéséhez. Interjunk végen pedig
induld, uj programjanak részleteirél is beszamol.

Ha nagyon az elejéere akarok visszamenni, hogy en hogyan
lettem drogflggd, akkor a cigarettaval kezdeném. Olyan 14 éves
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korom kornyékén indult. Szegeden néttem fel egy
panellakasban, €s ha nem is voltam kulcsos gyerek, azért a
szlleim elfoglaltak voltak, ezért sokat csatangoltam lent a téren
a tobbiekkel és akkor adta magat, hogy cigizziink, meg egyéb
hasonlé dolgokat csinaljunk. Ebb6l a dohanyzasbdl jott az
alkoholfogyasztas, ahogyan az minden kamasznal lenni szokott
- “legalabbis azt tapasztalom, hogy ez a kisérletezes
hozzatartozik a fiatal Iéthez.

Roélam azt kell tudni, hogy egy elég jo csaladbdl szarmazom, én
nem az a “tipikus drogos” vagyok. Tehat az én életembdl egy jo
Toxikéma cimdi filmet nem nagyon lehetne csinalni. En vagyok a
k6zéposztalybeli, elkényeztetett kozépsé gyerek, akinek az
apukaja a Magyar Tudomanyos Akadémia alelnbke volt,
pedagogus édesanyam és a két testvéerem pedig szintén
magasan kvalifikalt. En viszont valahogy soha nem értettem,
hogy mi a tanulas Iényege. Azt értettem, hogy milyen az, amikor
kivancsi vagyok, de annak az oka, hogy nekem miért kell letlni
egy iskolapadba, hogy megmondjak mit kell tanulni, az
értelmezhetetlen volt. Emiatt nagyon hamar problémakat
generaltam magam korul az iskolaban, aztan az ebbdl fakado
érzelmi konfliktusokat, szorongast, kisebbsegi komplexust
valahogy kezelni akartam. Ez vezetett ahhoz, hogy 18 évesen
Kiprobaltam életem els6 marihuanas cigarettajat.

A f0 élménye szamomra egy belsé 0Osszhangot, nyugalmat
teremtett, egy olyan kiteljesedést, ami azonnal magéaval ragadt.
Az elsb “betépésem” nagyon rossz volt, szenvedtem, tulszivtam
magam. Viszont lattam, hogy a tbbbiek csinaljdk és azt
gondoltam, hogy én csinalok valamit rosszul és ezt biztos lehet
okosabban, jobban csinalni. Aztan belejottem és nagyon hamar
megszolalt bennem az igény, hogy menjek tovabb ezen az aton,
mert ez kevés lesz. Igy jott a méaktea, a heroin és az amfetamin
szarmazekok. Nagyon Oszinte voltam onmagammal, tudtam,
hogy drogos leszek, nem altattam magam. Nekem tetszett ez az
életforma. Azt éreztem, hogy ezzel tudom Onmagamat
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megvaldsitani és ebben tudok kitelijesedni. Ultiink hajnalban a
buszmegalloban és rohogtink a kispolgarokon, akik mentek
dolgozni, mi pedig szabadok voltunk, legalabbis azt hittiik, hogy
szabadok vagyunk, mert azért nagyon hamar kiderll, hogy
hosszutavon ez mégsem fog menni. Tehat koértlbelll tgy a
szerhasznalatom harmadik évében mar megfogalmazodott
bennem, hogy ebbdl ki kéne szallni, vagy csokkenteni kellene a
szerhasznalatot. Probalkoztam mindennel, de nem nagyon
sikerdlt. Elj6tt az a pont, amikor viszont egyrészt nagymértékben
fizikai fuggé lettem - a heroinhoz hamar hozza lehet szokni -
elvonasi tuneteim voltak. Ekkor a csaladi neveltetésem, mint
proaktiv védétényezd bekapcsolt. Mindaz, ami ellen lazadtam
(vallasos neveltetés), akkor az ott belil megszolalt. Amikor mar
elmult a drogok varazsa és j6tt a fajdalom, a szenvedés, feltettem
magamnak a kérdést, hogy ki vagyok én valgjaban.

Meglattam a tobbieket, akikkel egyttt voltam, és rajottem, hogy
ezek nem azok az emberek, akik nekem hosszutavon fontosak
lennének.

Tudom, hogy akik latjak ezt az interjut, azokban vegyes erzelmek
lehetnek, amikor az én torténetemet halljak, mert nem a “tipikus
drogos” vagyok. Nagyon régota a szenvedeélybetegekkel
foglalkozom, tobb mint 20 éve. Latom azt, hogy hany féle
szinben, hany féle csomagolasban jonnek a fuggbk, emiatt azt is
tudom, hogy az emberekben van egy kép arrél, hogy milyen a
kabitdszer-fuggo, és én ebbe a képbe nem passzolok bele. Nem
tudok horror torténeteket mesélni, nem tudok arrol meseélni, hogy
apam vert, anyam vert, hogy lattam azt milyen, amikor apam
részegen jon haza €s megveri az anyamat. Ahogy mondtam, én
egy nagyon idealis kdzegben néttem fel, egy olyan csaladban,
amelyr6l mindenki almodik, és ugye ennek ellenére megis
massziv heroinista lettem. Ebb6l adédoan jogos a kerdés, hogy
én egy 10-es skalan mennyire vagyok fugg6, vagy mennyire
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voltam igazi drogos. Ezt azért mondom, mert a drogos
szubkulturaban vannak ilyen versenyek, hogy ki mennyire sértilt,
ki mekkora pofonokat kapott, ki mennyire volt mélyen. En ilyen
5-0s 6-0s voltam.

Nyilvan mindenki a maga szintjén nyomorog, én ugy éltem meg,
hogy nagyon komoly a helyzet, ha a sztleimet kérdeznénk meg,
elmondanak, hogy 6k pedig végkeépp ugy élték meg, hogy ez egy
szOrnylség volt. Ha Ok skalaznanak, akkor tizenkettest
mondananak. Ezt azért akarom hangsulyozni a beszélgetésben,
mert nagyon vigyazni kell azzal, hogy amikor valaki egy
felépilési torténetet néz, vagy egy ilyen tipusu vallomast és
vannak érintettségei, példaul kisérletezett a szerekkel, vagy
ismer olyat, aki kisérletezik, akkor ne a riport alanyahoz mérje
magat, ne abbdl induljon ki. Soha nem szabad egy masik
fuggbhoz viszonyitva mérni a sajat fuggbségunk sulyat, mert
nagyon félrevihet.

Amikor a fuggdség eredetérdl gondolkodunk, akkor érdemes egy
haromlabu székben gondolkodni: a fuggdség kialakulasanak
hatterében mindig vannak bioldgiai okok, pszichologiai tényezdk
és nyilvdn az is nagyban meghatarozd, hogy egy adott
kultirdban/tarsadalomban milyen szerhasznalati szokasok
vannak jelen. Egy olyan tarsadalomban, ahol a
stresszkezelésnek elfogadott modja az ivas és az egyének
stressz szintje is altalanossagban magasnak mondhaté, az
kedvez a fuggbség kialakulasanak.

Van egy tanult tanulasi folyamat is a fliggéség kialakulasaban:
ha valami nekem j6, érzem a pozitiv hozadékait, akkor azt meg
fogom ismételni, ha megismétlem és megint jo, akkor megint
tenni fogom és igy kialakul egy szokasrendszer.
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Emellé pedig odatenném azt a gondolatot, ahogyan én meg
szoktam kozeliteni egy-egy esetet: A fuggd ember alapvetben
egy olyan ember, aki nem megfeleldé érzelemszabalyozasi
technikakat hasznal. Példa erre a feleség, aki szeretne
erzelmeket atélni és kifejezni j6zanul, de a férje mindenfajta
impulzust elnyel. Ha ugyanezt ittasan teszi, az alkohol hatasara
sokkal er6sebb ingereket tud kivaltani, Uvolt, csapkod és erre a
férj mar reagalni fog. A feleség pedig azt gondolja, hogy erre
fogom ezentul hasznalni az alkoholt, hogy végre kifejezhessem,
hogy mit érzek, hogy mire vagyok. Ugyanigy hatnak mas
pszichoaktiv szerek, segitenek az érzelmeket megélni, vagy
elnyomni, tehat a fuggobkre lehet igy is gondolni: nem megfelel6
eszkdzt hasznalnak arra, hogy ugy tudjanak élni, ahogyan az
nekik jo, amire vagynak.

Es persze lehet Ugy is megkdzeliteni a fliggéség kérdését,
hogyha én valakinek rendszeresen adagolok egy szert, akkor
ahhoz a szervezete hozza fog szokni. Ha valakit rendszeresen
alkohollal itatunk, hozzaszokik, de lehet, hogy pszichésen
mégsem lesz fuggd. Peéeldaként hozhatok az amerikai veteran
katonak, akiknek a habords szerhasznalata hazatéresik utan
nem feltétlentl ugyanugy folytatdédik. Nem mindegy, hogy hova
mennek haza: a gettoba, vagy egy kozéposztalybeli amerikai
csaladdba. Egyedul kell megkizdenie mindennel, vagy
tdmogatjak? igy kijelenthets, hogy a kérnyezetnek megint csak
oriasi jelentdésége van a fuggbsegben.

Azok sikeresek a felépillésben és azok tudnak hosszutavon
tisztdk maradni, akik nagyon jol megalapozzak a leszokasukat,
felkészllnek a fluggbsegbdl, felkészilnek a leszokasbdl. Az ut
elejen nem azt kell eldonteni, hogy én soha tobbet nem ihatok
vagy drogozhatok, nem azt kell eldonteni, hogy néha flvet azért
majd még hasznalhatok. Altalaban akkor érkeznek hozzam a
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kliensek, amikor a leszokas vagya megjelenik, de van még
bennuk egy belsé bizonytalansag, hogy a teljes leszokas vagy
csaka részleges-e a cél. Erre mindig azt szoktam mondani, hogy
nyugi, erre még raérunk, elészor nézzuk meg, hogy mivel allunk
szemben.

Tehat az egyik dolog, amit javasolnék barkinek, aki azt eérzi, hogy
mar fesziti a fuggbsége, hogy jol késziiljon fel, olvasson utana,
foglalkozzon a témaval, ismerje meg a fluggdség természetét,
azt, hogy milyen leszokasi eszk6zok, milyen szakemberek
vannak, egyes szakemberek “mire valok”. A masik nagyon
fontos része, hogy a szenvedélybetegek helyezzék a fokuszba
az érzelmeiket, ahogy mar korabban is mondtam 06k altalaban
nagyon sajatos viszonyban vannak az érzelmeikkel. Ennek az
egyik megnyilvanulasa az, hogy egyaltalan nem is akarnak
érezni, le akarjak hasitani az érzéseket. Nagyon fontos az
érzelmeinket megtanulni szabalyozni, ez talan az egyik
legfontosabb része a leszokasnak.

A harmadik szempont pedig a kozosséghez vald tartozas,
valamilyen felépulési kozosséghez torténd csatlakozas. A
sorstarsak tAmogatasnak oriasi szerepe van, de hozzateszem,
hogy tudom, hogy vannak olyanok - mint példaul az tigyfeleim -
akik nem akarnak csoportba menni és nem akarom 6ket sem
elijeszteni. Ezért nekik inkdbb azt mondom, hogy az emberi
kapcsolataik minésegén dolgozzanak.

Szerhasznaloként, ha mar érzem azt, hogy elindultam az uton,
haladok, kevesebbet iszom, vissza tudok venni a
szerhasznalatbol, mar kezdem érteni az érzelmeimet, ki tudom
azokat fejezni, akkor ezzel parhuzamosan nagy hangsulyt kell
fektetnem az emberi kapcsolataim javitasara. Ha a fuggdé nem
akar csoportba menni, kozosséghez tartozni, akkor kérjen
segitséget akar egy kuls6é szakembertél, ha ez sem megy, akkor
valamilyen onsegitdé modon kell elindulnia.
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Novemberben akar ingyen is igénybe lehet venni az online
fellletiinket, amely tulajdonképpen egy terapias tudas- és
eszkdztar. Ha valaki regisztral, akkor hozzajut mindahhoz a
tudashoz, amely ahhoz szikséges, hogy megalapozza a
leszokasat.  Hamarosan pedig egy 3 hoénapos program
keretében, heti feladatok mentén is lehet dolgozni a felépiilésen.
Emellett csatlakozni lehet egy online kozOsséghez is a
Facebookon. igy tulajdonképpen minden egyben van ahhoz,
hogy valaki a fUuggdség problémajat megértse, el tudjon indulni a
fejlédés utjan, és eljusson oda, hogy csokkentse a
szerhasznalatat, vagy teljesen tisztava valjon. Az online felllet
ezen a linken elérhetd: https://www.optimatagsag.hu

Tovabbi informacié Dénes programjairdl a kovetkezd linkeken
érhet6 el: www.fuggosegkontroll.hu , https://www.jozansag.hu/ ,
valamint hivatalos Facebook oldalan:
https://www.facebook.com/jozansagprogramok

Dénessel készitett videOs interjuink elérheték a Drogkutatd
Intézet Facebook oldalan és Youtube csatornajan.:
https://www.youtube.com/watch?v=Tqb7X4cTFzU
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