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BOZSO DOROTTYA, GULYAS EVA

»A sorozat célja a tajékoztatas és a szorakoztatas. Orvosi
tanacsnak nem mindsil. Egészségugyi kérdésekkel és
kezelés el6tt forduljon orvosahoz” — olvashatdé a Netflix
altal készitett, a kiilonb6z6 pszichedelikus szerek hatasarol
és felhasznalasarél szoélo, ,How to change your mind?”
(“Hogyan iranyitsd az elmédet?”’) cimi dokumentumfilm
kezd6 képeinek egyikén. Orvosi tanacsnak szerintunk sem
minésul, tekintettel arra, hogy a valéban objektiv
tajékoztatas, amely a megfelel6 mérlegeléshez sziukséges
lenne a szorakoztatas jegyeben eléggé egyoldalu és
felelétlen médon szorult a hattérbe.

A sorozat megjelenéset kovetéen a Meédiatanacs vizsgalata
megallapitotta - azt amire intézetink kollégai is felfigyeltek -,
hogy a sorozat olyan formaban mutatia be a
pszichedelikumokat, mely kiprobalasra o0sztonzik a nézét. A
készitbk rendkivul részletesen foglalkoznak a kabitészerek
pozitiv hatasaival és a veszélyeket csak elenyészd formaban,
meglehetésen fellletesen és hianyosan emlitik. A Netflix a
mdsort 16 éven felllieknek ajanlja, am a Médiatanacs dontése
értelmében a sorozatnak a IV. kategoériaba, azaz a 18 éven
felllieknek szoOlo korhatari besorolasba kellett volna keriilnie
(URL1).
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A sorozat ennek ellenére rendkivul nagy népszeriségnek
drvend, hiszen szinte valamennyi részben a mindenki altal
vagyott megvilagosodast igéri. Egyfajta elixirként, a tudas
fajanak almajaként, a halalos betegségek kodvetkeztében
kialakult depresszido és halalfélelem, illetve korabbi traumak
gyogyitojaként mutatjak be az LSD-t, a pszilocibint, az MDMA-t
és a meszkalint. Egyszoval mindent, amit a Bécsben elfogadott
Pszichotrop Egyezmény pszichotrép anyagok 1. jegyzékén (P1)
szerepelnek (URLZ2). Ezek a szerek jelentds egészségugyi
veszeéllyel jarnak és nincs elismert orvosi felhasznalasuk. De
ahogy genezistorténetiinkben az alnok kigyd, ugy a sorozat
készitdi is elfelejtettek megemlékezni arrdél, hogy az almaba
harapasnak nem vart kbvetkezményei is lehetnek.

A négyrészes minisorozat ,szertartasvezetdje” Michael Pollan,
aki koradbban eétkezési és élelmiszervasarlasi tanacsok
megfogalmazasaval valt hiressé. Tobbek kozott ezzel a
tételmondattal: ,Egyél ételt, ne tul sokat, f6ként novényeket”
(Pollan, 2008). A sorozat végere e jotanacsot akar
megfogalmazhatta volna uagy is: Fogyassz drogokat, ne tul
sokat, fdként novényi eredetleket!

Ez ugyan elmarad, de az egyes epizédokban
megszamlalhatatlan alkalommal hallhatunk arrél, hogy a
pszichedelikumok a tudatot megnyitd csodaszerek. Utdbbi,
illetve valamennyi tudattagitasra utalé allitast vizualis effektek
garmadajaval kivanjak szemléltetni.

Cikkinkben a tudomany oldalat kepviselve reflektalunk a
sorozat néhany reszletenek mondanivalojara, mely alapjan
pontokba szedtltk a sorozatban elhangzé félrevezet6
kijelentéseket, elhallgatott tényeket.

A XX. szazadban szamos szakember (néhany példa a teljesség
igénye nélkial: Humphry Osmond, Abram Hoffer, Ronald
Sandison) foglalkozott a pszichedelikus szerek okozta modosult
tudatallapot tanulmanyozasaval, melynek felfedezése egészen
az 1940-es évekre nyulik vissza (URL4). Albert Hofmann, svajci
vegyesz fedezte fel a lizergsav-dietilamid (LSD) pszichedelikus
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anyagot, melyet az anyarozsbol kivonva egy szerencses
véletlennek kdszonhetbéen az ujjbegyére cseppentett. Albert
Hofmann ekkor élte at az elsé ,trip’-jét, melynek soran ugy
érezte, tudata kitagult, és szinte ujjasziletett.

“Egy kOzOnséges bomba az atombombahoz képest olyan, mint
egy atlagos kabitészer az LSD-hez képest” — meséli a
sorozatban Albert Hofmann svajci vegyéesz. Ezen allitAsnak oka
lehet, hogy az LSD - csakugy mint a meszkalin és a pszilocibin
- a szerotonerg rendszer mikodését befolyasolja, a szerotonin
2A tipusu receptoranak agonistajaként, mely receptorok jelen
vannak az agykéregben, a bazalis elédagyban, a
hippocampusban, az amygdalaban, a dorsalis thalamusban, a
hypothalamusban, a colliculus superiorban, a substantia
nigraban, valamint a myelencephalonban. A felsorolt agyi
tertletek tulajdonképpen lefedik valamennyi érzékeléssel és
észleléssel, tovabba viselkedéssel kapcsolatos folyamatot.
Mindez azt jelenti, hogy amikor hallucinogének hasznalatara
kerll sor, befolyasolas ala keriil az alvas és ébrenléet; a beszéd,
a gondolkodas, a memoaria; a félelem-agresszio; a hormonalis
folyamatok; a szexualis viselkedés; a jutalom; tovabba a
mozgas szabalyozasa. Az emlitett receptorok tehat részt
vesznek a normal és pszichotikus allapotok kdzvetitésében, a
GABAerg és kolinerg idegsejtek szabalyozasaban, alvasban,
periférias fajdalmak szabalyozasaban, valamint szamos
pszichiatriai rendellenességben jatszanak szerepet, mint
példaul a skizofrénia vagy a depresszio (Leung, 2011).

Nagyon fontos megjegyezni és sajnos ez az informacio nem
kertlt megfeleld moédon kozlésre a sorozatban, hogy a
hallucinogének felboritjak az agymikodés természetes rendjét.
Farmakoldgiajuk rendkivil dsszetett, de bebizonyosodott, hogy
a frontalis kéregben talalhato szerotonin 2A receptor részt vesz
a pszichedelikus szerek okozta pszichozis-szerll viselkedés
megjelenésében (Revenga és mtsai, 2021). Tobb tanulmany is
értekezik arrél, hogy aktivalédtak és feler6sodtek bizonyos
idegsejtek kozotti kapcsolatok (Petri és mtsai, 2014; Carhart-
Harris és mtsai, 2016). Az agyon belul olyan nagy szamban
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jonnek létre kapcsolatok, melyekre mas drogok esetében nincs
példa. llyenkor az agykéreg idegsejtjei “onallé életre kelnek”,
szokatlan  kapcsolatokat hoznak létre egymas kozott és
kialakulnak a latomasok. Oriasi mértékben né az agyi régidk
kOzOtti - Uzenetvaltasok szama. Ez okozhatja a kulonbozd
megnovekedett szenzoros érzékeléseket, vizualis és auditoros
hallucinaciokat, érzék dsszekapcsoldodasokat (pl. szinesztézia).

Ezen hallucinaciokon keresztiil ugyanakkor nem mindenki juthat
a Valhallaba és élhet at tapasztalat, tudas és misztikum kozaotti
szinergiateremté utazast. Eppen azért, mert annyira dsszetett a
folyamat, hogy az mindenkiben mas és mas terlletek
0sszekapcsolasat eredményezheti. Az élmény tehat egyén- és
nem mellesleg korulmeényfuggd. Korulményként értékelendd az
éppen aktualis fizikai és lelki allapot (set), valamint a fizikai s
emberi kornyezet (setting). A set és setting sokat hangoztatott
fogalmak az  artalomcsokkentés  targykorébe  tartozo
biztonsagos szerfogyasztas kapcsan, ezekr6l azonban
egyaltalan nem hallunk a sorozatban. Nincs egyetlen szakeérté
sem, aki felhivna az dnmagat keresd tinédzser figyelmét arra,
hogy élete értelme laboratoriumi korilmények kdzott meg talan
megfejthetd lenne pszichedelikum hasznalata révén, de egy
pénteki hazibuliban, nem ismert mennyiségek mellett mar nem
biztos.

Ugyanakkor a hallucinogének farmakolégiai szempontbol
egyeldre azért nem megfelel6 eszk6zok, mert egyszerre hatnak
nagyon sok receptoron, igy az ismeretek nagyon nem-
specifikusak. Az idealis pszichofarmakoldgiai eszkbz egyetlen
folyamatot befolyasol (pl. egyetlen receptort), azt pedig nagyon
specifikusan (masra nem hat). Mivel az emlitett vegyuletek a
szerotonin receptorok felére hatnak, igy mechanisztikus
szempontbdl hatasai nehezen értelmezheték (Halberstadt,
2015). Ez persze nem zarja ki, hogy valaki ezeket vizsgalja, és
meg azt sem, hogy felfedezzen valami Ujat. Ha nem lenne ilyen
erds hatasuk a tudatra, valoszinisithetéen nem 6vezné ekkora
erdekl6édés, mint pszichofarmakologiai eszkoz.
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‘Ezek nem addiktiv drogok. Egyeéertelmiien nem toxikusok. Az
LSD-nek nem ismert letalis dozisa.” - hangzik el a sorozatban.

Ez nem fedi teljesen az igazsagot, hiszen a szer iranti vagy
megjelenhet, de ezeket konnyen le lehet gy6zni és valoban
nem fognak olyan kéarokat okozni, mint példaul a heroin
(Nichols, 2016). Ezen informéaciok hallatan, ha valaki a sorozat
megtekintése el6tt nem merte kiprébalni valamelyik szert, mert
tartott attol, hogy fuggéjéve valik, megnyugvast lelhet abban,
hogy ez a veszély nem fenyegeti, igy batrabban fogja azt
kiprébalni, hamis biztonsagérzetet kialakitva az emberekben.
Hiszen mi baj torténhet? Nem okoz fugg6séget, igy minden
tovabbi aggodalom nélkul hasznalhatom, st mivel
kalonosebben nem is mérgezo, ezért aztan tényleg semmilyen
negativ kovetkezménye nem lehet az emlitett szerek
hasznalatanak. Ugyanakkor valamiért megiscsak
életveszelyesse valhatnak a hallucinogének.

De meégis hogyan? Hallucinogének hatasara - az egészséguigyi
kockazatokat figyelmen kivil hagyva - bizonyos emberekben
“vandorlasi vagy” ébred, mindenképp menni szeretnének
valahova, mikdzben nincsenek tisztaban hataraikkal, vagy épp
egyaltalan nincs veszélyérzetik, ezért nagyon kdnnyen sulyos,
akar életveszélyes sériuléseket szenvedhetnek. Ez persze -
mas szemmel nézve - valéban nem az adott hallucinogén
kozvetlen hatasatél szarmazo6 sulyos, életveszélyes vagy épp
halalos kimenetell esemény, am kozvetett modon megis
ezekhez kothetd. Nincs megfelel6 modon kihangsulyozva az
egyes részekben az, hogy ezen szerek hasznalata soran
szikség van egy tiszta tudatu személyre, aki feligyelni tudja a
szer hatasa alatt allo egyeneket. Azt sem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy minden ember mas, igy nem egyforman
reagalunk egy adott szerre. A sorozatban elhangzik, hogy
ezeket a szereket nem lehet tuladagolni, nem mérgezdek.
Ennek ellenére vannak regisztralt esetek, egészen pontosan
1993 és 2020 kozott Angliaban és Walesben 7 halalos
kimenetelll LSD mérgezést és 2 halalos pszilocibin mérgezést
regisztraltak (URL3).
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A sorozat 3. epizddjaban koruljart MDMA (népszerliibb nevén
ecstasy) kicsit kilog a sorbdl a fentebb emlitett 3 hallucinogén
anyag mellett. Idegrendszeri hatasa egészen sokrétd,
elsGsorban a szerotonerg, de a dopaminerg és a noradrenerg
rendszerre is hat. A szert 1912-ben szintetizaltak el6szor
Németorszagban és a kdzhiedelemmel ellentétben nem egy Uj
étvagycsOkkentd szintetizalasa volt a cél, hanem mindossze
egy veralvadasgatlo jelentéktelennek gondolt prekurzora volt
(Freudenmann és mtsai, 2016). Az MDMA ezt kovetben egy
ideig feledésbe is merilt, majd a Alexander Shulgin (1925-
2014) vegyeész szintetizalta Ujbol 1965-ben, de népszerivé az
1970-es években valt, mint a pszichoterapia kedvelt
kiegészitbje (Benzenhofer & Passie, 2010). NoOvekvd
népszerisége hamar széles korben elérhetbéve tette az
utcakon, mely végul az 1985-6s betiltasat eredményezte.

Az MDMA a szerotonin visszavetelében résztvevd
transzporterekhez kotodik és blokkolja azokat, ezaltal n6 a netto
szerotonin szint. Mivel a szerotonint “boldogsaghormonnak” is
nevezik, ez teszi az embert baratsagossa. Stimulalé hatasat a
noradrenerg rendszer felpdrgetésevel éri el, emiatt gyorsul a
szivveres, nd a vérnyomas, fokozodik a zsirégetés. A fogyaszto
a szer olyan hatasait élvezheti, mint az alloképesség, éberség,
szexudlis izgalom novekedése, euforia, j6 kozérzet (Kalant,
2001).

Az MDMA varazsa, hogy 6nmagad elutasitasa nélkil lathatod,
ki vagy...Nincsenek mozgo falak eés beszelé6 rozsak, de
ranézhetsz O6nmagadra, és ez kulonbésen PTSD esetén
hasznos.- hangzik el a sorozatban Ann Shulgin-tél (Alexender
Shulgin felesége).

Entaktogén hatasa miatt valéban potencialis értéket kepviselhet
a  pszichoterapidban, azonban  hasznalata  bizonyos
problémakat vet fel. Ahogy a hallucinogénekrél, ugy az MDMA-
rol is sokan gondolhatjak, hogy ha mar fuggéseget nem okoz,
akkor hosszu tavon sem lehet t6le bajuk, ez azonban nem igaz,
az MDMA nem veszélytelen. Az MDMA jelentGs karos hatasai
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aggodalomra adnak okot a farmakoterapiaként valo
alkalmazasaval kapcsolatban. Kutatasok bizonyitjak, hogy mar
egyetlen alkalommal torténé hasznalata is tartds szerotonin
hianyt okozott, a hatas lecsengése utan energiahianyt,
depressziot, alvaszavarokat eredményez. Vérplazman végzett
vizsgalatok az oxidativ stressz fokozéddaséara utaltak, amely
hatast szamos neurodegenerativ betegség kialakulasaval,
valamint a demencia, stroke és kognitiv hanyatlassal hoztak
dsszefliggésbe. Az MDMA hosszabb tavon pedig a szerotonerg
rendszer tartés sériilését okozza (Kalant, 2001; Schenk &
Newcombe, 2018).

Mindezek utan felvetddik a kérdés, hogy ésszerl-e a
neurotoxicitas, a tartés kognitiv és egyéb deficitek, valamint a
visszaélés lehetbsegeét kockaztatni a kezelendd betegsegek
fényében? Kérdéses, hogy a hatasok mérséklédnek-e az
MDMA-nak csak kisebb mennyiségben torténé alkalmazasaval?
Tekintettel arra, hogy az MDMA a jelek szerint hosszu tavon
enyhiti a PTSD-t, fontos egy olyan mechanizmus azonositasa,

= s

biztosithat, de nem jar hasonlo karos kovetkezmeényekkel.

Alternativ.  megoldas lehet a pszichedelikumok olyan
modositasa, hogy mellékhatasaikat elveszitve kedvez6
tulajdonsagaik megmaradjanak. Erre példa egy Nature-ben
nemrég megjelent reménykeltd kutatas, ahol az ibogain
(pszichedelikus alkaloid) vizben oldodd, nem hallucinogen, nem
toxikus, egyetlen lépesben elballithatdo analdgjat hoztak létre.
Ez a munka arra mutat ra, hogy gondos kémiai tervezéssel
lehetséges egy pszichedelikus vegyuletet igy modositani, hogy
egy biztonsagosabb, nem hallucinogén valtozatot allitsunk eld,
amely terapias potenciallal rendelkezik (Cameron és mitsai,
2021). Valészinlsithetben a sorozatban emlitett
pszichedelikumok is csak akkor valhatnak széles korben
biztonsdgosan alkalmazhatéva, ha hallucinogén és karos
hatasaikat a kémiai modositasok soran “elveszitik”.
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A sorozat megtekintését és alaposabb szakmai elemzését
kovetéen ugy véljuk, a készitbk egyoldaluan, felel6tlenul és
felszinesen mutatjak be az emlitett pszichedelikus szereket
(pszilocibin, meszkalin, MDMA, LSD). Az elhangzott allitasok
ugyan megfelelnek a valdésagnak, de azok pusztan a pozitiv
tenyeket és hatasokat emlitik, nem esik sz6 a kockazatokrol es
esetleges negativ hatasokrol. Nem tesznek emlitést arrél sem,
hogy bizonyos betegségek és egészségugyi problémak mellett
ezen szerek hasznalata nem feltétlentl pozitiv kimenetellel fog
zarodni. De vajon, ha emlitésre kerlnének olyan tények is, mint
példaul az, hogy LSD hasznalatat kovetéen akar tobb év mulva
is kialakulhatnak hallucinaciék (flashback-ek), = melyek
életveszélyes helyzeteket generalhatnak, akkor is ugyanilyen
lelkesedéssel probalnak ki ezeket a szereket? Nem szabad
elhanyagolni azt sem, hogy azokban a tudomanyos
kisérletekben, ahol pszichedelikumok hatasait tesztelik,
analitikusok és gyogyszereszek altal mikrogrammra pontosan
kimért szereket kapnak a kisérleti alanyok, ellendrzott
korulmények kozott, orvosi és pszichiatriai feliigyelet mellett.

A Meédiatanacs nemrégiben negativ véeleményt alkotott a
sorozatrol, mellyel intézetink szakemberei is egyetértenek,
miszerint egyértelmlen 0sztonzi a fiatalakot kabitdoszerek
Kiprobalasara és hasznalatara, barminemi ovintezkedésrél
pedig egyetlen sz6 sem esik.

A  pszichedelikus szerek pozitiv hatasai meg javarészt
feltaratlanok eés mindenképpen rejlik potencial ezen szerek
terapias célu hasznalataban, am fontos lenne, hogy a mar
meglévé klinikai/kisérleti eredményeket felelésen tegyék kozzé
a mediaban és ne egyoldalu tajékoztatasok lassanak a
napvilagot velik kapcsolatban.
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