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DALLOS LAURA

Sport, hit és drogprevencidé cimi kerekasztal-
beszélgetésinkdn Gera Zoltannal, 97-szeres volt valogatott
labdarugéval, és Dr. Menczel Zsuzsanna tanacsado
szakpszicholbégussal kerestiuk a valaszt, hogy miben és
hogyan segithet vagy éppen arthat a sport. A teljes
beszélgetés megtekinthet6é Youtube-csatornankon (URL1).

Korabban arrél mar tdbbszor is irtunk, hogy a sportnak — vagy
barmilyen hasznos szabadidds tevékenységnek — nagy szerepe
van a prevencioban. A kulonb6zé sporttevékenységek ugyanis
fegyelemre, kitartdsra, koncentraciora, alazatra, egyes
esetekben pedig csapatmunkara tanitanak bennlnket, ezek
pedig mind a fejlesztik az egyén személyiségét (URL2). A sport
szeretete, vagy valamilyen sportfoglalkozason valo részvétel,
legtdbbsz6r mar egészen fiatal korban az életiink szerves
reszéveé valik. Nem volt ez mashogy Zolinal sem, aki ugy
fogalmazott: “amidéta onmagammal tisztaban vagyok, rugtam a
labdat”.

A szabadid6 hasznos eltoltésére a gyerekeket altalaban szileik
0sztonzik. A mai vilagban az okostelefonok és a szamitogépek
“fogsagaban” a szulok dolga, hogy kimozditsak a négy fal kozul
a fiatalokat és a szabadid6 hasznos eltoltésére alternativat
mutassanak, ami a sporton Kkivll lényegében barmilyen
tevékenység lehet, amit a gyerekek szivesen csinalnak. Ahogy
Zoli is kitért ra,na egy gyereknek j6 a kapcsolata a

Magyar Drogfigyeld - 2022. szeptember - 1l. évfolyam 9. szam



szuleivel,akkor 6k a példaképei és szeretnének rajuk
hasonlitani. Ez nala sem volt masképp, hiszen édesapja is
futballozott — bar csak amatdr szinten, de 6 is a megszallottja
volt ennek a sportnak. ,Az én futball szeretetem mondhatom,
hogy apamtdl jott, nekem 6 volt a példaképem!”

A délutani foglalkozasok, edzések, ériasi segitséget nydjtanak a
dolgozé szul6knek és az iskola utan elkallédni hajlamos
gyerekeknek is. Egy biztos kérnyezet — mondhatni egy miniatlr
tarsadalom —, ahol szabalyokat kell betartani, ahol felel6sséggel
vagyunk tarsainkért és magunkeért egyarant, és ahol
levezethetjik felesleges energiainkat. Persze nem minden
gyereknek van lehetésége kulonérara, foglalkozasra jarni. Zoli
és tarsai amikor csak tehették a térre jartak le rugni a bdort.
Annak ellenére, hogy feltételezhetéen szuldi fellgyelet nélkdl,
spontan alakultak ki ezek a jatekok, megis mindenkinek
egyértelm( volt, hogy mik a grund torvényei. ,A grundnak a
szabalya, a grundnak a tdrvénye, azért sok mindenre
megtanitott bennunket, és ezt kes6bb kamatoztattam a
palyafutasom soran”. - vallott Gera.

Zoli életében a mélypont és a legnagyobb tdrés akkor jott el,
amikor a szulei elvaltak. Sajnos a statisztika is novekvd
tendenciat mutat a valasok tekintetében (URL3), igy évrél évre
egyre tobb gyereknek kell szembestilni és megélni a valassal
jaré 0] és sokszor embert probalo élethelyzetet. Minden
bizonnyal nehéz egy 10-11 éves gyereknek feldolgoznia
mindezt. Plane Zoli esetében, aki arrol mesélt, hogy hirtelen,
egyik naprol a masikra tortént meg a valas és a kulonkoltozes.
Ez akkora torést okozott szamara, hogy — most mar felnétt fejjel
visszagondolva — ez lehetett a lejtd kezdete: ,Magamba
zarkOztam, agresszivvé valtam, szoval kerestem a helyemet.
Nem tudtam egyszerlien reagalni, meg ezt a helyzetet hova
tenni és innentdl kezdve olyan banda felé hajlottam, akik mar
komolyabb dolgokat csinaltak. Cigarettaval kezdtik, alkohollal,
szipozassal, verekedésekkel, betorésekkel széval mindent, amit
ebben az id6szakban lehetett rosszat tenni, abba én beleestem.
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Atvaltozott a személyiségem és az volt az életcélom, hogy
valami maffiézé leszek, vagy valami gazember és igy éltem az
életemet. Nem volt célom, abbahagytam az iskolat. A futballt is
abbahagytam, arrdl teljesen lemondtam.” — osztotta meg a
ko6zonséggel 6szintén Zoli.

A tortenet teljesen magaval ragadott minden résztvevét, feszult
csond volt a teremben. Zoli pedig kérdés nélkll folytatta azzal,
amivaloszinlleg mindenkit a legjobban foglalkoztatott,
meégpedig, hogy mi hozta meg a valtozast az életébe.

oA valtozas ugy tortént, hogy édesapam elkerllt egy
gyllekezetbe, egy istentiszteletre és ott megtért. Elkezdett
keresztény életet élni, €s mondta nekem, hogy fiam (...) én mar
nem tudok rajtad segiteni, gyere, elviszlek egy istentiszteletre,
meglatjuk, hogy Isten tud-e rajtad segiteni. En ellenkeztem,
mondtam, hogy hagyjon engem békén, engem ez nem erdekel,
(...) aztan megis valahogy elcsalt, kicsalt a kaszinobdl eés
elmentem.”

A csalad életunk els6 szocializaciés szintere. Minden fiatal
azokbdl a mintakbdl tud tanulni, amiket otthon tapasztal, igy
természetes, hogy a szlleinkkel valo kapcsolatunk
meghatarozza a személyiségtinket (URL4). Ahogy ezt Zsuzsi is
kiemelte, nagyon fontos, hogy Zoli édesapja ott volt a jatekban.
Adott neki egy szerepmintat, azzal, hogy kozdsen csinaltak
valamit, jelen esetben a focit. Ez volt Zoli életében az egyik
protektiv tényezd. Ezert sem véletlen, hogy Zoli életének
fordulopontja, a hit és a megtérés is apukajanak koszonhet6,
aki sokaig probalkozott, hogy megtalalja azt a csatornat, amivel
vissza tudta 6t hozni az elzullott élethelyzetébdl.

Zsuzsi hozzatette, hogy tapasztalatai szerint a droghasznalatnal
az lathatd, hogy ha van egy fix pontja az embernek az életében
— mint a csalad — akkor nem alakul ki olyan mély fuggdoség.

Az volt a legmegdobbentébb — hogy elkezdtem a Bibliaval
foglalkozni, keresztény életet élni, atadtam az eletemet Istennek
— hogy elkezdtem utalni és gydlolni azokat a dolgokat, amiket
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el6tte csinaltam és amikt6l nem tudtam megszabaduini.
Bennem ez egy olyan valtozast hagyott és megdotbbentett,
hogy onnantdl kezdve egyik naprél a masikra elvagtak minden
fajta kisértést. Teljesen Uj ember lettem, és azota soha nem volt
Kisértésem, hogy valami hulyeséget kellene csinalnom.” —
meséli Zoli.

Zsuzsi is ugy latja, hogy Zoli életében a templomi kb6z6sség
megtarto erdvel birt. El6tte a ,csibész” barataival laza koteléket
tudott csak kialakitani, igy szilei valasat kovetéen Uresnek
érezhette magat. ,A templomban ott lenni egy ilyen
istentiszteleten, annak van egy nagyon transzcendens érzése.”
Minden esetben, amikor sok ember egyutt van — példaul egyditt
énekelnek, mozognak, sportolnak, imadkoznak — annak van
valamiféle emberen tulmutato, transzcendens jellege.

Az az érdekes, hogy az extrem sportokban és a drogokban is
megvan az az érzés, hogy maximumig tolni a hatarokat, amikor
éppen megcsap a halal szele, de nem torténik meg. Sokszor
ebben az esetben az érzések eltompultsagarol van sz6. Ahogy
Zsuzsi kifejtette, a noradrenalin rendszer felelés ezért az
érzésert, amit az extrem sportok, vagy a drogok adnak, de ezt
akar az élsport is tudja rendezni ezt a széls6séges mikodést.

Az uj életstilusnak koszonhetben felszabadult Zoli ideje, igy ujra
visszallt az iskolapadba.

Mindezek utan szépen lassan visszatért a palyara is, igy 16
éves koraban, mondhatni Ujrakezdte az életét. ,Elkezdtem Ujra
szeépen, lassan, fokozatosan a futballt. Akkor jott bennem egy
olyan, hogy nekem van tehetségem és Istennel sikerllni fog
egy olyan palyafutast elérni. Felajanlottam az életemet
Istennek, és azt mondtam, hogyha én hires futballista leszek,
akkor mindenhol el fogom mondani mit tettél velem.”
Visszatérésének torténetében fontos szerepet jatszottak a ,jo
id6szakaban” szerzett baratok, akik felajanlottak Zolinak, hogy
jojjon vissza a régi csapatba. El6szOr az edz6 gyanakvo volt
vele, ahogy fogalmazott ,azt gondolta, hogy visszajon a
botranyh6s és tonkre fogja tenni a csapatot”. Viszont Zoli
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alazata és Kkitartasa meggybzte az edzbjét, és innentdl
kezd6daott el palyafutasa.

Sajnos a korabban folytatott ,csibész” életmodnak kés6bb nagy
ara volt. Ahogyan Zoli mesélte, csont és bér volt ebben az
id6ben. A futball edzések felét abba kellett hagynia, mert fajtak
a csontjai, szoéval fizikumaban hatranyba kerllt tarsaihoz
képest. 18 évesen kezdddott el a profi palyafutasa a harkanyi
klubban. Ugy emlékezett vissza az ottani csapatra, hogy
nagyon jO kozeg volt, a jatekosok befogadoak voltak eés
mindenben segitették. Egy nagy barati tarsasag volt. Ezutan
Pécsre kerlt, az ottani csapatban kezdett futballozni. Az edzéje
— az altala méltan dicsért Roth Antal — latta benne a tehetséget,
de tudta, hogy még tobb honap, mire par percet is tudna
jatszani egy meccsen. Féltette, hogy oOsszetdrnék a palyan.
Palyafutasa |épésrél-lépésre, fokozatosan haladt.
,Nem lehetett siettetni a palyafutasomat, mert az a pusztitas,
amit végigvittem magamban, ahhoz nagyon sok id6 kellett,
hogy helyre j6jjon a fizikumom. Az a pusztitas sokat vett el a
palyafutasombaol.”

Mint tudjuk Zoli azért mindezek ellenére is hatalmas karriert
futott be. Profi palyafutasanak egyik fontos allomasa Anglia,
ahol a West Bromwich Albion, majd a Fulham csapataban
jatszott. A profi sport természetesen nagyobb ismertséggel és
nagyobb anyagi javakkal is jar, amit sokan nem tudnak a helyén
kezelni.

,Kis kilengések nyilvan azért voltak, fel kellett dolgoznom, hogy
ismertebb lettem, vagy hogy nagyon hirtelen nagyon sok pénzt
kaptam a futballert. Ami a palyan tudott tartani az az Istenbe
vetett hitem volt. Tudtam, hogy hol az én helyem a futball
vilhigban, én egy kis hal vagyok a nagy tengerben. Azok a
jatékosok, akikkel én egyitt jatszottam a Premier Ligaban
vilagsztarok voltak. En nem tartottam magam egyaltalan
sztarnak, csak egy kozepes szinti jatékosnak.” Zoli a
legnagyobb alazattal erdsitette meg minden hallgatoban,
mennyire halas Istennek, hogy mindent t6le kapott, a
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tehetséget, a sikereket és — tette hozza nevetve — a feleségét is
az istentiszteletnek koszdnheti.

,A sikerhez elengedhetetlen, hogy legyen egy jo tars.” — zarta
ezzel a gondolattal megismerkedésuk és kozos életlk
tortenetének rovid kis bemutatasat.

Szakeértéi szemmel az élsporttal jaré stresszhelyzet
feldolgozasahoz elengedhetetlenek a megfelel6 alapok, példaul
amit a csaladbdl hozunk. Mindemellett fontos a koz0sség
hozzaallasa is. A sok pénz, a hirtelen jott hirnév mellett is meg
kell tartani a foci élvezeti értékét, hogy tovabbra is ez jelentse a
motivaciot. A csalad — vagy Zoli esetében akar a hitbdl eredé
ertékrend az, ami egy nagyon erds alapot tud képezni. Ennek

ellenére rengeteg sportold keveredik dopping- illetve
kabitdoszer-botranyba.
,Azoknak, akik beleesnek ebbe az 0rdogi korbe - a

droghasznalatba vagy a szteroid/dopping hasznalatba -
elképzelhetd, hogy nincsenek meg azok a személyiség jegybeli
készségeik, mint a magabiztossag, az 6nbizalom vagy az a
fajta hit, (...) amit nevezhetink optimizmusnak.” — mondta
Zsuzsi. Szerinte azoknak az embereknek, akik a kudarcok
ellenére sem tudnak hinni magukban, azoknak egy mankot, egy
kapaszkodét adhatnak ezek a szerek, és igy lehet a
legkdnnyebben belefutni a szerhasznalatba. ,Rovid tavon ezek
jol tudnak mikodni, mert felerdsit, meg segithet, de hosszu
tavon olyan negativ hatasai vannak, amik a szervezetet
tonkreteszik testileg és lelkileg.”

Zoli is arrél beszamolt, hogy nagyon sok olyan jatékost latott,
akiket a palyan sztarként kezeltek, maguk is ugy viselkedetek,
otthon viszont egyedil voltak, és ezt az Uresség érzetet
alkohollal vagy droggal probaltak kezelni. Az ilyesfajta
kettdsseget nehéz megelni.
,2Hirtelen sztar lett, és olyan gyorsan tint el, ahogy érkezett” —
mesélte név nélkul Zoli az egyik csapattarsarol.

Reflektadlva Zsuzsi korabbi szavaira — miszerint nagyon fontos
maga a jatékostarsak attitidje és a kOzOsség hozzaallasa a
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sporthoz, valamint az élethez — Zoli mind a két végletet
megtapasztalta. Ugyanis itthon sajnos nem mindig a legjobb
kbzeg vette korul a jatékosokat. ,Lattak azt, hogy van egy
ugyeletes sztar, akkor magunk mellé rantjuk, elvisszilk az
éjszakaba. (...) Mutatjuk magunkat, hogy hozzank tartozik, de a
gyereket meg tonkre teszik.”

Ezzel szemben Angliaban azt latta, hogy a jatékosok sokkal
céltudatosabbak voltak. Erdekes modon nagyon koran csaladot
is alapitottak, még a huszas éveik elejen. Talan ennek
kOszOnhetben ez Osszeszedettebbé, koncentraltabba tette a
kulfoldi jatekosokat. A palyan kiviul — ahogy Zoli fogalmaz — nem
volt ,bratyizas”, vagyis a szabadidejuket nem diszkdzassal és
bulizassal toltotték, hanem mindenki hazament edzés utan a
csaladjahoz pihenni. ,A palyan az latszott, hogy Kkisegitjuk
egymast és egységesek vagyunk!”

Itthon hatalmas szikség lenne arra, hogy a fiatalok mellett
folyamatosan legyen egy szakember, aki segit nekik feldolgozni
a sikert és a hirtelen nyakukba szakadd anyagi javakat. Zoli
arrél szamolt be, hogy az akadémista gyerekek kdzil nagyon
rossz szazalékkal jonnek ki jatekosok és lesznek profi focistak,
nem véletlendl. A fiatalok tbbbségének nincs megtanitva, hogy
milyen az elkotelezett életmod, milyen profi jatékosnak lenni,
mivel jar az anyagi jolét és egyaltalan hogyan kell kezelni a
sikert. Eppen ezért Zoli — aki most az U-21-es valogatott
utanpotlas edzbje — szorgalmazza, hogy a jatekosokat
szakemberek segitsék ezen készségek elsajatitasaban, mivel
sokan ezt a szuldk altal nem tanultak meg.

Azonban arrol sem szabad megfeledkezni, hogy maga a sport
is fuggbséget okozhat, akar csak a szerhasznalat. Zsuzsi
kutatasai alapjan részletesebben is mesélt nekunk errdl.
,Maga a testedzés-fluggbseg definicid szerint azt jelenti, hogy a
testi és lelki egészségre karos meértékl sportolas. Ez egy
viselkedéses fuggb6ség, amire alapvetéen ugyanaz jellemzd,
mint barmilyen szerhasznalatra.” Ebben az esetben ez azt
jelenti, hogy a haromlabu szék — aminek labai a csalad, a
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munkahely/iskola, valamint a szabadidé - egyik iranyba
megbillen. Mar nem a csaladi és barati id6 valik fontossa,
hanem csak a sport. Abban az esetben, ha élsportolérdl
beszélink, akkor ez tulajdonképpen munkafliggdségnek is
nevezhetd, ezt érdemes elvalasztani attél az esettdl, amikor
hobbi szinten alakul ki a sportfugg6ség. Zsuzsi tovabba arrol is
mesélt, hogy tlineti szinten testileg ez megjelenhet faradsagbol
fakadd sérilésekben, amik mar orvosi szemmel is komolynak
szamitanak, illetve, ha valaki komoly sériilés ellenére is folytatja
az edzést. Anyagi vetillete is van ennek, ha példaul valaki az
Osszes pénzét sporteszkozokre kolti, és ezeket részesiti
eldnyben az alapvetd szukségletek kielegitése helyett. A
sportfiuggbség hatterében is — mint barmely mas pszichés
problémanal — valamilyen hiany, vagy valamilyen konfliktus all.

Osszességében tehat, ahogyan az a beszélgetésbél is kiderdlt,
a sportnak a prevencios szerepe mellett arnyoldala is van, féleg
az élsportoloi  korokben, ami legtdbbszér egy gyenge
kotédésbdl, instabil csaladi hattérbdl vagy bizonyos készségek
hianyabdl adodhat. Eppen ezért kiemelkedéen fontos a
sportoloknak folyamatosan szakember segitséget kerni, hogy a
lelki megprobaltatasokat is le tudjak gy6zni a palyan, és azon
Kival is.

Kdszonjuk vendégeinknek, hogy elfogadtak a meghivasunkat
és egy ilyen szinvonalas beszélgetésben vettek velink részt!
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Forrasok

URL1;:
https://www.youtube.com/watch?v=0qYZTP7uVhQ
URL2;

https.//drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-
drogprevencios-eszkoz.pdf

URLS3;:
https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0015.html|
URLA4:

https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-
olyan-meleqg-a-csaladi-feszek.pdf

Magyar Drogfigyeld - 2022. szeptember - Il. évfolyam 9. szam


https://www.youtube.com/watch?v=0qYZTP7uVhQ
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-drogprevencios-eszkoz.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/07/Sport-mint-drogprevencios-eszkoz.pdf
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
https://drogkutato.hu/wp-content/uploads/2022/05/Amikor-nem-olyan-meleg-a-csaladi-feszek.pdf
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TOTH ENIKO

Olaf Scholz kancellar szocialdemokratakbél (SPD),
szabaddemokratabél (FDP) és a Zoldekbol allé
kormanykoalicioja (k6zlekedésilampa-koalicio) juniusban
ismét megerdsitette a tavaly decemberben alairt koaliciés
megallapodasban tett fogadalmat, mely szerint az
orszagban megvalositja a marihuana legalizaciojat.

A tervezett német legalizacido nagyobb szabadsagot jelent, mint
a mas orszagokban mar (Ausztria, Belgium, Csehorszag)
bevezett dekriminalizacid. Ez utobbi esetén a rekreacios célbol
marihuanat fogyasztékat nem vonjak buntetdjogi eljaras al3,
viszont legtobb esetben a ndvény termesztése, illetve az anyag
arusitasa mar bdncselekménynek szamit. A tervezett német
szabalyozas engedélyezné a kannabisz termesztését és az
allam altal szabalyozott kértilmények k6zott vald kereskedelmet
Is. 2021-ben mas unios tagallamok is megkezdték a rekreacios
kannabiszra vonatkozd szakpolitikajuk kidolgozasat. Az el6z6
év decemberében Malta jogszabalyt fogadott el az otthoni
termesztésrdl és a sajat célu hasznalatarél, valamint a
szabadidds célu nonprofit kommunalis klubokrol. Luxemburg az
otthoni termesztés engedélyezeését tervezi, de az Union kivil
Sv4jcban is politikai targyalasok folynak a legalis rekreacios
ceélu kannabiszértékesitésrol.

Magyar Drogfigyeld - 2022. szeptember - 1l. évfolyam 9. szam



Az EMCDDA éves jelentéseit fellapozva sokéves, szinte
mar egyerteimi tendencia, hogy a kannabisz az
Europaban leggyakrabban fogyasztott tiltott kabitoszer.
Kozel 48 millid férfi és mintegy 31 millid né szamolt be
arrél - a latenciat nem foglaljak magukba ezek a szamok
-, hogy hasznalta mar ezt az anyagot.

LA becslések szerint az Eurdopai Unidoban a felnéttek (15 és 64
év kozottiek) 29 %-a, vagyis koériilbeliil 83,4 millio f6 hasznalt
mar tiltott kabitészert, kbztiik toébb férfi (60,5 millio), mint né (33
millic), ebbdl az elmult évben a jelentések szerint tébb mint 22
millio eurdpai felnétt fogyasztott marihuanat” (URL1)

Befolyasoljak az allami- és kozgondolkodast a
kannabisz felhasznalasanak uj formai és az abban rejl6
kereskedelmi lehetéségek, valamint a kenderben
jelenlevé egyéb anyagokkal torténé kisérletezések
eredményei. Az elmult években egyre t6bb kannabisz
kivonatot tartalmazo fogyasztasi cikk, kozmetikum,
etrendkiegészitd6 jelenik meg a piacon, s ezek kore
folyamatosan bdvul.

A kender hétkbznapi — nem tudatmodosité célu
felhasznalasa mellett jelentés szerep jut a kannabisz és
a kannabinoidok orvosi célud felhasznalasanak
eldbmozditasanak is, ami a legtobb unidés tagallamban
mar jelenleg is valamilyen formaban engedélyezett. ,A
nemzeti megkozelitések azonban jelentésen eltérnek a
megengedett termékek és az alkalmazott szabalyozasi
keretek tekintetében” (URL1).

Ennek kapcsan viszont fontos megjegyezni, hogy a
marihuana potencialis gyégyaszati alkalmazasa nem azt
jelenti, hogy 6nmagaban - az ,utcan” elérhetd formaban,
utcai adagolasban és az altalanos fogyasztasi modokon
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gyogyszer. Bizonyos betegségekben a marihuana
egyes hatdéanyagainak vannak kedvez6 hatasai:
hanyascsokkentd, étvagygerjesztd, illetve bizonyos
kronikus fajdalmakat szintén hatasosan enyhit, valamint
Szerepe van a szorongas oldasaban is, viszont mint
minden mas vegyulet orvosi alkalmazasat sokévnyi
kutatomunka kell, hogy megel6zze. ,Ennek f6 oka, hogy
a kutatok igyekeznek olyan hatéanyagot el6allitani,
amely tiszta formdban alkalmazva, a lehet6
legkevesebb mellékhatassal képes kifejteni a kivant
hatast” (Haller, 2021). llyen kannabisz-hatoanyagu
gyogyszer a Sativex is, melyrél tovabbi informacié ezen
a linken érhet6 el.

A legalizacios érvelés negyedik, kiemelt indoka az
artalomcsokkentés. Az EMCDDA 2021. évi jelentésében
kulon kitér a szintetikus kannabinoidokkal, kilonésen az
alacsony THC-tartalmd novényi és gyantatermekekkel
hamisitott kannabisz okozta nemzetk6zi problémara.

LA szintetikus kannabinoidok a kannabisz pszichoaktiv
hatasaiért elsédlegesen felelés anyagok, a THC hatasait
utanozzak, am nagy hataser6sségliek és mérgezbek is
lehetnek” (URL1).

Ez azt jelenti, hogy a fogyasztok természetes
kannabiszt szandékoznak vasarolni, ami helyett egyre
jellemzébben alacsony THC-tartalmd, olcsé ipari
kendert kapnak, a megfelel6 hatas elérése érdekében —
szintetikus kannabinoid porral ,felutve”. Ezek a hamis
hatéanyagok kifejezett veszélyt jelentenek a fogyasztok
szamara, mivel a hamis alapanyagok gyakran
egyenlétlendl oszlanak el a termékben, igy akar egy
adott (megszokott) adagban meérgez6 mennyiségben
fordulhatnak el6. A nagy hataser6sségi szintetikus
kannabinoidok intenzivebb = mérgezést, valamint
mentalis, fizikai és viselkedési hatasokat okozhatnak,
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mint a kannabisz, emellett Eurépa szerte egyre tdbb
sulyos — és halalos kimenetell —mérgezésrdl is
beszamoltak (URL1).

Végul pedig egy Ujabb statisztika 2021-bdl, hogy ,a 25
orszagbol rendelkezésre allé adatok azt mutatjak, hogy
2020-ban Eurdopaban mintegy 80 000 ember vett
igénybe specialis kabitoszer-kezelést
kannabiszhasznalattal kapcsolatos problémak miatt,
kozulik mintegy 43 000 f6 elsé alkalommal. A
kannabisz az U] kezelésben részesulok altal
leggyakrabban emlitett {6 probléma, és Eurépaban az
els6 kezelésre jelentkezdk 45 %-at erinti” (URL1).

Talan ez a legellentmondasosabb pont a legalizacio-
partiak szamara, hiszen ezek a kezelések jellemzéen
allami finanszirozasbol kertlnek megvalositasra, igy
tehat kiadast jelentenek az egészsegiigy szamara.
Hogyan szolgalna tehat a marihuana legalizalasa a
nemzetek érdekeit, ha éppen e szer fogyasztasabodl
adddoan vesznek igénybe a hasznalok gyogykezelést?

Erre a valasz jellemzb6en az, hogy a kannabisz legalis,
allam altal szabalyozott, feligyelt és megaddztatott
kereskedelme (egyben a feketepiaci kereskedelem
visszaszoritasa) evente tobb milliard eurds bevetelt
hozna az allamhaztartasnak — a befolyt pénzbdl pedig
jelentds Osszeget forditananak a fiataloknak szant
felvilagositasra, amelynek célla a droghasznalat
megeldzése, illetve az egeészségugyi
kovetkezményeinek felel6s mérlegelése lenne.

A fentiekbdl kitlinik, hogy a kannabiszra vonatkozo szakpolitikak
€s szabalyozasi valaszok megalkotasa korantsem egyszer(
feladat. Az union beluli allamok szabalyozasa is jelentGsen eltér
egymastél, sét egy-egy adott nemzet kormanyan belil is
parazsvitak alakulhatnak ki ezzel kapcsolatban.
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Jogosan mertl fel benntink a kérdés, hogy miért jelentek meg
olyan cikkek, -melyek szerint a németorszagi legalizacios
torekvések jogi akadalyok miatt elbukhatnak, ha Hollandiaban
coffee-shopokban 2006-ig barki, azota pedig a holland
allampolgarok szamara hozzaférhet6 a marihuana. Azonban ez
nem - jelent legalis joggyakorlatot, mivel az Eurdépai Unib
Tanacsa 2004-ben egy kerethatarozatban, minden tagallam
szamara  egyértelmiien meghatarozta a  kabitoszer-
kereskedelem terliletén alkalmazandé minimumszabalyokat.
Eszerint ,minden tagallam meghozza a  szukséges
intézkedéseket annak érdekében, hogy a kovetkez6 szandékos
cselekmények — amennyiben azokat jogellenesen kdvették el —
buntetendbek legyenek: a kabitdoszerek termelése, elballitasa,
kivonasa, készitése, felajanlasa, értékesitésre vald felajanlasa,
forgalmazasa, értékesitése, barmilyen feltétel mellett valo
szallitasa, kozvetitése, feladasa, tranzitdlasa, fuvarozasa,
importalasa vagy exportalasa.” Viszont ugyanitt talalhatunk egy
kivételt: a ,leirt cselekmény nem tartozik e kerethatarozat
alkalmazasi korébe, amennyiben az elkovet6k azt kizarolag
sajat, személyes fogyasztasukra hajtjak vegre, a nemzeti
jogban meghatarozottak szerint” (URL3).

Tehat Hollandia, mint EU tagallam, nem tamogathatja a tiltott
kabitoszerek kereskedelmét — tehat a coffee-shopok a
marihuanat (mint arut) legalisan nem szerezhetnék be, mert
ahhoz részt kell vallalni a tiltott kereskedelemben, viszont itt van
segitségikre a kitétel, hogy a nemzeti szabalyozas kapott némi
szabadsagot. Ezaltal tudtak kidolgozni ,toleranciapolitikajuk”
alapjait.

E politika kilonbséget tesz az elfogadhatatlannak itélt ,kemény”
és a toleralt ,konny(” drogok kozott, masrészt a College van
procureurs-generaal (a féugyészi kollégium) altal kiadott
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utasitasoknak megfeleléen ,az illetékes hatésagok igy az
eljarasok célszerliségének elvére tamaszkodtak a szelektiv
blnuldozési politika folytatasa céljabol. A buntetéeljarasok
hatékonysaga érdekében a kannabisz arusitasa — szigoruan
korlatozott mennyiségben és ellendrzott koralmények kozott —
megengedett, és igy tovabbra is a veszélyesebbnek tekintett
egyeb blncselekmények felszamolasa élvez prioritast” (URL4).

A toleranciapolitika vonatkozik a coffee-shopok létesitésere és
Uzemeltetésére is, amit a helyi hatésagok csak bizonyos
feltetelek betartasa esetén engedélyezhetnek.

,Azokat a feltételeket, amelyek mellett a kannabisz coffee-
shopokban torténd értékesitése megtirt lehet, nemzeti szinten
az Openbaar Ministerie (lUgyészséq) utasitasai hatarozzak meg.
E feltételek, kdzismert nevukon az ,AHOJG kritériumok” (a
tovabbiakban: AHOJG kritériumok) a kovetkezok:

A (affichering): a kabitészer nem reklamozhat6; H (harddrugs):
semmilyen kemény drog nem arusithato; O (overlast): a coffee-
shop nem jarhat a kérnyéken lakok nyugalmanak zavarasaval;
J (jeugdigen): kiskoruak (18 éven aluliak) szamara tilos a
kabitoszer arusitasa e€s a helyiségek latogatasa; G (grote
hoeveelheden): Ugyletenként és személyenként 5 grammot
meghaladd mennyiség nem arusithaté. Ezenfelil a
toleranciapolitika révén megtlrt coffee-shopok készlete
(handelsvoorraad) nem haladhatia meg az 500 gramm
mennyiséget” (URL4)

Mivel az orszagban régota - az 1970-es évektél — az EU-ban
els6ként legalisan hozzaférhet6 a marihuana, igy nem csoda,
hogy sok turistat vonzott ide a kannabisz nyujtotta élvezet
elérhetbsége.
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Ez a turizmus viszont nem mindig jelent 6rdmet az adott varos
lakoinak, s6t —a hatar menti varosok lakoit kifejezetten
megterhelte az éjszakai élettel jar6 hangzavar, a kdzbiztonsag
€s a szubjektiv biztonsagérzet csokkenése, valamint a szemét
és felfordulas.

Ennek kovetkeztében a maastrichti dnkormanyzat olyan
politikat fogadott el, amely szigorita a coffee-shopok
Uzemeltetésének szabalyozasat és maximalizalta a szamukat
tizennégyben. Emellett a képviselGtestulet a kabitoszer-
turizmus csokkentése, illetdleg megakadalyozasa eérdekében
2006 januarjatol a marihuanat arusito létesitmények
uzemeltetdje csak a belfoldi lakosok szamara engedheti meg a
belépést és az ott-tartdbzkodast. Belfoldi lakos - a rendelet
szerint - Hollandiaban ténylegesen lakdhellyel rendelkez6
személyt jelent. (URL4)

Ez wutdébbi szabaly bevezetése olyan szabadsagjogi és
diszkriminaciora hivatkozo vitakat eredmeényezett, melyek
egészen az EurOpai Birosagig jutottak. Az itélet, pedig
megerdsiti az Unié kabitoszer-kereskedelemmel kapcsolatos
hatarozott allasfoglalasat: ,a szolgaltatasnyujtas szabadsaga és
az egyéb szabadsagjogokra valo hivatkozas nem irhatja feltl a
kabitdszer elleni kizdelem melletti érdekeket” (URL4).

Mivel Hollandia azoéta is a tolerancia politikat alkalmazza, igy a
kannabisszal kapcsolatos szabalyozasok még mindig nem
egyertelmiek, igy nincs kizarva, hogy az ezzel 0sszeflggd
jogérvényesités tovabbra is akadalyokba titk6zzon.

Az Unié szamara egy létez6 tendenciat ,toleralni” egy nemzet
esetében talan konnyebb, mint egy teljesen () metdédus
bevezetését engedélyezni. Németorszagnak tehat a marihuana
legalis fogyasztasat illetben azonban nincs multja, tehat
kétségtelenul Uj utat kell valasztania.
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A ,maastrichti precedens” (URL4) itéletbdl kitlinik, hogy 2010-
ben az EU még hatarozottan tette le vokséat a kabitoszer elleni
kiizdelem mellett, az6ta ugyan eltelt 12 év, valtozott a vilag és
sok orszag fellépett a dekriminalizaci6 és a legalizacio
igényeével. A jelenlegi német koalicio azonban nem elégszik
meg egy viszonylagos szabalyozassal, teljes legalizaciot kivan,
az allam altal biztositott sajat termesztést, sajat kereskedelmet
a rekreacios hasznalattal 6sszefliggésben. Ennek kidolgozasa
nem kis feladat, plane uagy, hogy j6 néhany EU-s tagallam is
eérdeklédve figyeli a fejleményeket, akiknek eddigi
szabalyozasara hatassal lehet a német modell.

Felmerll a kérdés, hogy a németek milyen forrasbol kivanjak
beszerezni a rekreacios célra szant kannabiszt. Logikusnak
tinik a megoldas, hogy azt régi kannabisztermelb orszagokbdl
(mint példaul Marokké és Libanon) importaljak, ahogyan az
orvosi célra szant marihuana 85%-at is. Am mig az orvosi
felhasznalasi anyag importja nemzetkozileg elfogadott, a
szabadid6sé az EU rendelkezéseivel és az ENSZ 1965. évi 4.
kabitészerrel kapcsolatos torvényereji rendeletével is szembe
megy. (URL9)

Burkhard Blienert, az SPD politikusa szerint az ENSZ 1960-as
években sziletett egyezménye — mely szerint a marihuanat
szigoruan uldozni szukséges — mar elavult, igy az évtizedek
valtozasaira valo tekintettel djraértelmezése indokolt. Az ENSZ
nemzetkozi kabitészer-ellendrzési egyezmeényeinek
végrehajtasat felugyeldé ellen6rz6 szerv, a Nemzetkozi
Kabitoszer-ellen6rzési Testulet (INCB) nemrég maodositotta a
szOvetség allasfoglalasat, hogy ,azok az intézkedések, melyek
kis mennyiségl kabitoszer személyes hasznalatanak eés
birtoklasanak dekriminalizalasara iranyulnak, nem sértik az
ENSZ kabitdszerugyi egyezményeinek rendelkezéseit” (URLS)

E valtoztatds azonban tovabbra sem foglalja magaban a —
Németorszagban megvalésitani kivant — teljes legalizacio
tamogatasat, azaz a kannabisz Kkulféldi beszerzése és
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termesztése is, tovabbra is az egyezmények elbirasaiba
utkdzne. (URL5)

A szOvetségi kormany idén Oszre tervezi a legalizaciés csomag
részleteinek bemutatasat, az azonban sejthet6, hogy sikerult
egy olyan jogi ,kiskaput” talalniuk, amely a 2004-es EU-s sajat
nemzeti jogra valdé hivatkozdsan alapul — csakugy, mint a
holland helyzet, masrészt az ,amennyiben jogellenesen kovetik
el” kitételre alapoz, tehat, ha a sajat nemzeti joguk nem tartja
tobbé jogellenesnek a kannabisz kereskedelmét és
fogyasztasat, akkor a kerethatarozat sem vonatkoztathatd ra.
(URLG)

Ha a legalizaciés torvénykezéshez magat az Unid
kerethatarozatat hasznaljak fel, az valdszinileg hatassal lesz a
tobbi EU tagallam kabitoszerrel kapcsolatos szabalyozasara is,
hiszen mas orszagokban is megoldast keresnek az illegalis
kabitoszer-fogyasztas megoldasara.

Franciaorszagban a felnGttek korében torténd illegalis
kannabiszhasznalat elképesztéen magas: 44,8 % -os, (URL1),
igy ha a német kormany uttorékent elindul ezen az uton, a tobbi
tagallamnak kész, kidolgozott modellt nyujthat a legalizaciot
illetéen.

A németorszagi legalizacio belféldi megvalosulasa is igen
dsszetett, ugyan leginkabb az Egészségligyi Minisztériumot
erinti, de gyakorlatilag ,minden tarca muikodési teruletén
adddnak idevonatkozo ugyek” (URL5), amelyek szabalyozasra
szorulnak. Burkhard Blienert a marihuana legalizalasanak
elokészitésevel megbizott szOvetségi biztos kijelentése szerint
,a szukséges intézkedések ativelnek a mez6gazdasagon, az
ifjlusagvédelmen, a rendérségen, és nem érnek véget az
adodzassal kapcsolatos kerdéseknél” (URLS).
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A kozlekedésilampa-koalicid kozleményében egyértelmien
kifejezi, hogy ~a legalazacio egyik f6 célja, hogy

(URL7).

A megallapodas dontd pontja az engedéllyel rendelkez6 Uzletek
|étesitése, amelyeknek meg kell felelnitbk a mindségi
elbéirasoknak, valamint felelésséget kell vallalniuk, hogy csak
felnbttek részére arusitanak.

Szintén az letrehozasaban latja a kormany kannabisz
feketepiacanak felszamolasat, hiszen amig ez nem megoldott
addig a kabitészerek nem ellendrzott minéségben és szabadon
hozzaférhetbk a gyerekek és fiatalok szamara is.

A Zoldek tarsfonoke, Robert Habeck azzal érvelt a legalizacio
mellett, hogy a .elég bevételt
adna az allamnak ahhoz, hogy elegendé oktatasi és prevencios
kampanyt lehessen folytatni" (URL7).

Egy masik felhozott erv a

, mivel a marihuanafogyasztas jelenleg
blncselekmény a hatdosagok kotelesek az eljarasok
lefolytatasara. Németorszagban ez nem csekély mennyiseg,
hiszen napjainkban atlagosan minden harmadik percben a
renddrség vagy az igazsagszolgaltatas hatokorébe kerul egy
kannabiszfogyaszto (URLS).

A fogyasztok szamara ugyan megkdnnyebbilést jelentene,
hogy nem vonjak Oket eljaras ala, viszont a tapasztalat azt
mutatja, hogy a feketepiac kiszoritasa mas orszagokban sem
valosult meg, ahol allamilag biztositott a kannabisz fogyasztasa.
Uruguayban példaul 2013 o6ta legdalis a marihuana, de a
fogyasztok 70%-a meg mindig a feketepiacon vasarol,
KalifornihAban a legalis kereskedelem képtelen felvenni a
versenyt az illegalis arusokkal, (URLS8)
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Kanadaban pedig, ugyan sok kabitészer-kereskedd profilt
valtott és kemenyebb drogokkal lizletel, mégsem maradt el
teljesen a fogyasztok érdekl6édése a feketepiacon vasarolhato
kannabisz irant.

Osszefoglalva az FDP szerint, ha a kannabiszt a cigarettahoz
hasonld mdédon adoztatndk, évente akar

Is szamithatna a kormany (URL7), viszont a német
kannabisziparag azt szeretné elérni, hogy az allam
grammonkeént 10 euréndal ne vessen ki magasabb adot a szerre,
mert az tovabbra is az illegalis keresked0k malmara hajtana a
vizet (URLS).

Tovabbi ,passziv’ jovedelmet jelentene az allam szamara a
buntetbeljarasok megszuntetése, valamint a kannabisszal
kapcsolatban a német kenderszévetség

létesitésének bevételével szamolt. Igy a becslések szerint a
legalizacio akar jelentene a német
allamnak.

Erdekes, hogy a legtobb érv a németorszagi legalizaciéo mellett
csupan gazdasagi. Ezeket kovetik az olyan egészségugyi
megfontolasok, amelyek az artalomcsokkentésre iranyulnak,
példaul a hasznalok “"tisztabb” anyaghoz jutasa. A
szabadsagjogokra valéo hivatkozas — amit a legtébb civil
szervezet hangsulyoz elveszett az intézkedések indoklasai
kozott. Ennek oka lehet, hogy a legalizacio erre alapuld
keretszabalyozasa az Unio felé kevésbé kommunikalhatd a mar
emlitett maastrichti precedens miatt, melynek itélete kulon
hangsulyozza, hogy ,a szolgaltatasnyujtas szabadsaga és az
egyeb szabadsagjogokra vald hivatkozas nem irhatja felil a
kabitoszer elleni kizdelem melletti érdekeket” (URL4).

Valbészinlleg veszélyes is lenne ilyen szinten a szabad
onrendelkezésre hivatkozni, hiszen akkor mi a helyzet a
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szabadsaggal, ha az egyén a marihuanan kiviul egyéb illegalis
kabitoszert is kivan fogyasztani?

melynek mindsége és
Osszetetele az egyénektdl fugg, igy az egyén Onpusztito
magatartasanak tamogatasa az allam részérdl alapvetben
ésszer(tlen.

Példaként hozhatéak a piacon legalisan beszerezhetd drogok
IS, mint a cigaretta, gyogyszerek és az alkohol, melyeknek
meértéktelen fogyasztasa szintén Szamos negativ
kbzegészsequigyi (és egyéb) kovetkezmennyel jarhat. Azonban,
ahogyan az USA-ban bevezetett ,szesztilalom is bizonyitotta,
hogy a drogokkal kapcsolatos tarsadalmi problémak pusztan
torvényi eszk6zokkel nem orvosolhatok.” (Erdés, 2015)

Tehat akar legalis, akar illegalis droghasznalatrél beszélunk,
fontos szempont, hogy mindez az egyén dontésén alapul, és
mint ahogyan az allam az 6ngyilkossagot sem tudja kozvetlenul
megakadalyozni, igy csupan kozvetett beavatkozasra van
lehetésége. Minden szabalyozasnak az egyén testi és pszichés
egészséget kell céloznia és tAmogatnia, tekintetbe véve azt,
hogy nem donthet helyette.

Burkhardt Bienert, a kabitdszerekkel foglalkoz6 német biztos is
megjegyezte, a piac szabalyozasaval kivanjak a serdul6k
intenziv kannabiszhasznalatba kezdését megakadalyozni, hogy
ne ismeteljék meg az ,alkohollal elkovetett hibakat" (URLS).

igy viszont felmeriil a kérdés, hogy nem lenne-e ésszerlibb
megprobalni

hogy késdbb egy kiprobalt és bevalt
modellt alkalmazhassanak a marihuanaval dsszefliggésben is.

Daniela Ludwig (CSU) a jelenleg még megbizasat tolt
szOvetséqi kabitoszer-biztos a

veszelyére hivta fel a kormany figyelmét, hiszen szakért6k
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szerint 20 éves korban még nem fejezddik be a kozponti
idegrendszer és az agy érése. Ebbél fakaddan pedig a
Jfelnbttek”  részére torténdé legalis arusitdas korhatara
atgondolasra szorul.

Minel korabban, gyakrabban és intenzivebben fogyasztanak a
fiatalok kannabiszt, annal nagyobb a kockazata annak, hogy a
szer pszichoézist vagy skizofréniat okoz. A kannabiszt hasznalo
serduléknek nagyobb valoszinlséggel vannak tanulasi
nehézsegei az iskoldban, és emiatt gyakrabban esnek ki az
oktatasbol.

A rovid ideig tartd bodito érzés mellett a kannabisz csdkkenti az
éberséget és korlatozza a pszichomotoros keszségeket, vagyis
a mentalis folyamatok altal befolyasolt mozgasokat, mint a jaras
és a beszéd. Ezaltal

Ezenkivil a kronikus kannabiszhasznalat noveli az egyéb
betegségek, peéldaul a
valdszinliségeét is. (URL7)

,Az allam — funkciojabdl eredéen — koteles gondoskodni
polgarairdél, igy mind a szerhasznalattal ko&zvetlen
0sszefluggésben, mind pedig a kozvetetten egészséglgyi
karosodasokat szenvedd személyek ellatasardl intézkedni kell”
(URL7).

Ez azt jelenti, hogy mig az egyik oldalon jelentés addbevételre
és a bilnugyi koltségek megspoérolasara szamit a koalicidos
kormany, addig a masik oldalon jelentés egészséegugyi
kiadasok keletkeznének, amelyek egyéebként (feltehetbleg) nem
terhelnék a kozos vagyont. (Erdés, 2015)
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BOZSO DOROTTYA, GULYAS EVA

»A sorozat célja a tajékoztatas és a szorakoztatas. Orvosi
tanacsnak nem mindsil. Egészségugyi kérdésekkel és
kezelés el6tt forduljon orvosahoz” — olvashatdé a Netflix
altal készitett, a kiilonb6z6 pszichedelikus szerek hatasarol
és felhasznalasarél szoélo, ,How to change your mind?”
(“Hogyan iranyitsd az elmédet?”’) cimi dokumentumfilm
kezd6 képeinek egyikén. Orvosi tanacsnak szerintunk sem
minésul, tekintettel arra, hogy a valéban objektiv
tajékoztatas, amely a megfelel6 mérlegeléshez sziukséges
lenne a szorakoztatas jegyeben eléggé egyoldalu és
felelétlen médon szorult a hattérbe.

A sorozat megjelenéset kovetéen a Meédiatanacs vizsgalata
megallapitotta - azt amire intézetink kollégai is felfigyeltek -,
hogy a sorozat olyan formaban mutatia be a
pszichedelikumokat, mely kiprobalasra o0sztonzik a nézét. A
készitbk rendkivul részletesen foglalkoznak a kabitészerek
pozitiv hatasaival és a veszélyeket csak elenyészd formaban,
meglehetésen fellletesen és hianyosan emlitik. A Netflix a
mdsort 16 éven felllieknek ajanlja, am a Médiatanacs dontése
értelmében a sorozatnak a IV. kategoériaba, azaz a 18 éven
felllieknek szoOlo korhatari besorolasba kellett volna keriilnie
(URL1).
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A sorozat ennek ellenére rendkivul nagy népszeriségnek
drvend, hiszen szinte valamennyi részben a mindenki altal
vagyott megvilagosodast igéri. Egyfajta elixirként, a tudas
fajanak almajaként, a halalos betegségek kodvetkeztében
kialakult depresszido és halalfélelem, illetve korabbi traumak
gyogyitojaként mutatjak be az LSD-t, a pszilocibint, az MDMA-t
és a meszkalint. Egyszoval mindent, amit a Bécsben elfogadott
Pszichotrop Egyezmény pszichotrép anyagok 1. jegyzékén (P1)
szerepelnek (URLZ2). Ezek a szerek jelentds egészségugyi
veszeéllyel jarnak és nincs elismert orvosi felhasznalasuk. De
ahogy genezistorténetiinkben az alnok kigyd, ugy a sorozat
készitdi is elfelejtettek megemlékezni arrdél, hogy az almaba
harapasnak nem vart kbvetkezményei is lehetnek.

A négyrészes minisorozat ,szertartasvezetdje” Michael Pollan,
aki koradbban eétkezési és élelmiszervasarlasi tanacsok
megfogalmazasaval valt hiressé. Tobbek kozott ezzel a
tételmondattal: ,Egyél ételt, ne tul sokat, f6ként novényeket”
(Pollan, 2008). A sorozat végere e jotanacsot akar
megfogalmazhatta volna uagy is: Fogyassz drogokat, ne tul
sokat, fdként novényi eredetleket!

Ez ugyan elmarad, de az egyes epizédokban
megszamlalhatatlan alkalommal hallhatunk arrél, hogy a
pszichedelikumok a tudatot megnyitd csodaszerek. Utdbbi,
illetve valamennyi tudattagitasra utalé allitast vizualis effektek
garmadajaval kivanjak szemléltetni.

Cikkinkben a tudomany oldalat kepviselve reflektalunk a
sorozat néhany reszletenek mondanivalojara, mely alapjan
pontokba szedtltk a sorozatban elhangzé félrevezet6
kijelentéseket, elhallgatott tényeket.

A XX. szazadban szamos szakember (néhany példa a teljesség
igénye nélkial: Humphry Osmond, Abram Hoffer, Ronald
Sandison) foglalkozott a pszichedelikus szerek okozta modosult
tudatallapot tanulmanyozasaval, melynek felfedezése egészen
az 1940-es évekre nyulik vissza (URL4). Albert Hofmann, svajci
vegyesz fedezte fel a lizergsav-dietilamid (LSD) pszichedelikus
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anyagot, melyet az anyarozsbol kivonva egy szerencses
véletlennek kdszonhetbéen az ujjbegyére cseppentett. Albert
Hofmann ekkor élte at az elsé ,trip’-jét, melynek soran ugy
érezte, tudata kitagult, és szinte ujjasziletett.

“Egy kOzOnséges bomba az atombombahoz képest olyan, mint
egy atlagos kabitészer az LSD-hez képest” — meséli a
sorozatban Albert Hofmann svajci vegyéesz. Ezen allitAsnak oka
lehet, hogy az LSD - csakugy mint a meszkalin és a pszilocibin
- a szerotonerg rendszer mikodését befolyasolja, a szerotonin
2A tipusu receptoranak agonistajaként, mely receptorok jelen
vannak az agykéregben, a bazalis elédagyban, a
hippocampusban, az amygdalaban, a dorsalis thalamusban, a
hypothalamusban, a colliculus superiorban, a substantia
nigraban, valamint a myelencephalonban. A felsorolt agyi
tertletek tulajdonképpen lefedik valamennyi érzékeléssel és
észleléssel, tovabba viselkedéssel kapcsolatos folyamatot.
Mindez azt jelenti, hogy amikor hallucinogének hasznalatara
kerll sor, befolyasolas ala keriil az alvas és ébrenléet; a beszéd,
a gondolkodas, a memoaria; a félelem-agresszio; a hormonalis
folyamatok; a szexualis viselkedés; a jutalom; tovabba a
mozgas szabalyozasa. Az emlitett receptorok tehat részt
vesznek a normal és pszichotikus allapotok kdzvetitésében, a
GABAerg és kolinerg idegsejtek szabalyozasaban, alvasban,
periférias fajdalmak szabalyozasaban, valamint szamos
pszichiatriai rendellenességben jatszanak szerepet, mint
példaul a skizofrénia vagy a depresszio (Leung, 2011).

Nagyon fontos megjegyezni és sajnos ez az informacio nem
kertlt megfeleld moédon kozlésre a sorozatban, hogy a
hallucinogének felboritjak az agymikodés természetes rendjét.
Farmakoldgiajuk rendkivil dsszetett, de bebizonyosodott, hogy
a frontalis kéregben talalhato szerotonin 2A receptor részt vesz
a pszichedelikus szerek okozta pszichozis-szerll viselkedés
megjelenésében (Revenga és mtsai, 2021). Tobb tanulmany is
értekezik arrél, hogy aktivalédtak és feler6sodtek bizonyos
idegsejtek kozotti kapcsolatok (Petri és mtsai, 2014; Carhart-
Harris és mtsai, 2016). Az agyon belul olyan nagy szamban
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jonnek létre kapcsolatok, melyekre mas drogok esetében nincs
példa. llyenkor az agykéreg idegsejtjei “onallé életre kelnek”,
szokatlan  kapcsolatokat hoznak létre egymas kozott és
kialakulnak a latomasok. Oriasi mértékben né az agyi régidk
kOzOtti - Uzenetvaltasok szama. Ez okozhatja a kulonbozd
megnovekedett szenzoros érzékeléseket, vizualis és auditoros
hallucinaciokat, érzék dsszekapcsoldodasokat (pl. szinesztézia).

Ezen hallucinaciokon keresztiil ugyanakkor nem mindenki juthat
a Valhallaba és élhet at tapasztalat, tudas és misztikum kozaotti
szinergiateremté utazast. Eppen azért, mert annyira dsszetett a
folyamat, hogy az mindenkiben mas és mas terlletek
0sszekapcsolasat eredményezheti. Az élmény tehat egyén- és
nem mellesleg korulmeényfuggd. Korulményként értékelendd az
éppen aktualis fizikai és lelki allapot (set), valamint a fizikai s
emberi kornyezet (setting). A set és setting sokat hangoztatott
fogalmak az  artalomcsokkentés  targykorébe  tartozo
biztonsagos szerfogyasztas kapcsan, ezekr6l azonban
egyaltalan nem hallunk a sorozatban. Nincs egyetlen szakeérté
sem, aki felhivna az dnmagat keresd tinédzser figyelmét arra,
hogy élete értelme laboratoriumi korilmények kdzott meg talan
megfejthetd lenne pszichedelikum hasznalata révén, de egy
pénteki hazibuliban, nem ismert mennyiségek mellett mar nem
biztos.

Ugyanakkor a hallucinogének farmakolégiai szempontbol
egyeldre azért nem megfelel6 eszk6zok, mert egyszerre hatnak
nagyon sok receptoron, igy az ismeretek nagyon nem-
specifikusak. Az idealis pszichofarmakoldgiai eszkbz egyetlen
folyamatot befolyasol (pl. egyetlen receptort), azt pedig nagyon
specifikusan (masra nem hat). Mivel az emlitett vegyuletek a
szerotonin receptorok felére hatnak, igy mechanisztikus
szempontbdl hatasai nehezen értelmezheték (Halberstadt,
2015). Ez persze nem zarja ki, hogy valaki ezeket vizsgalja, és
meg azt sem, hogy felfedezzen valami Ujat. Ha nem lenne ilyen
erds hatasuk a tudatra, valoszinisithetéen nem 6vezné ekkora
erdekl6édés, mint pszichofarmakologiai eszkoz.
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‘Ezek nem addiktiv drogok. Egyeéertelmiien nem toxikusok. Az
LSD-nek nem ismert letalis dozisa.” - hangzik el a sorozatban.

Ez nem fedi teljesen az igazsagot, hiszen a szer iranti vagy
megjelenhet, de ezeket konnyen le lehet gy6zni és valoban
nem fognak olyan kéarokat okozni, mint példaul a heroin
(Nichols, 2016). Ezen informéaciok hallatan, ha valaki a sorozat
megtekintése el6tt nem merte kiprébalni valamelyik szert, mert
tartott attol, hogy fuggéjéve valik, megnyugvast lelhet abban,
hogy ez a veszély nem fenyegeti, igy batrabban fogja azt
kiprébalni, hamis biztonsagérzetet kialakitva az emberekben.
Hiszen mi baj torténhet? Nem okoz fugg6séget, igy minden
tovabbi aggodalom nélkul hasznalhatom, st mivel
kalonosebben nem is mérgezo, ezért aztan tényleg semmilyen
negativ kovetkezménye nem lehet az emlitett szerek
hasznalatanak. Ugyanakkor valamiért megiscsak
életveszelyesse valhatnak a hallucinogének.

De meégis hogyan? Hallucinogének hatasara - az egészséguigyi
kockazatokat figyelmen kivil hagyva - bizonyos emberekben
“vandorlasi vagy” ébred, mindenképp menni szeretnének
valahova, mikdzben nincsenek tisztaban hataraikkal, vagy épp
egyaltalan nincs veszélyérzetik, ezért nagyon kdnnyen sulyos,
akar életveszélyes sériuléseket szenvedhetnek. Ez persze -
mas szemmel nézve - valéban nem az adott hallucinogén
kozvetlen hatasatél szarmazo6 sulyos, életveszélyes vagy épp
halalos kimenetell esemény, am kozvetett modon megis
ezekhez kothetd. Nincs megfelel6 modon kihangsulyozva az
egyes részekben az, hogy ezen szerek hasznalata soran
szikség van egy tiszta tudatu személyre, aki feligyelni tudja a
szer hatasa alatt allo egyeneket. Azt sem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy minden ember mas, igy nem egyforman
reagalunk egy adott szerre. A sorozatban elhangzik, hogy
ezeket a szereket nem lehet tuladagolni, nem mérgezdek.
Ennek ellenére vannak regisztralt esetek, egészen pontosan
1993 és 2020 kozott Angliaban és Walesben 7 halalos
kimenetelll LSD mérgezést és 2 halalos pszilocibin mérgezést
regisztraltak (URL3).
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A sorozat 3. epizddjaban koruljart MDMA (népszerliibb nevén
ecstasy) kicsit kilog a sorbdl a fentebb emlitett 3 hallucinogén
anyag mellett. Idegrendszeri hatasa egészen sokrétd,
elsGsorban a szerotonerg, de a dopaminerg és a noradrenerg
rendszerre is hat. A szert 1912-ben szintetizaltak el6szor
Németorszagban és a kdzhiedelemmel ellentétben nem egy Uj
étvagycsOkkentd szintetizalasa volt a cél, hanem mindossze
egy veralvadasgatlo jelentéktelennek gondolt prekurzora volt
(Freudenmann és mtsai, 2016). Az MDMA ezt kovetben egy
ideig feledésbe is merilt, majd a Alexander Shulgin (1925-
2014) vegyeész szintetizalta Ujbol 1965-ben, de népszerivé az
1970-es években valt, mint a pszichoterapia kedvelt
kiegészitbje (Benzenhofer & Passie, 2010). NoOvekvd
népszerisége hamar széles korben elérhetbéve tette az
utcakon, mely végul az 1985-6s betiltasat eredményezte.

Az MDMA a szerotonin visszavetelében résztvevd
transzporterekhez kotodik és blokkolja azokat, ezaltal n6 a netto
szerotonin szint. Mivel a szerotonint “boldogsaghormonnak” is
nevezik, ez teszi az embert baratsagossa. Stimulalé hatasat a
noradrenerg rendszer felpdrgetésevel éri el, emiatt gyorsul a
szivveres, nd a vérnyomas, fokozodik a zsirégetés. A fogyaszto
a szer olyan hatasait élvezheti, mint az alloképesség, éberség,
szexudlis izgalom novekedése, euforia, j6 kozérzet (Kalant,
2001).

Az MDMA varazsa, hogy 6nmagad elutasitasa nélkil lathatod,
ki vagy...Nincsenek mozgo falak eés beszelé6 rozsak, de
ranézhetsz O6nmagadra, és ez kulonbésen PTSD esetén
hasznos.- hangzik el a sorozatban Ann Shulgin-tél (Alexender
Shulgin felesége).

Entaktogén hatasa miatt valéban potencialis értéket kepviselhet
a  pszichoterapidban, azonban  hasznalata  bizonyos
problémakat vet fel. Ahogy a hallucinogénekrél, ugy az MDMA-
rol is sokan gondolhatjak, hogy ha mar fuggéseget nem okoz,
akkor hosszu tavon sem lehet t6le bajuk, ez azonban nem igaz,
az MDMA nem veszélytelen. Az MDMA jelentGs karos hatasai
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aggodalomra adnak okot a farmakoterapiaként valo
alkalmazasaval kapcsolatban. Kutatasok bizonyitjak, hogy mar
egyetlen alkalommal torténé hasznalata is tartds szerotonin
hianyt okozott, a hatas lecsengése utan energiahianyt,
depressziot, alvaszavarokat eredményez. Vérplazman végzett
vizsgalatok az oxidativ stressz fokozéddaséara utaltak, amely
hatast szamos neurodegenerativ betegség kialakulasaval,
valamint a demencia, stroke és kognitiv hanyatlassal hoztak
dsszefliggésbe. Az MDMA hosszabb tavon pedig a szerotonerg
rendszer tartés sériilését okozza (Kalant, 2001; Schenk &
Newcombe, 2018).

Mindezek utan felvetddik a kérdés, hogy ésszerl-e a
neurotoxicitas, a tartés kognitiv és egyéb deficitek, valamint a
visszaélés lehetbsegeét kockaztatni a kezelendd betegsegek
fényében? Kérdéses, hogy a hatasok mérséklédnek-e az
MDMA-nak csak kisebb mennyiségben torténé alkalmazasaval?
Tekintettel arra, hogy az MDMA a jelek szerint hosszu tavon
enyhiti a PTSD-t, fontos egy olyan mechanizmus azonositasa,

= s

biztosithat, de nem jar hasonlo karos kovetkezmeényekkel.

Alternativ.  megoldas lehet a pszichedelikumok olyan
modositasa, hogy mellékhatasaikat elveszitve kedvez6
tulajdonsagaik megmaradjanak. Erre példa egy Nature-ben
nemrég megjelent reménykeltd kutatas, ahol az ibogain
(pszichedelikus alkaloid) vizben oldodd, nem hallucinogen, nem
toxikus, egyetlen lépesben elballithatdo analdgjat hoztak létre.
Ez a munka arra mutat ra, hogy gondos kémiai tervezéssel
lehetséges egy pszichedelikus vegyuletet igy modositani, hogy
egy biztonsagosabb, nem hallucinogén valtozatot allitsunk eld,
amely terapias potenciallal rendelkezik (Cameron és mitsai,
2021). Valészinlsithetben a sorozatban emlitett
pszichedelikumok is csak akkor valhatnak széles korben
biztonsdgosan alkalmazhatéva, ha hallucinogén és karos
hatasaikat a kémiai modositasok soran “elveszitik”.
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A sorozat megtekintését és alaposabb szakmai elemzését
kovetéen ugy véljuk, a készitbk egyoldaluan, felel6tlenul és
felszinesen mutatjak be az emlitett pszichedelikus szereket
(pszilocibin, meszkalin, MDMA, LSD). Az elhangzott allitasok
ugyan megfelelnek a valdésagnak, de azok pusztan a pozitiv
tenyeket és hatasokat emlitik, nem esik sz6 a kockazatokrol es
esetleges negativ hatasokrol. Nem tesznek emlitést arrél sem,
hogy bizonyos betegségek és egészségugyi problémak mellett
ezen szerek hasznalata nem feltétlentl pozitiv kimenetellel fog
zarodni. De vajon, ha emlitésre kerlnének olyan tények is, mint
példaul az, hogy LSD hasznalatat kovetéen akar tobb év mulva
is kialakulhatnak hallucinaciék (flashback-ek), = melyek
életveszélyes helyzeteket generalhatnak, akkor is ugyanilyen
lelkesedéssel probalnak ki ezeket a szereket? Nem szabad
elhanyagolni azt sem, hogy azokban a tudomanyos
kisérletekben, ahol pszichedelikumok hatasait tesztelik,
analitikusok és gyogyszereszek altal mikrogrammra pontosan
kimért szereket kapnak a kisérleti alanyok, ellendrzott
korulmények kozott, orvosi és pszichiatriai feliigyelet mellett.

A Meédiatanacs nemrégiben negativ véeleményt alkotott a
sorozatrol, mellyel intézetink szakemberei is egyetértenek,
miszerint egyértelmlen 0sztonzi a fiatalakot kabitdoszerek
Kiprobalasara és hasznalatara, barminemi ovintezkedésrél
pedig egyetlen sz6 sem esik.

A  pszichedelikus szerek pozitiv hatasai meg javarészt
feltaratlanok eés mindenképpen rejlik potencial ezen szerek
terapias célu hasznalataban, am fontos lenne, hogy a mar
meglévé klinikai/kisérleti eredményeket felelésen tegyék kozzé
a mediaban és ne egyoldalu tajékoztatasok lassanak a
napvilagot velik kapcsolatban.
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TOTH ENIKO

Magyarorszagon rendkivil rossz a helyzet a fiatalkoruak
alkoholfogyasztasa terén. A SMASHED program kapcsan
korabban készllt online felmérés megallapitotta: a 14 és 18
év kozotti kozépiskolas koru fiatalok 80 szazaléka 15
évesen vagy annal korabban ivott el6szor, minden
harmadik pedig rendszeresen fogyaszt alkoholt.

A Diageo, a vilag vezetdé alkoholos italgyartd és forgalmazo
vallalata a Momentan Tarsulattal egyuttmikodve a fiatalkori
alkoholfogyasztas visszaszoritasaert 2019-ben inditotta el
Magyarorszagon az altalanos- és kozepiskolasoknak szol6
SMASHED (magyarul: Szétcsuszva) programot, amely 2021
O0szétdl online edukacids platformként is elérhet6 SMASHED
Online néven a smashedonline.hu oldalon. (URL1)

Szeptember 28-an Kiss Eva - a Kébanyai Kébitoszer Egyeztet®
Férum (KOKEF) koordinatoranak - meghivasara a Drogkutatd
Intézet munkatarsai is ellatogattak a Momentan Tarsulat
alkoholprevencios, 11-17 éveseknek sz6l6 edukacios interaktiv
szinhazi programjara.

Az eldadas kébanyai megvaldosulasa a KOKEF, a helyi
blnmegel6zési el6add, Kods Judit c. r. rnagy és a Kelet Pesti
Tankeruleti Kozpont példas egyuttmikodésének koszonhetd.
Az elbadas illeszkedett a KOKEF hagyomanyosnak mondhaté
Oszi nagyszabasu rendezveényeinek soraba. ldén
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szeptemberben a kertlet legnagyobb szinhaztermében 10
iskolabol érkezd, dsszesen 300 nyolcadik osztalyos tanuld és
kisérGtanaraik szamara tették elérhetévée az érdekes témaju
prevencids foglalkozast. Az el6adason tovabbi mas teruletrdl
érkez6 szakemberek, KOKEF tagok, csaladsegiték és iskolai
szocialis munkasok is részt vettek.

A program elsGsorban 8. osztalyosoknak készult, akik egy 30
perces el6adast lathattak, amely soran a szinészek vegigveszik
az alkoholfogyasztas szintereit (utca, barati tarsasag, iskola,
csalad és buli), kovetkezményeit, valamint kulonféle inditékait.
Mindez attdl életszerl, hogy a szinészek a mai szlenget és
nyelvi fordulatokat hasznaljak, az eléadas soran népszeri zenei
betétek csendilnek fel (amiket a kdzénség azonnal felismer és
énekelni kezd). Nem jelennek meg valosagtol elrugaszkodott
jelenetek, igy a kozonség nem tavolodik el a torténettol.

A harom szinész, harom kulonbozd személyiségtipust jelenit
meg, akik a mai fiatalok problémait, gatlasait, megkuzdeési
nehézsegeit viszik a szinpadra, igy minden nézé tud valakihez
kapcsolodni, ami altal mar a kezdetektdll bevonddik.

Az elb6adas utan a szinészek és a gyerekek - 30 percben -
ugynevezett forroszéekes beszélgetést folytathatnak a fiatalkori
alkoholfogyasztas veszélyeirdl, a prevencios lehetdsegekrél és
arrél, hogy ,hogyan lehetett volna masképp”. Az eléaddk nem
adjak a fiatalok szajaba a megoldasokat, nem itélkeznek,
hanem javaslatokat, kérdéseket varnak t6luk a torténet és a
szerepl6k kapcsan.

A kerulet 8. osztalyos diakjai nagyon nyitottan, jokedvien tették
fel a témaval kapcsolatos kérdéseiket, melyekre a szinészek
minden esetben reagaltak.

A szinészek jatéka, az el6adas természetessége és
életszerlisége megalapozta a gyerekek batorsagat és
biztonsagat, hogy merjenek - felnétteknek és tobb szaz tarsuk
eldétt - fesztelenul kérdéseket feltenni. Ez valoszinlleg egy
szaraz, frontalis el6éadas utan nem ment volna ilyen
gordulékenyen, hiszen ebben a korban a legttbb fiatal gatlasos
és szégyenlés. Epp ez az egyik életkori sajatossag az, ami
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sokszor a fiatalkori alkoholfogyasztast 06sztonzi, mivel a
tinédzserek szeretnék megtapasztalni a felszabadult, masfajta
onmagukat. Az el6adas egyik f6 témaja is a gatlasossag, amit a
darabbeéli karakterek az alkohollal probalnak oldani.

A masik markans vonal a maganyossag, céltalansag és
unalom, ezen nehézségek megoldasara szintén az ital jelenik
meg népszerl eszkozként. Ez a felvetés sem all tavol a
valésagtol, hiszen sok gyerek hozza magaval otthonrol, latjak a
szlleik, kornyezetik alkoholfogyasztasi szokasait és akar
teljesen tudattalanul, de utanozzak azokat. Itt fontos kiemelni,
hogyha egy csaladban markans problémat okoz az
alkoholizmus, a gyermekek, akik ennek hatasait elszenvedik
lehet, hogy sosem fognak alkoholt fogyasztani, viszont a fuggé
mikddés nagy valészinliséggel megjelenik majd az életikben.
Az elb6adast kovetd beszélgetés soran egy nagy hianyt emeltek
ki a gyerekek: nem volt jelen a darabban egyetlen olyan felnétt
sem, akitdl a szereplok valos segitséget kaphattak volna.
Nagyon j6 megoldas volt, hogy ezt az Grt betdltetlentl hagytak,
mert igy sokkal er6sebb hatast valtott ki benntik a megbizhato
feln6tt szerepld hianya.

A program utan tavozé didkok kozétt nem ért veget a
parbeszéd a latottakrol és hallottakrdl, hanem tovabb
gondolkodtak és beszélgettek réla. JO6 volt latni, hogy az atélt
egy Ora tapasztalatait, élményeit magukkal viszik és a koz0Os
elmény a késbbbiekben “éles helyzetekben” is a segitségukre
tud lenni.

A Smashed live ingyenes, alkoholprevenciés programjarol
bbvebb leiras itt talalhatd, a szervezési kérdésekben pedig a
Tarsulat programkoordinatora, Kupa Jdlia ad részletes
tajekoztatast a smashed@momentantarsulat.hu e-mail cimen,
vagy a +36304703884 telefonszamon.

Ezuton is szeretnénk megkészénni a KOKEF meghivdsat
és a magas szinvonalld interaktiv élményt nyujto
prevencidos edukacios szinhazi elbadast a Momentan
Tarsulat  szinészeinek, Lisztes Lindanak, Molnar
Leventének, Penke Bencének!
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Forrasok

URL1:

https://momentantarsulat.hu/oldal/smashed-live-online-
alkoholprevencios-program
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HUMLI VIKTORIA

A INTERPOL-t6l kapott informacidék alapjan a GHB/GBL
"tliszaras" 2021 6szén jelent meg, és Franciaorszag
szamos varosabél beszamoltak ilyen esetekrél. GHB/GBL
erészakos beadasa injekcio formajaban a
szorakozbohelyeken egy Uj mdédja a randidrogokkal valé
visszaéléseknek.

Francia Kozponti Banugyi Nyomozo lgazgatdésag adatai alapjan
az elmult hénapokban Franciaorszag tobb régiojaban is
megfigyelték, hogy a szorakozohelyeken az emberek tudta
nelkil egy injekciot adnak be nekik, mikdzben a tomegben
buliznak. Ezek az injekciok GHB/GBL-t (lanykori nevén Ginat)
juttatnak a kiszemelt alanyokba. Az elmult két honapban tébb

esetet is regisztraltak, miutan az aldozatok panaszt tettek (1).

A GHB/GBL az egyik leggyakrabban alkalmazott un. randidrog.
A GHB medicinalis hasznalata is ismert, alkalmazzak altalanos
érzestelenitésre, koros allapotok kezeléséere, mint példaul az
almatlansag, a depresszid, narkolepszia és az alkoholizmus.
Ismert dopping szer, noveli a sportteljesitményt. lllegalisan
hasznaljak tovabba bodult euforikus allapot elbidézésere vagy
nemi erdszak elkOvetésére (ellenallas-képtelenné teszi az
aldozatot). Magasabb dozisokban alkalmazva a GHB
hanyingert, szédulést, almossagot, nyugtalansagot, lataszavart,
legzeésdepresszidt, emlekezetkiesést, eszméletvesztést és
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halalt okozhat. Természetes formaban kis mennyiségben az

emberi szervezet sejtjei is elballitjak.

2021-ben szamos olyan esetet jegyeztek fel és jelentettek meg
a médiaban is, amikor a szorakozéhelyeken a GHB-t italokba
keverve probéaltak meg, az aldozat megtévesztesével szajon at
beadni. ~ Az érintett létesitmények tulajdonosai Sszamos
ovintézkedeést tettek a gyakorlat megsziintetése érdekében, és
"kupakokat" osztottak ki, amelyeket a poharakra helyeztek,
hogy megakadalyozzak az anyag tudtuk nélkal torténé
beadasat az ott fogyasztdknak. Az elkdvetdknek igy Uj
modszert kellett alkalmazni, amelynek soran injekcios
fecskendbvel adtak be a kabitdszert. Szamos fiatal szamolt be
arrol, hogy tudta nélkdl injekcioztak be Oket egy barban,
diszkoban, koncertteremben vagy egy fesztivalon. Néhanyuknal
olyan reakciokat tapasztaltak, amelyek a GHB vagy annak
szarmazéka, a GBL2 injekcigjara utaltak. A megfigyelt hatasok
a kovetkezdk voltak: lelassult Iégzés, hanyinger, almossag vagy
akar eszméletvesztés, vernyomas- €s szivritmuscsokkenes,
nehézkes mozgas, koordinaciovesztés, ami néha részleges
bénulashoz vezetett.

Néhany aldozat azt allitotta, hogy csak azutan vették észre,
hogy szurasnyom van rajtuk, hogy a fent leirt tinetek kozul
egyet vagy toébbet észleltek.

Ezek a cselekmények karos anyag beadasanak, vagy akar
fegyverrel elkOvetett erészaknak mindsulnek. A
blncselekményeket azonban nehéz bizonyitani, mivel az
aldozatok altalaban nem kozvetlenul a cselekményt kovetben
tesznek feljelentést, hanem egy vagy tobb nappal az injekcio
beadasa utan. A vérvizsgalat ilyenkor negativ eredményt ad,
mivel a GHB vagy a GBL csak négy-6t oran keresztiul marad a
vérben, a vizeletben pedig tiz-tizenkét oran keresztiul. Az
aldozatok beszamol6i gyakran azért is zavarosak, mert a
beadott kabitdszer befolydsolia a memoriat. Erdemes
megjegyezni, hogy létrehoztak egy "#balancetonbar" nevi
instagram-fiokot, amely az ilyen tamadasok aldozatainak
beszamoloit gydjti. Tovabba ugy tdnik, hogy a kozOsségi
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mediaban (snapchat stb.) léteznek un. “kihivasok”, hogy ki tudja
a legtobb embernek beadni az injekciét, mely tovabbi
aldozatokat szul.

A GHB-val kapcsolatban részletesebben korabbi cikkinkben

irunk (2).

Forrasok

ORFK-val kotott egyuttmikodés keretében a szervezettdl kapott
Interpol jelentés alapjan.

Erdés Akos (2022). A randidrogok mitosza, a mitosz valéséaga.
Magyar Drogfigyel6. |Il. évf. 8. hittps://drogkutato.hu/wp-
content/uploads/2022/08/a-randidrogok-mitosza.pdf
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HELY] KOZOSSEGEK ES A
KABITOSZEREK:
EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS

VALASZOK
EMCDDA miniutmutato

HUMLI VIKTORIA

2022 tavaszan jelent meg az EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
minidtmutatoja, mely attekintést nydjt arrol, hogy mit kell
figyelembe venni a helyi kozossegekben a kabitdészerrel
kapcsolatos problémakra adott egészségugyi és szocialis
valaszok megtervezésekor vagy megvalositasakor, és
attekintést kapunk a rendelkezésre all6 beavatkozasok és
azok hatékonysagara vonatkozéan. Az utmutaté szerzéi
gorcso ala vették a szakpolitikara és a gyakorlatra kifejtett
hatasokat is.

Attekintés
Kulcskérdések

A helyi kozossegek kiemelten fontos szerepet jatszanak a
kabitoszer elleni kiizdelemben, mivel az alulrol felfelé iranyulo
polgari szerepvallalas és cselekvés elémozditasat biztositjak.
Europdban gyakran a varosok, a telepulések és a helyi
dnkormanyzatok a stratégiak kidolgozasanak és
megvalositasanak f6 mozgatérugoi. Itt a kdzoOsség kifejezes
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alatt egyének olyan csoportjat értik, akik kozos foldrajzi és
kézigazgatasi  kornyezetben élnek, vagy lakéhelyikon
osztoznak (URL1).

A kOzOssegek kulonb6z6 modon vehetnek részt a kabitoszer
elleni klizdelemben:
mint olyan lakossag vagy kornyezet, amely példaul
droghasznalati  helyszinekkel vagy  kabitoszerrel
kapcsolatos bincselekményekkel szembesul;
mint olyan népesség vagy helyszin, ahol a konkret
problémak és/vagy artalmak kezelésére iranyulo
beavatkozasokat hajtanak végre;
vagy, mint a kabitdszer-problémakra adott helyi
reakciok értékelésében és tervezésében részt vevo
csoportként.

A koOz6ssegi valaszok meghatarozasa az egyes europai
orszagokban eltér6, de a kovetkez6kre terjedhet ki:
kozOsségi vagy varosi szintl kabitoszer-ellenes tervek;
a k6zosseég bevonasara iranyuld megkozelitések;
szituativ megel6zési stratégiak;
kozOssegi alapu felkeresé szolgaltatasok;
a fiataloknak sz6l6 elterel6 tevékenységek a
k6zbsségben;
a kOzOsség altal tapasztalt, kabitoszerrel kapcsolatos
artalmak kezeléseére iranyulo programok.

Az eurdpai kabitdszerrel kapcsolatos kodzdsségi intervenciok
szisztematikus feltérképezése igen korlatozott. A kulonbozd
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tipusu beavatkozasok sokfélesége, helyi szintl végrehajtasuk,
valamint az a tény, hogy gyakran atfedésben vannak a
szélesebb  kord  kozegészsegugyi és  blUnmegelbzési
tevekenységekkel, megneheziti az ilyen beavatkozasok
nyomon kovetését.

Néhany  orszagban olyan megel6zési megkozelitéseket
vezettek be, amelyek a magas kockazatu kérnyekeket célozzak
meg, €s Uj modszereket alkalmaznak, beleértve a varosi terek
atalakitasat. Az ilyen tipust beavatkozasokra a jelentések
szerint Eszak- és Nyugat-Europaban van a legtobb forréas.

Szamos orszagban alkalmazzak a “Communities That Care”
megkozelitést, valamint a “Planet Youth” (gyakran izlandi
modellként ismert) programot, bar ez utobbi programot az
Eurdpai Unibban még nem értékeltek (URL2) .

A "kOzosseg" fogalma és a kapcsolodo beavatkozasok
ertelmezése az egyes eurdpai orszagokban eltér6. Egyes
esetekben a kdzossegeket foldrajzi hatarok hatarozzak meg,
akar informalisan, mint a szomszeédsagok esetében, akar
formalisabban, mint a telepulési vagy helyi 6nkormanyzati
hatarok. Mas esetekben a kozosségeket etnikai, nyelvi vagy
kulturalis jellegzetessegeik menten hatarozhatjak meg.

Barhogyan is torténjen mindez, a kozosségek szamos, a
kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos dolgot tapasztalnak meg,
példaul a helyi nyilt drogfogyasztast. A kozdosségek az alulrdl
felfelé  iranyuld  polgari szerepvallalas €és  cselekvés
eldbmozditasaval szintén fontos szerepet jatszhatnak a
kabitoszer-problémak kezelésében.
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Fontos, hogy a teleptilések és a helyi 6nkormanyzatok gyakran
a stratégia kidolgozasanak és az intervenciok végrehajtasanak
f6 mozgatorugoi es érdekeltjei.

A kozo6sseg fogalmat az EMCDDA ugy hatarozta meg, mint
egyenek olyan csoportjat, akik kozos foldrajzi és kbzigazgatasi
kornyezetben élnek, vagy lakohelyikdn osztoznak. A
k6zosségen bellli beavatkozasok nem feltétlenil céloznak meg
minden tagot, hanem tObb kulcsfontossagu szerepl6t
valasztanak ki (példaul csaladi csoportokat vagy egyesuleteket,
egészsegugyi szolgaltatasokat, iskolakat es
sportletesitményeket).

A kozb6sséqi, kabitoszerekkel kapcsolatos tervezetek fontosak a
nemzeti szabalyozasok eés stratégiak helyi igényeknek
megfeleld valaszok kialakitasahoz. A tervek kidolgozasanak
szintje orszagonként elterd. A kabitészer-hasznaldo emberek és
a helyi koztsségek bevonasa a konzultacios folyamatba
biztositja, hogy a tervek jobban figyelembe vegyék az adott
helyi allapotot. Ez segithet a kabitészer-hasznalokkal szembeni
megbélyegzés csOkkentéseében és a kozosseg kulonbozo tagjai
kozOtti megertés elomozditasaban is.

A kOzOssegek fontos helyszinei a helyi tobbkomponensi és
kornyezeti megel6zeési stratégiaknak, amelyek biztonsagosabb
€S egeszsegesebb kornyezetet biztositanak, kulonésen a
fiatalok szamara. A kornyezeti intervencidkat kifejezetten arra
tervezték, hogy megvaltoztassak azt a kdrnyezetet, amelyben
az emberek dontéseket hoznak, és tamogassak az
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egészségesebb valasztasokat. Ezek a beavatkozasok
hathatnak a fizikai koérnyezetre, példaul az alkohol, a
dohanytermékek és mas anyagok elérhetbéségének és
hozzaférhetbségének  korlatozasaval, és a tarsadalmi
kornyezetre, a fogyasztast mell6z6 normak és attitidok
megerositésével.

Egyes kbozOsségfejlesztési beavatkozasok a fiatalok szamara -
az életvezetési készségek és az Onbecsiilés fejlesztesére
dsszpontositanak - kilonféle tevékenységeket biztositasanak
(pl. sport, zenei vagy kreativ projektek, és dnkéntes munka).
Céljuk a véddofaktorok erdsitése és a kockazati tényezok
csOkkentése, valamint a veszélyeztetett fiatalok szamara a
kabitdszer-hasznalatot, a blinozést és a bandakba vald
bekapcsolddast helyettesitd tevekenysegek biztositasa.

A veszeélyeztetett csoportok szamara a kozosségi alapu
felkeres6 szolgaltatasok fontos elemei lehetnek a helyi
drogprevencios és artalomcsokkentési stratégiaknak. Altalaban
véve a cel az, hogy kapcsolatot teremtsenek olyan egyénekkel
és csoportokkal, akiket a helyhez kozo6tt szolgalatok vagy a
hagyomanyos egészségnevelési csatornak nehezen érnek el. A
felkeres6 munkatarsak altalanos célja a kapcsolatfelvétel és a
kapcsolatteremtés a celcsoportokkal, valamint az, hogy az
informaciok és tanacsok megbizhatd és hozzaeértd forrasaként
elfogadjak Oket. Ezek a szolgaltatasok nagyon kuldnbozéek, és
azokat szocialis munkasok, vagy képzett kortars segitdk
vezethetik. A célcsoportok az utcai, vagy parti kornyezetben élé
fiataloktol kezdve, a magas kockazatu kabitészer-hasznalokig,
és a szexmunkasokig terjedhetnek. A titoktartas, a hatarok
meghatarozasa és tiszteletben tartasa, valamint a munkatarsak
egészségenek és hiztonsaganak védelme fontos szempontok
az e tertleten mikodé szolgaltatasok szamara.

Az ilyen prioritasokat tamogatja a célkitizésekre, a kinalt
szolgaltatasokra, a felelésségi korokre, valamint a személyes,
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szakmai és jogi hatarok elismerésére és tiszteletben tartasara
vonatkozo egyértelmi iranymutatasok kidolgozasa.

A kozossegi artalmak, kellemetlenségek és biztonsagi
problémak kezelésére iranyuld kezdeményezések kdzé tartozik
a telefonvonalak |étrehozasa, amelyet kapcsolddo
mediakampanyok tamogatnak. Ezeken keresztil a helyi
kabitoszer-kereskedelemrél névtelendl lehet bejelentést tenni.
Valamint proaktiv programok szervezése, peldaul akcidonapok
szervezése a parkok vagy olyan tertiletek megtisztitasara, ahol
a kabitoszer-hasznalattal jaré szemetelés problémat jelent.

Altalanosabban fogalmazva, az artalomcsokkent6
szolgaltatasok elsédleges céljaik mellett kozvetlen elényoket is
biztosithatnak a kozosségek szamara. Példaul a ti- és
fecskendb-csere programok csOkkenthetik a “drogszemét”
mennyiségét, mig a kabitdoszer-fogyasztasi helyiségek azaltal,
hogy biztonsagosabb helyet biztositanak a szerhasznaldknak,
potencialisan cstkkenthetik a nyilvanos kabitdszer-hasznalatot,
igy a kozosségeket eér6 karokat is (URL3). Egyes ilyen
szolgaltatasok letrehozasaval szemben azonban helyi ellenallas
is kialakulhat, ezért fontos a k6z6sség bevonasa.

A fiatalok korében a kabitdészer-fogyasztas es a kapcsolodo
artalmak megel6zésére iranyuld tevékenységek és eréforrasok
dsszehangolasara kozosségi koalicidk hozhatok létre, gyakran
alulrol felfelé épitkez6 megkozelitést alkalmazva. Az ilyen
csoportosulasok 0sszehozhatjgk a kulonbozé kozosségi
érdekelteket egy kozds cél érdekében, és mozgosithatjgk a
kozOsségeket a  megelb6zési és  egészsegfejlesztési
kezdeményezéesekben valb részveételre.
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A norvégiai “Rapid Assessment and Response” elnevezeési
kezdeményezés a helyi kdzosségeket arra 0sztbnzi, hogy
kozodsen dolgozzanak a kabitdoszer-hasznalati problemakkal és
artalmakkal kapcsolatos helyi kihivasok megoldasan. A
Communities That Care megkozelités azon az el6feltevésen
alapul, hogy a serdul6kori egészseégi és magatartasi problémak
gyakorisaga egy kozosségben csokkenthetd ugy, hogy
azonositjak az er6s kockazati tényezOket és a gyenge
védbfaktorokat. Ez lehetdvé teszi a hatékony megel6zési és
korai beavatkozasi programok kivalasztasat az emlitett
kockazati és véddfaktorok tekintetében.

Bar a "Communities That Care” modell hatékonysagat
elsésorban az Egyesiilt Allamokban vizsgaltak, mostanaban
jelennek meg az eurdpai megvalésitas tapasztalatai, de tovabbi
ertékeld kutatasokra van szikség. A kulonbozd vegrehajtasi
kontextusok hatdsat t6bb helyszinen és orszagban
szisztematikusan értékelni kell a jovdbeli megvaldsitasok
mindségeének javitasa érdekeében.

A Planet Youth, mas néven az izlandi modell a kockazati és
védoéfaktorok hasonléo helyi szintl vizsgalatat alkalmazza,
mikozben a kozosseégi szerepl6k alulrdl felfelé iranyuld
bevonasat dsztonzi, de nem kinal beavatkozasokat. Jelenleg e
megkdzelités egyetlen eurdpai értékelése Izlandon tortent.

Néhany orszagban olyan megel6zési megkozelitéseket
vezettek be, amelyek a magas kockazatu kérnyekeket célozzak
meg Uj modszereket alkalmazva, példaul a varosi terek
Ujratervezéset. Hazankban mindez épiteszeti
blnmegelézésként ismert (nagolszasz nyelvteruleten: CPTED
/crime prevention through environmental design), amelynek
alkalmazasat a Nemzeti Blnmegel6zési Stratégiardl szolo
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1744/2013. (X.17.) Korm. hatarozatban szorgalmazta a
jogalkoté. A jelentések szerint az ilyen tipusu beavatkozasokra
a legtdbb ‘lehetéség Eszak- és Nyugat-Eur6pdban van. Az
eurOpai. orszagok egyharmada szamolt be olyan
megkodzelitések megvalositasarol, amelyek hatékonysaga jol
bizonyitott, és amelyek fele mind kornyezeti
szerkezetatalakitasrol, mind pedig normativ nyomast és
korlatozast alkalmazd programokat hasznalt.

A Communities That Care egy Horvatorszagban,
Németorszagban es Hollandiaban alkalmazott, a
szomszédsagra Osszpontositd megelézési megkozelités.
Belgiumban pedig tanulmanyt készitenek e kezdeményezes
blinmegelbzésben torténdalkalmazhatosagaral. Hasonlo
programot, mint a Planet Youth (izlandi modell), szamos mas
eurdpai orszagban is alkalmaztak.

Mindazonaltal a kozosségi beavatkozasokra vonatkozé
informaciok szisztematikus gydjtése tovabbra is korlatozott. A
fent leirt kulonboz6 tipusu beavatkozasok sokfélesége és az a
teny, hogy természettiknél fogva gyakran helyi szinten iranyitjak
és hajtjak végre 6ket, megneheziti nyomon kovetésuket. Ezen
tulmenéen szamos kdz0sségi tevekenysegre szélesebb korben,
a kbzegészsegugyi és binmegeldzeési tevekenyseégeken bell,
vagy epp azokkal atfedesben kertl sor. A bevalt gyakorlatok
megosztasa torténhet szélesebb korl, specifikus, vagy
kGlonb6z6 foldrajzi teriletekre kiterjeddé halozatokon keresztil
is. Néhany példa erre a Communities That Care EU, a
kabitoszer-fogyasztasi helyiségek nemzetk6zi halézata, az
éjszakai életben valo részvétel és jolét halozata (NewNet) és a
Club Health. E hél6zatok feltérképezése, és a beavatkozasok
kulonbozd eurdpai megkozelitéseinek vilagosabb megértése
hasznos kiindulépontot jelenthet a legjobb gyakorlatok
megosztasanak és az ellatas nyomon kovetésének javitasahoz.

Szamos eurdpai orszag rendelkezik a bizonyitékokon alapuld
megeldézési programok nemzeti nyilvantartasaval. Eurdpai
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szinten kodzponti szerepet jatszik a bizonyitékokon alapulo
megeldzési programok Xchange online nyilvantartasa (URL4).
Ez olyan intervenciés programokat mutat be, amelyekr6l
europai . értékel6 tanulmanyok bizonyitjak, hogy igéretes
eredményeket hoznak a szerhasznalattal kapcsolatban.
Amellett, hogy a nyilvantartas informacidkat nyudjt a programok
hatékonysagarol, betekintést ad az egyes eurdpai orszagokban
ezeket végrehajté szakemberek tapasztalataiba is. Ez lehetdové
teszi a dontéshozok szamara, hogy felmérjek, mennyire
konnyen megvaldsithatok a programok a kulonb6zé tarsadalmi,
kulturalis és szervezeti kontextusokban. Segiti tovabba a
megel6zéssel foglalkozd szakembereket abban, hogy bdvitsék
tudasukat, mik6zben egymassal is kapcsolatba tudnak lépni, és
meg tudjak osztani tapasztalataikat a programokrol.

A kOzossegben vegzett kabitoszer-ellenes beavatkozasok koze
tartoznak:
A kOzOsségek altal tapasztalt kellemetlenségekkel és
artalmakkal foglalkozo szabalyozasok és
beavatkozasok kidolgozasa.
A kozbsség bevonasa a szolgaltatasnyujtasba, példaul
a tobbkomponensi( drogprevenciés programokba.
Kornyezeti prevencios tevekenységek és felkeresés a
szolgaltatasokkal nem  foglalkoz6  szerhasznalok
esetében.

A kozOsségi szerepvallalas biztosithatja, hogy a
szolgaltatasok megfeleljenek a helyi igényeknek, és a
helyi lakossag is tamogassa Gket.
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Egyes terlleteken a drogfogyasztasi helyiségek, ti- és
fecskend6-csere programok vagy mas
artalomcsokkentd intézkedések bevezetését lehet
fontoldra venni.

Hianyosséagok

A kozOsseégek altal tapasztalt artalmak és azok
hatasainak  kezelésére  szolgald  szolgaltatasok
meértékérdl és jellegérdl csak korlatozott informacié all
rendelkezésre.

A k6zOsséqi beavatkozasok hatékonysagara
vonatkozdan nagyon kevés adat all rendelkezésre, ezért
fontos lenne tovabbi kutatasokat végezni ezen a
tertleten.

Forrasok

URL1:

European Monitoring Centre for Drugs and Drug

Addiction (2022), Local communities and drugs: health and

social

responses,

https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-quides/local-

communities-and-drugs-health-and-social-responses en

URL2:

https://www.emcdda.europa.eu/publications/papers/communitie

s-that-care en

URLS3:

https://www.emcdda.europa.eu/spotlights/druqg-

consumption-rooms_en

URL4:

https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange
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BARATH NOEMI EMOKE

Elizabeth N. Hartsell és Abigail Novak tanulmanya idén jelent
meg a Crime & Delinquency cimd tudomanyos folyoiratban. A
szerz6k az amerikai blnelkOvetésen belul a fiatalkoru
blnelkovetdk kabitészer hasznalataval kapcsolatos
blncselekményeit és az azzal kapcsolatos eljarasokat
vizsgaltak. A tanulmanyban az elterelés jogintézményének
merdszamait is megismerhetjuk, valamint a probaidd alatti
magatartas kockazati faktorat is. A vizsgalatban kulonb6z6
értéekeket rendeltek az egyes cselekvésekhez és igy rajzolodott
ki hogy, azok a fiatalok, akik a fiatalkortak birdsaga vagy az
un. kabitdszer-birésag elétt alltak  vadlottként, vagy akik
probaiddre voltak bocsajtva, nagyobb valdszinliséggel kerultek
Ujra letartoztatasra 1 even belil, mint azokhoz a fiatalkoruak,
akiknek az ugyét elutasitottak és nem kerllt birosagi
szakaszba. A fiatalkoru kabitoszer-birdsag résztvevéit nagyobb
valdszinlséggel tartoztattak le ujra, mint a fiatalkoruak birosag
vadlottait. A prébaidén 1évé fiatalkoruak nagyobb
valdésziniséggel kerlltek udjra letartoztatasba, mint a
fiatalkoriak birésag elé Aallitottak, de nem volt szignifikans
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kilonbség az ujbdli letartoztatasban a probaidén lévé fiatalok
és a fiatalkordak kabitoszer-birdsagi résztvevdi kozott.

A negativ megbélyegzés elkertléese miatt az amerikai
lgazsagszolgaltatas a fiatalkord bilnelkdveték esetében
lehetbveé teszi az ugynevezett elterelés jogintézményének
alkalmazasat, igy szamos stigmatol oOvja a torvénnyel
osszeltkozésbe keruloket. A jogalkotd célja az volt, hogy
csOkkentse az emlitett populacid részvételéet a formalis
igazsagszolgaltatasi rendszerben és a kiszabhatdo szankciok
korét szélesitse, a buntetéseket csokkentse. A szerzdparos arra
is kitér, hogy ellentmondasos kutatasi adatok allnak
rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy milyen az elterelésen
résztvevOok blnismétléveé valasa. A vizsgalati mintaba floridai,
alacsony kockazat besorolasu, - korabban - buntetlen el6életi
fiatalok kerultek.

Bar a fiatalkordak birosaga és a fiatalkortak kabitészer-
birosagai elterel6 programként mulkodnek Amerikaban,
megiscsak birdsagnak szamitanak és az igazsagszolgaltatas
részét képezik. Azonos céljuk - birosagként - azonban az, hogy
a szabalytalansagok, blncselekmények elkOvetésével érintett
fiatalokkal szemben szankciokat szabjanak ki. A fiatalkortak
kabitoszer-birésagai a fiatalkordak birésagain bellli egyfajta
onkéntes programok, amelyek a fiatalok szerhasznalati
kezelését és felligyeletét biztositjak (Cooper, 2002). A
fiatalkortak kabitdészer-birosagait a fiatalkortak birésagaiban a
szerhasznalattal kapcsolatos letartoztatasok és az azt kdvetd
ugyek nagy szama miatt hoztak létre (Belenko és Logan, 2003),
és gyorsan elterjedtek az Egyesiilt Allamokban (2013-ban 447
muUkodott, lasd Blair et al., 2015). Abban a hitben és
szellemiségben jottek |étre, hogy a szerhasznalat kezelése altal
csOkkentsék a Dblnismétlést, és javitsak a késdbbi
szerhasznalatot és blnozést (Cooper, im.). A floridai
fiatalkoriak kabitoszer-birésagai az Egyesilt Allamok
lgazsagugyi Minisztériumanak  fiatalkorGak  kabitoszer-
kezelésére vonatkozo birdsagi iranymutatasait kovetik (Office of
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Juvenile Justice and Delinquency Prevention, 2016; Florida
Statute 397.334(4)(2022)). A fiatalkortak kabitdszer-birésagi
részvételével kapcsolatos eredményeket vizsgald egyik
attekintesben a programban végzettek csokkentették a
reszvétel utani visszaesést (amit Ujboli letartoztataskent
hataroztak meg) azokhoz képest, akiket elbocsatottak (Stein et
al., 2013).

Mitchell és munkatarsai (2012), akik csak kisérleti és kvazi-
kisérleti vizsgalatokat végeztek feln6tt és fiatalkoruak
kabitoszer-birdsagain a hatasméretek 6sszehasonlitdsara zt
talaltdk, hogy a fiatalkoriak kabitdszer-birdsagainak “Ggyfél”
visszaesési ratdja csokkent a kontrollcsoportokhoz képest,
azonban a hatasmeéretek 0sszessegében sokkal kisebbek
voltak a fiatalkoriak kabitoszer-birosagaiban, mint a felnéttek
kabitoszer-bir6sagaiban. Ezenkivil egy tanulmany tobb
birésagot is megvizsgalt, €s bizonyos drogbirosagi programok
esetében megnovekedett visszaesést talalt (a probaidén levé
fiatalokhoz képest), mig masok eseteben nem (lasd Blair et al.,
2015). Mas metaanalizisek nem talaltak a fiatalkortak
kabitoszer-birdsagi  részvételéenek  hatasara  vonatkozo
eredményeket, ami arra utal, hogy nagy eltérések mutatkoznak
a fiatalkoriak kabitdszer-birésagi részvétele és az Ujbali
letartoztatas kozotti Osszefluggésben, ami nagyban fiigg a
kutatds moddszertani hattértél (Tanner- Smith és mtsai, 2016).
Az eredmények egy nagyon sz(Uk mintara vonatkoznak, az
utankovetés is egy éves idGszakra vonatkozott, igy tovabbi
kutatasi kiindulasi pontnak tekinthet6 a tanulmanyban felvetett
vizsgalat.
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