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Az iskolakezdés komoly valtozas gyermek és szild
szadmara egyarant. Nem csak akkor, amikor a gyermek
fontosabb allomashoz ér (példaul k6zépiskoldba megy) és
Uj kdzosségbe kerul, hanem valamennyi tanév soran,
hiszen barmikor érkezhetnek Uj iskolatarsak, vagy U(j
trendek uthetik fel a fejuket. Emiatt a szulék gyakran
nyugtalanok, mindemellett pedig gyakran panaszkodnak a
generacios "gap”-re, tovabba arra, hogy a ,,Z” és az , Alfa”
generacios gyermekeikkel nem talaljdk a kdz6s hangot.
Ennél is nagyobb probléma, hogy nem csak a
kommunikacios eszk6dztaruk hianyos, hanem sok esetben
azzal sincsenek tisztaban, hogy téenylegesen milyen
problémakkal kiizdenek gyermekeik. Igy aztan valéban
nehéz nevelni, edukalni, szocializalni. Alland6 félelmet
jelent az internetfuggdség, a biofli, a cyberbullying...
persze csak annak, aki egyaltalan mar hallott ezekrél.

JO hir, hogy ma mar a sokszor és sokat kritizalt modern
technika a segitséglinkre lehet. Amig az egyik oldalrol feltjtk
gyermekeinket, hogy sorozatfuggévé, s Tari Annamaria
szavaival élve kanapégyermekké valnak (URL1), a masik
oldalon a szlulé segitséget kaphat altala. Ez utobbi esetben
fontos a nyitottsag, hogy maga is érdeklédést mutasson olyan
filmek irant, amelyek a fiatalokat érdeklik. Oriasi probléma, hogy
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sok felndtt zsigerbdl elutasitia az ujat, majd késbébb
felhaborodva csodalkozik, hogy gyermeke szemében egy meg
nem értett €s meg nem hallgatott “6skovulet’. Ezt a konfliktust
segithet feloldani példaul az, ha megnézziuk az Euféria cimi
amerikai sorozatot.

Az Euféria (eredeti cime: Euphoria) egy amerikai tinidrama
sorozat, ami 2019-ben jelent meg az HBO Max-on, és nagyon
hamar hatalmas sikereket ért el a fiatalok kdrében. Zendaya
fészereplésével a fiatal szinészek atlagosnak mondhat6
amerikai tinédzser életet mutatjdk be, melybe beletartozik a
szexualitas, ismerkedés a kabitdészerekkel, a kamaszkorra
jellemz6 lazadas, utkeresés, valamint a szerelem és a
csaldédas. Sikerének kulcsa lehet, hogy a fiatal nézék kdnnyen
tudnak azonosulni a szereplék érzeéseivel, nehézségeivel,
problémaival, hisz legtobbjik éppen hasonl6o dolgokon megy
keresztll. A sorozat 18-as korhatari besorolast kapott, érthetd
maodon, hisz az er6szakossag mellett mind a testiséget, mind a
kabitoszerrel kapcsolatos jeleneteket naturalisan, kendézetlenul
mutatja be, bar természetesen ez a téma nem csak a
feln6tteknek, hanem a fiataloknak is fontos Uzenetet
kozvetithet.

A tobb szalon futé torténetben az iskola a k6zo6s kiinduld pont,
ugyanis az egy gimnaziumba jard szerepldk életébe kapunk
betekintést a sorozat kulonb6z6 részeiben. A drog témakore
szinte kivétel nélkul minden szereplbt érint, van, aki mar fuggo,
aki els6 alkalommal prébalja ki, van, aki arulja, és akad olyan is,
aki csak a buli kedvééert hasznalja. A sorozat nagyon ol
bemutatja ezeket az életutakat, f6szerepben Rueval (Zendaya),
aki kabitoszer-problémak és tuladagolas miatt épp a rehabrodl
keril ki a tanévkezdés elott. Az &6 szerhasznalata a
legmarkansabb szal, hosszu és kanyargds utat ismerhetlnk
meg Altala, 1igy rengeteg tanulsagot Iehet Ilevonni
viselkedésébbl, sét a sorozat sokszor meg is fogalmazza, hogy
a kabitdészer milyen végelathatatlan kdvetkezménnyel lehet az
egyenre és a csaladra is.
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A sorozatot els6sorban azoknak a szuloknek ajanljuk, akiknek
kamasz gyerekiuk van, hiszen fontos, hogy a benne tapasztalt
témakat — koztik a kabitoszert is — meg tudjak egymassal
beszeélni. Az Euféria modern és XXI. szazadi feldolgozasban
mutatja be mindazt, amirdl a szUul6k sok esetben sajnos nem is
tudnak, vagy amellyel egyaltalan nincsenek tisztaban. A
folyamatosan gyorsuld vilagunkban ugyanis az ,X” generacios
szUulok sok esetben nem, vagy nehezen tudnak lépést tartani az
aktualis trendekkel.

Annak ellenére, hogy ez egy amerikai torténet, aktualitasat es a
téma fontossagat ez nem befolyasolja.

A foszerepl6, Rue (Zendaya) karakterét alapvetbéen az élet
nehézseégei eldl valdo menekulés hatarozza meg, igy kerdl
kapcsolatba a gydgyszerekkel és a drogokkal. A sorozat elején
meg csak 17 éves lany a nyari szunetét a rehabon tolti, miutan
otthondban tuladagolta magat. Visszatérve a valds életbe,
illetve az iskolajaba, azonban esze agaban sincs tisztanak
maradni. Gyerekkori betegsége és az apja halala annyira
megviseli 6t, hogy el6szdr csak gyogyszereket kezdett el
szedni, kés6bb azonban ezek mellett mar kabitészereket
(marihuanat, hallucinogéneket, kokaint) is fogyasztott. A sorozat
jelenleg ket évadbal all - ezek az HBO Max oldalan elérheték -
de hamarosan megkezdédnek a harmadik évad forgatasanak
munkalatai is.

Rue mar egész fiatal kora ota egy betegségtdl szenved, ami
alkalmanként nehézlégzéssel, fulladassal jar. Egy alkalommal
bekerilt a kérhazba, ahol olyan gyogyszereket kapott, hogy ugy
érezte, elnémult a vilag.
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Par évre ra édesapjanal halalos betegséget diagnosztizaltak.
Ahhoz, hogy a kezelés koltségeit fizetni tudjak édesanyja tébb
munkat is vallalt, igy a fiatal lanyra maradt a gondozoi feladat. A
fajdalom enyhitésére édesapja rengeteg gyogyszert szedett,
kivancsisagbol Rue is kiprobalta ezeket. Apja halala utan a
szinni nem akard fajdalmat és hianyt, ha csak egy-egy
pillanatra is, de a gyogyszerek, az alkohol és a drogok
enyhiteni tudtak. Ahogy a sorozatban emliti a fészerepld, azt az
elnémult érzést kereste, ahol biztonsagban volt.

Hangzik el az idézet, természetesen nem ilyen finom szavakkal
fogalmazva. Nem is lehet ezt finoman megfogalmazni.
F6hésink erre a felismerésre csak akkor eszmél ra, mikor
tudatosul benne, hogy tulajdonképpen higa mentette meg az
életéet. A tuladagolastol magatehetetlen, eszmeletlen allapotban
a halészoba padléjan fekvé lanyra ugyanis fiatal testvére talal
ra. Ha 6 nem hivja ki a mentéket, lehet, hogy mar nem is élne.
Rue az anonim kabitoszer-gyilésen igy fogalmaz: ,Ahogy az
anyam és a kishugom ram néztek, akkor tudtam, hogy az, amit
toltam, azt nem kellett volna. Mert megijedtek, rajuk
jjesztettem.”

Legtobb esetben a kabitoszerfuggdk észre sem veszik, milyen
traumat és fajdalmat okozhatnak azoknak, akiket szeretnek,
azzal, hogy sajat magukat ennyire kiszolgaltatjak a drognak.
,Gondolj csak bele milyen ez egy 13 évesnek, aki ratalal a
tuladagolastol haldoklo néverére. Vajon mit okozhatott neki,
milyen hatassal lesz meég ra? Ezek utan, hogy bizzon
masokban? Kétlem, hogy konnyl lesz. Az jar a fejében, hogy
barmelyik pillanatban kicsuszhat al6la a talaj, és mindent
elveszithet, kulondsen, akiket szeret” — vilagit ra kendbzetlen
Oszinteséggel a gydlés egyik tagja.
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Mikor a rehab utan Rue visszatér az iskolaba, tulajdonképpen
egyedul marad, mivel a fugg6sége miatt mindenkitdl elhideguilt.
Egy  buliban azonban 06sszetaladlkozik Jules-al, akinek
személyisége és kisugarzasa rogton elvaradzsolja. Hamar dssze
is baratkoznak, és a kett6juk szoros kapcsolata segit abban,
hogy Rue elhatarozza, tiszta lesz. ,Ha nem hagyod abba a
drogozast, akkor nem leszek a baratod” — hangzik el Jules-tdl
ez a kemény Kkijelentées, de ez az, ami észhez teriti a
fGszerepldt. Az egyutt toltott id6, a kiépult bizalom, az 6rom, de
meg az apré vitak is megnyugvast és biztonsagot nyudjtanak
szamara.

Mar két hete tiszta! Semmi alkohol, semmi kabitdszer, semmi
gyogyszer. Még a bulikban sem. Egészen addig nem, amig
Jules szerelmes nem lesz, és emiatt a baratsaguk hattérbe nem
szorul. Igy ugyanis a kapcsolatuk mar nem nyujtja ugyanazt a
biztonsagerzetet Rue-nak. Az egyetlen menekulési Ut szamara
a drog, hisz azt mar ismeri. Szerencséjére a diler és egyben a
baratja, Fez, nem nyit neki ajtét, amikor magabodl kikelve
nyugtatot akar venni tle. Tudja, hogy a lany tiszta, és nem
ronthatja el az életét azzal, hogy segit neki visszacsuszni a
godorbe. A Fez és Rue kozotti kapcsolat a sorozatban kissé
valosagtol elrugaszkodott. Ugyanis egy dilert a legtobb esetben
nem érdekli a fuggd allapota, lelki vilaga, tulajdonképpen
semmije. Csak a pénzszerzés motivalja. A valos életben
nehezen elképzelhetd, hogy egy diler megtagadna valakitél a
vasarlast.
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Hangzik el az idézet Rue édesanyjatol az egyik gytlésen, mikor
arrol kérdezik a csaladtagokat, hogy mit is tesz a fuggdseg a
csaladdal. Hogyan tudja megeélni egy édesanya, egy szuld, ha
gyermeke 16 évesen tuladagolla magat, és 4 napot tolt
komaban. Minden er6feszités, vita, klUzdelem ellenére is
bekovetkezik minden szulé rémalma. Sok esetben a rendezett,
egészséges csaladi kornyezet sem akadalyozza meg a
szerhasznalatot, illetve a fugg6ség kialakulasat. Azonban a
szuloknek nagy felel6éssége van ennek észlelésében, valamint
a gyerekek edukalasaban. A legtbbbet azzal segitenek, ha az
elejétdl fogva tudatosan olyan értékek és normak mentén
nevelik gyermekuket, amelyek egy kabitoszert6l mentes utra
tereli 6ket. Itt természetesen nem az er6szakossagra, vagy
agressziv, buntetés alapu nevelésre kell gondolni. Sokkal
fontosabb a kiegyensulyozott csaladi hattér, a bizalom és a
folyamatos kommunikacio.

Az elsb utan a masodik évadban Rue élete tovabb bonyolddik,
a fuggbsége egeészen mas megvilagitasba kerul, és ez tovabb
neheziti viszonyat csaladjaval és barataival. Nagy
erdekl6déssel varjuk, hogy mit tartogat még a harmadik évad
szamunkra.

Az Eufdria egy lebilincsel6 sorozat, amely a szorakoztatas
mellett rengeteg olyan gondolatot, allaspontot tar a nézdok elé,
amelyrél érdemes lehet elgondolkodni, vagy akar baratokkal,
csaladtagokkal megvitatni a latottak helyessegét. Fontos
hangsulyozni, hogy a sorozatban megjelené durva
erO0szakossag €s nyers szexualitas, valamint a kabitoszer
temaja miatt csak 18 éven felllieknek ajanlott, annak ellenére,
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hogy ezek a témak mar fiatalabb korban is nagy jelent6séggel
birnak.

Tapasztalataink alapjan, amikor fiatalokkal volt szerencsénk
beszélgetni, rendszeresen hallunk arrél, hogy gyerekek mar
egész kordan megismerkednek a kabitdoszerekkel és az
alkohollal. A legtdobben valamilyen traumat igyekeznek
feldolgozni ezzel, vagy a felesleges szabadidejtiket toltik ki ily
maodon. Sokan vannak, akik igy probalnak meg egy tarsasag
reszévé valni. Megdobbentd torténeteikben legtdbbszor egy
k6z0s pont van, hogy a szulék errdl mit sem sejtenek.

Ezzel az ajanléval szeretnénk felhivni a szulok figyelmét arra,
hogy milyen sok mindent nem tudnak (vagy nem tudhatnak)
arrél, hogy mi torténik gyermekeikkel amikor nem figyelnek
rajuk. A figyelem hianya szarmazhat abbodl, hogy a szulék sokat
dolgoznak, keveset beszélgetnek a gyerekekkel,
hétkoznapjaikbol hianyzik a mindségi egyutt toltott id6. Az
elhanyagolt fiataloknal a blnozés és a felnéttkori kriminalis és
er0szakos blncselekmények kockazata nd, emellett gyakran
szerfogyasztova is valnak. (URL2)

A prevencio tehat nem mindig a szakemberek dolga, Dr. Zacher
Gabor is sokszor kiemeli, hogy fontos az, hogy a szul6 amilyen
gyakran csak lehet le tudjon ulni gyermekével és ne hanyagolja
el. A szul6k fontos feladata, hogy olyan informaciokat, értékeket
adjanak at a fiataloknak, melyek segitik 6ket a dontések
meghozatalaban (Lasd. Zacher Gabor interju).
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Forrasok

URL1: https://www.scribd.com/document/342930338/Tari-
Annamaria-Z-generacio-pdf

URL2: http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/17571/7/3237405 P-
szichoped 2016 1.indd.pdf
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