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BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

A magyar fiatalok szerfogyasztasi szokasaikat tekintve kétféle
vizsgalatra tamaszkodhatunk, melyek jellemzéen 4 évente
kerllnek megvalositasra. Az egyik az Iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) elnevezesi nemzetkozi kutatas a 11, 13 és 15
éves fiatalok egészsegeérdl, az ezt befolyasold szokasaikrol,
mentalis jolétukrél és tarsas kapcsolataikrol ad képet (URL1). A
masik az ESPAD (European School Survey on Alcohol and
other Drugs) program, amely 1994-ben indult azzal a céllal,
hogy id6ben és nemzetkdzileg 0Osszehasonlithatd adatokat
gydjtson a fiatalok dohanyzasi, alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasairél (URL2). A program célcsoportjat a
16. életéviket betoltd, iskolaban tanuld fiatalok adjak. A két
program altal gorcs6 ala vett korcsoportok ramutatnak arra a
tényre, hogy a fiatalkoruak ebben az idészakban talalkozhatnak
elészor kozvetve vagy kozvetlenul a kulonbozé illegalis
szerekkel.

A fiatalok, f6képp a kiskoruak szerhasznalatanak hatterében
szamos tényez6 szerepet jatszhat. A 12 éves kor minden
gyermek életében rengeteg valtozassal jar, mind testi, mind
lelki, mind mentalis értelemben véeve. Ebben a korban mar
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megjelenik az Onismeret igénye, de a gyermekek még
nincsenek tisztdban sajat képessegeikkel, korlataikkal és
lehetéségeikkel. 12 éves kor felett fejlédik a konfliktuskezelés
kepesseége, ekkor mar jellemzbek a baratsagok iranti hosszabb
tavu, stabilabb elkotelez6dések, a kolcsonosseég, az ellenkez6
nemuiekkel valo tarsas kapcsolatok és az intimitas, ezzel egyutt
a féltékenység megjelenése, a kapcsolatok érzelmekkel valo
toltddése (URL4). Ekkor zajlik az identitaskezelés, amikor a
kamasz mindent elutasit, amit a felndtt ember, tanar vagy szulé
mond, javasol. Fontosabba valik a kortarsak velemeénye, a
kbzOsségbe tartozas igenye, az elfogadas. Megjelenik az
onallésag igénye, mely vonzza a szabadsag iranti vagyat,
onalléan szeretnének donteni az Oket érint6 kérdésekben és a
feln6ttek  jogaival kivannak  élni. Szinte mindent
megkérddjeleznek, ami kortlottik zajlik (URL3). Nem véletlendl
hivjak ezt a korszakot lazadd kornak is, éppen ezért a felnbttek
feleléssége a gyermekek informalasa a rajuk leselked6
veszelyekrdl, illegalis szerekrdl, valamint ezek esetleges
hasznalataval jar6 kovetkezményekrdl. Fontos, hogy a fiatal
életeben legyen legalabb 1 olyan személy - szuld, testver,
barat, tanar - akiben feltétel nelkil megbizik és még ezen nehéz
id6szakban is lehet6sége nyilik az érzelmeir6l, az életében
tortéen6 eseményekrdl 6szintén és nyiltan beszélni.

Napjainkban, az okostelefonok, az internet és social meédia
koraban a fiatalkoriak konnyen informalddhatnak a kulonboz6
kabitoszerekrdl. Ugyanakkor az eltérd szocializacios szinterek,
mint példaul az iskola, az iskolan kivili foglalkozasok, taborok
keretében lehet6ség nyilik a gyermekek kabitdszerekkel
kapcsolatos informalasara, prevencios foglalkozasok
megtartasara. Mindezek alapjan felmérésink soran szerettiink
volna egy altalanos képet kapni arrol, hogy a 12-14 éves kor
kozotti  fiatalok milyen csatornakon keresztul (internetrdl,
szul6ktbl, baratoktol stb.) tajékozédnak a kabitdszerrel
kapcsolatos kérdéseiket illetben. Hipotézisunk szerint a XXI.
szazadi digitalizacio koraban a kérddivet kitoltok tobbsége mar
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tajekozodott az interneten az illegalis szerekrél. Ezenfelll az
utolso keérdés kitért a fiatalok altal leghatékonyabbnak itélt
prevencidés modszer felderitésére is, mely a késdbbiekben
hasznos tampontot nyujthat a megel6z6 foglalkozasok
megszervezéseéhez.

A Mathias Corvinus Collegium Fiatal Tehetség Program
keretein belll megszervezett, 2022 jaliusaban tartott tAboraban
Oosszesen 233 f6 12-14 éves kor kozotti fiatalt ertink el
keérdbivekkel. A nemek aranya megkozelitbleg azonos: 115 lany
és 118 fiu. A tAborozok 69 %-a vidékrdl, 12 %-a Budapestrél, és
19 %-a pedig kulfoldrdl érkezett.

Arra a kérdésre, hogy vettek-e mar részt korabban kabitoszer
prevencios elbéadason, mindossze a megkérdezettek 9 %-a
adott nemleges valaszt. Pozitivumkent értéekelendd, hogy a
fiatalok tObbsége mar 12 éves korara reszt vett valamilyen -
MCC-s vagy iskolai kereteken belul szervezett, tanarok,
renddrok, illetve mas szakemberek altal tartott - prevencios
foglalkozason.

Szerettlink volna egy képet kapni arrél, hogy a 12-14 éves koru
gyermekek az interneten kivil esetleg beszélgettek-e mar a
kabitoszerekrél szuleikkel, barataikkal, esetleg tanaraikkal. A
hipotézistink, mely szerint a fiatalok tdbbsége mar tajékozdédott
internetes forrasbdl a kabitdszereket illetéen, meglepé modon
hamisnak bizonyult. A valaszaddék mindossze 29 %-a Allitotta,
hogy jutott mar kabitdoszerekkel kapcsolatos informaciékhoz az
online felileten keresztil. Az informacié forrdsanak tobbek
k6z6tt olyan internetes oldalakat, alkalmazasokat jeldltek meg,
mint a YouTube, Google, TikTok, Facebook. A nem interneten
keresztil tjekozddok 88%-a nyilatkozott tgy, hogy mar beszelt
a témaban tanarral, szulbével vagy barattal (1. abra).
Megjegyzendd, hogy sok esetben szerencsésebbnek
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mondhatd, ha ebben a korban els6sorban nem az online
fellletekrdl tajekozdodnak a fiatalok, hiszen ott nagyobb a
veszélye annak, hogy felelétlen mddon terjesztett
informaciokkal talalkoznak.

A kérddivet kitdlté gyermekek kozil 8,5 %-a nyilatkozott ugy,
hogy még semmilyen csatornan nem tajékozodott az illegalis
szerekr6l, viszont ezen gyermekek nagy része korabban mar
részt vett valamilyen prevencios foglalkozason, igy passziv
modon 6k is informalddtak. A kitoltott kérddivek alapjan 233 f6
taboroz6 koziul mindéssze 3 olyan gyermek volt, akik allitasuk
] szerint még nem vett
Egyikkel részt prevencios
foglalkozason, vagy nem
tajekozodott interneten,
illetve mas személlyel
sem folytatott
beszélgetést a témaban.

1. bra: A halmazabra azon
valaszok megoszlasat
mutatja, akik interneten még
nem tajékozodtak a
kabitoszerekkel kapcso-
latban, de szileikkel, barataikkal vagy tanaraikkal mar folytattak ilyen
témaju beszélgetést.

Mint mar fentebb emlitésre kerilt, a tinédzser kor kapujaban a
fiatalok gyakran akkor is sajat korosztalyukat keresik, ha
valamilyen témaban tanacsot szeretnének kapni, igy a szuloi
intelmek gyakran siket fulekre talalnak. Ezen tények mentén
szandékunkban allt feltérképezni, hogy a fiatalok a
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kabitészerekkel kapcsolatos kérdéseiket illetben kihez
fordulnanak el6szor. Bizakodasra ad okot, hogy a valaszadok
65 %-a jeldlte meg azt a lehetbséget, hogy szuleit keresné meg
el6szor, és mindossze a megkérdezettek 8 %-a fordulna elsé
korben a legjobb baratjdhoz. A testvér, mas csaladtag,
szakember, tanar, rend6r valaszlehetdséget kevesebb, mint a
taborozok 5 %-a véalasztotta. Erdekes mddon a lanyok nagyobb
valdszinliséggel fordulnanak tanacsért a legjobb baratjukhoz (|:
15 f6; f: 4 f0) vagy testvérukhoz (f: 7 f6, f: 3 f6), mint a fiuk (2.
abra).

Kihez fordulnanak a fiuk és a lanyok kabitoszerekkel
kapcsolatos kérdésekben
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2. abra: Az abra azon valaszok eloszlasat szemlélteti, hogy kihez
fordulndnak a fidk és a lanyok, ha kabitdészerrel kapcsolatos kérdéseik
lennének

Szerettiink volna képet kapni arrdl is, hogy a gyerekek, egy
baratjuk kabitdoszer hasznalata esetén kihez fordulnanak
el6szor segitségert. Megkozelitbleg kozel ugyanannyian
keresnék fel sajat szuleiket (31 %), mint ahanyan az érintett
barat szleit (29 %). Ezen elképzelt szituacid gyakran felmerdlt
a taborban tartott prevencidés beszélgetések soran is. A
gyerekek azon dontésuket, hogy miért keresnék elobb sajat
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szlleiket, “azzal tdmasztottak ala, hogy nem szeretnének
visszaeélni baratjuk bizalmaval. Ugyanakkor a helyzethez torténo
érett hozzaallast alathmasztja, hogy sok esetben - félretéve a
sajat érzéseik megitélését - mindenképpen széltak volna az
érintett gyermek szulleinek.

A valaszadok 96 %-a allitotta, hogyha kabitoszerrel kinalnak,
azt nem fogadna el. A megjeldlt okok leggyakrabban a
kovetkezOk voltak:

o fél a karos hatasaitol (29 %);
e nem tudja, hogyan hatna ra (19 %) ;
e fél, hogy baja lesz t6le (15 %).

A valaszok 26 % -nal az “egyéb” opcié kerult megjeldlésre,
amelynél lehet6ség volt szovegesen kifejteni tovabbi okokat az
elutasitasra. A kérdbivek kiértékelése soran az “egyeb’
kategoriat jeldltik azon esetekben is, amikor a kérdezettek t6bb
okot is megjeldltek az elutasitas okakéent. A legtbbb esetben
szintéen a fentebb felsorolt harom indok volt a leggyakoribb
tobbes valasz. Mindezek mellett tbbben azt irtak, hogy félnek a
fugg6ség kialakulasatol, butasagnak tartjak vagy a kabitdoszerek
veszélyességere hivatkoztak.

Megnyugtato a tudat, hogy a kérddbivet kitolték mindossze 4 %-
a jelolte be, hogy elfogadna a kabitoszert, az ezt valasztok
tilnyomd tobbsége fid volt. Ez alatamasztja azt a korabbi
kutatasi eredményt, miszerint a tiltott szerek és a
droghasznalati céll szerfogyasztas gyakoribb a fidk kdrében
(URL2). A megkérdezettek kevesebb, mint 1 %-a fogadna el
ugy, hogy részt vett mar prevencios eléadason és beszelt mar a
fentebb emlitett személyek (szul, barat, tanar) kozul
mindegyikével a kabitoszerekrdl.
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Milyen a’hatékony prevencio?

Szandékunkban allt feltérképezni, hogy a jelen lévé fiatalok
szerint milyen jellegl a hatékony prevencio. A megkérdezettek
legnagyobb része (33 %), ugy véli, hogy a beszélgetds jellegl a
j6 megel6z6 foglalkozas. A masodik leggyakoribb valasz (29 %)
az altalanos felvilagosito, tajékoztatd prevencios foglalkozas
volt. “/A harmadik legmegfelelébbnek itélt foglalkozasnak azt
valasztottak, ahol egy volt drogfiggé meseéli el az életét (22 %).
Az olyan valaszlehet6ségekre, mint példaul az “elrettent6
dolgokra fokuszald” vagy a “témat feldolgozé filmek
megtekintése és megbeszélése” onmagaban viszonylag kevés
(~5 %) valasztas esett (3. abra). Tobb esetben el6fordult, hogy
egy kérdésre tobb valaszt is megjeldltek, ilyenkor altaladban az
elsd harom opciot valasztottak, ezeket azonban a statisztikai
szamitasokbal kizartuk.

A hatékony drogprevencidval kapcsolatos vélemények
megoszlasa

m Altalanos felvildgositas, tajékoztatd
jellegli el6adas

Korabbi drogfiiggé beszamoldja

® Elrettentd dolgokat bemutaté
elGadas

M Interaktiv beszélgetés

Filmvetités

Egyéb

3. dbra: A megkérdezettek véleményének megoszlasa a hatekony
drogprevencios foglalkozasrol
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A kabitészerekkel kapcsolatos megel6zd foglalkozasok
fontossagat nem lehet elégszer hangsulyozni. A korosztalyra
jellemzé, hogy feszegetik a hataraikat a gyerekek, altalaban a
tiltott dolgok mindig izgalmasabbak, ezért mar ilyen idés korban
Is.gyakori a cigaretta hasznalat (URL5) és az alkoholfogyasztas
(URL6). Meghatarozo, hogy ebben az idészakban milyen barati
korbe tartozik a gyermek, milyen értekeket kepvisel ez a
szUkebb kozOsség. Sajnos sok esetben a tiltott termékek
fogyasztasa az adott kozosséghez vald tartozas flggvénye is
lehet. Gyakorta keveredhetnek problémas helyzetekbe olyan
fiatalok, akiknek 6nmaguktél eszikbe sem jutna ilyesféle
cselekedet, hiszen ha “nem’”-et mondanak egy szamukra
ismeretlen eredetll tabletta bevételére vagy dohanytermék
fogyasztasara, akkor a kozOsségbdl valo kitagadas lehet a
biintetésiik, ezt pedig senki sem szeretné. Eppen ezért nagyon
fontos tudatositani a tinedzserekben azt, hogy merjenek nemet
mondani olyan szituaciokra, melyek szamukra kényelmetlenek
vagy nem nyujtanak kell6 biztonsagot, hiszen csak lehetséges,
hogy nem a megfelel6 tarsasagban vannak.
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