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AZ ISKOLAKEZDES ES
SZERHASZNALAT
OSSZEFUGGESEI

DR. ZACHER GABOR

Jon az iskolakezdés, sok fiatal kezdi meg
kozépiskolai/ foiskolai tanulmanyait és keril uj
kozosséghe. Ez egyitt jar a beilleszkedésre valé
torekveéssel és a nagyobb szabadsag
megtapasztalasaval. Mind a  ketto. magaval
hozhatja a kabitéoszer-fogyasztas veszélyét. On
szerint valéban van osszefiiggés?

Abbdl a szempontbdl lehet, hogy azoknak a fiataloknak, akik
kisebb telepllésrél nagyvarosba, vagy akar Budapestre
koltoznek, kinyilik a vildg. A 20-25 ezres kisvarosokban
altalaban mindenki mindenkit ismer, igy a fiatal is szem elétt
van és legtobbszor korlatozottak a szérakozasi lehet6ségek is.
A védett kozegb8l megérkezve a nagyvaros fényei elvakithatjak
Oket, tobb a lehetbség, pezsgObb az éjszakai élet is.
Természetesen kozrejatszhat naluk az is, hogy mennyire
akarnak megfelelni egy-egy U0j tarsasagnak. Keérdeés, hogy
felveszik-e a tObbiek szokasait, alkalmazkodnak-e az 0
szokasrendjukhtz, vagy megmaradnak a sajat hozott
értékrendjukben.

Az biztos, hogy a fels6foku tanulmanyaikat megkezdok — akik
jellemzb6en valdéban nagyobb varosba kerulnek vidékrél (Pécs,
Szeged, Debrecen, Szombathely, Budapest) — mar felnéttként
érkeznek ebbe a kdzegbe, ahol a bulihangulat sokkal inkabb
jelen van, mint a kodzépiskolakban, illetve a kollégiumok
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szabalyrendszere is joval lazabb, léenyegében barmi
megtorténhet, minden csak rajtuk mulik.

A kozeépiskolasok jellemz6en meég otthon laknak, ha viszont
megsem, akkor az & kollégiumaik meg joval szigorubb
keretrendszerrel mikédnek, mint a f&iskolaiak. Altalaban
délutan van két 6ra kimendjuk, de jobban felugyelik ket.

A'fiatalok egy része albérletbe/sajat, masik része
kollégiumba kerill. Tapasztalatai alapjan van
killonbség a ket csoport szorakozasi ,kulturaja”
kozott?

Szerintem nem lehet ennyire differencialni. Ne gondolkozzunk
skatulyakban. Lehet, hogy egy albérletben ¢€Il6 fiatalnak
maganak kell kitermelnie a bérleti dijat, igy munkat vallal az
iskola mellett és nem lesz annyi ideje, vagy energidja a
bulizasra. Masoknak a szulok fizetik a lakbért, vagy ha
megtehetik, vesznek a gyereknek egy lakast. A kollégiumban is
lehet felel@sségteljesen jelen lenni. En nem tennék kiildnbséget
koztuk.

Mit javasolna a fiataloknak a nemet mondassal
kapcsolatban - hogyan tudnak a tarsasag részekent
megmaradva elkeriilni a drogfogyasztast?

Az az igazsag, hogy a valodi kérdés az, hogy a fiatal milyen
értékrendet és kereteket hozott otthonrél és azokat mennyire
érzi a sajatjanak, azokhoz mennyire ragaszkodik. Ha ezek
ellentétesek az adott csapat viselkedésével, normaival, akkor
lehullik attol a tarsasagtol és a vilag nem fog 0sszeddlini.
Jellemz6en egyébként a sajat erdekl6désuknek megfelel6
tarsasagot valasztanak. Akik nagyon kivancsiak a nagyvarosi
életre, azok laza keretrendszerl tarsasagot keresnek
maguknak, ahol nyitottak a szerhasznalatra, de akik eddig se
nagyon érdeklédtek ezek irant, azok mashova fognak
csatlakozni.

En Ggy gondolom, hogy nem szabad tulfetisizalni a kabitdszer-
helyzetet, mert az nem ritkdn egy tulpolitizalt kérdés. A
magyarorszagi Buntetd torvénykonyv szempontjabdl hazank
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szabalyozasa a legszigortibb az Uniéban. En a felvilagositas
hive vagyok, nem a bintetésé. Azt latom, hogy a
kinalatcsokkentésre rengeteg pénz megy el — a renddrség,
ugyeszseg, birdosag, blntetés-végrehajtas kabitoszerrel
kapcsolatos munkajanak finanszirozasara, mig a
keresletcsokkentés — felvilagositas, prevencid — nincs kell6képp
megtamogatva. Persze nem gondolom, hogyha valaki behoz az
orszagba 20 000 darab ecstasyt, vagy uzletszerlen kabitdészert
terjeszt, nagy mennyiségben, az ne kapjon bortont.

En elévenném bizonyos szerek orvos-szakmai bevezetésének
kérdését — le vagyunk maradva ebben a témaban, még volt
szocialista  orszagoktdl is. A morfium és ketamin
alkalmazasanak fontossaga gyogyaszatban nem kérdeses,
pedig ezek is pszichoaktiv szerek.

Jol értem, hogy annak ellenére, hogy abszolut a
rekreacios droghasznalat ellen teszi le a voksat,
annak veszélyei miatt, meégis szorgalmazna, hogy
egy liberalisabb iranyaba mozduljon el a
szabalyozas? Tehat On abszoliut bizik a megel6zés
hatékonysagaban. Milyennek keépzeli el a jo
prevenciot?

En az elrettentésnek sosem voltam hive. Ne arrél széljon a
dolog, hogy ha fogyasztasz: meghalsz, vagy bortonbe kerilsz.
Hanem probaljunk meg kialakitani bennik egy olyan
ertékrendet — ami nekem mar régéta a vesszéparipam — hogy
merjenek jo0 dontéseket hozni. Ne ugy alljunk a kérdéshez, hogy
ha mar egyszer kiprobaltak a drogokat, akkor onnantél kezdve
elindultak a lejtdn, mert ez nem igy van. Tamogassuk Oket
abban, hogy tudjanak bizonyos helyzetekben j6 dontéseket
hozni. Ez elsGsorban egy otthonrdl hozott értékrendtdl, az
iskolai-, vagy a barati tarsasagtél fiigg, de befolyasolja a
szemelyiséguket egy sportkorh6éz, vagy egy egyhazhoz valo
tartozas is. Egy szulé legfontosabb feladata, annak a
“‘puttonynak” a megtoltése, ami ott van a hatukon és
folyamatosan hatassal van a dontéseikre.
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Napjaink helyzete nem konnyiti meg a dolgukat, lasd
koronavirus, haboru, hihetetlen inflacidé, nagyon bizonytalan
értékelése az orszagnak az unidé szempontjabdl, a mindent
elsOpré tomegkommunikacio, ami az esetek tobbségében nem
az igazsagrol szo6l, hanem egyfajta érdekkommunikaciot jelent.
Nem egy jo vilagot élink most. A mai kor nem éppen arra
Osztokéli a fiatalokat, hogy probaljanak meg hosszu tavon
tervezni Magyarorszagon, hanem arra, hogy éljenek a manak.
Carpe diem, aztdn majd lesz valami. ,,Minek sporoljak az
életemmel” - mondhatjak - mivel folyton ott lebeg a lehetdség,
hogy holnap utoléri 6ket a haboru. Ez az érzés mar régota nem
volt benne az emberekben.

Az a baj, hogy erre a szul6k alapvetéen nincsenek felkészitve,
llletve annak a valdszinlsége, hogy a gyerek beallva jon haza
az elég kicsinyke, mert valoszinlleg akkor nem fog hazajonni,
csak reggel, vagy masnap. Valdszinl, hogy a szulé nem is fog
errél semmit sem tudni. En azt gondolom, hogy a leggyakoribb
szUl6i magatartas a buntetés szokott lenni, ami igazandibdl
szerintem nem egy jO dolog. Joval inkabb egy olyanfajta
kommunikacié kellene, hogy ,,0ké fiam, mit adott neked ez az
egész torténet?” Persze nem kell orulni neki, hogy 6 kiprobalt,
vagy hasznalt valamit, de ez nem azt jelenti, hogy akkor
holnaptdl 6 mar gyakorlatilag ezt az utat fogja jarni. Csak mivel
a szul6 alapvet6en ilyenkor panikba esik, nem nagyon fog tudni
megfeleléen reagalni. Szerintem az is fontos szempont, hogy
ahogy megyunk el6ére az idbben, a most szulévé valo
harmincasok mar olyan rendszerben szocializalodtak, amikor
az, hogy egy spanglit elszivtak kozépiskolaban vagy féiskolan
kiprobaltak egyéb mast, nem volt 6rdogtél valo. Innentdl kezdve
ez a korosztaly ezt teljesen masképp fogja tudni kezelni, mint
az a szulbéi generacid, akik a rendszervaltas el6tt
szocializadlédtak, mint példaul én, a magam 62 évével, akinek
se modja nem volt, se lehetdseége arra, hogy ezeket a dolgokat
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kiprobalja.” Innentél kezdve egyre kevésbé lesz gond a
generaciok kozotti kommunikacio, mert a szulé esetleg sajat
tapasztalatabol tud meriteni és el tudja mondani, hogy ,Fiam,
hat az az igazsag, hogy én is kiprobaltam annak idején, de nem
ragadtam bele és nem délt dssze ettél a vilag”. Ugyhogy én azt
gondolom, hogy egyre kevésbé lesz gond és ezért egyre
jobban fogjak tudni kezelni ezt a szulék, hiszen elég, ha csak
sajat maguk egyetemista, kozépiskolas, kezdd fiatal korara
gondolnak.

En azt gondolom, hogy le kell ilni az osztallyal beszélni,
semmiképp sem tovabbvinni, mindenfele komoly eljarasokat
inditani, mint példaul egy renddrségi ugy. Az igy jelentem, ugy
jelentem cim( torténet nem j6. Ez alapvetéen kommunikacio
kerdése megint csak. Le kell Glni és megbeszélni az osztallyal,
hogy igen, tudunk rola, hogy van. Ez nem egy olyan
beszélgetés, ami arrdl szol, hogy akkor most elé a blinosokkel.
Talan ezt egy fiatal tanar meg tudja tenni, de kevésbé mondjuk
egy nyugdij eldtt allé. Erre viszont nem lehet 6ket felkésziteni
az a baj, mert amugy egy iddésebb, tok j6 matek, vagy fizika
tanarnak elmondani azt, hogy most egy ilyen szituacidéban
ehhez igy vagy ugy allj hozza az nem biztos, hogy elég. Sajat
magat nem fogja tudni meghazudtolni.

En azt gondolom, hogy nem. Ne arrél széljon, hogy akkor most
szOlunk a szulbknek, hanem arrol, hogy ezt az ugyet
megprobaljak az osztalyon belll rendezni. Ha igy nem sikerdl,
akkor a tantestllet elé kell vinni és azon bellil megpréobalni
k6zbsen orvosolni. Ha viszont egy nagyon Kkirivo torténet van
benne és van egy személy, aki viszi a rossz felé a gyerekeket,
ott kell a szul6ket beavatni.
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Mindent egybevetve nagyon fontos, hogy a gyerekek és a
tanarok kozott jo, bizalmi kapcsolat legyen. Mert ez nem arrol
szol, hogy most akirdl kiderul, hogy drogozott, az igazgatoi int6t
kap, hanem teljesen normalisan lehetne kezelni ezt a helyzetet.

Hogyan tudnanak a kortarsak krizishelyzetben
egymas’ tamaszai lenni? Mit kell tenniuk, ha valaki
kozilluk rosszul lesz a kabitéoszertol, vagy
belecsuszik egy fuggoségbe?

Véleményem szerint a fiataloknal a fuggbseg kialakulasa —
most ezt kozépiskolasokra értem — az még nem nagyon szokott
megjelenni. Ha viszont mégis, akkor ugy gondolom, hogy egy
valamit torténhet: nem cinkosként benne lenni ebben a
dologban, hanem baratként, segitbként a fuggé elé tarni, hogy
milyen lehetéségek lennének arra, hogy 6 ezen valtoztasson.
Egy ilyenfajta segitséget megadni. Ha viszont rosszul lesz
valaki a kabitoszert6l, egyetlen egy megoldas van: az
egeszsegugyi ellatérendszerhez fordulni, azaz mentdt hivni.
Attol nem kell felni, hogy ez kidertil, hiszen pontosan tudjuk azt,
hogy nem lehet szoIni a renddrségnek, hiszen azzal a mentdos
torvényt sert.

A mentésok értesitik a sziilloket, ha a gyermekiiket
ellatjak?

Nem. Ha 18 év alatti és kérhazba keril, akkor a kérhaznak
muszaj, mert a gyerek egyedil nem johet el a kérhazbél. De

csak ebben az esetben. Ha 18 év feletti, akkor szintén nem
értesitik a szul6ket, mivel ekkor mar felnéttként kell 6t kezelni.

Helyszini ellatas soran mindennek akkor nem is
kell kideriilnie?

Persze, akkor nem kell sz6lnunk senkinek, szoval nem
értesulnek rola a szuldk, hogy a gyerek ellatasban részesult.
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Az 0j oriilet az Elfbar, amirél mar On is nyilatkozott.
Mi lenne az-a-nagyon rovid, velos par mondat, amit
a fiataloknak. ajanlana, hogy jol érveljenek egymas
kozt as,nemhasznalat” mellett?

Az a baj, hogy nem nagyon vannak ilyen mondatok. Az a gaz
ebben az egészben, hogy divat. Nem leszel t6le budos, mint
egy hagyomanyos cigitdl és egyebként szerintem mar tudjuk,
hogy mi van benne. Bennem kérdés, hogy miért nem merjuk
leirni, hogy itt van az Elfbar — vagy az egyéb hasonld elven
mikodo eszkdzok — és ebben ez van, az van, amaz van,
ezeknek ilyen és amolyan jellegl hatasai lehetnek tartos
hasznalat esetéen.

Ha veszink egy Y tengelyt, aminek a null pontja a nem
dohanyzom és a masik végpontja az elszivok napi két doboz
Munkast, — ami ma mar nincsen, de mondhatunk helyette
valami mai, nagyon er8s cigarettat — akkor az Elfbar valahol
becsléseim szerint az egyharmadnal helyezkedik el. Ez annyit
jelent, hogy artalmas, de kevésbé artalmas, mint a cigaretta. De
cigarettazni talan ma mar egyre kevésbeé divat. Az Elfbarban az
a legrosszabb, hogy jo. Innentdl kezdve nagyon nehéz ezek
ellen barmit csinalni. Persze lehet mondani, hogy a tiddnek art,
polietilén-glikol van benne, nikotin, ami addikciét okoz, névényi
glicerinek és igy tovabb. (S6t most mar vannak THC-s Elfbarok
is — a Sziget fesztivalon mutatta egy fiu a telefonjan, hogy ezek
olyan 100 eurdba kerilnek.) Ugyhogy igazabol nem nagyon
tudunk ezzel kapcsolatban jol érvelni.

Szintén nagyon terjed kamaszkorokben a snissz.
Miért nem érdemes erre rakapni?  Milyen
veszélyeket rejthet? A gyerekek altalaban azt
tudjak csak rola, hogy a tiidot nem karositja...

Tagadhatatlan, hogy a tud6ét nem karositja, ez egy pillanatig
nem ketseges. Viszont nikotin van benne, a nikotin addikciot
okoz. Ugye ezt fel kell tolni a fels6ajak athajlasi reddjébe és oft

szivodik fel. Baromi nagyot Ut, gyonyorl szépen tonkreteszi a
nyalkahartyat, a fogakat, fuggéséget okoz és olyan budos lesz

Magyar Drogfigyeld - 2022. augusztus - Il. évfolyam 8. szam



t6le az ember szaja, hogy az valami rettenet, szép barnat fog
tulajdonképpen . kdpni. Ezek esetenként, mondjuk egy
parkapcsolat kezdeti szakaszaban nem éppen a legelényosebb
tulajdonsagok.

Persze lehetne olyannal is riogatni, hogy szajrak, ami igaz, de
én azt gondolom, hogy itt maga a viszonylag gyorsan kialakulo
addikcio a probléma. A nikotin pedig az egyik legjelentésebb
addikcio az ember életében.

Van-e altalanos lizenet, vagy motté, amit
zarasképpen szeretne a kabitészer-fogyasztassal
kapcsolatban megosztani olvasdéinkkal?

Talan az, hogy napjaink szerviszonyaiban korilbeltl 1100 féle
szer van kint a piacon, igy a drogozas egy oroszrulett.

Pontosan ezért mondom, hogy ,kabitoszer-hasznalat egyenl6
nulla milligramm” — Ett6l még soha senkinek baja nem tortént.
Mert minden, ami t6bb, mint nulla miligramm, az veszeélyes,
mivel nem tudjuk mi van abban a porban, abban a tablettaban,
vagy abban a cigiben. Ezek gyakorlatilag potencialisan
rengeteg mindent magukban rejthetnek, és senki nem fogja a
pontos 0sszetevOket nekunk felsorolni. Ez a gaz az egészben.

Magyar Drogfigyeld - 2022. augusztus - Il. évfolyam 8. szam



