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AZ ISKOLAKEZDES ES
SZERHASZNALAT
OSSZEFUGGESEI

DR. ZACHER GABOR

Jon az iskolakezdés, sok fiatal kezdi meg
kozépiskolai/ foiskolai tanulmanyait és keril uj
kozosséghe. Ez egyitt jar a beilleszkedésre valé
torekveéssel és a nagyobb szabadsag
megtapasztalasaval. Mind a  ketto. magaval
hozhatja a kabitéoszer-fogyasztas veszélyét. On
szerint valéban van osszefiiggés?

Abbdl a szempontbdl lehet, hogy azoknak a fiataloknak, akik
kisebb telepllésrél nagyvarosba, vagy akar Budapestre
koltoznek, kinyilik a vildg. A 20-25 ezres kisvarosokban
altalaban mindenki mindenkit ismer, igy a fiatal is szem elétt
van és legtobbszor korlatozottak a szérakozasi lehet6ségek is.
A védett kozegb8l megérkezve a nagyvaros fényei elvakithatjak
Oket, tobb a lehetbség, pezsgObb az éjszakai élet is.
Természetesen kozrejatszhat naluk az is, hogy mennyire
akarnak megfelelni egy-egy U0j tarsasagnak. Keérdeés, hogy
felveszik-e a tObbiek szokasait, alkalmazkodnak-e az 0
szokasrendjukhtz, vagy megmaradnak a sajat hozott
értékrendjukben.

Az biztos, hogy a fels6foku tanulmanyaikat megkezdok — akik
jellemzb6en valdéban nagyobb varosba kerulnek vidékrél (Pécs,
Szeged, Debrecen, Szombathely, Budapest) — mar felnéttként
érkeznek ebbe a kdzegbe, ahol a bulihangulat sokkal inkabb
jelen van, mint a kodzépiskolakban, illetve a kollégiumok
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szabalyrendszere is joval lazabb, léenyegében barmi
megtorténhet, minden csak rajtuk mulik.

A kozeépiskolasok jellemz6en meég otthon laknak, ha viszont
megsem, akkor az & kollégiumaik meg joval szigorubb
keretrendszerrel mikédnek, mint a f&iskolaiak. Altalaban
délutan van két 6ra kimendjuk, de jobban felugyelik ket.

A'fiatalok egy része albérletbe/sajat, masik része
kollégiumba kerill. Tapasztalatai alapjan van
killonbség a ket csoport szorakozasi ,kulturaja”
kozott?

Szerintem nem lehet ennyire differencialni. Ne gondolkozzunk
skatulyakban. Lehet, hogy egy albérletben ¢€Il6 fiatalnak
maganak kell kitermelnie a bérleti dijat, igy munkat vallal az
iskola mellett és nem lesz annyi ideje, vagy energidja a
bulizasra. Masoknak a szulok fizetik a lakbért, vagy ha
megtehetik, vesznek a gyereknek egy lakast. A kollégiumban is
lehet felel@sségteljesen jelen lenni. En nem tennék kiildnbséget
koztuk.

Mit javasolna a fiataloknak a nemet mondassal
kapcsolatban - hogyan tudnak a tarsasag részekent
megmaradva elkeriilni a drogfogyasztast?

Az az igazsag, hogy a valodi kérdés az, hogy a fiatal milyen
értékrendet és kereteket hozott otthonrél és azokat mennyire
érzi a sajatjanak, azokhoz mennyire ragaszkodik. Ha ezek
ellentétesek az adott csapat viselkedésével, normaival, akkor
lehullik attol a tarsasagtol és a vilag nem fog 0sszeddlini.
Jellemz6en egyébként a sajat erdekl6désuknek megfelel6
tarsasagot valasztanak. Akik nagyon kivancsiak a nagyvarosi
életre, azok laza keretrendszerl tarsasagot keresnek
maguknak, ahol nyitottak a szerhasznalatra, de akik eddig se
nagyon érdeklédtek ezek irant, azok mashova fognak
csatlakozni.

En Ggy gondolom, hogy nem szabad tulfetisizalni a kabitdszer-
helyzetet, mert az nem ritkdn egy tulpolitizalt kérdés. A
magyarorszagi Buntetd torvénykonyv szempontjabdl hazank
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szabalyozasa a legszigortibb az Uniéban. En a felvilagositas
hive vagyok, nem a bintetésé. Azt latom, hogy a
kinalatcsokkentésre rengeteg pénz megy el — a renddrség,
ugyeszseg, birdosag, blntetés-végrehajtas kabitoszerrel
kapcsolatos munkajanak finanszirozasara, mig a
keresletcsokkentés — felvilagositas, prevencid — nincs kell6képp
megtamogatva. Persze nem gondolom, hogyha valaki behoz az
orszagba 20 000 darab ecstasyt, vagy uzletszerlen kabitdészert
terjeszt, nagy mennyiségben, az ne kapjon bortont.

En elévenném bizonyos szerek orvos-szakmai bevezetésének
kérdését — le vagyunk maradva ebben a témaban, még volt
szocialista  orszagoktdl is. A morfium és ketamin
alkalmazasanak fontossaga gyogyaszatban nem kérdeses,
pedig ezek is pszichoaktiv szerek.

Jol értem, hogy annak ellenére, hogy abszolut a
rekreacios droghasznalat ellen teszi le a voksat,
annak veszélyei miatt, meégis szorgalmazna, hogy
egy liberalisabb iranyaba mozduljon el a
szabalyozas? Tehat On abszoliut bizik a megel6zés
hatékonysagaban. Milyennek keépzeli el a jo
prevenciot?

En az elrettentésnek sosem voltam hive. Ne arrél széljon a
dolog, hogy ha fogyasztasz: meghalsz, vagy bortonbe kerilsz.
Hanem probaljunk meg kialakitani bennik egy olyan
ertékrendet — ami nekem mar régéta a vesszéparipam — hogy
merjenek jo0 dontéseket hozni. Ne ugy alljunk a kérdéshez, hogy
ha mar egyszer kiprobaltak a drogokat, akkor onnantél kezdve
elindultak a lejtdn, mert ez nem igy van. Tamogassuk Oket
abban, hogy tudjanak bizonyos helyzetekben j6 dontéseket
hozni. Ez elsGsorban egy otthonrdl hozott értékrendtdl, az
iskolai-, vagy a barati tarsasagtél fiigg, de befolyasolja a
szemelyiséguket egy sportkorh6éz, vagy egy egyhazhoz valo
tartozas is. Egy szulé legfontosabb feladata, annak a
“‘puttonynak” a megtoltése, ami ott van a hatukon és
folyamatosan hatassal van a dontéseikre.
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Napjaink helyzete nem konnyiti meg a dolgukat, lasd
koronavirus, haboru, hihetetlen inflacidé, nagyon bizonytalan
értékelése az orszagnak az unidé szempontjabdl, a mindent
elsOpré tomegkommunikacio, ami az esetek tobbségében nem
az igazsagrol szo6l, hanem egyfajta érdekkommunikaciot jelent.
Nem egy jo vilagot élink most. A mai kor nem éppen arra
Osztokéli a fiatalokat, hogy probaljanak meg hosszu tavon
tervezni Magyarorszagon, hanem arra, hogy éljenek a manak.
Carpe diem, aztdn majd lesz valami. ,,Minek sporoljak az
életemmel” - mondhatjak - mivel folyton ott lebeg a lehetdség,
hogy holnap utoléri 6ket a haboru. Ez az érzés mar régota nem
volt benne az emberekben.

Az a baj, hogy erre a szul6k alapvetéen nincsenek felkészitve,
llletve annak a valdszinlsége, hogy a gyerek beallva jon haza
az elég kicsinyke, mert valoszinlleg akkor nem fog hazajonni,
csak reggel, vagy masnap. Valdszinl, hogy a szulé nem is fog
errél semmit sem tudni. En azt gondolom, hogy a leggyakoribb
szUl6i magatartas a buntetés szokott lenni, ami igazandibdl
szerintem nem egy jO dolog. Joval inkabb egy olyanfajta
kommunikacié kellene, hogy ,,0ké fiam, mit adott neked ez az
egész torténet?” Persze nem kell orulni neki, hogy 6 kiprobalt,
vagy hasznalt valamit, de ez nem azt jelenti, hogy akkor
holnaptdl 6 mar gyakorlatilag ezt az utat fogja jarni. Csak mivel
a szul6 alapvet6en ilyenkor panikba esik, nem nagyon fog tudni
megfeleléen reagalni. Szerintem az is fontos szempont, hogy
ahogy megyunk el6ére az idbben, a most szulévé valo
harmincasok mar olyan rendszerben szocializalodtak, amikor
az, hogy egy spanglit elszivtak kozépiskolaban vagy féiskolan
kiprobaltak egyéb mast, nem volt 6rdogtél valo. Innentdl kezdve
ez a korosztaly ezt teljesen masképp fogja tudni kezelni, mint
az a szulbéi generacid, akik a rendszervaltas el6tt
szocializadlédtak, mint példaul én, a magam 62 évével, akinek
se modja nem volt, se lehetdseége arra, hogy ezeket a dolgokat
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kiprobalja.” Innentél kezdve egyre kevésbé lesz gond a
generaciok kozotti kommunikacio, mert a szulé esetleg sajat
tapasztalatabol tud meriteni és el tudja mondani, hogy ,Fiam,
hat az az igazsag, hogy én is kiprobaltam annak idején, de nem
ragadtam bele és nem délt dssze ettél a vilag”. Ugyhogy én azt
gondolom, hogy egyre kevésbé lesz gond és ezért egyre
jobban fogjak tudni kezelni ezt a szulék, hiszen elég, ha csak
sajat maguk egyetemista, kozépiskolas, kezdd fiatal korara
gondolnak.

En azt gondolom, hogy le kell ilni az osztallyal beszélni,
semmiképp sem tovabbvinni, mindenfele komoly eljarasokat
inditani, mint példaul egy renddrségi ugy. Az igy jelentem, ugy
jelentem cim( torténet nem j6. Ez alapvetéen kommunikacio
kerdése megint csak. Le kell Glni és megbeszélni az osztallyal,
hogy igen, tudunk rola, hogy van. Ez nem egy olyan
beszélgetés, ami arrdl szol, hogy akkor most elé a blinosokkel.
Talan ezt egy fiatal tanar meg tudja tenni, de kevésbé mondjuk
egy nyugdij eldtt allé. Erre viszont nem lehet 6ket felkésziteni
az a baj, mert amugy egy iddésebb, tok j6 matek, vagy fizika
tanarnak elmondani azt, hogy most egy ilyen szituacidéban
ehhez igy vagy ugy allj hozza az nem biztos, hogy elég. Sajat
magat nem fogja tudni meghazudtolni.

En azt gondolom, hogy nem. Ne arrél széljon, hogy akkor most
szOlunk a szulbknek, hanem arrol, hogy ezt az ugyet
megprobaljak az osztalyon belll rendezni. Ha igy nem sikerdl,
akkor a tantestllet elé kell vinni és azon bellil megpréobalni
k6zbsen orvosolni. Ha viszont egy nagyon Kkirivo torténet van
benne és van egy személy, aki viszi a rossz felé a gyerekeket,
ott kell a szul6ket beavatni.
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Mindent egybevetve nagyon fontos, hogy a gyerekek és a
tanarok kozott jo, bizalmi kapcsolat legyen. Mert ez nem arrol
szol, hogy most akirdl kiderul, hogy drogozott, az igazgatoi int6t
kap, hanem teljesen normalisan lehetne kezelni ezt a helyzetet.

Hogyan tudnanak a kortarsak krizishelyzetben
egymas’ tamaszai lenni? Mit kell tenniuk, ha valaki
kozilluk rosszul lesz a kabitéoszertol, vagy
belecsuszik egy fuggoségbe?

Véleményem szerint a fiataloknal a fuggbseg kialakulasa —
most ezt kozépiskolasokra értem — az még nem nagyon szokott
megjelenni. Ha viszont mégis, akkor ugy gondolom, hogy egy
valamit torténhet: nem cinkosként benne lenni ebben a
dologban, hanem baratként, segitbként a fuggé elé tarni, hogy
milyen lehetéségek lennének arra, hogy 6 ezen valtoztasson.
Egy ilyenfajta segitséget megadni. Ha viszont rosszul lesz
valaki a kabitoszert6l, egyetlen egy megoldas van: az
egeszsegugyi ellatérendszerhez fordulni, azaz mentdt hivni.
Attol nem kell felni, hogy ez kidertil, hiszen pontosan tudjuk azt,
hogy nem lehet szoIni a renddrségnek, hiszen azzal a mentdos
torvényt sert.

A mentésok értesitik a sziilloket, ha a gyermekiiket
ellatjak?

Nem. Ha 18 év alatti és kérhazba keril, akkor a kérhaznak
muszaj, mert a gyerek egyedil nem johet el a kérhazbél. De

csak ebben az esetben. Ha 18 év feletti, akkor szintén nem
értesitik a szul6ket, mivel ekkor mar felnéttként kell 6t kezelni.

Helyszini ellatas soran mindennek akkor nem is
kell kideriilnie?

Persze, akkor nem kell sz6lnunk senkinek, szoval nem
értesulnek rola a szuldk, hogy a gyerek ellatasban részesult.
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Az 0j oriilet az Elfbar, amirél mar On is nyilatkozott.
Mi lenne az-a-nagyon rovid, velos par mondat, amit
a fiataloknak. ajanlana, hogy jol érveljenek egymas
kozt as,nemhasznalat” mellett?

Az a baj, hogy nem nagyon vannak ilyen mondatok. Az a gaz
ebben az egészben, hogy divat. Nem leszel t6le budos, mint
egy hagyomanyos cigitdl és egyebként szerintem mar tudjuk,
hogy mi van benne. Bennem kérdés, hogy miért nem merjuk
leirni, hogy itt van az Elfbar — vagy az egyéb hasonld elven
mikodo eszkdzok — és ebben ez van, az van, amaz van,
ezeknek ilyen és amolyan jellegl hatasai lehetnek tartos
hasznalat esetéen.

Ha veszink egy Y tengelyt, aminek a null pontja a nem
dohanyzom és a masik végpontja az elszivok napi két doboz
Munkast, — ami ma mar nincsen, de mondhatunk helyette
valami mai, nagyon er8s cigarettat — akkor az Elfbar valahol
becsléseim szerint az egyharmadnal helyezkedik el. Ez annyit
jelent, hogy artalmas, de kevésbé artalmas, mint a cigaretta. De
cigarettazni talan ma mar egyre kevésbeé divat. Az Elfbarban az
a legrosszabb, hogy jo. Innentdl kezdve nagyon nehéz ezek
ellen barmit csinalni. Persze lehet mondani, hogy a tiddnek art,
polietilén-glikol van benne, nikotin, ami addikciét okoz, névényi
glicerinek és igy tovabb. (S6t most mar vannak THC-s Elfbarok
is — a Sziget fesztivalon mutatta egy fiu a telefonjan, hogy ezek
olyan 100 eurdba kerilnek.) Ugyhogy igazabol nem nagyon
tudunk ezzel kapcsolatban jol érvelni.

Szintén nagyon terjed kamaszkorokben a snissz.
Miért nem érdemes erre rakapni?  Milyen
veszélyeket rejthet? A gyerekek altalaban azt
tudjak csak rola, hogy a tiidot nem karositja...

Tagadhatatlan, hogy a tud6ét nem karositja, ez egy pillanatig
nem ketseges. Viszont nikotin van benne, a nikotin addikciot
okoz. Ugye ezt fel kell tolni a fels6ajak athajlasi reddjébe és oft

szivodik fel. Baromi nagyot Ut, gyonyorl szépen tonkreteszi a
nyalkahartyat, a fogakat, fuggéséget okoz és olyan budos lesz
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t6le az ember szaja, hogy az valami rettenet, szép barnat fog
tulajdonképpen . kdpni. Ezek esetenként, mondjuk egy
parkapcsolat kezdeti szakaszaban nem éppen a legelényosebb
tulajdonsagok.

Persze lehetne olyannal is riogatni, hogy szajrak, ami igaz, de
én azt gondolom, hogy itt maga a viszonylag gyorsan kialakulo
addikcio a probléma. A nikotin pedig az egyik legjelentésebb
addikcio az ember életében.

Van-e altalanos lizenet, vagy motté, amit
zarasképpen szeretne a kabitészer-fogyasztassal
kapcsolatban megosztani olvasdéinkkal?

Talan az, hogy napjaink szerviszonyaiban korilbeltl 1100 féle
szer van kint a piacon, igy a drogozas egy oroszrulett.

Pontosan ezért mondom, hogy ,kabitoszer-hasznalat egyenl6
nulla milligramm” — Ett6l még soha senkinek baja nem tortént.
Mert minden, ami t6bb, mint nulla miligramm, az veszeélyes,
mivel nem tudjuk mi van abban a porban, abban a tablettaban,
vagy abban a cigiben. Ezek gyakorlatilag potencialisan
rengeteg mindent magukban rejthetnek, és senki nem fogja a
pontos 0sszetevOket nekunk felsorolni. Ez a gaz az egészben.
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BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

A magyar fiatalok szerfogyasztasi szokasaikat tekintve kétféle
vizsgalatra tamaszkodhatunk, melyek jellemzéen 4 évente
kerllnek megvalositasra. Az egyik az Iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) elnevezesi nemzetkozi kutatas a 11, 13 és 15
éves fiatalok egészsegeérdl, az ezt befolyasold szokasaikrol,
mentalis jolétukrél és tarsas kapcsolataikrol ad képet (URL1). A
masik az ESPAD (European School Survey on Alcohol and
other Drugs) program, amely 1994-ben indult azzal a céllal,
hogy id6ben és nemzetkdzileg 0Osszehasonlithatd adatokat
gydjtson a fiatalok dohanyzasi, alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasairél (URL2). A program célcsoportjat a
16. életéviket betoltd, iskolaban tanuld fiatalok adjak. A két
program altal gorcs6 ala vett korcsoportok ramutatnak arra a
tényre, hogy a fiatalkoruak ebben az idészakban talalkozhatnak
elészor kozvetve vagy kozvetlenul a kulonbozé illegalis
szerekkel.

A fiatalok, f6képp a kiskoruak szerhasznalatanak hatterében
szamos tényez6 szerepet jatszhat. A 12 éves kor minden
gyermek életében rengeteg valtozassal jar, mind testi, mind
lelki, mind mentalis értelemben véeve. Ebben a korban mar
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megjelenik az Onismeret igénye, de a gyermekek még
nincsenek tisztdban sajat képessegeikkel, korlataikkal és
lehetéségeikkel. 12 éves kor felett fejlédik a konfliktuskezelés
kepesseége, ekkor mar jellemzbek a baratsagok iranti hosszabb
tavu, stabilabb elkotelez6dések, a kolcsonosseég, az ellenkez6
nemuiekkel valo tarsas kapcsolatok és az intimitas, ezzel egyutt
a féltékenység megjelenése, a kapcsolatok érzelmekkel valo
toltddése (URL4). Ekkor zajlik az identitaskezelés, amikor a
kamasz mindent elutasit, amit a felndtt ember, tanar vagy szulé
mond, javasol. Fontosabba valik a kortarsak velemeénye, a
kbzOsségbe tartozas igenye, az elfogadas. Megjelenik az
onallésag igénye, mely vonzza a szabadsag iranti vagyat,
onalléan szeretnének donteni az Oket érint6 kérdésekben és a
feln6ttek  jogaival kivannak  élni. Szinte mindent
megkérddjeleznek, ami kortlottik zajlik (URL3). Nem véletlendl
hivjak ezt a korszakot lazadd kornak is, éppen ezért a felnbttek
feleléssége a gyermekek informalasa a rajuk leselked6
veszelyekrdl, illegalis szerekrdl, valamint ezek esetleges
hasznalataval jar6 kovetkezményekrdl. Fontos, hogy a fiatal
életeben legyen legalabb 1 olyan személy - szuld, testver,
barat, tanar - akiben feltétel nelkil megbizik és még ezen nehéz
id6szakban is lehet6sége nyilik az érzelmeir6l, az életében
tortéen6 eseményekrdl 6szintén és nyiltan beszélni.

Napjainkban, az okostelefonok, az internet és social meédia
koraban a fiatalkoriak konnyen informalddhatnak a kulonboz6
kabitoszerekrdl. Ugyanakkor az eltérd szocializacios szinterek,
mint példaul az iskola, az iskolan kivili foglalkozasok, taborok
keretében lehet6ség nyilik a gyermekek kabitdszerekkel
kapcsolatos informalasara, prevencios foglalkozasok
megtartasara. Mindezek alapjan felmérésink soran szerettiink
volna egy altalanos képet kapni arrol, hogy a 12-14 éves kor
kozotti  fiatalok milyen csatornakon keresztul (internetrdl,
szul6ktbl, baratoktol stb.) tajékozédnak a kabitdszerrel
kapcsolatos kérdéseiket illetben. Hipotézisunk szerint a XXI.
szazadi digitalizacio koraban a kérddivet kitoltok tobbsége mar
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tajekozodott az interneten az illegalis szerekrél. Ezenfelll az
utolso keérdés kitért a fiatalok altal leghatékonyabbnak itélt
prevencidés modszer felderitésére is, mely a késdbbiekben
hasznos tampontot nyujthat a megel6z6 foglalkozasok
megszervezéseéhez.

A Mathias Corvinus Collegium Fiatal Tehetség Program
keretein belll megszervezett, 2022 jaliusaban tartott tAboraban
Oosszesen 233 f6 12-14 éves kor kozotti fiatalt ertink el
keérdbivekkel. A nemek aranya megkozelitbleg azonos: 115 lany
és 118 fiu. A tAborozok 69 %-a vidékrdl, 12 %-a Budapestrél, és
19 %-a pedig kulfoldrdl érkezett.

Arra a kérdésre, hogy vettek-e mar részt korabban kabitoszer
prevencios elbéadason, mindossze a megkérdezettek 9 %-a
adott nemleges valaszt. Pozitivumkent értéekelendd, hogy a
fiatalok tObbsége mar 12 éves korara reszt vett valamilyen -
MCC-s vagy iskolai kereteken belul szervezett, tanarok,
renddrok, illetve mas szakemberek altal tartott - prevencios
foglalkozason.

Szerettlink volna egy képet kapni arrél, hogy a 12-14 éves koru
gyermekek az interneten kivil esetleg beszélgettek-e mar a
kabitoszerekrél szuleikkel, barataikkal, esetleg tanaraikkal. A
hipotézistink, mely szerint a fiatalok tdbbsége mar tajékozdédott
internetes forrasbdl a kabitdszereket illetéen, meglepé modon
hamisnak bizonyult. A valaszaddék mindossze 29 %-a Allitotta,
hogy jutott mar kabitdoszerekkel kapcsolatos informaciékhoz az
online felileten keresztil. Az informacié forrdsanak tobbek
k6z6tt olyan internetes oldalakat, alkalmazasokat jeldltek meg,
mint a YouTube, Google, TikTok, Facebook. A nem interneten
keresztil tjekozddok 88%-a nyilatkozott tgy, hogy mar beszelt
a témaban tanarral, szulbével vagy barattal (1. abra).
Megjegyzendd, hogy sok esetben szerencsésebbnek
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mondhatd, ha ebben a korban els6sorban nem az online
fellletekrdl tajekozdodnak a fiatalok, hiszen ott nagyobb a
veszélye annak, hogy felelétlen mddon terjesztett
informaciokkal talalkoznak.

A kérddivet kitdlté gyermekek kozil 8,5 %-a nyilatkozott ugy,
hogy még semmilyen csatornan nem tajékozodott az illegalis
szerekr6l, viszont ezen gyermekek nagy része korabban mar
részt vett valamilyen prevencios foglalkozason, igy passziv
modon 6k is informalddtak. A kitoltott kérddivek alapjan 233 f6
taboroz6 koziul mindéssze 3 olyan gyermek volt, akik allitasuk
] szerint még nem vett
Egyikkel részt prevencios
foglalkozason, vagy nem
tajekozodott interneten,
illetve mas személlyel
sem folytatott
beszélgetést a témaban.

1. bra: A halmazabra azon
valaszok megoszlasat
mutatja, akik interneten még
nem tajékozodtak a
kabitoszerekkel kapcso-
latban, de szileikkel, barataikkal vagy tanaraikkal mar folytattak ilyen
témaju beszélgetést.

Mint mar fentebb emlitésre kerilt, a tinédzser kor kapujaban a
fiatalok gyakran akkor is sajat korosztalyukat keresik, ha
valamilyen témaban tanacsot szeretnének kapni, igy a szuloi
intelmek gyakran siket fulekre talalnak. Ezen tények mentén
szandékunkban allt feltérképezni, hogy a fiatalok a
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kabitészerekkel kapcsolatos kérdéseiket illetben kihez
fordulnanak el6szor. Bizakodasra ad okot, hogy a valaszadok
65 %-a jeldlte meg azt a lehetbséget, hogy szuleit keresné meg
el6szor, és mindossze a megkérdezettek 8 %-a fordulna elsé
korben a legjobb baratjdhoz. A testvér, mas csaladtag,
szakember, tanar, rend6r valaszlehetdséget kevesebb, mint a
taborozok 5 %-a véalasztotta. Erdekes mddon a lanyok nagyobb
valdszinliséggel fordulnanak tanacsért a legjobb baratjukhoz (|:
15 f6; f: 4 f0) vagy testvérukhoz (f: 7 f6, f: 3 f6), mint a fiuk (2.
abra).

Kihez fordulnanak a fiuk és a lanyok kabitoszerekkel
kapcsolatos kérdésekben

Egyéb
Osztalyfénok
Mas tanar

Egyéb csalddtag
Egyéb szakember
Renddr

Legjobb barat

Testvér

|11.p .

Sziilé

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90

HLanyok M Fiuk

2. abra: Az abra azon valaszok eloszlasat szemlélteti, hogy kihez
fordulndnak a fidk és a lanyok, ha kabitdészerrel kapcsolatos kérdéseik
lennének

Szerettiink volna képet kapni arrdl is, hogy a gyerekek, egy
baratjuk kabitdoszer hasznalata esetén kihez fordulnanak
el6szor segitségert. Megkozelitbleg kozel ugyanannyian
keresnék fel sajat szuleiket (31 %), mint ahanyan az érintett
barat szleit (29 %). Ezen elképzelt szituacid gyakran felmerdlt
a taborban tartott prevencidés beszélgetések soran is. A
gyerekek azon dontésuket, hogy miért keresnék elobb sajat
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szlleiket, “azzal tdmasztottak ala, hogy nem szeretnének
visszaeélni baratjuk bizalmaval. Ugyanakkor a helyzethez torténo
érett hozzaallast alathmasztja, hogy sok esetben - félretéve a
sajat érzéseik megitélését - mindenképpen széltak volna az
érintett gyermek szulleinek.

A valaszadok 96 %-a allitotta, hogyha kabitoszerrel kinalnak,
azt nem fogadna el. A megjeldlt okok leggyakrabban a
kovetkezOk voltak:

o fél a karos hatasaitol (29 %);
e nem tudja, hogyan hatna ra (19 %) ;
e fél, hogy baja lesz t6le (15 %).

A valaszok 26 % -nal az “egyéb” opcié kerult megjeldlésre,
amelynél lehet6ség volt szovegesen kifejteni tovabbi okokat az
elutasitasra. A kérdbivek kiértékelése soran az “egyeb’
kategoriat jeldltik azon esetekben is, amikor a kérdezettek t6bb
okot is megjeldltek az elutasitas okakéent. A legtbbb esetben
szintéen a fentebb felsorolt harom indok volt a leggyakoribb
tobbes valasz. Mindezek mellett tbbben azt irtak, hogy félnek a
fugg6ség kialakulasatol, butasagnak tartjak vagy a kabitdoszerek
veszélyességere hivatkoztak.

Megnyugtato a tudat, hogy a kérddbivet kitolték mindossze 4 %-
a jelolte be, hogy elfogadna a kabitoszert, az ezt valasztok
tilnyomd tobbsége fid volt. Ez alatamasztja azt a korabbi
kutatasi eredményt, miszerint a tiltott szerek és a
droghasznalati céll szerfogyasztas gyakoribb a fidk kdrében
(URL2). A megkérdezettek kevesebb, mint 1 %-a fogadna el
ugy, hogy részt vett mar prevencios eléadason és beszelt mar a
fentebb emlitett személyek (szul, barat, tanar) kozul
mindegyikével a kabitoszerekrdl.
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Milyen a’hatékony prevencio?

Szandékunkban allt feltérképezni, hogy a jelen lévé fiatalok
szerint milyen jellegl a hatékony prevencio. A megkérdezettek
legnagyobb része (33 %), ugy véli, hogy a beszélgetds jellegl a
j6 megel6z6 foglalkozas. A masodik leggyakoribb valasz (29 %)
az altalanos felvilagosito, tajékoztatd prevencios foglalkozas
volt. “/A harmadik legmegfelelébbnek itélt foglalkozasnak azt
valasztottak, ahol egy volt drogfiggé meseéli el az életét (22 %).
Az olyan valaszlehet6ségekre, mint példaul az “elrettent6
dolgokra fokuszald” vagy a “témat feldolgozé filmek
megtekintése és megbeszélése” onmagaban viszonylag kevés
(~5 %) valasztas esett (3. abra). Tobb esetben el6fordult, hogy
egy kérdésre tobb valaszt is megjeldltek, ilyenkor altaladban az
elsd harom opciot valasztottak, ezeket azonban a statisztikai
szamitasokbal kizartuk.

A hatékony drogprevencidval kapcsolatos vélemények
megoszlasa

m Altalanos felvildgositas, tajékoztatd
jellegli el6adas

Korabbi drogfiiggé beszamoldja

® Elrettentd dolgokat bemutaté
elGadas

M Interaktiv beszélgetés

Filmvetités

Egyéb

3. dbra: A megkérdezettek véleményének megoszlasa a hatekony
drogprevencios foglalkozasrol
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A kabitészerekkel kapcsolatos megel6zd foglalkozasok
fontossagat nem lehet elégszer hangsulyozni. A korosztalyra
jellemzé, hogy feszegetik a hataraikat a gyerekek, altalaban a
tiltott dolgok mindig izgalmasabbak, ezért mar ilyen idés korban
Is.gyakori a cigaretta hasznalat (URL5) és az alkoholfogyasztas
(URL6). Meghatarozo, hogy ebben az idészakban milyen barati
korbe tartozik a gyermek, milyen értekeket kepvisel ez a
szUkebb kozOsség. Sajnos sok esetben a tiltott termékek
fogyasztasa az adott kozosséghez vald tartozas flggvénye is
lehet. Gyakorta keveredhetnek problémas helyzetekbe olyan
fiatalok, akiknek 6nmaguktél eszikbe sem jutna ilyesféle
cselekedet, hiszen ha “nem’”-et mondanak egy szamukra
ismeretlen eredetll tabletta bevételére vagy dohanytermék
fogyasztasara, akkor a kozOsségbdl valo kitagadas lehet a
biintetésiik, ezt pedig senki sem szeretné. Eppen ezért nagyon
fontos tudatositani a tinedzserekben azt, hogy merjenek nemet
mondani olyan szituaciokra, melyek szamukra kényelmetlenek
vagy nem nyujtanak kell6 biztonsagot, hiszen csak lehetséges,
hogy nem a megfelel6 tarsasagban vannak.
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A DROGKUTATASOK
KOMPLEXITASA ES
NEHEZSEGEI - EGY
ATTITUDKUTATAS ELEMZESE

RAFFAI GELLERT

Bevezeteées

Az illegalis pszichoaktiv szerhasznalat kutatasa
multidiszciplinaris  tertulet, amely szamos aspektusbol
elemezhetd: orvosi- és egészségtudomanyi, pszicholdgiai,
rendészeti és szociologiai stb. szempontbdl, valamennyi
diszciplina pedig sajatos fokusszal tekint a témara. A
pszichoaktiv szerfogyasztas a torvényellenes jellegébdl
fakaddan nagyrészt rejtett jelenség, igy annak kutatasa tovabbi
kihivas elé allitfa a kutatokat. Ebben a tanulmanyban a cél a
pszichoaktiv szerekkel és szerhasznalokkal kapcsolatos
hagyomanyos kérdbivezés elbnyeinek és hatranyainak
ismertetése tobb szempontbol. A pszichoaktiv szerfogyasztok
iranti  attitGdok vizsgalatara pedig egy roppant Otletes
szakdolgozati kutatas folyamatat és eredményeit ismertetem,

A drogkutatas hagyomanyos megkozelitése

A drogkutatas szamos  diszciplina elméleteibdl és
medgfigyeléseibdl taplalkozik, ezzel parhuzamosan
modszertanilag is roppant sokrétl. Ennek a komplexitasnak a
szisztematikus megértésére érdemes lenne azt a tagolt
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rendszerszemléletet alkalmazni, amelynek valamennyi szintje
mas és mas tudomanyos nézépontot igényel. Ezek a szintek és
a hozzajuk tarsithatd diszciplinak példaul az atomok és
molekuldak = szintje  (vegyészet); sejtek, szervek és
szervrendszerek szintje (orvos- és egészségtudomany);
egyének szintje (pszicholdgia); populaciok szintje (jog- és
rendészettudomany, szocioldgia). Noha természetesen a
kilonboz6  diszciplinak  tudasanyagat csak noveli az
atjarhatésag, ha példaul a vegyész felfedezései hasznosulnak a
szociologus tudasaban, vagy a rendészettudomany képvisel6je
melyebben megérti, hogy melyik molekula specifikusan hogyan
hat. A popularis kulturabdl ismert pillangohatas itt is mikodik:
egy adott molekula apré megvaltoztatasa jelentds valtozassal
lehet az egyénre, az a csaladra es igy tovabb. Sziikseges tehat
a kilonb6z6 szempontu tudasanyagok dinamikus interakcidja,
amely egyfajta magasabb tudomanyos igényl szintézist
eredményezhet (Kier és Testa, 1995).

A pszichoaktiv szerek fogyasztasanak kutatasa tehat elemi
érdek a tarsadalom szamara, hiszen az szamos koOzvetlen és
kozvetett terhet jelenthet az érintett egyének é€s hozzatartozoik
szempontjabol. Tekintettel azonban arra, hogy a pszichoaktiv
szerek roppant sokfélék, roppant kulonb6z6 testre, mentalis
egészségre, munkaveégzesre stb. gyakorolt  hatassal
rendelkeznek, igy a kulonbozd szerek okozta teher is egészen
eltérd lehet. A hazai es nemzetkozi drogkutatas is alapvetben
nagymintas keérdbives vizsgalatok altal probalja feltarni a
pszichoaktiv szerfogyasztas alakulasat. Ezekre a kérd6ivek
altal beérkezett adatokra leginkdabb az EMCDDA jelentes
tamaszkodik, amely t6bb eurdpai tagorszag adatait ¢sszesiti.
Az egyes nemzetek valamennyien ugyanazt a kvantitativ
szemléletl kérdéssort alkalmazzak, természetesen sajat
nemzeti nyelvikre forditva. A kérd6ivezés, mint modszer elénye
a koltséghatékonysag és a gyorsasag, valamint képes
valamennyire kikliszobolni a szerhasznalék szorongasat az
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Onbevallas kapcsan, ezzel egyltt naivitas lenne azt gondolni,
hogy ez a modszertan torzithsoktdl mentes. Elég arra
gondolnunk, hogy az online kérddiv kitdltése mar nmagaban
internethasznalathoz és informatikai eszkdézhtz  kotott
(leggyakrabban PC vagy okostelefon), amely vélhetéen pont
azon alacsony szocio0konomiai statuszu felhasznaldk szamara
nem elérhetd, akik ,legmélyebbre” kerlltek az illegalis
pszichoaktiv szerfogyasztasban, igy a reprezentativitas
megkérddjelezhetd, amennyiben kizardlag online kérdbivek
eredményeire  tamaszkodunk. A kvantitativ = szemléleti
kérdGivezés mellett tehat elengedhetetlenek a kvalitativ
eszkdzok is, pl. szociadlis munkasok tapasztalatainak
melyinterjus feldolgozasa. Mindezeket 6sszegezve az
EMCDDA jelentés roppant hasznos, informativ forum a
szakértbk és érdekl6d6 laikusok informalasara egyarant.
Néhany szamadat jol demonstralja a helyzet jelentéségét: a
tiltott szerek a 18-64 év kozotti hazai populacioban 7,9%-0s
életprevalencia értekkel jelennek meg, mig a 18-34 év kozotti
populacidban ez az érték 14%. Fontos azonban tudatositanunk,
hogy ezek az elsbGre kirivoban magasnak tind ertékek a
szerfogyasztasi mintazatok valamennyi formajat magukban
foglaljak, tehat az egyszeri kiprobalo és a sulyos fuggoé is ebbe
a halmazba esik. A pszichoaktiv szerek sokszinlségének
tovabbi mutatéja a korabban emlitetteken tul az agynevezett
addiktiv potencial, amely a szer altal kivalthatd fuggdéségnek a
valoszinlsegét mutatja meg. Mindezen tényezdk tudjak tehat
komplexen megjeleniteni a kulonbozdé szerek altal jelentett
tarsadalmi terhet (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2020).

A kulonboz6 epidemiologiai adatok kapcsan  szinte
torvényszerlien vannak eltérések az illegalis pszichoaktiv
szerfogyasztas rejtett jellegéb6l addéddéan. Az azonban
kovetkezetesen igazolddik, hogy a valaha életében illegalis
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pszichoaktiv szert fogyaszté személyek nyilvanvaldan nem
valnak torvényszerlen problémas szerhasznaléva. Ha a
problémas = szerfogyasztast gy definialjuk, hogy azon
szerhasznalok, akiknek szerfogyasztasa a szerfluggdsegig
fajult, ezaltal pedig sajat és kornyezetik életében jelentés
problémat okoznak, akkor 1% (£0,5%) koruli lehet a
tarsadalomban az el6fordulasuk. Ebbél az kovetkezik, hogy kb.
minden nyolcadik-tizedik fogyaszté valik problémas hasznaléva.
A problémas szerhasznaldk aranya pusztan a szamuk alapjan
elhanyagolhatdéan kicsinek tlnik, azonban ezt a szamot
arnyalja, hogy a korukben jelentkezd testi, mentalis, munkahelyi
stb. karosodasok olyan mértekivé valhatnak, amelyek
indokoltta tehetik a fokozott tarsadalmi figyelmet. Gondoljunk
arra, hogy a problémas hasznalo a legtobbszér nem csak
dnmaga, hanem csaladja szamara is olyan problémat jelenthet,
ami a hozzatartozok életminéségét is ronthatja. Szamos
tényez6 hatarozza meg a szerfogyasztas problémassa
valasanak megelbzését vagy kialakulasat (pl. genetika, csaladi
hattér, intellektus, tarsas kapcsolatok stb.), ezeket protektiv-
illetve rizikdtényezokent kulonboztetjuk meg. Ezen tényezOk
vizsgalata kulon tanulmanyt igényelne, az viszont leszogezhetd,
hogy el6bbiek konstellaciéja olyan komplex, hogy a
probléméassa valast nem lehet egyértelmien el6re bejésolni
(Demetrovics, 2007, 2008).

A pszichoaktiv szerfogyasztok stigmatizalasa nyilvanvaléan
karos, hiszen megneheziti azt, hogy a problémas szerfogyaszto
segitseégért merjen fordulni. Fontos azonban tudatositani, hogy
a pszichoaktiv szerfogyasztas az esetek egy részében valos
kockazatokkal jarhat. A pszichoaktiv szerfogyasztas potencialis
artalmassagat jelzik a tarsuld mentalis- és viselkedészavarok,
amelyeket az aktualisan érvényes BNO-10 (illetve 2022. januar
1-jétél a BNO-11) és a DSM-5 hataroznak meg. Ezek alapjan
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akut intoxikacionak tekintjuk azt az allapotot, amikor valaki
valamilyen pszichoaktiv szer hatadsa alatt van éppen. Ez az
allapot nagyrészt atmeneti, vagyis az esetek tbbbségében a
hatas elmulik, noha esetleges komplikaciok esetén az akut
intoxikacio is jarhat sulyos kovetkezmeényekkel. A kovetkezd
szakaszt abuzusként, vagyis a szerrel valo visszaélésként vagy
karos hasznalatként azonosithatjuk, amikor a szerfogyasztas
gyakorisaga megnd és az egyen életéere tobb teruleten is
negativ kdvetkezményekkel jar: egészségugyi (pl. gyulladasok),
csaladi- és barati kapcsolatok (pl. ismételt veszekedések vagy
elzarkozas), munkahelyi (pl. elbocsatas) vagy jogi (pl. tiltott szer
birtoklasa miatt eljaras indul). Ezen a szakaszon is tilmutat a
dependencia, vagyis a kialakult fliggéség, amely mar egy
komplex kognitiv, élettani és viselkedési szintl tunetegyuttest
jelent. Ezen szakasz soran az ismeételt szerhasznalat erés
vagyat (sovargast) alakit ki a tovabbi szerfogyasztasra,
megnehezedik a szerhasznalat kontrollalasa, a szer hatasanak
toleranciaja megndé (egyre nagyobb mennyiség szukséges
ugyanazon élményhez), valamint akar fizikai szintl megvonasi
tinetek is kialakulhatnak a szermegvonas koévetkeztében (BNO-
10, 2004; DSM-5, 2013). A mentalis- és viselkedészavarokon
tul a pszichoaktiv szerfogyasztas a kulonbozd élettani
hatasaibol adoddéan szamos testi tlinet komorbiditasat idézheti
el6, pl. stimulanshasznalattal 06sszefuggd kardiovaszkularis
tinetek kialakuldsa. Ezeken tul a problémas szerhasznalo
tarsas kornyezete is komoly élethelyzeti nehézsegeket élhet at,
pl. ha a szerfuggé komoly tartozast halmoz fel. Fontos
tudatositanunk, hogy a pszichoaktiv szerek roppant sokfélék,
igy teljesen kulonb6zb az altaluk kivaltott ugynevezett addikcios
potencial, vagyis vannak olyan szerek, amelyek szinte kivétel
nélkul er6s fuggdség kialakitasara képesek, masok viszont alig.
Ezzel kapcsolatban persze némi o6vatossag indokolt lehet,
hiszen ezen vizsgalati eredményeket az is arnyalja, hogy a
legalis szerekhez kdonnyebb azért a hozzaférés, mint az illegalis
szerekhez (Nutt et al. 2007, 2010).
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A droghasznalat tehat az esetek egy részében valéban karos
kovetkezményekkel jarhat, ahogy fentebb a tarsulé mentalis- és
viselkedészavarok kapcsan is lattuk. Fontos azonban
tudatositani, hogy ezek bekovetkezése nem torvényszerd,
vagyis, ha egy ,problémamentes” fogyasztora huzzuk azokat a
negativ sztereoptipiakat, amelyek objektivan nem igazolhatok,
akkor stigmatizalodik, vagyis megbélyegz6dik a szerhasznalo.
A megbélyegzés tehat nyilvanvaloan artalmas, igy, ha a
szerhasznalati ,karrierben” megjelenik a lecsuszas kockazata,
akkor a stigmatizacio a pesszimistabb véglet felé tereli a
szerhasznaldt. Kulonosen er6sek a ndi szerhasznalokkal
szembeni elbitéletek (Szabd, 2020). Tovabbi érdekesség pedig,
hogy maguk a szerhasznalok is képesek mas szerhasznaldkat
stigmatizalni, azonban egy adott szer hasznaldi sokkal
toleransabbak azzal a fogyasztoval, aki ugyanazt a szert
fogyasztja, ezzel egyutt pedig sokkal el6itéletesebbek azokkal,
akik szamukra idegen pszichoaktiv szerekkel élnek (Palamar,
Halkitis és Kiang, 2013).

A pszichoaktiv szerfogyasztok stigmatizalasat kutatva azt is
igazoltak, hogy a kuls6 szemléld6 hajlamos ugy tekinteni a
szerfluggbre, mint aki teljes mértékben felelés a kialakult
allapotaért. A szerfluggbség — mint fentebb lattuk -
diagnosztizalhatdé mentalis- és viselkedészavar, azonban a
kulsé megitélése sokkal sulyosabb, mint barmely mas mentalis
patolégia, pl. fobia. Ebbdl kovetkezbéen a legtobb kulsd
szemlél6 szerint a drogfuggd kevésbé eérdemli meg a
pszicholOgiai segitséget, mint a tobbi mentalis zavarban
szenvedd beteg, s6t sokkal inkabb kerulni is igyekeznek 6ket
(Corrigan, Kuwabara & O’'Shaughnessy, 2009).

Magyar Drogfigyeld - 2022. augusztus - Il. évfolyam 8. szam



Barna Gréeta szakdolgozati kutatasaban (2021) arra kereste a
valaszt, hogy az atlagpopulacié véleménye szerint milyen
meértékli a stigmatizacido a kulonb6z6 drogokat fogyasztokra
vonatkozdan. Az nyilvanvaldnak tlnik a fentiek alapjan is, hogy
a stigmatizacio jelensége létezik a drogfogyasztok iranyaban,
de a kutatas névuma — egy kifejezetten izgalmas kérdés — hogy
a kulonb6z6 hatdéanyagok eseten hogyan valtozik a
stigmatizacio meértéke. A szerzl a hipotézisek
megfogalmazasaban feltételezte, hogy a stigmatizacio mértéke
attdl is fugg, hogy a vizsgalati szemely milyen nem, életkoru
és iskolazottsagu. Fontos hipotézis volt tovabba az is, hogy a
szerhasznalati tapasztalattal rendelkez6 vizsgalati szemeély
kevésbé stigmatizalo, mint a pszichoaktiv szerrel soha nem
talalkozé. Végul pedig kiemelt hipotézis volt azt vizsgalni, hogy
kilonbség van az egyes szertipusokat hasznald fluggbknek
tulajdonitott tulajdonsagok min6éségeben. A szerzd a kérddivet
online formaban osztotta meg a Facebook feliletén, igy az
barmely 18 év feletti személy szamara elérheté volt. A
mintavalasztas igy holabda modszeriinek volt tekinthet6. A
kerdbéivcsomag az alabbi tételekbdl allt: Demografiai adatok,
majd a stimulansok, depresszansok, hallucinogének és a
marihuana fogyasztasanak megitélése. A kérddivet dsszesen
62 fO6 toltotte ki, azonban szilrést kovetbéen 55 f6s mintan
végezte el a hipotézisekhez szilkséges statisztikai probakat. A
minta-elemszam ugyan alacsonynak tiinik, azonban figyelembe
véve azt, hogy Kkifejezetten komplex és igy hosszu
kerddivesomagrol van szo, az adatok komoly értékkel birnak.

A kutatdsban a Mentdlis Betegségek Onstigméja - Rovid
Valtozat Magyar Verzidja (Self-Stigma of Mental lliness Scale -
Short Form, SSMIS-SF) kérdbivet hasznalta, amely egy 5
tételes, 9 foku Likert-skala, ahol a valaszad6 eldontheti, hogy
mennyire ért egyet az egyes allitasokkal. A masodik kérddivet a
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szerzd maga alakitotta at a Sztancsik Veronika és munkatarsai
altal hasznalt kérddivet alapul véve (2013), felhasznalva egy
rovid torténetet, ami egy 32 éves feérfit abrazol, aki kérhazba
kerul drogflugg6ség miatt. A modszervalasztas oka az volt, hogy
a stigmakutatas fuggetlen valtozoinak elemzése soran Link és
munkatarsai (2004) a "vignettak" (a betegséget vagy a szemelyt
leiro rovid szovegek) alkalmazasat emelték ki kilonbsen
sikeresnek. Ezek a rovid leirasok arnyalt ingerhelyzetet
teremtenek a drogfugg6ség stigmatizaciéja kapcsan. A
felhasznalt leiras mesterségesen konstrualt, és ugy lett
megalkotva, hogy gyorsan jellemezni lehessen vele egy
szemelyt, akinek nincsenek nagyon egyértelm( tunetei (pl.
hallucinaciok). A rovid élettdrténeti leirds utalhat a kabitdszer-
fuggbség  el6tti  allapotra  vagy akar  egészséges
szemelyiségfejlédésre is.

,David 32 éves férfi. Rosszul lett a munkahelyén, nehezen vette
a levegdt, ezért ment6t hivtak hozza. A pszichiatriara
szallitottak, ahol drogfliggdséget allapitottak meg nala, tovabba
azt, hogy marihuanat hasznal.”

A torténet elolvasasa utan tehat a kérdéiv felmérte az adott
személynek tulajdonitott személyiségvonasokat, illetve azt,
hogy mit gondolnak a hozzajuk kapcsolédé megbélyegzésrol. A
vizsgalt személyiségjegyek mindegyikét egy 9 foka skalan
értékelték aszerint, hogy a valaszadok mennyire tartjak ezeket
a tulajdonsagokat Davidra jellemzdOnek. A tulajdonsagok listajat
ugy alkottak meg, hogy az oOtfaktoros modellekben megjelené
leggyakoribb tulajdonsagok (pl. nyitott, tarsasagkedveld) mellett
olyanok is szerepeljenek, amelyek ezeken tulmenéen fontosak
lenetnek az emberi kapcsolatokban, a mindennapi
helyzetekben, akar a munkaerdpiacon is (pl. vonzo, intelligens).
A tételek egypolustak voltak, a pozitiv, tarsadalmilag
kivanatosabb tulajdonsagokbdl alltak, tehat a valaszaddknak
azt kellett megitélnitk, hogy mennyire illenek ezek a fiktiv
személyre. A tarsas kivanatossagi hatas tehat meérsékelhetd
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volt, mivel csak a pozitiv tulajdonsagokat kellett pontozni, és
nem kellett negativ tulajdonsagokat mondani, igy ez a vizsgalati
mod . alkalmas volt a latens stigma detektalasara is. A
torténetben szerepld David drogfuggbéségének stigmatizacidjara
rovid mondatok lettek alkalmazva, ezekkel valdé egyetéertésik
mertéket kellett megadni a vizsgalati személyeknek egy szintén
9 foku skalan.

Mivel a drogfuggbéseéggel kapcsolatos nézetek vizsgalata a
diplomamunka kozponti témaja, igy az elsddleges cél annak
meghatarozasa volt a kérdbiv segitségével, hogy milyen
mértéki a stigmatizacié a kulonféle drogokat — stimulansok (pl.
speed, extasy...), depresszansok (pl. 6piatok, kulondsen a
heroin...), hallucinogének (pl. LSD, meszkalin, pszilocibin...),
marihuana - hasznald emberek esetében. A kutatds soran
minden személynek az 0sszes részt ki kellett tltenie a fent
emlitett négy kategoria kozil, és emellett megvalaszolni a
kovetkezb kerdéseket is:

Neme?

Kora?

Legmagasabb iskolai végzettsége?

Prébalt-e mar valamilyen drogot?

Ha mar probalt kordbban valamit, akkor valassza ki,
hogy mi/mik voltak azok

Milyen rendszerességgel hasznal drogokat?

Az eredmények elemzését megelb6z6en ismertetem a
demografiai adatokat: a kitoltbk 45%-a (25 f6) nd, mig 55%-a
(30 f6) férfi volt. A legfiatalabb kitolt6 20 éves, mig a legidésebb
62 éves volt, az atlagéletkor igy 31,29 év volt. A legtobb kitoltd
a 20-30 kozotti korcsoportbdl kerdlt ki (60 %), majd folyamatos
csOkkend aranyban képviselték magukat a 30-40 kdzottiek
(21,81 %), a 40-50 kozoéttiek (9,09 %) és az 50-60 kozottiek
(7,27 %). Legkevesebben a 60 év folottiek képviseltek magukat.
A minta eloszlasat vizsgalva iskolai végzettség tekintetében
lathatjuk, hogy altalanos iskolai végzettsegliek nem, csak kozép
(22 f6) és felsOfoku vegzettséglek (33 f6) toltotték ki a
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kérddivet. A kozépfoku végzettség tekintetében 3 6
szakmunkaskepz6t, mig a 19 f6 szakiskolat vagy gimnaziumot
végzett. A kiegyenlitett csoportszam érdekében utébbiak mind
kozepfoku végzettségikeént lett csoportositva. A droghasznalati
tapasztalat szempontjabdl a két populacio szinte megegyezett:
28 f6 még sosem prébalt semmilyen drogot és 27 f6 azoknak a
szama, akik életikben mar legaldbb egyszer hasznaltak
valamilyen féle drogot.

A kutatas els6 hipotézise nem igazolodott be, vagyis a
kabitoszer-fuggbség megitélése nem fugg dssze az életkorral a
vizsgalt mintan. A masodik hipotézis a nemi kilonbségeket
vizsgalta, ez részben igazolédott be: szignifikans kulénbséget
egyedul a hallucinogén fuggbk megitélésében talalt a szerzé -
itt a nék szignifikansan nagyobb elbitélettel viseltetnek irantuk,
mint a férfiak. A harmadik hipotézis szintén nem igazolodott be,
vagyis az eltéer6 végzettseglek kozott nincs szignifikans
kGlonbség a kabitoszerfuggdk stigmatizacidja tekintetében. Az
a hipotézis ugyanakkor igazolédott, miszerint a szerfogyasztok
kevesbé stigmatizalok a szerfogyasztas kapcsan, van azonban
egy kivétel a szerek csoportositasa kapcsan, ami ,erésiti a
szabalyt”: a szerfogyasztok  a heroinfogyasztokkal
elGitéletesebbek, mint a szerhasznalati tapasztalattal nem
rendelkez6k. A kutatas legizgalmasabb hipotézise szintén
beigazolddott: valéban van eltérés a kulonb6z6 hatéanyagu
szereket fogyasztok megitélése kozott. A legenyhébb
stigmatizacio a marihuanafiugg6k ellen iranyul, Oket kozel
azonos eredmeénnyel kovetik a stimulansfuggbk és a
hallucinogénfluggdk, a leginkabb stigmatizalt populaciot pedig a
depresszansfuggok (heroinistak) jelentik. Ezzel parhuzamosan
a szerfuggbkhoz tarsitott pozitiv tulajdonsagok is hasonlo
sorrendet mutatnak: a legpozitivabban a marihuanafuggéket
jellemezték, Oket kovetik a hallucinogénfuggbk, a
stimulansfugg6bk és jelent6sen lemaradva a depresszansfiuggok
(Barna, 2021).
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Osszefodlalas

Az _illegdlis = pszichoaktiv szerhasznalat kutatasa komoly
kihivasokkal kizd a torvényen kiviliség miatt, egyrészt mert
elrejti, tabusitja a jelenséget, masrészt pedig stigmatizalja a
szerhasznalokat, akiknek igy meég nehezebb segitséget
kapniuk. A keérdbives vizsgalatokhoz tobb tényezd miatt
kritikusan kell viszonyulnunk, azonban még korlataik ellenére is
viszonylag pontos adatokkal szolgalnak. A stigmatizalast — ha
nem is indokolja, de — alatAmaszthatja szamos olyan mentalis-
és viselkedészavar, amely a szerfugg6ség kovetkeztében
alakulhat ki, fontos azonban tudatositanunk, hogy a kulénb6z6
pszichoaktiv szerek kulonb6z6é artalmakkal, kockazatokkal
birnak, igy az erre valé tarsadalmi érzékenyitésben is élen jar
az idézett kutatas, amelynek Uzenete talan az lenne, hogy
ahogyan az emberek sokan sokfélék, ugy a pszichoaktiv szerek
és fogyasztoik is sokan sokfélék.

N
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DALLOS LAURA

Az iskolakezdés komoly valtozas gyermek és szild
szadmara egyarant. Nem csak akkor, amikor a gyermek
fontosabb allomashoz ér (példaul k6zépiskoldba megy) és
Uj kdzosségbe kerul, hanem valamennyi tanév soran,
hiszen barmikor érkezhetnek Uj iskolatarsak, vagy U(j
trendek uthetik fel a fejuket. Emiatt a szulék gyakran
nyugtalanok, mindemellett pedig gyakran panaszkodnak a
generacios "gap”-re, tovabba arra, hogy a ,,Z” és az , Alfa”
generacios gyermekeikkel nem talaljdk a kdz6s hangot.
Ennél is nagyobb probléma, hogy nem csak a
kommunikacios eszk6dztaruk hianyos, hanem sok esetben
azzal sincsenek tisztaban, hogy téenylegesen milyen
problémakkal kiizdenek gyermekeik. Igy aztan valéban
nehéz nevelni, edukalni, szocializalni. Alland6 félelmet
jelent az internetfuggdség, a biofli, a cyberbullying...
persze csak annak, aki egyaltalan mar hallott ezekrél.

JO hir, hogy ma mar a sokszor és sokat kritizalt modern
technika a segitséglinkre lehet. Amig az egyik oldalrol feltjtk
gyermekeinket, hogy sorozatfuggévé, s Tari Annamaria
szavaival élve kanapégyermekké valnak (URL1), a masik
oldalon a szlulé segitséget kaphat altala. Ez utobbi esetben
fontos a nyitottsag, hogy maga is érdeklédést mutasson olyan
filmek irant, amelyek a fiatalokat érdeklik. Oriasi probléma, hogy
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sok felndtt zsigerbdl elutasitia az ujat, majd késbébb
felhaborodva csodalkozik, hogy gyermeke szemében egy meg
nem értett €s meg nem hallgatott “6skovulet’. Ezt a konfliktust
segithet feloldani példaul az, ha megnézziuk az Euféria cimi
amerikai sorozatot.

Az Euféria (eredeti cime: Euphoria) egy amerikai tinidrama
sorozat, ami 2019-ben jelent meg az HBO Max-on, és nagyon
hamar hatalmas sikereket ért el a fiatalok kdrében. Zendaya
fészereplésével a fiatal szinészek atlagosnak mondhat6
amerikai tinédzser életet mutatjdk be, melybe beletartozik a
szexualitas, ismerkedés a kabitdészerekkel, a kamaszkorra
jellemz6 lazadas, utkeresés, valamint a szerelem és a
csaldédas. Sikerének kulcsa lehet, hogy a fiatal nézék kdnnyen
tudnak azonosulni a szereplék érzeéseivel, nehézségeivel,
problémaival, hisz legtobbjik éppen hasonl6o dolgokon megy
keresztll. A sorozat 18-as korhatari besorolast kapott, érthetd
maodon, hisz az er6szakossag mellett mind a testiséget, mind a
kabitoszerrel kapcsolatos jeleneteket naturalisan, kendézetlenul
mutatja be, bar természetesen ez a téma nem csak a
feln6tteknek, hanem a fiataloknak is fontos Uzenetet
kozvetithet.

A tobb szalon futé torténetben az iskola a k6zo6s kiinduld pont,
ugyanis az egy gimnaziumba jard szerepldk életébe kapunk
betekintést a sorozat kulonb6z6 részeiben. A drog témakore
szinte kivétel nélkul minden szereplbt érint, van, aki mar fuggo,
aki els6 alkalommal prébalja ki, van, aki arulja, és akad olyan is,
aki csak a buli kedvééert hasznalja. A sorozat nagyon ol
bemutatja ezeket az életutakat, f6szerepben Rueval (Zendaya),
aki kabitoszer-problémak és tuladagolas miatt épp a rehabrodl
keril ki a tanévkezdés elott. Az &6 szerhasznalata a
legmarkansabb szal, hosszu és kanyargds utat ismerhetlnk
meg Altala, 1igy rengeteg tanulsagot Iehet Ilevonni
viselkedésébbl, sét a sorozat sokszor meg is fogalmazza, hogy
a kabitdészer milyen végelathatatlan kdvetkezménnyel lehet az
egyenre és a csaladra is.
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A sorozatot els6sorban azoknak a szuloknek ajanljuk, akiknek
kamasz gyerekiuk van, hiszen fontos, hogy a benne tapasztalt
témakat — koztik a kabitoszert is — meg tudjak egymassal
beszeélni. Az Euféria modern és XXI. szazadi feldolgozasban
mutatja be mindazt, amirdl a szUul6k sok esetben sajnos nem is
tudnak, vagy amellyel egyaltalan nincsenek tisztaban. A
folyamatosan gyorsuld vilagunkban ugyanis az ,X” generacios
szUulok sok esetben nem, vagy nehezen tudnak lépést tartani az
aktualis trendekkel.

Annak ellenére, hogy ez egy amerikai torténet, aktualitasat es a
téma fontossagat ez nem befolyasolja.

A foszerepl6, Rue (Zendaya) karakterét alapvetbéen az élet
nehézseégei eldl valdo menekulés hatarozza meg, igy kerdl
kapcsolatba a gydgyszerekkel és a drogokkal. A sorozat elején
meg csak 17 éves lany a nyari szunetét a rehabon tolti, miutan
otthondban tuladagolta magat. Visszatérve a valds életbe,
illetve az iskolajaba, azonban esze agaban sincs tisztanak
maradni. Gyerekkori betegsége és az apja halala annyira
megviseli 6t, hogy el6szdr csak gyogyszereket kezdett el
szedni, kés6bb azonban ezek mellett mar kabitészereket
(marihuanat, hallucinogéneket, kokaint) is fogyasztott. A sorozat
jelenleg ket évadbal all - ezek az HBO Max oldalan elérheték -
de hamarosan megkezdédnek a harmadik évad forgatasanak
munkalatai is.

Rue mar egész fiatal kora ota egy betegségtdl szenved, ami
alkalmanként nehézlégzéssel, fulladassal jar. Egy alkalommal
bekerilt a kérhazba, ahol olyan gyogyszereket kapott, hogy ugy
érezte, elnémult a vilag.
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Par évre ra édesapjanal halalos betegséget diagnosztizaltak.
Ahhoz, hogy a kezelés koltségeit fizetni tudjak édesanyja tébb
munkat is vallalt, igy a fiatal lanyra maradt a gondozoi feladat. A
fajdalom enyhitésére édesapja rengeteg gyogyszert szedett,
kivancsisagbol Rue is kiprobalta ezeket. Apja halala utan a
szinni nem akard fajdalmat és hianyt, ha csak egy-egy
pillanatra is, de a gyogyszerek, az alkohol és a drogok
enyhiteni tudtak. Ahogy a sorozatban emliti a fészerepld, azt az
elnémult érzést kereste, ahol biztonsagban volt.

Hangzik el az idézet, természetesen nem ilyen finom szavakkal
fogalmazva. Nem is lehet ezt finoman megfogalmazni.
F6hésink erre a felismerésre csak akkor eszmél ra, mikor
tudatosul benne, hogy tulajdonképpen higa mentette meg az
életéet. A tuladagolastol magatehetetlen, eszmeletlen allapotban
a halészoba padléjan fekvé lanyra ugyanis fiatal testvére talal
ra. Ha 6 nem hivja ki a mentéket, lehet, hogy mar nem is élne.
Rue az anonim kabitoszer-gyilésen igy fogalmaz: ,Ahogy az
anyam és a kishugom ram néztek, akkor tudtam, hogy az, amit
toltam, azt nem kellett volna. Mert megijedtek, rajuk
jjesztettem.”

Legtobb esetben a kabitoszerfuggdk észre sem veszik, milyen
traumat és fajdalmat okozhatnak azoknak, akiket szeretnek,
azzal, hogy sajat magukat ennyire kiszolgaltatjak a drognak.
,Gondolj csak bele milyen ez egy 13 évesnek, aki ratalal a
tuladagolastol haldoklo néverére. Vajon mit okozhatott neki,
milyen hatassal lesz meég ra? Ezek utan, hogy bizzon
masokban? Kétlem, hogy konnyl lesz. Az jar a fejében, hogy
barmelyik pillanatban kicsuszhat al6la a talaj, és mindent
elveszithet, kulondsen, akiket szeret” — vilagit ra kendbzetlen
Oszinteséggel a gydlés egyik tagja.
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Mikor a rehab utan Rue visszatér az iskolaba, tulajdonképpen
egyedul marad, mivel a fugg6sége miatt mindenkitdl elhideguilt.
Egy  buliban azonban 06sszetaladlkozik Jules-al, akinek
személyisége és kisugarzasa rogton elvaradzsolja. Hamar dssze
is baratkoznak, és a kett6juk szoros kapcsolata segit abban,
hogy Rue elhatarozza, tiszta lesz. ,Ha nem hagyod abba a
drogozast, akkor nem leszek a baratod” — hangzik el Jules-tdl
ez a kemény Kkijelentées, de ez az, ami észhez teriti a
fGszerepldt. Az egyutt toltott id6, a kiépult bizalom, az 6rom, de
meg az apré vitak is megnyugvast és biztonsagot nyudjtanak
szamara.

Mar két hete tiszta! Semmi alkohol, semmi kabitdszer, semmi
gyogyszer. Még a bulikban sem. Egészen addig nem, amig
Jules szerelmes nem lesz, és emiatt a baratsaguk hattérbe nem
szorul. Igy ugyanis a kapcsolatuk mar nem nyujtja ugyanazt a
biztonsagerzetet Rue-nak. Az egyetlen menekulési Ut szamara
a drog, hisz azt mar ismeri. Szerencséjére a diler és egyben a
baratja, Fez, nem nyit neki ajtét, amikor magabodl kikelve
nyugtatot akar venni tle. Tudja, hogy a lany tiszta, és nem
ronthatja el az életét azzal, hogy segit neki visszacsuszni a
godorbe. A Fez és Rue kozotti kapcsolat a sorozatban kissé
valosagtol elrugaszkodott. Ugyanis egy dilert a legtobb esetben
nem érdekli a fuggd allapota, lelki vilaga, tulajdonképpen
semmije. Csak a pénzszerzés motivalja. A valos életben
nehezen elképzelhetd, hogy egy diler megtagadna valakitél a
vasarlast.
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Hangzik el az idézet Rue édesanyjatol az egyik gytlésen, mikor
arrol kérdezik a csaladtagokat, hogy mit is tesz a fuggdseg a
csaladdal. Hogyan tudja megeélni egy édesanya, egy szuld, ha
gyermeke 16 évesen tuladagolla magat, és 4 napot tolt
komaban. Minden er6feszités, vita, klUzdelem ellenére is
bekovetkezik minden szulé rémalma. Sok esetben a rendezett,
egészséges csaladi kornyezet sem akadalyozza meg a
szerhasznalatot, illetve a fugg6ség kialakulasat. Azonban a
szuloknek nagy felel6éssége van ennek észlelésében, valamint
a gyerekek edukalasaban. A legtbbbet azzal segitenek, ha az
elejétdl fogva tudatosan olyan értékek és normak mentén
nevelik gyermekuket, amelyek egy kabitoszert6l mentes utra
tereli 6ket. Itt természetesen nem az er6szakossagra, vagy
agressziv, buntetés alapu nevelésre kell gondolni. Sokkal
fontosabb a kiegyensulyozott csaladi hattér, a bizalom és a
folyamatos kommunikacio.

Az elsb utan a masodik évadban Rue élete tovabb bonyolddik,
a fuggbsége egeészen mas megvilagitasba kerul, és ez tovabb
neheziti viszonyat csaladjaval és barataival. Nagy
erdekl6déssel varjuk, hogy mit tartogat még a harmadik évad
szamunkra.

Az Eufdria egy lebilincsel6 sorozat, amely a szorakoztatas
mellett rengeteg olyan gondolatot, allaspontot tar a nézdok elé,
amelyrél érdemes lehet elgondolkodni, vagy akar baratokkal,
csaladtagokkal megvitatni a latottak helyessegét. Fontos
hangsulyozni, hogy a sorozatban megjelené durva
erO0szakossag €s nyers szexualitas, valamint a kabitoszer
temaja miatt csak 18 éven felllieknek ajanlott, annak ellenére,

Magyar Drogfigyeld - 2022. augusztus - Il. évfolyam 8. szam



hogy ezek a témak mar fiatalabb korban is nagy jelent6séggel
birnak.

Tapasztalataink alapjan, amikor fiatalokkal volt szerencsénk
beszélgetni, rendszeresen hallunk arrél, hogy gyerekek mar
egész kordan megismerkednek a kabitdoszerekkel és az
alkohollal. A legtdobben valamilyen traumat igyekeznek
feldolgozni ezzel, vagy a felesleges szabadidejtiket toltik ki ily
maodon. Sokan vannak, akik igy probalnak meg egy tarsasag
reszévé valni. Megdobbentd torténeteikben legtdbbszor egy
k6z0s pont van, hogy a szulék errdl mit sem sejtenek.

Ezzel az ajanléval szeretnénk felhivni a szulok figyelmét arra,
hogy milyen sok mindent nem tudnak (vagy nem tudhatnak)
arrél, hogy mi torténik gyermekeikkel amikor nem figyelnek
rajuk. A figyelem hianya szarmazhat abbodl, hogy a szulék sokat
dolgoznak, keveset beszélgetnek a gyerekekkel,
hétkoznapjaikbol hianyzik a mindségi egyutt toltott id6. Az
elhanyagolt fiataloknal a blnozés és a felnéttkori kriminalis és
er0szakos blncselekmények kockazata nd, emellett gyakran
szerfogyasztova is valnak. (URL2)

A prevencio tehat nem mindig a szakemberek dolga, Dr. Zacher
Gabor is sokszor kiemeli, hogy fontos az, hogy a szul6 amilyen
gyakran csak lehet le tudjon ulni gyermekével és ne hanyagolja
el. A szul6k fontos feladata, hogy olyan informaciokat, értékeket
adjanak at a fiataloknak, melyek segitik 6ket a dontések
meghozatalaban (Lasd. Zacher Gabor interju).
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Forrasok

URL1: https://www.scribd.com/document/342930338/Tari-
Annamaria-Z-generacio-pdf

URL2: http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/17571/7/3237405 P-
szichoped 2016 1.indd.pdf
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NOTHOFF INGRID

Ha most azt varja barki is, hogy rendorként konkrét
tanacsokkal tudok szolgalni azzal kapcsolatosan, hogy egy
szulé, pedagdégus vagy egy orvos mibdl veszi észre, hogy a
gyermeke vagy barmelyik hozzatartozéja drogfliggo,
csalédni fog. Nincsenek konkrétumok. Eppen ezért a
Budapesti Rendér-fokapitanysag egy teljesen és merében
mas, Uj drogprevenciés eléadassorozatot készitett.

Azonban miel6tt az uj programrdl beszélnénk, nézzik meg,
hogy jelenleg milyen drogok vannak a piacon, egyaltalan mit
nevezhetiink kabitdszernek.

Kabitészer minden olyan anyag, amely a szervezetbe keriilve
megvaltoztatia annak mikodését, és mivel a Kkozponti
idegrendszerben fejtik ki a hatasukat, megvaltoztatjak a szert
hasznal6 gondolkodasat, hangulatat, viselkedését, azt a modot,
ahogyan a hasznal6 a vilagot észleli. Ezek az anyagok lehetnek
legalisak, amikor példaul az egészségugyi intézmények
ellendrzott keretek kozott a betegségek gyogyitasaban
alkalmazzak Oket. A kabitdoszereket évezredek ota hasznaljak
az emberek a gyogyitasra, fajdalomcsillapitasra, lasd a morfint
vagy a heroint, vagy példaul a samanok az LSD-t (anyarozs)
latoméasaikhoz. De példaul a del-amerikai népek az Andok
magasan fekv részein a kokaleveleket ragjak, igy konnyebben
viselik el légszomjukat.
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Addiktolégiai és pszichiatriai értelemben a pszichoaktiv szerek
csoportjaba sorolhaték mindazon anyagok, amelyek a
szervezet, elsdsorban a kozponti idegrendszer mukodését
befolyasoljak. A kellemes érzet ismételt atélése utani
vagyakozas a fogyasztd gondolatvilagat annyira képes
megvaltoztatni, hogy ennek eredményeként az élvezetkelt
anyag kozponti szerephez jut benne, azaz pszichikai fuggdseg
alakul ki. A pszichoaktiv szerek egy kisebb részére az is
jellemz6, hogy a pszichikai fugg6ség mellett fizikai fuggbseég is
kifejlédik: szer hianyaban markans elvonasi tunetek (remegés,
hidegrazas, hasmenés, fajdalomérzet) gyotrik a fogyasztot.

Azt, hogy jelenleg mit kell buntetdjogilag kabitdoszernek, illetbleg
kabitoszer-prekurzornak tekinteni, nemzetk6zi egyezmenyek
hatarozzak meg szamunkra, hiszen maga a Buntetd
Torvénykonyvrol szold 2012. évi C. torvény (Btk.) is ezekre
hivatkozik, amikor a kabitoszer fogalmat eértelmezi. A
kabitoszerek attol lesznek tiltottak”, hogy azt nemzetkozi
egyezmény vagy torvény ,egy meghatarozott listan”
szerepelteti, és a felhasznalonak vagy a forgalmazénak erre
nincs kilén engedélye.

Jelenleg Eurdpaban a kabitoszerekkel kapcsolatban kilénosen
dinamikus id8szak zajlik. Uj, egyre veszélyesebb szerek
megjelenését, a kulonbozd tipusu anyagok nagyfoku, sét egyes
terlleteken novekvd mértékl térnoditasat tapasztaljuk. Kihivas
tovabba a jorészt a globalizacioval és az U] technologiaval
osszefuggd interneten keresztuli forgalmazas, amely jol
peldazza, hogy miként torténhet gyors valtozas ezen a
tertleten, kihivasok elé allitva a rendészeti szerveket a
kabitoszerek nyomon kovetése terén. Az Europol (az Europol
blnuldoz6 egysege) adatai szerint az online értékesités aranya
a tiltott kabitészerek piacanak egészehez képest viszonylag
csekély, de ndvekv tendenciat mutat.

Eurdpaba a kabitoszer vagy belfoldi el6allitassal vagy a vilag
mas regioibol torténd csempészettel kerul be. Dél-Amerika,
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Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika az Eurdpaba érkez6 kabitoszerek
fontos forrasteriletei, Kina pedig az U] pszichoaktiv szerek
forrasorszaga.

Magyarorszagon évente mintegy 7000-9000 buntet6eljaras
indul kabitoszerrel 6sszefiiggésben. A legtbbb nyomozast (az
esetek 60%-at) kannabiszbirtoklas, illetve -fogyasztas, valamint
stimulansokkal (amfetamin, ecstasy) valo visszaélés miatt
inditanak.

Europan és Magyarorszagon belul is a kannabisz a
legszélesebb korben hasznalt tiltott kabitdszer. A kannabisz
hatbanyaga az elmdult tiz évben jelentésen megemelkedett,
ezeért egyre nagyobb mértékl kozegeszsegugyi problemat is
okoz (skizoid tunetek miatti surg6ssegi egészsegugyi ellatas). A
fogyasztok nagyon erds skizoid tuneteket (hallucinacio, téves
eszme, valésagtdl elrugaszkodd gondolatok, antiszocidlis
viselkedés) mutatnak. Az illegalis forgalomban két f6
kannabisztermék van jelen: a ndvényi kannabisz (marihuana),
és a kannabiszgyanta (hasis).

Magyarorszagon jellemz6en a novényi kannabisz hasznalata
terjedt el. Az Eurépai Unidban a kannabisztermék (marihuana,
hasis) becsllt minimalis értéke 9,3 milliard eurd. Ebbdl a
magyar piac felhasznalasa elenyész6, de 2017-ben
rekordmennyiségl (2,2 tonna) marihuanat foglalt le a
rendorség. Egy 2015-0s felmérés szerint Magyarorszagon az
aktiv (15—-64 éves) koru lakossag korében arra a kérdésre, hogy
Jfogyasztott-e mar elete soran kannabiszt”
kérdésre mindosszesen 7,4%, vagyis 100 emberbdl 7 ember
valaszolta azt, hogy igen. Ez nagyon alacsonynak szamit, ennél
alacsonyabb értéket csak Malta és Romania vonatkozasaban
allapitottak meg. Azonban a 15-16 évesek korében végzett
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vizsgalat eredménye szerint Magyarorszagon a 15-16 évesek
mintegy 13%-a kiprébalta mar a kannabiszt, ami a felnétt
korosztalynal mért érték majdnem kétszerese. Ez az érték azt
mutatja, hogy Magyarorszag mar nem az alacsony, hanem a
kbzepes kockazatu orszagok kozé tartozik.

A fogyasztoknal oldodnak a gatlasok,
boldogsagérzést, beszédességet, feldobottsagot éreznek. De
eléfordulhat szorongas, lehangoltsag, sulyosabb esetben panik,
rosszullét, érzékcsalddas, paranoid megnyilvanulas, akar
pszichotikus allapot is, amelyek észlelése eseten orvosi
beavatkozas szikségessé valhat.

Tovabbra is Afganisztan a vilag legnagyobb illegalis
opiumtermeldje, és az Europaban talalt heroin legnagyobb
részét feltehetbleg ott vagy a vele szomszédos Iranban,
Pakisztanban allitiak el6. A heroin elballitasa Europaban
tovabbra is nagyon csekély mennyiségu.

A heroin Eurépaba négy f6 csempeészutvonalon jut be. A két
legfontosabb az ugynevezett ,balkani utvonal” és a ,déli
utvonal”. A ,balkani utvonal® Torokorszagon keresztul halad a
balkani orszagokba (Bulgaria, Romania vagy Gorbgorszag) es
ezen tovabb Magyarorszagon keresztul Nyugat-Eurdopaba. Az U
pszichoaktiv anyagok (dizajner drogok) 2010-es megjelenése
ota a heroin veszitett jelent6ségebdl a magyarorszagi piacon.

A heroin tisztan fehér por, finom szemcsékkel. Eléfordul
azonban sottétebb arnyalatokban is, esetleg sziirke, barna vagy
teljesen fekete szinben. A szin a hozzakevert anyagoktol fligg,
mely lehet cukortdl a sztrichninig szinte barmi.

A heroin rendkivil gyorsan hat: intravénasan
szinte azonnal, inhalalva egy-két perc alatt kifejti hatasat. A szer
bevitele utan altaldban euforiat érez a fogyasztd, de az is
megtorténhet, hogy az elsé reakci®6 nem a legkellemesebb.
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El6fordulhat hanyas, szajszarazsag, felforrosodott bor.
Altalanosabb azonban a fesziiltség csokkenése, a tularadé
Oonbizalom, az orOmérzet. Az els6 hatasok utan még orakig
bodultan érzi magat a szert hasznalé, ami lelassult
szivveressel, légzéssel és egyéb testi funkciovaltozasokkal jar
egyutt. A tobbi Opiumszarmazéktol eltéréen a hatasok
viszonylag rovid idén (3-4 6ran) belll elmulnak, és sajnos a
fuggdség is meglehetésen gyorsan kialakul. A heroin utani vagy
itt a leger8sebb az d6piumszarmazékok korében. A tolerancia
gyors kialakulasa miatt egyre nagyobb ddézisokban kell
hasznalni a szerbdl, hogy legalabb az altalanos, megszokott
érzést nyujtsa a heroin; egy id6 utan azonban mar a doézis
novelése sem vezet euféridhoz.

A kokainhoz Eurépaban két formaban lehet hozzajutni. A
leggyakoribb a kokainpor (s6 formaban), kevésbé elterjedt a
kabitoszer (szabad bazisu) hevitéssel szivhaté formaja, a crack
kokain. A kokacserje leveleibdl el6allitott kokaint elsésorban
Boliviaban, Kolumbidban és Peruban termesztik. A kokaint
személyszallitd repulégepeken, légi arufuvarozas, postai
szolgaltatasok, magan légi jarmilvek, jachtok és konténeres
tengeri fuvarozas utjan szallitjak Eurépaba.

Az utobbi években Magyarorszagon egyértelmi névekedés volt
tapasztalhatd mind a fogyasztok, mind pedig a terjeszték
szamaban. E tendencia annak ellenére folytatédott, hogy a
kokain magas arat megfizetni képes vevoi kor nem novekedett.
A kokain grammonkeénti ara jelenleg 25 — 30 ezer forint.

A kokain er6s tudatmoddositdé hatasu szer,
hasznalatanak tobb, a hasznalok altal is nemkivanatosnak
tartott mellékhatasa van. A kokain a stimulansok kdzé tartozo
pszichoaktiv szerek csoportjaba tartozik, ezért hasznalata
gyakran  jar  egyutt  szorongasos €s  depresszios
rendellenességekkel, nem ritkak az indulatkitorések, az
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agressziv megnyilvanulasok. Hasznalgjatdl fuggden
kialakulhatnak paranoid, tldoztetéses téveszmek is.

A legnevezetesebb a ,rovarhatas” (téveszmés parazitdzis). a
kokainista kabitdszer-fogyasztok a szer hatadsa alatt ugy erzik,
,mintha bogarak maszkalnanak a béruk alatt” (ezeket a
szakirodalom ,kokainbogaraknak” nevezi, bar természetesen
nem valodi, |étez6 rovarokrol, hanem érzeékcsaldédasrdl van
sz0). A kokain fogyasztoja a kivilall6 ember szamara jozannak
latszik, nem duléngél, nem bizonytalan, tekintete nem fatyolos,
beszéde értheto.

Napjainkban is Hollandia és Belgium marad az MDMA (ecstasy)
és az amfetamin f6 eldallitdhelye Europaban. Erzékelhetd, hogy
kisebb mértékben ugyan, de mar nemcsak az eurépai piacokra
tortenik a termelés, hanem Europan kivilre is. Csehorszagban
allitgk el6 Europaban a legtobb metamfetamint, de
Szlovakidban és Lengyelorszagban is torténik illegalis gyartas.

Az amfetaminszarmazékok 2015 ota a dizajner drogoktol
kezdték visszaszerezni a poziciojukat. Az amfetaminpor
adagonkenti (0,6—0,8 gramm) fogyasztéi ara az utcan 3 ezer
forint kordl mozog,.

Metamfetamin: Tabletta vagy por formajaban
forgalmazzak, kristalyos formajat pipabol szivjak. Por formaban
pedig orrba szippantva vagy feloldva, intravénasan is
hasznaljak. A szer hasznal6i kényszeres cselekvéseket
végezhetnek, mint példaul a takaritas, kézmosas vagy targyak
babralasa (szétszedés-0sszerakas). Elvonasi tinetként tul nagy
alvasigény, tulzott étvagy és depresszidoszerl tunetek, valamint
a sSzer utani sovargas és szorongas jelentkezhetnek.
Amfetamin: mesterségesen el6allitott szerves vegyulet, melyet
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korabban elterjedten hasznaltak gydgyszerek alapanyagakeént.
Jellemz6 azonban, hogy az amfetaminhoz hasonlé kémiai
szerkezet(l anyagok tobb-kevesebb élénkitdé tulajdonsaggal
rendelkeznek, de egyes szarmazékok kifejezetten hallucinogén
hatasuak. Altalanos hatasaik kézé tartozik még a hérg6tagito,
erszikito, vérnyomast emelo, étvagycsokkent6 es
fajdalomcsillapitd hatas.

Jelenleg kdzel 800 U], Eurdopaban azonositott pszichoaktiv
anyagot ismertnk. Ezekre az anyagokra nem vonatkoznak a
nemzetkozi kabitdészer-ellenbrzések, és a kabitdszerek olyan
széles kore tartozik ide, mint a ,herbal’ (szintetikus
kannabinoidok), illetve ,kristaly” (szintetikus katinonok). A
legtobb  esetben ezeket az anyagokat hasznaljak
kabitoszerhelyettesitd szerkent. Az anyagokat sok esetben
kinai vegyipari és gyogyszercégek allitiagk el6, és innen
szallitiak Europaba, ahol termékké alakitjak, csomagoljak és
ertékesitik.

Magyarorszagon az Uj pszichoaktiv szerek (dizajner drog)
érzékelhetden atalakitottak az elkovetdi kort, valamint a kinalati
piacot, de modositottak a vasarlok igéenyeit is. Az (j
pszichoaktiv anyagokra vonatkozo jogi szabalyozasi csomag
2012-ben lépett hatalyba, amely mind a buntetdjogi, mind a
hattérszabalyozas tekintetében (anyagok listara vétele, dizajner
drogokat tartalmazo lista) lehetbséget teremtett a rendészeti
fellépésre. Ezek jelenleg jellemzben az elszegényedd vagy
melyszegénysegben él6 fogyasztdk kabitoszerei.

Az Uj pszichoaktiv anyagok esetében nagyon elterjedt modszer
a csomagkuldé szolgalatok (posta) alkalmazasaval torténd
terjesztés.
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A fogyasztok tobbnyire nincsenek tisztaban azzal, mit
fogyasztanak, jellemz6en csak ,kristaly” (szintetikus katinonok)
és ,herbal” (szintetikus kannabinoidok) fantazianéven ismerik a
fogyasztas céljabol megvasarolt szereket. A kristaly” ara 3.500
forint, a ,herbal” 1.000-1.500 forint grammonkeént.

Tobbnyire ismeretlenek, ezért a hasznalata
noveli veszélyessegtiket.

A  szintetikus  kannabinoidok (herbal, varadzsdohany)
fogyasztashoz kapcsolodé  egészsegqi kockdzatai a
kannabiszhoz hasonléak: sziv- és érrendszeri problemak,
pszicholégiai problémak (pl. panikroham). Jellemz6, hogy
bizonyos anyagok hasznalata soran ,zombiva” valnak. Teljesen
elveszitik a valdésaggal a kapcsolatot, sajat belsé vilagukba
hazédnak, ameddig tart a szer hatasa. Adott esetben
rangatoznak, csukott szemmel allnak vagy ul6-fekvé helyzetben
vannak.

A Gina alkoholba keverve szintelen, szagtalan, kissé kesernyés
iz( folyékony anyag, amely a szervezetbe jutva nagyon hamar
kivaltja a hatasat. Ezaltal a fogyaszto szinte teljesen ontudatlan
allapotba jut, és igy konnyen valhat akar szexualis jellegi
blncselekmények vagy rablas aldozatava. Az ilyen szert
akaratan kivul fogyaszto gyakorlatiiag nem tudja, hogy a szer
hatasa alatt allva mi torténik vele, mit tesznek vele. Mozogni
képes, jarni tud, a vele l1év6 személy utasitasat vegrehaijtja.
Masnap, amikor a szer mar kiurdlt a szervezetébdl, csak
emlékképei maradnak az el6z6 naprdl, azt szoktak mondani,
hogy ugy érzik magukat ébredés utan, mintha masnaposok
lennének, ugyanakkor azt is tudjak, hogy nem ittak sokat. Az
akaraton kivili szerfogyasztas mellett vannak olyan kisebb-
nagyobb kdzdsségek is Magyarorszagon, amelyben szexualis
vagyfokozo ceélbol hasznaljak az anyagot. A szer veszélyessége
— az akaraton kivuli fogyasztas miatti szexualis blincselekmény
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elkbvetésén kivil — abban is megmutatkozik, hogy nagyon
konnyl tuladagolni, mivel a hatasos és a halalos dozis kozott
nagyon kicsi a killonbseég.

A jelenlegi ismeretek alapjan egy uj dizajner drog (4F-MDMB-
BICA) jelent meg 2020. majus végén a hazai utcai forgalomban,
amelyet az elGzetes vizsgalati eredmeények alapjan eddig kozel
200 kulonboz6 lefoglalasban azonositottak. Legtdbbszor
,varazsdohany” néven ismert, szintetikus hatdéanyaggal atitatott
dohanymintat, néhany esetben atitatott zoOld gyogynovény-
tormeléket, illetve barnas-narancssargas szind, por formaju
kozel tiszta hatéanyagot foglalt le a renddrség. Az Uj
hatdéanyagot ez idaig szinte az egész orszag 0sszes regiojaban
azonositottak mar az egyes lefoglalt mintakban.

Az eddigi eredmények alapjan valdszinlsithetd, hogy az Uj
dizajner drog a korabbi hasonldo vegylleteknél sokkal
veszeélyesebb, am kulsére nem kulonboztethet6 meg a mas
hatéanyagot tartalmazo ,herbal” illetve ,varazsdohany”
készitményektdl, illetve ezek tiszta formaban is el6forduld
hatdéanyagaitol.

Ebben a korosztalyban a legszélesebb kdrben hasznalt
kabitoszer a kannabisz; ezt kbvetik az Uj pszichoaktiv anyagok
(dizajner anyagok, azon belll els6sorban hasznalt a herbal
vagy varadzsdohany); az orvosi javaslat nélkal szedett
nyugtatok/altatok, illetve ezek alkohollal torténd egyittes
fogyasztasa; a hangulatjavitd célbol bevett fajdalomcsillapitok,
majd a szintetikus szerek (amfetamin, ecstasy). A dizajner
drogok masik nagy csoportja — a herbal mellett —, a szintetikus
katinonok (kristaly) csak ezt kovetéen jonnek sorban. Erre
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figyelemmel azt kell mondanunk, hogy a kodzépiskolasok
korében a kannabisz mellett olyan szerek vannak az elsé
néhany helyen, amelyekhez akar a szuleiktdl, nagyszuleiktdl is
konny( szerrel hozzaférhetnek a fiatalok.

A mi tapasztalatunk viszont az, hogy a drog mar jelen van a 10—
12 éves gyermekek életében is. Eppen ezért késziilt el a BRFK
drogprevencios el6adassorozata, amely teljes egészében
modern, a mai kommunikacios elvarasoknak megfelel6. Azt mar
latjuk, hogy a gyerekek esetében nem megfeleld az
ugynevezett frontalis eléadasmod, hiszen ezek a fiatalok mar
nem az él6 beszéd ,csatornat’” hasznaljak kommunikacios
célokra. Csetelnek, akar ugy is, hogy minddssze egy
karnyujtasnyira Glnek egymastol. Az is tény, hogy a fiatalok mar
nem a renddrnek ,hisznek”. Inkadbb fontos nekik a sajat
korosztalyuk véleménye, ennek megfeleléen influenszereket,
ugynevezett véleményvezeéreket vontunk be.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag Bianmegel6zési Osztalya és
a Budapesti Rendér-fékapitanysag Kommunikacidos Osztaly
kozbsen készitett egy Uj tipusu elb6adast, ,A SZER, ami
megvaltoztat” cimmel, amely a frontalis el6adastol eltér6
modszerrel kesziilt.

Az elb6adas célja a figyelemfelkeltés, a prezentacié rovid, 30
perces, szakemberek és barmilyen mdédon érintett személyek
(kabitoszerfuggb gyerek, annak szulei) bevonasaval készilt. Dr.
Zacher Gabor személyében, mint szakembert, érintett szul6t,
egykori szerhasznaldkat, tobbek kozott Szabd Gydzo
szinmivészt szolitottunk meg, ezaltal lett az el6adas hiteles. A
prezentaciot rovid statisztikai adatokkal tettik interaktivva,
példaul megkérdezzuk a résztvevdket, hogy egy atlagos
magyar feln6tt hany percet tolt naponta bizonyos
tevekenységekkel.

Tartalmi elem tovabba négy fiatal féenyképe egy kattintas, majd
Ujabb négy fotd, ugyanazok a fiatalok, am az arcuk szinte
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felismerhetetlen, utalva arra, hogy a drog megvaltoztat. Ezt
kovetben ujabb képeket lathatunk. Elhunyt fiatalokrol, akiknek a
haldlat a drog okozta. Akad, aki nem is volt drogfogyaszt6, de
belecsempésztek valamit az italaba egy diszkéban. Egy fiatal
srac ~soha nem fogyasztott kabitdoszert, ugyanakkor
folyamatosan Ongyujtégazt szivott, amitdl szabalyosan
szétrobbant a tideje. Masrol a szilei fel sem tételezték, hogy
kabitoszert fogyaszt, am a boncolaskor szamos szer nyomaira
bukkantak a szervezetében. A legborzasztobb egy fil esete, aki
egy gyorsétterem toalettiében fejezte be életét, hosszu
halaltusat kovetden.

A prezentacio — amellett, hogy felhivja a figyelmet a drog
veszélyeire — ravilagit arra: hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy a mi gyermekeink nem kertlhetnek kapcsolatba a droggal,
ez csak tavoli helyeken, masokkal térténhet meg. Erre egy, a
prezentacioban megszoélalo — j0 neveltetést kapott — lany ra is
cafol. Mint a torténetébdl kiderult, a rossz tarsasagba
keveredett lany nemcsak fogyasztd, hanem terjesztd is lett,
amiért letoltendd szabadsagvesztést kapott blintetéesiil.

Az el6adasban Zacher Gabor toxikologus elmondja, hogy a
KSH felmérése szerint egy feln6tt naponta atlagosan 7 percet
beszél a gyermekével. Fontos tehat, hogy ezt az id6tartamot
minél nagyobbra nyujtsuk, €s ha a kabitdszerrdl beszélunk
gyermekeinkkel, akkor el kell mondani nekik, hogy ezek a
szerek visszavonhatatlanul megvaltoztatnak ugy, hogy abba
mar nem tudunk beleszolni. A toxikologus a kabitdszer
hasznalatat az orosz ruletthez hasonlitotta: nem lehet tudni,
hogy a pisztoly csdve mikor van dresen, és mikor van benne
golyé — utalva arra, hogy a mai kabitoszerek Osszetétele
folyamatosan valtozik, melynek kovetkeztében gyakran az
elballitok sincsenek tisztaban annak hatasaival.

Az elb6adast 2019-ben 11.094 szul6, majd 2020-ban 2.100 szulb
latta. Az ujszer( eléadassorozat harom pillérre épul: a szulékon
kivil a pedagogusok és a diakok megszoélitasa is cél. Tavaly
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elkészilt a pedagdgusoknak és a diakoknak szOlo prezentacio
is. Az elb6adasok kulonbozéek, a célcsoportnak megfeleléen
vannak kialakitva. A pedagoégusoknak sz6l6 el6adast 2020-ban
még a COVID-19 miatti jarvanylgyi intézkedéseket megel6zden
1064 pedagogus latta mar. Idén eddig 4278 diakot
érzekenyitettlink a prezentacioval.

Egyedullallo médon, 2021. szeptember 9-én az Aréna moziban
drogprevencios programot szerveztink 10 iskolabdl érkez6 320
kozépiskolas didknak. A rendezvényen beszélgettink a
tanulokkal, bemutattuk az ,A SZER, ami megvaltoztat”
drogprevencidos prezentacioinkat, illetve a  résztvevdk
megnézhették a Toxikoma cimi filmet, valamint talalkozhattak
Szabd Gyézével és az 6t alakité Molnar Aronnal is.

A programunkat mar orszagos szinten is hasznaljak.

Ahogyan mar emlitettem, a prevencios munka hatékonyabb
végrehajtasa céljabdl masfajta kommunikacios csatornara volt
szikség, ami alkalmazkodik rohamosan valtozo, fejl6d6
vilagunk igényeihez, lépést tartva a tarsadalom egyre novekvo
elvarasaival, ezért a prevencios tevékenysegbe a fékapitanysag
2019-ben influenszereket (3 f6t) vont be. A cél az volt, hogy
id6szer(, hiteles, tényszer( prevencios témakkal minél tobb
gyereket, fiatalt érjenek el, havi egy vide6 megjelenésével.
Molnar Emma, Szalay Istvan és Szécsényi Andras
influenszerekkel a Facebook, az Instagram és a YouTube
feltletein tavaly kézel 5 millio fiatalt tudtunk elérni.

Végezetul: mire figyeljunk? A GYEREKRE, illetve azokra a
valtozasokra, amelyek a ,megszokottdl” eltér6ek. Ahogyan a
szuld, ugy a gyerekek neveléséért felelés pedagogusok, de az
orvosok is ki tudnak alakitani a pacienseikkel egy olyan bizalmi
kapcsolatot, hogy a kabitdészer okozta valtozasokat észre fogja
venni.
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KERETES

A budapesti’ rend6rok 2020-ban 192 kabitoszer-terjesztot
vontak ki a forgalombdl, ez 540 kilogramm kabitészert jelent 1
milliard forint értékben; ebbdl a pénzbél két évodat fel lehet
épiteni. A rendorok osszesen 540 ezer adag kabitdszert vontak
ki-a forgalombdl; ennyi kabitdoszerbél példaul Debrecen varos
0sszes lakosanak — 0-t0l 99 éves korig — két adag kabitdszer is
Jjutna”.

A Szer, am MEGVALTOZTAT

KAPCSOLAT

infodrog@budapest police hu
0680-555-111
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BARATH NOEMI EMOKE

2021 februarjaban a kanadai liberalis kormany benyuijtotta a “C-
22" szamu torvényjavaslatot (URL1), amely a kotelezd
minimalis szankciok (angolul: mandatory minimum penalties,
réviden: MMP) megszlntetését javasolja Kanadaban halmazati
blincselekmények  esetén, beleertve az  “Ellendrzott
kabitészerekr6l és anyagokrol” szolé torvény szamos
kabitoszer-ellatasi blncselekményét. A kormany bejelentette
tovabba, hogy a tdrvényjavaslat olyan rendelkezéseket
tartalmaz, amelyek ,megkovetelik a rendérségtdl és az
ugyeészektdl, hogy fontoljak meg a vademelés alternativait
egyszerl kabitdszer-birtoklasi tgyekben, példaul a kezelésre
valo atterelés felé, igy adva egy mozgasteret a feltételes
blUntetés alkalmazasara olyan esetekben, amikor az egyén nem
fenyegeti a kozbiztonsagot.” Jelen 6sszegzés Bendikt Fischer,
Neil Boyd, és Serge Brochu, 2022-es, valamint Johnstone és
munkatarsai 2021-es cikkében talalhaté megallapitasait
0sszegzi.

A torlesre javasolt szankciokat (MMP-ket) egy korabbi —
konzervativ - kormany vezette be, igy visszaallt a korabbi status
quo. Ezen tulmenden a ,feltételes buntetés” egy korabbi, 1996-
0S igazsagszolgaltatasi reform eszkdzének tekinthetd és az
,2alternativ buntetések” fokozottabb alkalmazasanak iranyaba
tolodik a szankciérendszer. Elsésorban a nem erdszakos
elkovetok bebortonzésetal valo visszatartasa, a
blntetéskiszabas javitasa és a koltségek csokkentése
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érdekében dontottek a reform mellett. Az un. “C-227
kezdemeényezés azonban beleilik egy jelenleg népszeri
felfogas retorikdjdba, amely a tiltott kabitdoszer-hasznalat
,2dekriminalizalasat” tamogatja Kanadaban, beleértve az
egészségugyi, jogi €s egyeb szektorok vezetd érdekelt feleinek
vélemeényeét is.

A dekriminalizalasi kanon hangereje feler6sodott, kulonosen a
konyortelen ,opioidvalsaggal” és az ezzel 0Osszefuggd
tuladagolasos halalozassal szemben, ugyanakkor tartdosan
hianyoznak a megbizhatéan hatékony megoldasok. Szamos
orszagban alkalmaztak dekriminalizaciés megkdzelitéseket (a
rekreacios hasznalat dekriminalizalt 32 orszagban, példaul:
Argentinaban,  Ausztraliaban, Ausztriaban, Belgiumban,
Chilében) a tiltott kdbitészer-hasznalatra vonatkozoan, amelyek
kialakitasa és mikodése nagyon szerteagazonak mondhato.
Ezeken a kuldnbségeken tulmenden, bar sok kanadai egyetért
a tiltott kabitoszer-hasznalat dekriminalizalasanak altalanos
koncepcidjaval, a dekriminalizalas egy 6sszetett konstrukcio,
amely tobb — néhany rejtett — buktatét vagy nem szandékos
karos kovetkezmeényt rejt magaban.

Ezeknek a kihivasoknak egy részét korabban mar figyelembe
vették a kannabiszpolitika reformjaval kapcsolatos vitakban. A
legfontosabb problémak a kovetkez6k: El6szor is, bar a
,2dekriminalizalas” altalaban dicséretes fogalomnak tekinthetd,
tekintve, hogy a szemeélyes droghasznalatért kiszabott bintetés
sulyossagat megszunteti, ambivalens normativ tizeneteket kuld
Fisherék szerint. A ,dekriminalizacios” megkozelitések még
mindig magukban foglaljak a ,j6-rossz” kategorikus
elhatarolasat, a  tiltott  kabitészer-hasznalat  bunteté
kovetkezményeivel kombinalva, ami arra utal, hogy az
egészség €és a bhiztonsag feltétele az absztinencia (azaz a
hasznalat teljes mell6zése).

Masodszor, sok ,dekriminalizaciés” megkozelités ugynevezett
.elterelési” rendelkezések formajaban jelenik meg, vagyis olyan
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megallapodasok formajaban, amelyekben a bulntetdjogi
vadat/blntetést felfliggesztik vagy enyhitik, a kabitdészer-
hasznaldval/elkovetovel szemben  alkalmazott alternativ
beavatkozasok javara. A buntet6jogi buntetés mindaddig inaktiv
marad, amig az elkovetd betartja a kijeldolt alternativ
intézkedéseket, mivel ez a  feltételes buntetés” mogott
meghuzodo alapvetd mechanizmus. A tiltott kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos blncselekmények esetében ez
altalaban ugy tortéenik, hogy az elkovet6 a
szenvedélybetegekhez hasonlo kezelési folyamat alanyava
valik.

A ,kezelési utasitasok” terapias szempontbdl jéindulatunak
tinnek egy kabitdoszer-hasznalé — elkoveté — szamara, azonban
az is el6fordul, hogy sok szerhasznal6 elkdovetd nem mindsul
kabitoszer-hasznalat szempontjabdl ,fuggének”, ezért rossz
helyen talalja magat a kezelés soran. Ezenkivil Kanadaban a
fuggbségkezelés megkozelitése, elérhetésége és mindsége
nagyon eltér6. Még a magas szinvonalu programokon belul is,
a hasznalt szert6l és a beteg jellemz6itél fluggben, a
lemorzsolodas vagy a visszaesés altalaban joval meghaladja a
megtartasi és sikerességi aranyt.

Ezek a tényez6k egylttesen meég a legjobb szandeék ellenére is
(és jellemzben a kapcsolodd szakertbi ismeretekkel nem
rendelkez6 birak bevonasaval) sok elkdvetét keésztetnek
kudarcra, és valdszinlsitik, hogy visszatérjenek a birdsagra.
Raadasul az elterelés észlelt joindulata és buntetdklszob-
csOkkentése ,halot szélesité” hatasokhoz vezethet, egyre tobb
egyent vonva be — a buntetd igazsagszolgaltatasi
folyamatokba.

Harmadszor, a blintetés szamos a buntet6 igazsagszolgaltatas
altal kezdemeényezett alternativaja intézményesitett
,<diszkrecionalis jogkort” foglal magaban. Példaul a renddrség
vagy az ugyeészek reszeérdl olyan meérlegelési szabadsagot,
hogy kell-e alkalmazni az ,elterelési” megkéozelitést. Ezek a
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dontések tobbnyire az egyéni vagy viselkedési jellemzdk
szubjektiv megitélésén alapulnak.

Mig sok igazsagugyi hatosag szivesebben alkalmaz biintetést
az alternativ vagy un. ,puha” megkozelitésekkel szemben,
szinte minden tiltott kabitdszer-hasznalo jelezhet valamilyen
(szubjektiv) okot, amelyet esetleg ,kOzbiztonsagi”
fenyegetésnek tart. A ,diszkrecionalis jogkor’ egy jol ismert,
univerzalis  kihivAs az  igazsagszolgaltatasi  rendszer
muUkodésében. A torvény hatalyba Iépése bizonytalanul
pozicionalja a rendérséget vagy az Uugyészséget ,biréként”,
amely a kabitdszer-hasznalé elkovetdk ,erdemességét” tekinti a
blntetés alternativainak.

Negyedszer, a ,dekriminalizalas” célja, hogy csokkentse az
illegalis kabitoszer-fogyasztokra kiszabott torvényes blintetesek
hosszat és sulyossagat, Kulonosen a flggdséget okozd
(példaul opioidok/pszichostimulansok) kabitészer-hasznalattal
intenziven érintett fogyasztok korében a korilmények alapjan
torténd torvényszegés ritkan korlatozédik a kabitdészer-birtoklas-
specifikus blncselekményekre.

Amig a fogyasztoi kabitoszerek illegalisak, és csak illegalis (pl.
Jfeketepiaci’) forrasokbol szarmazhatnak, a legtobb hasznalo
elkertlhetetlentl kabitoszerrel kapcsolatos
blncselekményekben — llegalis kabitdészer-vasarlas, -
kereskedelem vagy ,csempészet’” — vesz részt rendszeresen.
Ezen tulmenden sok folyamatos, é€s kulondsen tarsadalmilag
marginalizalodott (pl. hajléktalan) fogyasztd folyamatosan részt
vesz mas illegalis tevékenysegekben, beleértve a lopast,
csalast/hamisitast, betdoréseket vagy szexmunkat, amelyek
szikségesek a tiltott kabitdszer-hasznalati szikségleteik
tamogatasahoz és finanszirozasahoz.

Valgjaban sok illegalis felhasznaldo gyakrabban talalija magat
belegabalyodva  az igazsagszolgaltatasba. Ezért a
,2dekriminalizaciéos” megkozelitéseknek ésszeri  moddon
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figyelembe kell venniik és alkalmazkodniuk kell a ftiltott
kabitdszer-hasznalatbdl eredé magatartasokhoz a tilalom alapu
keretek koOzo6tt, mindaddig, amig a hasznalék arra
kenyszerilnek, hogy illegalis és szabalyozatlan forrasokbol
szerezzek be kabitdészereiket.

Ellenkez6 esetben a biuntetés, a marginalizacio és a
megbélyegzés karos hatasai egyszerlen tovabb folytatodnak
ezen a dinamikan keresztiil.

Otddszér, a ,dekriminalizaciés” megkézelitések kis Iéptéki
elérelépést tesznek a kabitdszer-hasznalattal érintett személyek
szempontjabdl, a tekintetben, hogy blinoz6 helyett egy valdban
egészség-alapu és egeészsegkozpontu Kkliensi megkozelites
legyen elfogadott.

Azok az intézkedések és szakeértok, amelyek allitdlagosan
szolgaljak a kabitdészer-hasznaldk/bilinelkovetok egészsegugyi
vagy terapids érdekeit, csak masodlagosan vagy az
igazsagszolgaltatason alapulé rendelkezéseket ,kiszolgaltatva”
jelennek meg a tiltott drogok esetében; ez nagyrészt
patthelyzetet jelent, nem pedig el6rehaladast az alapvetd és
tartés politikai reform tekinteteben.

gy, mig a tiltott kabitészer-hasznalat ,dekriminalizalasara”
iranyuld javaslatok népszerliek és nagyrészt j0 szandékuak,
altalanos eredményeik korultekint6 elemzést és alapos
vizsgalatot igényelnek. Nagyon valdszindtlen, hogy a
,2dekriminalizalas” megoldja azokat a hatalmas, kabitoszerrel
Oosszefuggd egészsegugyi és tarsadalmi karokat, amelyekkel
Kanada jelenleg szembesul és megtapasztal. Raadasul a
dekriminalizaciés keretek nem egyszerlen atviheték egyik
kornyezetbdl a masikba. Szamos jelenlegi dekriminalizacios
diskurzusban a ,portugal modellre” hivatkoznak, mint a
dekriminalizacio iranyado tervezetere.
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Mig Portugalidban a 2000-es évek elején végrehajtott, a tiltott
kabitdszer-hasznalatra vonatkozo dekriminalizacios reformok a
problémas kabitdoszer-hasznalat és a kapcsoldédd buntetdjogi
terhek - bizonyos (korlatozott) csdkkenésével, valamint a
kezelések igénybevételének novekedésével jartak egydtt,
megfigyelhetd, hogy a dekriminalizalas lehetbségei alapvetben
a tarsadalmi kulturalis és strukturalis rendszerdsszefliggéseket
érintettek.

Inkabb alapvetéen valodibb €s megalapozottabb
reformkoncepcidokra van szikség — és kilonos tekintettel a
jelenleg elterjedt tiltott/szintetikus opioid (fentanil) hasznalatabdl
és ellatasabdl adodd rendkivili ingadozasra és artalmakra —
ahhoz, hogy a ,kabitdoszer-hasznalatot” a blincselekménybdl a
kbzegészseguigyi problémava tegyék Kanadaban. Ez, ahogy
azt a kannabisz esetében koncepcionalisan elfogadtak,
elkertlhetetlentl megkéveteli a legalizalasi és szabalyozasi
keretek megfontolasat.

Ertékelhetd szempont, hogy a politika és a kézvélemény szerint
jelenleg csak a ,dekriminalizalas” lehet realis, azonnali
reformlépés; ezeknek a lépéseknek azonban biztositaniuk kell,
hogy a tiltott kabitdoszerek kockazatos vagy problémas

hasznalataban  érintett szemelyeket — a  buntet6
igazsagszolgaltatasi rendszer elsddleges beavatkozasa vagy
kittrése nélkil — megbizhatéan iranyitsak a vonatkozo6

egészségugyi alapu  beavatkozasokhoz (pl. kezelés,
,biztonsagos ellatas, ” egyéb egészségugyi programok)

Ez azonban nem jelenthet ©Oncélt, hanem egy atmeneti
lepésnek kell lennie a valoban egészségkozpontlu legalizalasi
eés szabalyozasi megkozelitesek legjobb lehetGségeinek
kidolgozasaert a jelenleg tiltott kabitoszer-hasznalatként
definialt tertleteken.

A C-22-es torvényjavaslat azonban masképpen is értelmezhetd.
Van, aki, ugy véli, hogy a torvényjavaslattal szembeni fent
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emlitett kritikdak jogosak, e  kritikdknak az  0Osszes
dekriminalizacids politikara valo extrapolalasa alaptalan. Ezen
tulmenéen . arra utalnak, hogy a kabitészer-hasznalatnak
illegalisnak kell maradnia, és az egyéneket tovabbra is le kell
tartoztatni birtoklasuk miatt, mikézben a szolgéaltatok a
kozegeszsegugyi politika bevezetésenek legjobb mddjaval
kizdenek. Ezt pedig nem tartjak elfogadhatonak. Amellett
allnak ki, hogy fel kell hagyni az egyének kabitdészer-birtoklas
miatti letartoztatasaval. A buntetd igazsagszolgaltatasi
rendszeren bellli jelenlegi megkdzelitések, ideértve a
bortbnalapu kezelési programokat, tovabbra is nagyrészt
hatastalanok a  kabitdszer-hasznalat visszaszoritasaban
érvelésik szerint. Még ha a kabitészer-hasznalat csokkenése is
bekdvetkezik az intézményesllés soran, a szabadulas utani
absztinencia fenntartasanak kicsi a valoszinlisége a korlatozott
szociadlis tamogatasok vagy utdogondozasi  programok
hozzaférése miatt. A szerhasznalo személyek gyakran
visszatérnek a beboOrtonzés elbtti szer hasznalatahoz, ami
noveli a tdladagolas kockazatat, kulonbésen az opioidok
esetében. Ezenkivil Kanadaban a bortdn éves koéltsége tobb
mint 100 000 dollar a ferfiak és 200 000 dollar a ndi
fogvatartottak esetében. Tovabba ismert tény az is, hogy a
borton traumatizal, és csokkenti a tarsadalommal valé érdemi
elkotelez6dést a szakmai/oktatasi lehet6ségek keésobbi
korlatozasa és a megbélyegzés miatt. A kabitdészer-fogyaszto
emberek bebértbnzése noveli a visszaesés kockazatat, és
csokkenti a funkcionalis felépulés lehetbseéget.

A korabban emlitett portugal artalomcsokkentd intézkedések
bevezetése, beleértve a dekriminalizalast, az ,Eurdpa
heroinfévarosabdl” a legalacsonyabb kabitdszer-tuladagolasi
aranyok kozé emelte Portugaliat Eurépaban. Ez nem jelenti azt,
hogy Portugalia megkozelitése tokéletes volt, de az
addikciotudomany 20 éves fejlédésével Kanadanak van egy
olyan modellje, amelyen tovabb lehet javitani, ha atgondoltan
alkalmazzak a modellt. Bar a dekriminalizalas nem biztos, hogy
elegend6 a kabitdoszer-hasznalat artalmainak kezelésére,
szikséges az artalomcsokkentés allami politikaja felé valo
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elmozdulashoz. Kanada jelenlegi patchwork megkéozelitése az
artalomcsokkentés terén egyenlétlenségeket eredményezett a
helyi. er6forrasokban. A torontéi menhelyek ugyan kinalnak
tlcsere programokat, de kilakoltatjak azokat az egyéneket, akik
ezt hasznaljak, valoszinlleg attdl tartva, hogy a kabitoszer-
hasznalat ,engedélyezése” jogi kovetkezményekkel jar. A
kabitoszer-birtoklas dekriminalizalasa az artalomcsokkentd
kezdeményezesek szelesebb korl megvaldsitasaval parosulva
a bizonyitékokon alapuld gyakorlatok széles korl atvételét
eredményezheti, igy a szervezetek nem szlintethetik meg az
alapvetd szolgaltatasokat, példaul a menedéket vagy az
élelmiszert a kabitdszer-hasznalati statusz alapjan.
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