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HUMLI VIKTORIA

Alabbi recenzionk attekintést nyujt arrél, hogy mit kell
figyelembe venni a fesztivalokon, az éjszakai életben és
mas szabadidés kornyezetben a  kabitészerekkel
kapcsolatos problémakra adott egészségligyi és szocialis
valaszok tervezésekor vagy megvaldsitasakor. Attekinti a
rendelkezésre allé intervencidkat és azok hatékonysagat,
valamint a szakpolitikara és a gyakorlatra Kkifejtett
hatasokat is megvizsgalja.

A barok, éjszakai klubok és egyéb szorakozohelyek lehetéséget
biztositanak az eurdpai fiatalok szamara a szoérakozasra. A
nyari honapokban a nagy zenei fesztivalok latogatok ezreit
vonzzak, akik kozott a pszichoaktiv szerek hasznalata sokkal
gyakoribb, mint a lakossag korében. Az éjszakai
szorakozdhelyeken torténd kabitoszer- és alkoholfogyasztas
szamos egeszségugyi és tarsadalmi problémaval jarhat,
beleértve az akut mergezést, az eszméletvesztést és a nem
szandékos séruléseket, az agressziv viselkedést és erbszakot,
a nem biztonsagos szexet és a szexualis er6szakot, valamint az
alkohol vagy kabitoszer hatasa alatt torténd vezetést. Mivel
ezen artalmak kozul sok az akut tulzott fogyasztashoz
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kapcsolddik, az éjszakai életben szamos intézkedés célja a
biztonsagosabb hasznalati szokasok elémozditasa és az ilyen
kornyezetben anyagokat hasznalé emberek biztonsaganak
javitasa (URL1).

A legtobb szabadidds kornyezetbdl szarmazoé adat az alkohollal
kapcsolatos, a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos megbizhato
eredmeény igen kevés.

A fiatalok szamara a szabadid6és kornyezetben
prevencios vagy  artalomcsokkenté  informaciés
anyagokat lehet biztositani.

A kornyezeti stratégiak megbizhatébbak (pl. a
zsufoltsag csokkentése, pihendszobak és ingyenes viz
biztositasa, ételkiszolgalas, valamint a viselkedésre és a
belépésre vonatkozo szabalyok betartatasa réven).

A kabitészer-ellenérzé szolgaltatasok lehetbvé teszik,
hogy a kabitdészer-hasznaldé személyek kemiailag
ellendriztessék az anyagokat, igy némi tajékoztatast
kapnak a mintak tartalmarol.

Eurdpa-szerte mas-mas kornyezeti megkozelitéseket -
koztuk szabalyozasi intézkedéseket - alkalmaznak az
éjszakai életben el6forduld kabitdoszerekkel kapcsolatos
problémak kezelésére. A strukturalt, tényeken alapulo
kornyezeti megel6zési megkozelitéseket ma mar tobb
orszagban alkalmazzak.

A ,NEW NET” (Nightlife Empowerment & Well-being
Network) tartalmazza a biztonsagosabb éjszakai életre,
és a kabitoszer-ellendrzésre vonatkozo bevalt gyakorlati
szabvanyokat.
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A ,STAD in Europe” projekt célja, hogy az éjszakai
szorakozohelyeken és fesztivalokon, valamint mas
nyilvanos- €s magankornyezetekben kizdjon a sulyos,
epizddszer( alkoholfogyasztas ellen.

Eurdopa-szerte |étrehoztak drogellendrz6
szolgaltatasokat, de nem minden orszagban mikodnek.

A barok, éjszakai klubok és mas szorakozohelyek lehetdséget
nyujtanak az europai fiataloknak a szocializalédasra és a
kikapcsoldédasra. A nyari honapokban a nagy zenei fesztivalok
latogatok ezreit vonzzak, akik korében a pszichoaktiv szerek
hasznalata sokkal gyakoribb, mint a lakossag korében.

A tiltott kabitdszer-hasznalat mellett, a tulzott alkoholfogyasztas
is gyakori ezeken a szorakozohelyeken. Egy kilenc eurdpai
varosban veégzett tanulmany becslése szerint az éjszakai
szbérakozohelyek latogatéinak tobb, mint haromnegyede
legalabb egyszer részeg volt az elmult négy hétben. A
szorakozohelyeken torténd kabitdoszer- és alkoholfogyasztas
szamos egeszségugyi és tarsadalmi problémahoz kapcsoldédik,
ide tartoznak az akut egészséglgyi kockazatok és egyeb
problémak, mint példaul a részegség, az eszméletvesztés és a
nem szandékos sérulés, az agressziv viselkedés és erdszak, a
nem biztonsagos szex és a szexualis erdszak, valamint az
alkohol vagy kabitdészer hatasa alatt torténé vezetés. Ezen
artalmak tobbsége egy vagy tobb szer mértéktelen, azaz egy
adott alkalommal torténd tulzott fogyasztasahoz kapcsolodik.
Ennek eredményeképpen szamos valaszintézkedés célja a
biztonsagosabb hasznalati szokasok elémozditasa és a
szerhasznalé emberek biztonsaganak novelése. Aggodalomra
ad okot, hogy sok orszagban a kabitészer-hasznalatot ezekben
a helyzetekben egyre inkabb normalisnak tekintik, mikozben a

Magyar Drogfigyel6 - 2022. julius - Il. évfolyam 7. szam



kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos kockazatokat alabecsulik.
Tovabbi aggodalomra ad okot az is, hogy egyre tobbféle szer
all rendelkezésre, amelyek kozul soknak az Osszetevlje és
pszichoaktiv hatasa ismeretlen.

A fesztivalokon, az éjszakai életbhen és mas
szabadidos kornyezetben elofordulé kabitészerrel
kapcsolatos problémakra adott bizonyitékok és
valaszok

A legtobb eredmény a szabadidés kornyezetben torténé
valaszlépésekkel kapcsolatban az  alkoholfogyasztassal
kapcsolatos. Egyre tobb adat all rendelkezésre az olyan
beavatkozasok hatékonysagara vonatkozéan, amelyek a
kabitdszer-hasznalatot célozzak meg ezekben a kdrnyezetben,
ugyanakkor még kevés beavatkozast ertékeltek. E korlatok
ellenére az alkoholfogyasztasra és az alkohollal kapcsolatos
problémakra adott valaszlépésekre vonatkozé adatok
valdszinlleg hasznosak lehetnek a kabitoszerekkel kapcsolatos
problémak vizsgalatakor.

Az ,Egészséges éjszakai élet eszkoztara® (Healthy Nightlife
Toolbox) harom adatbazist tesz elérhetévé:

e az értékelt beavatkozasokat;

e az e beavatkozasokkal kapcsolatos szakirodalmat;

e valamint az éjszakai életben torténé alkohol- és
drogprevencioval kapcsolatos egyéb szakirodalmat
(URL2).

Az elérhetd beavatkozasok 6 tipusai:
Osszehangolt tobbkomponensii megkozelitések

A tobbkomponensi megkozelitések szamos parhuzamos
stratégiat foglalnak magukban, mint példaul a kozOsségi

Magyar Drogfigyel6 - 2022. julius - Il. évfolyam 7. szam



mozgositas, a személyzet képzése és a blnuldozés. Az
érdekelt felek kozotti partnerségek megkonnyithetik a hatékony
beavatkozasok végrehajtasat. A helyi onkormanyzatok, a
szorakozohelyek tulajdonosai vagy Uzemeltetdi, a rendbrseg és
az egeszseégugyi szolgalatok kozotti partnerségek célja a
kozOsségek mozgositasa azaltal, hogy felhivjak a figyelmet az
egyes  artalmakra, és megalapozzak a megel6z6
intézkedéseket. Az értékelt kOzOsségi beavatkozasok szama
lassan novekszik. A tobb Osszetev6bdl allo beavatkozasok
hatassal lehetnek az erészak, a problémas alkoholfogyasztas
és az utcai balesetek el6fordulasara.

Az olyan problémakat, mint a fiatalkoruak alkoholfogyasztasa,
az éjszakai szorakozohelyeken vagy azokon kivul elkovetett
er6szak és az ittas vezetés, valoszinlleg legjobban a
tobbkomponensi kozosségi beavatkozasokkal lehet kezelni.
Ezek magukban foglaljak a megel6zési szolgalatokat, a
szabalyoz6 hatdosagokat, az éjszakai élet szerepl6it, valamint a
megfeleld szabalyozasi intézkedések rendéri fellgyeletét és
végrehajtasat. Utébbi magaban foglalhatja a magas kockazatu
szbérakozohelyeken tett rend6rségi razziakat, és a belépéskor
torténd ellendrzést. Ezek az intézkedések bizonyitottan
hatékonyan csOkkentik az alkohollal kapcsolatos problémakat,
de pozitiv hatasuk gyorsan csokken, ha nem haijtjak végre 6ket
rendszeresen, €s nem kapcsolodnak valodi elrettentd
intézkedésekhez, mint példaul az Uzemeltetdéi engedeély
elvesztése a szabalyok be nem tartasa esetén.

Az alkohollal és kabitdészerrel kapcsolatos problémakat
sulyosbithatja az a fizikai és tarsadalmi kornyezet is, amelyben
a szorakozohelyek mikodnek. A megengedé kornyezet (pl. a
bodult viselkedés toleralasa, az akcios italok, a rossz tisztasag,
a zsufoltsag, a hangos zene) el6segitheti a nagyobb mértéki
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alkoholfogyasztast és ez a kabitdoszer-hasznalatot. A
biztonsagosabb terek és helyszinek kialakitasa, a zsufoltsag
csOkkentése, a hisitd vagy pihendhelyiségek biztositasa, az
ételek felszolgalasa, a viselkedésre vonatkozo6 vilagos hazirend
betartatasa és a kiskoruak hozzaférésének megakadalyozasa

mind az eredmeényes kornyezeti stratégiakhoz tartoznak

A barpultosok, biztonsagi 6rok és a szérakozohelyeken dolgozo
egyéb személyzet megfelel6 képzése a tajékoztatast és a
készségfejlesztést Otvozi. A targyalt teruletek kozé tartozhatnak
az alkoholra vonatkozé jogszabalyok, az alkohol és a
kabitdészer-fogyasztas pszichoaktiv hatasai, az alkohol és az
er6szak kozotti 6sszeflggések, az elsdsegélynyuijtas, a felelés
italfelszolgalas (pl. hogyan lehet megtagadni a részeg
vendégek kiszolgalasat), a konfliktuskezelés és a helyiségben
torténd kabitoszer-kereskedelemre valo reagalas. A személyzet
képzésének hatékonysagara vonatkozé6 eredmények nem
meggy6zbek, részben azert, mert ezeken a helyeken nagy a
személyzet fluktuacioja. Az éjszakai szorakozohelyek és
fesztivalok személyzetének biztonsagat és egészségét celzo
beavatkozasokat is surgésen meg kell fontolni.

Az orvosi elsGsegély-szolgalatok gyorsabb felismerést és
gyorsabb reagalast eredményezhetnek a kabitdszerrel
kapcsolatos vészhelyzetekben, ami életeket menthet meg, és
csOkkentheti a korhazi surgfsségi osztalyokra vald szallitas
idejét. Szamos iranymutatas létezik az  éjszakai
szorakozbéhelyeken el6forduld  akut vészhelyzetekre vald
reagalasra.
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Szamos europai orszagban a kabitdszer-vizsgalat a szélesebb
korG artalomcsokkentési stratégiak részét képezi, de ez nem
mentes az ellentmondasoktol (URL3). Bar a szerek kémiai
ellenGrzése a kabitoszer-fogyasztdé emberek szamara nyujthat
némi informaciot az altaluk potencialisan hasznalt anyagokrdl, a
kritikusok attdl tartanak, hogy a fogyasztokat tévesen
megnyugtatjak, hogy a bevizsgalt kabitdszerek biztonsagosan
hasznalhatok. A kérdés kommentalasat megnehezitik a
vizsgalatokhoz hasznalt kulonb6z6 analitikai megkozelitések,
valamint az illegalis kabitdszerpiacon forgalmazott anyagok és
keverékek gyors és pontos kémiai elemzésének technikai
nehézségei. Mindazonaltal a kabitoszerek bevizsgalasa
lehet6séget nyujt arra, hogy olyan embereket is elérjunk, akik
altalaban nem vesznek részt a tobbi szolgaltatasban (pl. orvosi
vizsgalatok, tajékoztatas, artalomcsokkentés), vagy nem tekintik
problémasnak a kabitoszer-fogyasztasukat. A szerek vizsgalata
a hatésagok szamara is hasznos informacidkat szolgaltat.
El6fordul, hogy riasztast adnak ki, ha egy nagyon erés hatasu
MDMA tablettat fedeznek fel. Tekintettel az eurdpai
kabitoszerpiac fejlédésére és bevizsgalas iranti novekvd
érdeklédésre, prioritasként kell kezelni a kulonb6zé kabitoszer-
ellen6rz6 modellek hatasanak értékelését.

Az éjszakai életben mozgo fiatalokat el lehet latni prevencids
vagy artalomcsokkenté tajékoztatd anyagokkal, példaul a
részegseégrol és a kapcsolddo artalmakrol szolé brosurakkal és
szorolapokkal. A hasonld koru oktatok hitelesebbnek tlinnek az
artalmakkal és az  artalomcsokkentéssel kapcsolatos
informaciok  atadasaban. Ezeket a  tevékenységeket
tamogathatjak olyan weboldalak és alkalmazasok, amelyek
részletesebb informacidkat nyujtanak a kabitdszerekrél, az
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alkoholrél ‘és a kapcsolodd kockazatokrol, valamint tippeket
adnak ‘a lehetséges artalmak elkerulésére. A kiemelt
artalomcsokkentési stratégiak népszerisitése igen fontos, ilyen
példaul az alkohol- és kabitdszer-befolyasoltsag alatt torténd
vezetés helyett a Kkijelolt soférok. A kutatasi eredmények
azonban azt mutatjak, hogy a puszta tajékoztatas nem
hatekony moddja a kabitészerrel és alkohollal kapcsolatos
problémak csokkentésének. Ugyanakkor egyetértés van abban,
hogy fontos megbizhatd tajékoztatast nyujtani a kilonbozé
anyagokrol, a hozzajuk kapcsolodd kockazatokrol és az
artalmak minimalizalasanak maodjairol. A
kockazatkommunikacids stratégiaknak azonban biztositaniuk
kell, hogy a nyujtott informaciok alapjan az emberek olyan
dontéseket tudjanak hozni, amelyekkel minimalizalni tudjak a
karos kovetkezményeket, ugyanakkor ezeknek a
tajékoztatasoknak kerulniuk kell az olyan terminoldgiat, amely a
kabitoszereket vonzobba teheti. Ezért a jovObeli kutatasok
fontos terulete annak megértése, hogy miként lehet a
kockazatot ugy kommunikalni, hogy az a kivant hatast
gyakorolja a viselkedésre, és elkerulie a nem szandékolt
negativ kovetkezményeket.

A rendelkezésre all6 kutatasi eredmények és szakértdi
vélemeények azt sugalljak, hogy kiegyensulyozott
megkozelitésre van szukség a szabadidbés éjszakai élethez
kapcsolddo,  kabitészerrel és  alkohollal  kapcsolatos
egészsegugyi és tarsadalmi problémak kezeléséhez (URL4). Az
egyes szukséges intézkedésekkel kapcsolatban kevésbé van
egyetértés, bar az alabbi pontok mindegyike megfontoland6 az
e teruletre adott atfogd reakcid részekeént:

osszehangolt és tobbkomponensi beavatkozasok, az
altalanos egészségugyi és slrgbsségi ellatok, a
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szabalyozé szervek, valamint a renddrség és a
bdnulddzés bevonasaval (URL5);

kornyezeti stratégiak (pihendészobak vagy ingyenes
ivoviz biztositasa) (URLG);

a szemelyzet képzése ezeken a helyszineken (URL7);
gyors vészhelyzeti valaszintézkedések (URLS);

korai figyelmeztet6 rendszerek és a fogyasztott anyagok
nyomon Kkovetése, beleértve a kabitoszer-vizsgalo
szolgalatokat is;

prevencios és artalomcsOkkentd anyagok biztositasa -
bar ezek onmagukban nem valészin(, hogy hatékonyak
lennének (URL9).

Osszességében az alkohollal kapcsolatos karok csokkentésére
iranyulo beavatkozasok hatékonysagara vonatkozo
bizonyitékok erbsebbek, mint a kabitdészerekkel kapcsolatos
karoke.

Eurdpa-szerte tobbféle megkozelitést alkalmaznak az éjszakai
életben és egyéb szabadidés kornyezetben el6fordulo,
kabitdszerrel kapcsolatos problémak kezelésére. Szamos
europai projekt dolgozott ki iranymutatasokat és szabvanyokat
az ¢€jszakai szoérakozohelyeken tortén6 megelbzési és
artalomcsokkentési tevékenyseégekhez.

A ,NEW NET” (Nightlife Empowerment & Well-being Network)
az egészségfejlesztées és az éjszakai élet terlletén
tevekenykedd kozosségi civil szervezetek és mas szakemberek
eurdpai haldézata. Tamogatja a biztonsagosabb éjszakai életet,
a kabitdszer-vizsgalatra és az oktatok kepzéseére 0sszpontosito
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bevalt gyakorlatok végrehajtasat. A biztonsagosabb éjszakai
élet cimke azt jelzi a fogyasztdknak, hogy egy adott
szorakozohely megfelel-e a hivatalos mindségi eldirasoknak,
mig a charta az érintett érdekelt felek altal elfogadott
iranymutatasokat tartalmazza.

A tobb uniés tagallam és Norvégia részvételével zajlé ,Club
Health” projekt célja a betegségek (kulondsen a fuggdségek és
a szexualis uton terjed6 fertbzések), a balesetek, a sérulések
és az er0szak csokkentése az éjszakai szérakozohelyeken. A
projekt sok standardot is koOzzétett a szabadid6s
szorakozohelyek biztonsaganak javitasa érdekeben.

Jelenleg Eurdpa-szerte strukturaltabb, bizonyitékokon alapul6
kornyezeti megel6zési megkozelitéseket vezetnek be, erre
példa a ,STAD in Europe” (SIiE) projekt. Hollandiaban a
rendbrség, az €jszakai élet szerepl6i €s az érintett szolgalatok
(megel6zés és artalomcsokkentés) kozotti egyuttmikodeés
hatassal van az er6szakra, a szexualis tamadasokra és a
korhazi felvételekre.

Ritkabban alkalmazott szabalyozasok az "atalanydij" vagy a
"happy hour" tilalma, a minimalis italar, az ittas személyek
kiszolgalasanak megtagadasa, a személyzet kotelez6 képzése,
a kiskoruak belépésének tilalma, az éjszakai szérakozohelyek
slriségének és nyitvatartasi idejének korlatozasa, valamint az
"almalé-torvény", amelynek értelmében minden italozohelyen a
legolcsdbb italnak alkoholmentesnek kell lennie.

Az EMCDDA egyuttmikodésével az Euro-DEN haldézat altal
készitett, az éjszakai szorakozohelyeken el6forduld artalmakra
vonatkozo iranymutatasok az akut kabitdészer-toxicitassal a
surgdsségi osztalyokon klinikai vizsgalatot igényl6 egyének
azonositasara vonatkoznak, és akikhez a surgdssegi ellatokat
kell hivni. Ez lehetbvé teszi a surgdsseégi ellatdbk szamara az
akut  kabitoszer-toxicitasbol eredd jelentds  morbiditas
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legnagyobb kockazatanak kitett személyek korai felismerését
és kezeleset.

Amint ~azt a fentiekben kiemeltuk, Europaban szamos
helyszinen kivuli és helyszini gyogyszerellen6rzési rendszer
létezik, amelyek kozul a leghosszabb ideje mikodd a hollandiai
,0rug Information and Monitoring System” (DIMS). Ez a
szolgaltatas a kabitoszert hasznalo szemeélyeket tajékoztatja az
adott kabitoszer tartalmardl, és artalomcsokkenté uzenetet
kozvetit, amely a kabitdszer-mintak kémiai Osszetételére
vonatkozoé tudomanyos informaciokon alapul. A DIMS minéségi
informaciokat is kozzétesz a hollandiai kabitészer-mintak
tartalmanak valtozasarol.

A helyszini kabitdészer-vizsgalati szolgaltatasok szamos unios
orszagban létrejottek mar, és lehetéséget nyujthatnak rovid
beavatkozasokra olyan személyekkel, akik altalaban nem
veszik igénybe a szolgaltatasokat. A 2011-ben Ilétrehozott
transzeuropai droginformaciés projekt (TEDI) olyan eurdpai
helyszini drogellenérzé szolgalatok halézata, amelyek egy
europai nyomon kovetési és informacios rendszeren beldl
megosztjak egymassal szakértelmuket és adataikat. A TEDI f6
célja a kozegészséglgy és a kapcsolddd programok javitasa
relevans adatok szolgaltatasaval. E cél elérése érdekében a
TEDI az EMCDDA-val egyuttmikodve adatgyUjtési rendszert
fejlesztett ki, amely segit nyomon kovetni az eurdpai kabitoszer-
trendek alakulasat.

Fontos a kornyezeti megel6zés biztositasa, amelyet
iranymutatasok és szabvanyok tamogatnak.

A szabadid6s kornyezetben bekovetkez6 nemkivanatos
események kezelésehez szukség van a surgfsseqi
osztalyokhoz kapcsolodd slUrg6sségi egészsegugyi

Magyar Drogfigyel6 - 2022. julius - Il. évfolyam 7. szam



ellatasra. Az eurdpai iranymutatasok hasznos forrast
jelenthetnek ebben a kérdésben.

A kOzOsségi alapu kezdeményezések, amelyek
osszehangolt beavatkozasokat nyujtanak, valoszinlleg
hatékonyabb végrehajtasi stratégiat jelentenek, mint az
onallo intervenciok kidolgozasa. Az ilyen programok
gyakran otvozik a kozossegi mozgositast, a személyzet
képzését és a végrehajtast, és hatékonynak tiinnek az
er6szak, a problémas alkoholfogyasztas és az utcai
balesetek csOkkentése terén.

A szabadidés kornyezetben a kabitoszerekkel
kapcsolatos artalmak csokkentésére iranyuld bevalt
gyakorlatok és megel6zési stratégiak aranyanak
novelése, valamint hatékonysaguk értékelésenek
elémozditasa.

A szobrakozohelyek latogatoinak  tajékoztatasabal
szarmazo elbényokre vagy a kortarsak altali (gyakran
artalomcsokkentd) oktatas hatékonysagara vonatkozdé
adatok korlatozott szamuak. Ezek az intézkedések
potencialisan kontraproduktivak lehetnek, ezért tobb
kutatasra van szukség a kockazatokrdl szolo
tajékoztatas leghatékonyabb modjairal, a
biztonsagosabb hasznalati stratégiak 6sztonzeseérdl stb.
A kabitdszer-vizsgald szolgaltatasok potencialisan
csOkkenthetik az  artalmakat, es lehet6séget
biztosithatnak annak nyomon kovetésére, hogy egy
adott kornyezetben milyen kabitoszereket fogyasztanak.
Azonban meég tovabbi kutatasokra van szukség a
szolgaltatasi modellek hatékonysagat illetéen.
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