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POGACSAS NORA - TOTH ENIKO

A Kallédoé Ifjusagot Menté Misszid prevenciés programjan
jartunk, amit Harsanyi Gergely, a Rackereszturi
Drogterapias Otthon pszicholégusa és Hamar Janos
addiktolégiai konzultans, tapasztalati szakérté, a KIMM
jarébeteg ellaté szakmai vezetdje tartott. Milyen a jo
prevencio? Hogyan és miben latja a megel6zés fontossagat
egy felépulé fluggdé szakember és egy pszicholégus?
Cikkluinkben tobbek kozott ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt egy tapasztalati, és egy nem tapasztalati szakértd
segitségével.

A program harom alkalmas prevencios sorozat, aminek nem
kifejezett célja a drogok hatasanak, illetve veszélyeinek
bemutatasa, sokkal inkabb azokat a kompetenciakat helyezi
fokuszba, amelyek abban segithetik a fiatalokat, hogy ne
valjanak fuggokké. Az elsé alkalommal a terembe lépve szinte
azonnal parbeszéd indul a felnbttek és gyerekek kozott -
tulajdonképpen a fiatalok maguk definialjak a flggdség
fogalmat, ami szintén kozelebb hozza hozzajuk a témat, mivel
legtobbszor a sajat tapasztalataik alapjan hatarozzak meg azt.

Mi a prevenciéo masodik alkalmara latogattunk el. Az iskola
célcsoportjaba tartozo diakok kozvetlenul es baratsagosan
udvozolték a mar ismerds el6adokat. Erezhetd volt, hogy az
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els6 alkalommal mar kialakult koztuk egy johangulatu, bizalmi
legkor, “mely teret adott egy O&szinte, szorongasmentes
beszélgetésnek. Az alkalom végére a gyerekek azt a feladatot
kaptak, hogy szervezzenek néhany tarsukkal egy olyan
szabadidés programot, amihez (és aminek idGtartama alatt)
nem hasznaljak az okostelefonjukat - igy jutunk el a harmadik
alkalom témajahoz a kompetenciakhoz.

Sajnos korunkban sok fiatal nem rendelkezik realis onképpel,
mivel a kozOsségi médiaban megjelend (al)tokéletesség a
meérce szamukra, sokszor a kuls6ségek altal hatarozzak meg
sajat magukat. Emiatt nem ismerik fel, hogy mennyi bels6
értéeket hordoznak magukban, mennyi képesseguk van ahhoz,
hogy teljes életet éljenek, vagy hogy értéket teremtisenek. Az
el6z6 héten végrehajtott feladatuk alapjan viszont lehet6ség
addodik arra, hogy objektiven és realisan tekintsenek ra arra,
hogy a szabadidés program alatt milyen képességeket
hasznaltak és ezekben mennyi lehetéseg rejlik a szamukra. A
prevenciosorozat tulajdonképpen ezaltal valik egyedivé és
ugyanakkor teljessé is, hiszen az informalastdl indulva, a sajat
mely felismeréseket kovetben a résztvevék kapnak egy
onreflexios eszkoztarat és tavlatot a sajat életuk vezetéséhez.

A prevencids modszerek hatékonysagarol és  sajat
tapasztalatukrdl kérdeztik meg Harsanyi Gergely pszichologust
és Hamar Janos felépul6 fuggét, addiktoldgiai konzultanst, akik
mind a tapasztalati, mind a nem tapasztalati szakember
oldalardl szemlélik a megel6z6 tevékenysegeket.

Harsanyi Gergely: Egy palyazat keretében Fejér megye tobb
telepulésén tartunk munkatarsainkkal prevencios
foglalkozasokat altalanos iskolas diakok részére. A
bevezetbben altalanossagban a  fuggdségekrdl, azok
természetérdl, valamint kialakulasanak okairol es
kovetkezményeirdl beszeélgetlink. A tovabbi alkalmak fokuszaba
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napjaink talan legtobb embert érinté dilemmajat helyezzik: a
digitalis “eszkozok ,okos” hasznalatat, az online vilag és a
kO6zOsseégi média életinkre gyakorolt hatasait és a képerny6-
fuggbseég jelenséegeét. A képernyd-fuggbség fogalma viszonylag
Uj a  szakirodalomban, éppen ezért egyre nagyobb
érdeklddéssel kutatott terulet, hiszen tudjuk, hogy a
viselkedéses fuggb6ségek is épp olyan negativan képesek
befolyasolni életinket, mint a szerfuggbségek. A pszichés
tenyezOk pedig, melyek a két jelenség kialakulasa mogott
allnak, gyakran egy t6rél fakadnak.

Hamar Janos: Sajnos ez a palyazat a tanév végéig tartott,
viszont annyira hianypotld és osszetett ez a harom alkalmas
program, hogy reméljuk, hogy nyitottsagra talalunk mas
iskolaknal, illetve tankeruleteknél és igénybe fogjak venni ezt a
prevencids format.

Harsanyi Gergely: Interaktiv, és élményalapu. Ha a résztvevok
biztonsagban érzik magukat, és felteszik a személyes
kérdéseiket, megosztjak sajat viszonyulasukat, vagy eépp
dilemmaikat a témaval kapcsolatban, akkor kialakul egy bizalmi
légkor. Itt helye van egymas meghallgatasanak, a gondolatok,
érzések megosztasanak és ezek mentén letrejohetnek melyebb
felismerések is.

Szerintem a j6 prevencio semmiképp nem a tiltassal és csupan
a negativ kovetkezmények hangoztatasaval operal, hiszen
tudjuk j6l, hogy ez akar még jobban felkelti a kivancsisagot és
ezaltal gyakran csak még vonzobba valik a ,tiltott gyUmolcs™. A
j0 prevencid ezzel szemben arra mutat ra, hogy mi az a
,pszichologiai vakuum”, amit a fuggd be akar tolteni a
szerhasznalattal, vagy éppen a kutyufuggbseéggel. A
fugglseégek kialakulasanak hatterében gyakran jelenik meg az
eszképizmus, vagyis a menekuléses motivacio a hétkdznapok
valésaganak fajdalmai, nehézségei elél. Itt a lényeg az, hogy
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mindenki lehet rosszul, lehet elesett, vagy gyenge; az a nem
mindegy, hogy hosszu tavon milyen ,,0n-gyogyszerelést” valaszt
maganak megkuzdésul. A prevencionk f6 Uzenete azt hiszem
pont ebben rejlik, hogy merhetink gyengék és elesettek is
lenni, 'nem kell mindenben tokéletesnek lennunk és ha
elakadasaink vannak merjunk segitseget kerni!

Hamar Janos: A j0 prevencid lényege hogy mikod6ékepes
legyen, hogy érdekeltté tegyuk a fiatalokat a témaban. A harom
alkalmas prevenciéo soran azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek
szivesen kapcsolodnak ehhez a témahoz, meglatjak, hogy nem
csak Ures szonoklatrol van szo, hanem amir6l beszéllink az
tényleg valos.

Harsanyi Gergely: A prevenciok alkalmaval meg szoktuk keérni
a résztvevOket, hogy nézzék meg a képerny6-idejuket a
telefonjukon, vagyis azt, hogy mennyi ideig aktiv a képerny6juk,
egy nap. Megdobbenté szamok szoktak elhangozni. Egy-egy
fiatal arrél szamolt be, hogy egy atlagos napon nem ritka, hogy
akar 5 orat is hasznalja a telefonjat. Ez heti szinten akar
majdnem masfél napot is kitehet 0sszességében. Konnyl
utanaszamolni, hogy ezzel az atlaggal éves szinten nézve
mindez csaknem 76 teljes napot jelent! Szamomra ez a szam
mar onmagaban is elég megdobbentd.

Hamar Janos: Nekem kettd volt, az egyik szintén a képernyo-
hasznalati id6. Erre a masodik alkalommal kérdezunk ra a
gyerekeknél. Ahogy Gergé mondta az atlag az 5-6 ora, de
majdnem minden osztalyban volt legalabb egy extrém, 18 éras
képernydidd is - hétvegi napokon.

A masik ilyen tapasztalat akkor volt, amikor ti is ott voltatok és a
megfelelési kényszerrél beszéltink veluk a kdzOsségi média
kapcsan. Egy kislany elkezdett sirni, mert ahogy bontottuk ki a
témat hirtelen elkezdte meglatni, hogy mindez mennyire
mindent meghatarozd6 modon van jelen a sajat éeletében.
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Nagyon jo volt, hogy szakemberként, mint pszicholéogus és
coach ti is segitettek 6t a tandra utan megnyugtatni és Uj
perspektivat adni neki.

Harsanyi Gergely: Tobbszor el6fordult, hogy a foglalkozas
utan odajottek hozzank a fiatalok és meséltek. Bizalommal és
Oszintén osztottak meg kérdéseiket, nehézségeiket. Az egyik
alkalommal egy lany latszélag is nagyon megérintédott. Ugy
érezte sosem tud megfelelni a kozOsségi média gyakori
elvarasanak, ami azt sugallja szamara, hogy ,légy mindig
tokéletes”. A foglalkozas végére azonban feloldodott azaltal,
hogy ezek a megélések kimondhatova, megélhetbve valtak. Ha
az érzelmi szukseégleteink (jelen esetben: ,elég jo akarok lenni
masoknak és magamnak”) felismerhetdvé valnak, akkor
nagyobb az esélye annak is, hogy a szamunkra
legegészségesebb modon probaljuk betdlteni azokat. Nem
pedig a lajkok soha véget nem érd hajszolasaval toltjuk az
idénket, vagy épp par sorbe fojtjuk banatunkat, mert ugy
érezziik ,nem vagyunk elég jok” masok szamara. Es ugy vélem
egy igazan jo prevencio erre is ravilagit.

Hamar Janos: Az egyik utolsé alkalom utan egy egész osztaly
odaallt elénk és mondtak, hogy nekik igazabol mar csak egy
kérdésiik maradt hozzank, hogy megdlelhetnének-e minket. igy
tortént, hogy az egyik osztaly oleléssel koszonte meg nekink,
hogy ott voltunk velUk.

Harsanyi Gergely: Az hiszem tobbségében a fiatalok nagyon
oriilnek a beszélgetés lehetéségének. Ugy gondolom nem csak
azeért, mert igy nem egy matek vagy nyelvtan oran kell részt
venniutk. Hanem pont azért, mert latszik, hogy mennyire
szukséguk van arra, hogy beszélgethessenek olyan dolgokral,
amik foglalkoztatjak Oket. Amikrdl esetleg egyébként nem
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tudnak, mert nincs vagy nehezen elérhet6 egy felndtt, aki
meghallgatna Oket, vagy épp lenne ilyen személy, csak
,Cikinek” ereznék megosztani, hogy mi zajlik bennuk.

Egyébkent a foglalkozasok alatt az 6rom kolcsonos volt, mi is
rengeteget kaptunk a sracoktol, akar mély megosztasok, eérett
hozzaszolasok vagy épp humor formajaban!

Hamar Janos: Nagyon pozitivak, ami megdobbent6. Sokszor a
prevenciok utan megkeresnek Facebook Uzenetben, vagy
eljonnek hozzam egyéni konzultaciora és Gszintén elmondjak,
hogy drogproblémaval kiizdenek.

Harsanyi Gergely: Mivel altalaban (kifejezett kérésunkre) a
pedagogusok nem szoktak bent ulni a foglalkozasokon, igy
viszonylag kevés visszajelzés érkezik t6luk. Azonban kozuluk
mar tobben odajottek hozzank, hogy ,milyen j6, hogy jottunk,
hiszen fontos a téma és nagyon fontos errdl beszélni a
gyerekekkel is!”. A szul6ktdl viszont kulon kérink visszajelzést
az alkalmakat kdvetSen. Altalaban 6k is halasak a lehetéségért.

Hamar Janos: A szulok a kérddivekben altalaban azt jelzik
vissza, hogy mennyire hianypoétlé és mennyire szikseges, hogy
legyenek ilyen elbéadasok. Megdobbenve lattak, hogy a
gyerekek egy napig nem gépeztek, amikor a télunk kapott
feladatot csinaltak és ez nagyon pozitiv volt.

Hamar Janos: A tapasztalati szakért6 megmondja, hogy mit ne
csinaljanak, egy nem tapasztalati szakért6 pedig el tudja
mondani, hogy mit csindlt, hogy ne legyen szenvedélybeteg. En
arrol beszélek, hogy hogyan ne, Gergé pedig arrol, hogy
hogyan igen.
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Harsanyi Gergely: A tapasztalati szakérté sokkal hitelesebben
tud meseélni sajat szerhasznalatarol és fuggdségeirdl, mindezt
kontextusba = helyezve torténetében. Ravilagithat a fdbb
csomopontokra, valaszutakra az életében. Szerintem ennek
oriasi a jelentdsége, hiszen a fiatalok figyelmét is jobban
megragadhatja a sajat élményl narrativa, mint a szaraz
szakirodalmi ismertetd6 és felvilagositas. Jani szerintem
rendkivul jO érzékkel képes megtalalni az egyensulyt a
szemeélyes torténetének elmesélése és a szakmai informaciok
atadasa kozott. Az én szerepem picit mondhatni objektivebb,
én pszichologusként inkabb a szakmai oldalt képviselem.
Viszont ugy gondolom remekul kiegészitjuk egymast, és ez a
beszélgetések  beinditasaban  abszolut = megmutatkozik.
Tobbszor ki is szoktam emelni, hogy a fuggd és a nem fluggo
szemeély épp ugyanolyan hus-vér ember, és ugyanugy kuzd
nehézségekkel az életében. Amiben eltérink egymastol, hogy
milyen megoldasokat valasztunk ezek lekizdéseére, hianyaink
betdltésére. Es ezzel nem azt akarom mondani, hogy én
mennyivel kdlonb lennék, mert jol valasztottam: pont
ellenkezbleg! Ha életem egy-egy pontjan szamomra is azok az
utak nyiltak volna meg, mint Jani el6tt, akkor ki tudja, lehet ma
forditott felallasban tartanank a prevenciot is, és én lennék a
tapasztalati szakeértd... Szerintem ebben is rejlik egy nagyon
fontos Uzenet!

Amennyiben a prevencios alkalmakrél kérdésuk van, alabbi e-
mail cimen érdeklédhetnek: hmrins@gmail.com
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