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ERDOS AKOS

Napjainkban aligha van olyan ember, aki ne hallott volna
legalabb egy olyan esetrél, amikor valakinek az italaba
akaratan kivul csempésztek valamilyen tudatmoédosité
szert, ezzel helyezve 6t onkivuleti, védekezésre képtelen
allapotba. A téma kulonosen a nyari fesztivalszezon idején
a hazai sajtéban is ujra meg ujra elékerul (Gergely, 2007;
Haiman, 2022).

Noha az italokba csempészett drogokrdl szolo torténetek
kulonosen az elmult évtizedekben — a GHB (y-hidroxibutirat)
elterjedésével — valtak kozismertté, a jelenség valdjaban kozel
sem ennyire ujszerd. A boditd szerek ilyetén modon valo
hasznalatardl sz6l6 elsé beszamolok ugyanis egészen az 1800-
as évekbe nyulnak vissza, amikor a gyanutlan aldozatok italaba
kloralhidratot csopogtettek mielétt kifosztottak volna éket (Karch
et al. 2001; Mason & Kerns, 2002). A vagyonszerzes (lopas,
kifosztas) mellett az elkovetbket gyakran szexualis célok
motivaljak. Egy korabbi ausztral vizsgalat szerint az ,italok
felhuzasaval” (,drink spiking”) elkovetett blneseteknek kozel
egyharmadaban az elkovetdt szexualis celok motivaltak (Taylor,
Prichard & Charlton, 2004). A koznyelvben elterjedt ,randidrog”
vagy ,er6szakdrog” (,date rape drugs”) kifejezések eredete is
azokra a szexualis indittatasu cselekményekre vezethetok
vissza, amelyek soran valamilyen szedativ hatasu szert —
altalaban GHB-t vagy kulonbozé altato-, nyugtaté gyogyszert —
hasznaltak az elkoveték. Ez utdbbival kapcsolatban azért fontos
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kiemelni, hogy a szexualis abuzusok kapcsan leggyakrabban
emlegetett és hasznalt GHB, illetve flunitrazepam mellett
tucatnyi pszichoaktiv szer (koztuk az alkohol is!) alkalmas arra,
hogy az aldozatot védekezésre képtelen allapotba helyezzék
(Busardo et al. 2019).

Noha a sajto id6rél-idore beszamol a gyanus vagy bizonyitott
esetekr6l, a probléema valdédi méretérdl, a randidrogok
hasznalatanak valos mértékér6l keveset tud a kozvéelemény.
Pedig az elmult évtizedekben nem csak ismeretterjeszt6 cikkek,
hanem tudomanyos vizsgalatok is készultek a témaban. 2009-
ben két ausztral korhaz betegei kozul 97 olyan esetet vizsgaltak
meg a kutatdk, ahol az érintettek azt allitottak, hogy drogot
csempeésztek az italaikba. A kutatok azonban egyetlen esetben
sem tudtak igazolni azt, hogy valamilyen nyugtaté hatasu szert
tettek volna a paciensek italaiba. A vizsgalt csoport tagjainal
kimutathatéan nagy volt az alkoholfogyasztas mértéke a
korhazba kerulést megel6zéen. Az érintettek korében az
atlagos véralkoholszint 0,096% (96 mg/dl) (Quigley et al. 2009)
volt. Egy masik vizsgalatban 75 olyan paciens kapcsan
végeztek vizsgalatokat, akiknél felmerult a randidrogok
hasznalatanak lehet6sége. Az elvégzett vizsgalatok soran
mindossze 8 esetben sikerult azonositani az alkoholon kivul
mas pszichoaktiv szert. Figyelemremélté, hogy ebben a 8
esetben is csak opiatokat (kodein és morfin), amfetamint,
extasyt és kokaint sikerult detektalni, mig ketaminnak, GHB-nak
vagy rohipnolnak nem talaltak nyomat. A szakemberek vegul
arra kovetkeztettek, hogy a tudatvesztéssel es
emlékezetkieséssel jaro tlnetekért elsGsorban a meértéktelen
alkoholfogyasztas volt a felelés (Hughes et al. 2007). Greene és
kollégai (2007) szintén 78 gyanus esetet vizsgaltak meg az
Egyesult Kiralysagban. A vizsgalt esetek 89,7%-anal mutattak
ki az alkoholt, 15%-ban pedig valamilyen kabitoszert. A vizsgalt
személyek kozul heten tagadtak, hogy szandékosan hasznaltak
volna tiltott szert. Kozuluk 3 esetben MDMA-t (metiléndioxi-
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metamfetamin), 3 esetben kannabiszt, 1 esetben pedig GHB-t
azonositottak a kutatok. A vizsgalatok 13 f6 esetében utaltak
valamilyen gyogyszer fogyasztasara, de csak egy expozicio
mutatkozott szandékolatlannak. A vizsgalatban résztveviknek
tehat mindossze 10%-anal volt feltételezhetd, hogy akaratan
kival fogyasztott valamilyen tiltott drogot vagy gydégyszert. A
vérvizsgalatokban ugyanakkor az atlagos koncentracio 1,65 g/l
volt (0,04-3,1 g/l). A vizsgalatban résztvevék 60%-anak
véralkoholszintje jelent6s alkoholmérgezést jelzett (>1,5 g/l). A
kutatok az eredményekbdl arra kovetkeztettek, hogy a
randidrogok hasznalata korantsem annyira elterjedt, mint azt a
meédiumok sokszor sugalljak. A resztvevok allapota leginkabb
az alkoholmérgezeésrél arulkodik (Greene et al. 2007). Anderson
és munkatarsai (2017) szakirodalmi kutatasukban 20 év
eredmeényeit 0sszegezve szintén arra jutottak, hogy a szexualis
abuzussal jaro esetek hatterében szinte mindig az érintettek
szabad elhatarozason alapuld alkohol és kabitdészerhasznalata
all, nem pedig az italok gyanutlan felutése.

A korabbi kutatasok eredményei 0sszességében arra mutatnak,
hogy a ,bedrogozott” allapotok hatterében legtobbszor a
meértéktelen alkoholfogyasztas vagy a felel6tlen
kabitészerhasznalat all. Ezzel egyutt az italok felutésével jaro
incidensek szamat rendkivil nehéz pontosan meghatarozni
meg tudomanyos eszkozoOkkel is. Ennek tobb kulonb6zé oka
van: 1) az érintettek legtobbszor nem jelentik a hatésagoknak a
gyanus eseteket, 2) a kulonb6zé allami intézményeknél eltér6
adatrogzitési és adatnyerési eljarasok vannak érvényben, igy
nehéz egységes informaciot szerezni, valamint 3) az esetek
jellegénél fogva nagyon nehéz ellendrizni, hogy egy bejelentett
incidens valdoban megtortént-e (Taylor, Prichard & Charlton,
2004).

Noha a randidrogok hasznalata korantsem olyan gyakori, mint
azt a sajtd olykor sejteti, a jelenseg létezését nem lehet kizarni
ma sem. A DbekoOvetkezés esélyeinek Ilatolgatasa helyett
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azonban praktikus, ha a pszichoaktiv szerek hasznalatahoz
hasonldéan itt is els6sorban a prevencidora helyezzik a
hangsulyt. - (1) El8szor is fontos felhivni a figyelmet a
mértékletes, korultekint6 és biztonsagos alkohol, illetve
droghasznalatra. Az aldozattd valas lehetGséget ugyanis
gyakran olyan helyzetek teremtik meg, amelyeket az érintett
sajat szerhasznalata idézett el6. A biztonsagos szerhasznalatot
és az aldozatta valas megeldzését illetéen kiemelt jelentésége
van a kozossegnek is, amely alatt mind a kozeli baratokat, mind
pedig a kornyezetben Iévd szélesebb tarsadalmi kdzeget érteni
kell. (2) Az italok felUtésének kulonbozdb jelei lehetnek, amelyek
figyelmezteték lehetnek a fogyasztas kozben vagy a
szorakozast kovetd napon. llyenek lehetnek kulonosen:

hirtelen jelentkez6 szédulés vagy almossag,
beszédzavarok,

a vartnal részegebbnek érzi magat az illetd,
megmagyarazhatatlan gatlasvesztés, eszméletvesztes,
zavarodottsag,

hirtelen fellépé hanyinger, hanyas,

szokatlanul hosszu vagy sulyos tuneteket mutato
masnapossag,

csekély mennyiségl alkohol vagy alkoholmentes italok
fogyasztasa utan jelentkez6 masnapossag.

(3) Nem lehet eléggé hangsulyozni a mikro- €s makrokozosseg
elfogadd viszonyulasanak jelentéségéet sem. Az elutasito,
megvet6 kozOsségi viszonyulas konnyen vezethet
aldozathibaztatashoz, amely pedig okszerlen vezet a
ténylegesen megtortént esetek feltarasanak elmaradasahoz. A
kutatasi eredmények Osszességeben arra utalnak, hogy az
italok ,bedrogozasara” vald hivatkozas legtobbszor a fogyasztd
feleléssegharitasanak, szégyenérzete csokkentésének
eszkoze. Ezzel egyutt viszont fontos, hogy a tarsadalom és
kilondsen a problémaval érintett szakemberek (egészségugyi
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dolgozok, rendészeti dolgozok) kell6 empatiaval, elfogadassal
forduljanak minden lehetséges aldozat felé. Szukség esetén a
toxikoldgiai vizsgalatok mellett mas Kklinikai moddszerek (pl.
ndégyogyaszati vizsgalatok) alkalmazasara is sor kerulhet,
amellyel tisztazhato a tényallas valddisaga.

Végezetul fontos kihangsulyozni: fuggetlenul attdl, hogy az
ontudatlan, védekezésre képtelen allapotot a fogyaszté maga
idézte elO6, a vele szemben elkOvetett személyiségi jogi (pl.
felvételeket készitenek rola), vagyonelleni (pl. kifosztas) vagy
szexualis jellegl jogellenes cselekményeket a torvényalkoto
Magyarorszagon is szankcionalni rendeli.
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