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HUMLI VIKTORIA

Egy igen fontos tényezé, amely befolyasolhatja a
kabitoszer-hasznalatot, a hasznalattal kapcsolatos
problémakat és a megfelelé valaszreakcidk kivalasztasat,
az a kornyezet, amelyben a fogyasztas torténik. Legujabb
EMCDDA recenzionk az iskolai szerhasznalattal, illetve a
szerhasznalat iskolaban megjelend problémaival
foglalkozik.

Ez a minikalauz atfogo attekintést ad arrdl, hogy milyen
téenyezbket kell figyelembe venni a kabitoszerrel kapcsolatos
iskolai problémakra adott egészségugyi és szocialis valaszok
tervezése vagy végrehajtasa soran. Attekinti a rendelkezésre
allo beavatkozasokat és azok hatékonysagat, valamint
figyelembe veszi a politikdara és végrehajtasra gyakorolt
hatasokat is (URL1).

A serduldkor és a fiatal felnéttkor olyan életszakaszok, amelyek
gyakran megnovekedett kockazatvallalassal és kisérletezéssel
jarnak, ami magaban foglalhatja a szerhasznalatot is. Az
altalanos- és fels6oktatas a fiatalok elérésének fontos
helyszinei, bar egyes veszélyeztetett alcsoportok nem
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feltétlenul “vannak itt jelen. Az iskolakban a kabitdszerrel
kapcsolatos beavatkozasok  foként a  szerhasznalat
megkezdesének megelbzésére vagy késleltetésére, valamint az
egészseges dontéshozatalt és szocializaciot tamogato
készségek fejlesztésére 6sszpontositanak.

Az iskolak fontos helyszint biztosithatnak a veszélyeztetett
egyenek Kkorai azonositasahoz is, beleértve a seérulékeny
személyiségjegyekkel rendelkezé fiatalokat, akik szamara igen
hasznosak lehetnek azok a célzott beavatkozasok, amelyek
csOkkentik a kabitoszer-hasznalati zavarok kialakulasat. Az
id6sebb tanulok és fbiskolai/egyetemi hallgaték esetében a
kontrollalt hasznalat és a fogyasztas csOkkentése a
beavatkozasok f6 célja.

A kabitdszer-hasznalat az iskolai populacié korében altalaban
alacsony, és tobbnyire a viselkedési problémak eés a
kockazatkeresés része lehet. A beavatkozasoknak ezért inkabb
a kockazatos és impulziv viselkedés tagabb meghatarozé
tényezbivel kell foglalkozniuk, mint a szerhasznalattal
onmagaban.

A legtobb iskolai prevencidés beavatkozas célja, hogy a teljes
tanuldi kozOsségre és a tanari karra is hatast gyakoroljon. A
jelenlegi, bizonyitékok altal alatamasztott intézkedések kozé
tartoznak:

univerzalis prevencidos programok, amelyek a szocialis
kompetenciak, az elutasitasi készségek és az
egészseges dontéshozatali képességek fejlesztésére
osszpontositanak;

a szerhasznalattal kapcsolatos iskolai rendelkezések;

a tanulast el6seqgit6, veddé és gondoskodd oktatasi
kornyezet kialakitasat ceélz6 beavatkozasok, amely
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egyertelmlU szabalyokat allapit meg a szerhasznalattal
kapcsolatban.
Tovabbi hasznos megkozelités lehet még a szulbket bevonod
rendezvények szervezése, valamint a kortarsaktdl a
kortarsaknak sz6l6 megkozelitések alkalmazasa.

Az eurdpai orszagokban a kabitdszer-hasznalat megel6zését
célzd iskolai alapu intervenciok kore mind az alatamaszto
bizonyitékok, mind pedig az ellatas szintje tekintetében
eltéréek. A bizonyitottan hatékony beavatkozasok kozul a
dohanyzasi tilalmat és a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos
iskolai szabalyokat az orszagok tobbségében alkalmazzak.
Ugyanakkor széles korben beszamoltak a csak tajékoztatasra
iranyuld beavatkozasokrol is, amelyek nem bizonyultak
hatékonynak a kabitdszer-hasznalat csokkentésében.

A serdulékor és a fiatal felndttkor olyan életszakasz, amely
gyakran kockazatkeresessel és kisérletezéssel jar, beleértve a
szerhasznalatot is. Ebben az 0Osszefluggésben az altalanos-,
kozép- és fbiskolak/egyetemek kiemelten fontos helyszinek a
fiatalok elérésében. Lehet6séget nyujthatnak a veszélyeztetett
személyek azonositasara és bevonasara is, mint példaul a

sérulékeny szemelyiségjegyekkel (példaul gyenge
impulzuskontrollal) rendelkez6 fiatalok és az iskolat kerulék,
akiknél fokozottan fennall a kabitdszer-hasznalat

kialakulasanak kockazata.

Az Aaltalanos-, és kozépiskolakban a f6 hangsuly a
szerhasznalat megkezdésének megelbzésére vagy
késleltetésére, valamint a fiatalok személyes és szocialis
készségeinek fejlesztésere fokuszalodik. A programok tovabbi
célja, hogy altalanossagban tamogassak az egészséges
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szocializaciot és dontéshozatalt. Az id6ésebb diakok és
fOiskolai/fegyetemi hallgatok esetében a kontrollalt hasznalat és
a fogyasztas  de-eszkalacidja fontos  célpontja a
beavatkozasoknak egy olyan id8szakban, amikor a fiatalok
egyre nagyobb oOnallésagra tesznek szert, valdszinlleg tobb
buliban vesznek részt, és a fokozott alkoholfogyasztast is
normalisnak tekinthetik.

Az iskolai populacioban a kabitészer-hasznalat altalaban
alacsony, ez a viselkedési probléemak és a kockazatvallalas
része lehet. Ezert itt minden intézkedésnek leginkabb az ezzel
kapcsolatos altalanos  viselkedésformak meghatarozo
tényezdbivel kell foglalkoznia, semmint a kabitdszer-hasznalattal
onmagaban. Hasonloképpen, az oktatasi rendszerek nagyobb
valoszinlséggel tamogatjgk a megelbzési programokat,
szabalyokat és beavatkozasokat, ha azok a kabitészer-
hasznalat csOkkentése mellett, visszaszoritjak az er6szak és a
bullying szintjét, novelik a tanulasi és tanulmanyi eredmenyeket,
és jobb iskolai égkort teremtenek.

A kabitoszer-prevenciot gyakran az iskolakban végzik, mivel az
oktatasi intézmények egyedulallo modon érik el a fiatalokat egy
kritikus fejlodési szakaszban. A prevencids beavatkozasok célja
jellemzéen az, hogy az egész tanuldi kozosségre és a
tanarokra/oktatokra is hatast gyakoroljanak. Az ilyen
kezdeményezések kozé tartozhatnak a bizonyitékokon alapuld
univerzalis megel6zési programok, amelyek a szocialis
kompetenciak és a visszautasitasi készseégek, valamint az
egészseges dontéshozatali képesseégek fejlesztésére és a
kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos normativ tévképzetek
korrigalasara oOsszpontositanak. E terllet egyik példaja az
,Jnplugged” program, amelyet mar tobb eurdpai orszagban
pozitivan értékeltek, és amely az életvezetési készségek
fejlesztésére és a normativ  hiedelmek korrekcidjara
osszpontosit (URL2).
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Fontos annak Dbiztositasa, hogy az iskolai iranyelvek
tamogassak a kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos
programokat. Rendelkezésre allnak olyan, bizonyitékokon
alapuléo.  programok, amelyek  nem kifejezetten  a
szerhasznalatra, hanem a szocialis kompetenciara és a
viselkedésfejlesztésre Osszpontositanak, és ezek bizonyitottan
pozitiv _hatassal vannak az impulzuskontrollra, valamint az
iskolai tanulasi teljesitményre,az osztalytermi légkorre, és
hosszabb tavon hatassal lehetnek a szerhasznalatra és a
mentalis egészsegre. Az ilyen kezdeményezések kulonosen az
altalanos iskolakban lehetnek megfelel6ek. Erre példa a ,Good
Behaviour Game” (URL3).

Szamos bizonyiték van arra, hogy az integralt iskolai és
egészsegnevelési programok pozitiv hatasuak. Hasonloképpen,
a csaladalapu és tobbkomponensi intervenciok esetében,
amelyek a szulbi stratégiak fejlesztését célzo tevékenységeket
egészségneveléssel és magatartasfejlesztéssel kombinaljak,
szintén csokkenthetik a fiatalok korében a szerhasznalatot.

Mas megkozelitésekkel kapcsolatban az eredmények kevésbé
megbizhatoak, mint példaul a tanuldk szamara tanoran kivali
kreativ tevékenységek biztositasa. Mig mas bizonyitékok arra
utalnak, hogy az iskolakban végzett rovid tavu beavatkozasok
kis mértékben, de pozitiv hatassal Ilehetnek az
alkoholfogyasztas csokkentésére, am az tovabbra sem vilagos,
hogy a kannabiszfogyasztasra van-e jelentdés hatasuk. Nincs
elegendd bizonyiték annak értékelésére sem, hogy a kortarsak
altal vezetett intervencidok csokkenthetik-e a fiatalok
kannabiszhasznalatat.

A fGiskolakon és egyetemeken, ahol a nagymeértéki
alkoholfogyasztast és kabitdoszer-hasznalatot normalisnak vagy
a diakélet fontos részének tekinthetik, a megelbzés
kozéppontjaban altalaban e feltételezések megkérddjelezése
all. Az ilyen megkdzelitéseket az Egyesilt Allamokban
meglehetésen széles korben alkalmazzak, és bizonyitottan van
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némi hatasuk a karos alkoholfogyasztasi magatartasra, bar a
kovetkezmenyek altalaban csekélyek. A tarsadalmi normakra
vonatkozo beavatkozasok azon a feltevésen alapulnak, hogy az
emberek téves elképzelései a tarsaik korében tapasztalhato
magas - aranyu szerhasznalatrél oOsszefuggnek a fokozott
szemelyes fogyasztassal.

Néhany allamban az iskolakban is végezhetnek drogteszteket.
Ezekben az orszagokban azt feltételezik, hogy a drogtesztek
végzeése visszatartdo erbvel hat a kabitészer-fogyasztasra. Ezt
az allitast azonban nem tamasztja ala semmilyen bizonyiték, és
ez a gyakorlat Europaban nem tul gyakori. A kritikusok
ramutatnak arra is, hogy az iskolai drogtesztelés a tanuldk
maganéletének megsértése, az iskola részér6l a bizalom
hianyat jelzi, és a kabitdoszer-fogyasztassal kapcsolatos
kockazatok novekedéséhez vezethet. Nem létezik olyan bevalt
gyakorlat sem, amely megmutatna, hogy mely eljarasok a
leghatékonyabbak a pozitiv eredmenyt mutatdé tanulok nyomon
kOvetése és tamogatasa terén. Ezért ez jelenleg nem ajanlott
beavatkozas.

Az europai orszagokban a kabitoszer-fogyasztas
megelbzésére alkalmazott iskolai alapu intervenciok kore mind
az alatamaszto bizonyitékok, mind a kinalat szintje tekintetében
eltér6. Az egyes orszagokban a kulonbozé tipusu
beavatkozasokra vonatkozoan bejelentett ellatasi szintek
szakértdi értékelése azt mutatja, hogy az iskolai dohanyzasi
tilalmakat a legtdobb orszagban teljes mértékben végrehaijtjak. A
kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos iskolai szabalyozasokat
Eurdpa legtobb orszagaban teljes mértékben vagy széles
korben kidolgoztak, mig a személyes és szocialis készségek
fejlesztéseére iranyuld beavatkozasok kevésbé elterjedtek.
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Jelentds szamu orszag szamol be teljes vagy széles kori
intervencios rendelkezésekrél, azonban ezek eredményei nem
kellbképpen tisztazottak. A jelentések korulbellil kétharmada
szamol = be olyan rendelkezésekr6l, amelyek kizardlag
tajékoztatasra iranyuld programokat foglalnak magukban,
egyharmaduk pedig a torvény képviselbinek latogatasarol szdl.
Bar ritkan, de néhany eurdpai orszagban iskolai drogteszteket
is alkalmaznak. Megjegyzendd, hogy az intervencido mibenléte
orszagonként nagyon elter6 lehet.

Azon egyéb programok, amelyeknek ismerjuk az eredményét,
pl. a kortarsak kozotti programok, nem tul gyakoriak. A kreativ
tanoran kivlli tevékenységek és a szuléknek szolo
rendezvények gyakrabban fordulnak el6, és a legtobb orszag
beszamol valamilyen szint( szolgaltatasrol ezek kozul.

Néhany iskolaban korai felismerési beavatkozasokat
alkalmaznak, amelyek gyakran a kabitdszer-hasznalé szamara,
vagy a kabitdszer-hasznalat magas kockazatanak kitett fiatalok
szamara nyujtott tanacsadason alapulnak. Erre példa a kanadai
,Preventure” program, amelyet pozitivan értékeltek, és amelyet
Csehorszagban és Hollandiaban is alkalmaznak (URL4).

A tarsadalmi normakra vonatkozo beavatkozasok azon az
alapfeltevésen alapulnak, hogy a kortarsak korében a
szerhasznalat magas aranyarol alkotott téves vélekedések a
fokozott személyes szerhasznalattal fuggnek oOssze. Egy
nemzetkozi kutatasi projekt (SNIPE, Social norms intervention
for the prevention of polydrog use) hét eurdpai orszagban
vizsgalta, hogy ez a helyzet valéban fennall-e. A tanulmany
megallapitotta, hogy sok a téves elképzelés a szerhasznalat
tekintetében: egy sor kabitdoszer (kannabisz, kokain, ecstasy,
amfetaminok, hallucinogének, szintetikus kannabinoidok és
inhalalészerek), valamint a nem orvosi rendelvényre kaphat6
stimulansok (pl. a Ritalint azért hasznaljak, mert ugy gondoljak,
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hogy javita a kognitiv teljesitményt) fogyasztasaval
kapcsolatban. . Eur6paban jelenleg normakon alapuld
programokat dolgoznak ki és tesztelnek, koztuk egy webalapu
szolgaltatast (INSIST), amelyet sikeres kisérleti fazist kovetéen
most kezdenek bevezetni Néemetorszagban. Jelenleg azonban
nincsenek informaciok arrol, hogy a fels6oktatasban milyen
mertékben nyujtanak kabitdszerrel kapcsolatos intervenciokat.

Az Xchange” egy bizonyitékokon alapulé megel6zési
programok online nyilvantartasara szolgalé adatbazis (URLS).
Olyan beavatkozasokat mutat be, amelyekrél eurdpai értékel6
tanulmanyok bizonyitottak, hogy igéretes eredményeket hoztak
a szerhasznalattal kapcsolatban. A programok hatékonysagara
vonatkozé adatok szolgaltatasan tul a nyilvantartas - amely az
EMCDDA ,Best practice” portalon érheté el (URLG) -
informaciokat nyujt az egyes eurdpai orszagokban e
programokat végrehajto szakemberek tapasztalatairol is. Ez
lehetbvé teszi a dontéshozok szamara, hogy felmérjék,
mennyire kdonnyen megvalosithatok a programok a kulonbozé
tarsadalmi, kulturalis és szervezeti kontextusokban. Segiti
tovabba a prevencios szakembereket abban, hogy tanuljanak
egymastol és e programokrol tapasztalatot cseréljenek.

A Kkabitészer-fogyasztas megelézésére iranyuld hatékony
iskolai beavatkozasokra példa az ,Unplugged” és a ,Sobre
Canyes i Petes” program. Az ,Unplugged” program elénydsnek
bizonyult az alkohol, a dohany és a tiltott kabitdoszerek
serdul6kori hasznalatanak megel6zésében. Ez egy olyan iskolai
program, amely a kritikus gondolkodasra, a dontéshozatalra, a
problémamegoldasra, a kreativ gondolkodasra, a hatékony
kommunikacidora, az interperszonalis kapcsolati készségekre,
az onismeretre, az empatiara, az érzelmekkel és a stresszel
vald megbirkdzasra, a normativ meggybzddésekre és a
kabitdszerek karos egészségugyi hatasaira vonatkozdé
ismeretekre 0sszpontositd elemeket tartalmaz.
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A ,Sobre Canyes i Petes” program egy univerzalis, iskolai alapu
beavatkozas, amelyr6l megallapitottak, hogy potencialisan
hasznos lehet annak megel6zésében, hogy a serdulék a
kannabisz nem, vagy csak szorvanyosan torténd hasznalatarol
a rendszeres kannabiszhasznalat felé haladjanak. A
tevékenységek kozé tartozik a kannabiszhasznalattal
kapcsolatos tajékoztatas, a kannabiszhasznalat kockazatainak
es kovetkezményeinek megvitatasa, valamint a
kannabiszkinalat visszautasitasara vonatkozo
készségfejlesztés. Van egy csaladi komponens is, amelynek
keretében a szul6k utmutatast kapnak arrdl, hogyan
beszéljenek a kannabiszrol gyermekeikkel (URL7).

A serdul6kor és a fiatal felnéttkor olyan életszakasz,
amely kockazatvallalassal és kisérletezéssel jar, és
amely magaban foglalhatja a szerhasznalatot is. Az
oktatasi intézményeknek kulcs szerepuk van a célzott
beavatkozasok szempontjabol veszélyeztetett
személyek azonositasaban.

Az oktatasi rendszereknek lehetdévé kell tenni, hogy az
iskolak és f6iskolak bizonyitékokon alapuld megelézési
programokat biztositsanak es megfeleld
rendelkezéseket vezessenek be a kabitészer-hasznalat
kezelésére. Ezeknek nemcsak a kabitészer-hasznalat
csOkkentésére kell iranyulniuk, hanem az erbészak és a
zaklatas el6fordulasanak mérséklésére, a tanulas
javitasara, a jobb tanulmanyi eredmeények
eldbmozditasara és a kellemesebb iskolai légkor
megteremtésére is.

A politikai dontéshozok, az iskolai igazgatas és a szuldk
korében gyakran népszerlek azok a prevencids
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megkozelitéesek, amelyeknek a hasznara nincs
bizonyiték, de egyre tobb beavatkozas bizonyitottan
makodik, és ezeket kell eldnyben részesiteni.

Az iskolak fontos elérési pontok a serdul6koruakhoz és
a szuleikhez.

Az erdforrasok hatékonyabb felhasznalasat jelentené,
ha olyan rendszereket hoznanak létre, amelyek az
oktatasi intézményeket arra 0sztonzik vagy kotelezik,
hogy a hatastalan megkozelitések helyett
bizonyitékokkal alatamasztott beavatkozasokat
hajtsanak végre.

Biztositani kell a fenti szolgaltatasokhoz szukséges
tamogatasokat.

A fels6oktatasban folyd hatékony programokra vonatkozoé
bizonyitékok nagyon korlatozottak, de a fiatalok életének ez a
szakasza a kabitészer-fogyasztas magas kockazataval jar,
ezért megfeleld6 programokra van szukség ebben a
kornyezetben.

URLI1; https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-
quides/schools-and-drugs-health-and-social-responses en

URL2: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/unplugged en

URLS3: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/good-behaviour-game en
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https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/mini-guides/schools-and-drugs-health-and-social-responses_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/unplugged_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/good-behaviour-game_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/good-behaviour-game_en

URL4: https://www.emcdda.europa.eu/best-
practice/xchange/personality-targeted-substance-misuse-
intervention-preventure en

URLS5: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

URLG: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice en

URLY: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchang-
e/sobre-canyes-i-petes en
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