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TOTH ENIKO

Juniusban a Drogkutaté Intézet munkatarsaival
Nagykanizsara latogattunk Nyaké Melindahoz, akivel
korabban videds interjusorozatot készitettiink. A videdk
megtekinthetok Youtube-csatornankon (URL1). Melinda
egy olyan sokoldali prevenciés szakember, hogy
végzettségeit és tevékenységeit felsorolni is nehéz.
Pszicholégus, addiktolégiai konzultans, képi-kifejezés
pszicholdégiai szakerto, szaktanacsadé és
szexualterapeuta. Megszerzett tudasat és hozza tarsuld
kreativitasat minden nap kamatoztatja, sokak épulésére.

Szer/tar nevd kiallitasa rendhagyo, éiményalapu moédszert kinal
a fiatalok drogprevenciojahoz. A célcsoportot jellemzéen a
hatodik, hetedik és nyolcadik osztalyos, illetve kozépiskolai
diakok alkotjak, de mindenképpen ajanlott ellatogatni ide
pedagogusoknak, hozzatartozoknak €s a szociadlis szféra
szakembereinek.

A Szer/tar Iényegében egy ,szerhasznalati szimulator”, mely az
egyen szemeélyiségének fejlédésebe illeszti a szerhasznalatot,
igy bemutatva a  fuggdéseég  kovetkeztében  torténd
személyisegvaltozast, valamint a kozOosségi kapcsolati, csaladi
és parkapcsolati viszonyok alakulasat.

Ahogy beléplink a nagykanizsai, Kalvin tér 5. szam alatt
talalhaté Halis Istvan Varosi Konyvtar 80 nm2-es interaktiv
kiallitasanak els® szobajaba, egy atlagos élet hétkdoznapi
targyait lathatjuk magunk korul, melynek fokuszaban a csalad
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all, mellette pedig megjelennek az egyen egyéb életteruletei, az
iskola, a sport és a szorakozas is. Mindezek még teljes,
komplett egységet és nyugalmat, statikussagot arasztanak,
akar egy idilli- kisgyermekkor. Tovabblépve a kovetkez6
helyiségbe mar megindul egy valtozas, lazabb kotelékeket
lathatunk megjelenitve, akarcsak kamaszkorban a csalad
szerepe hattérbe szorul — esetleg szétesik, elterbe kertlnek az
egyeb szinterek, tevékenységek. A falra festve lathatjuk, hogy a
szavak is megvaltoztak: a tanulasbodl tan-szer, a sportbdl sport-
szer, a szOrakozasbdl, intim kapcsolatokbdl ov-szer lett. A
kidllitas darabjai olyan dilemmakat idéznek, mint a szemeélyiség
felépitése, lerombolasa, a kornyezet alakitasara valo képesség
és annak visszahatasa az egyén életére. Jol megjelenik, hogy a
dontések nagy része a kamasz kezébe kerul, aki ezaltal egyre
nagyobb mértékben valik felelbssé sajat sorsa alakulasaert is.

A harmadik terem mar egyértelmien a szerek hatasaval
foglalkozik. A kezdeti pozitiv szerhasznalati éimeényekre, majd a
vilag lassu beszikulésére, elszurkulésére utald, néhol sokkolo
targyakkal és képekkel talalkozhatunk. A falon mar csak
,maganyos” —szer feliratok olvashatok, minden el6tag elveszett
el6luk (pl. tan-szer, sport-szer). Ebben a szobaban a kezdeti
csevej, a pozitiv emlékek felidézése mar elnémul, a résztvevék
arca is megkomolyodik. Ebbdl a terembdl - az eddigiekkel
ellentétben - a kovetkezGbe egy bezart ajto vezet at. Innentdl a
latogatok csak egyesével haladhatnak tovabb. Az Uzenet a
,magany”. |lde belépve kapunk egy feladatot, keressunk egy
kepernydt és nézzik meg a videot. A szoba teljesen sotét, a
padlotol kétarasznyira talalhatd lyukon keresztll, a foldon
térdelve hajtjuk végre az instrukciét, amiben az az érdekes,
hogy itt mast nem is lehet csinalni, szét se néz az ember, csak
letérdel és ,megadja magat’, mint ahogy a képzeletbel
szerhasznalot sem érdekel mar mas, csak hogy megszerezze a
kdvetkezd adagot. Elettere teljesen beszikiil és lényegtelenné
valik.

Az otodik terem, a lét. Az ajtd felett kis lampa jelzi, hogy be
lehet lépni. Itt par percig mindenki egyedul marad és
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lehetésége van egy teljesen sotét, lejtd padloju szobaban
elgondolkodni az eddig latottakon és az ezutan kovetkez6
allomason. Itt valéban érezni lehet azt a légures teret, amibe a
fuggok . belekerulnek, feladva mindent és eltavolodva
mindenkitdl.

Az utolsé szobaba Iépve bizonytalan a talaj €s minden vakitoan
fehér és vilagos. Egy kérterem van berendezve. Az el6z6
termek sotétsége utan nagy a kontraszt. Itt van egy szék, amin
megpihenve elindulhat egy feldolgozé folyamat. Még mindig a
szerhasznald ,fejében” és érzéseiben vagyunk, szinte
lehetetlen elvonatkoztatni tdole. Ha felkészultunk, akkor a
kijaraton atlépve ujra a valésagba csOppenink. Az ajtoval
szemben egy egészalakos tukor all, ami mellett a tarlatvezetd
var minket és kéri, hogy par masodpercig csak figyeljuk
magunkat. Hatasos modszer ez arra, hogy a jelenbe érkezzink
és ha az egész folyamatot sikerult atélnink, akkor egyfajta hala
jelenik meg az emberben, hogy minden, amit latott, az nem az 6
személyes valdsaga.

Miutan az egész csoport veégigért a kiallitason, egy
megbeszeélés, lezaras kovetkezik, ahol lehet6sége van a
résztvevOknek kibeszélni az egyénileg atélteket. Az iranyitott
beszélgetést kovetben a résztvevoknek lehetéséguk van rajzok
készitésére, vagy a felmerulé kérdések megbeszélésére. A
zaras veége pedig egy gyertyagyujtas a szerhasznalat
aldozataiért, azokért, akik nem tudtak kikerulni a fuggdseég
sotétjébal.

A Szer/tar egy szakmailag atgondolt, ugyanakkor folyamatos
fejlédésre és megujulasra képes prevencios modszer, melynek
célia a szerhasznalattal, a viselkedési fugg6ségekkel, a
kockazati magatartassal, az ezekhez kapcsolddd csaladon
belli diszfunkcidkkal kapcsolatos veszélyeztetettség
tudatositasa, informalas. Melinda és munkatarsai a
foglalkozasok alkalmaval folyamatosan szem el6tt tartjak azon
kompetenciak fejlesztését, amelyek a szer kiprobalast gatoljak,
az egyéni dontéshozd képességet és a kockazati magatartasok
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elkerulését segitik. ,A Szer/tar nem a klasszikus értelemben
vett ismeretet atado teveékenység, hanem gondolkodast és
szemléletmodot kozvetit, a fuggbséggel kapcsolatos meglévé
és felmerult gondolatok tovabb gondolasat, a gondolatok
tisztazasat seqiti, szembesit.”

A Szer/tar részletes leirasa, illetve korabbi kiallitasok képei a

www.szer-tar.hu oldalon talalhatdéak. A kiallitas megtekintése
ingyenes.

URLZ1: https://www.youtube.com/watch?v=kTHVyelcbkO
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https://www.youtube.com/watch?v=kTHVyeIcbkQ

